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छत रम्ग््व्यव्टयन्य 

वै प्रदर श्वी- शोल. विरचितः एवं आन्वायं यादव जीः त्रिविक्रमःजी हास 
सम्पादितः "गदनिग्रहण नामक मृकग्रन्ध के द्वितीय भाग का गविन्योतिनी" हिन्दी 
अनुवादः आयुर्ँद ने विद्नों के समय प्रस्तुत करते हए मुञ्चे मपार हयं होरा 
है1 मूलग्रन्य को जाचायजीने दो कण्डों ( श्रयोग' गीर जष्टाङ्ध बादुरवेद का 
निदान एवं चिकित्व खण्डं ) में विभक्त किया है, किन्तु विपव कै वृहुत्कलेवर 
को देखते हर मृद तीन भागीं ( श्रयोग खण्ड" कायचिकित्सा एवं शचाकाक्य तन्त्र, 
राल्यतन्व्र, भ्रुततंत्र, वाक्तत्र, विपतंच्र, रसांयनतंत्र, वाजीकरण तन्त्र पल्चकमं' } 
मं विभक्त करना पडाहै! प्रथम भाग प्रयोग खण्डः पाठकों के सामने प्रस्तुत 
ही चुका है, बव द्वितीय भाग (कायचिकित्सा खण्ड" भी पाठक के सामने बनेक 
विघ्न-वाधाओं को चेरते हृए भी उपस्थित कर रहा हं जो भयवाच्‌ विर्वनाय के 
अनृग्रहु का फल है । यद्यपि द्वितीय खंड में ब्ुटियो पर विशेष सावधानी वरती 
गई है फिर भी चीघ्रतामें ्रुटिययो.का रह्‌ जाना अस्वाभाविक नहींदै। 


कायचिकित्सा" में ज्वर, अत्तिसार, ग्रहणी, मलंयोग, अजीणं, विसूचिका, 
( दैजा ) । बल्खकरोग, विरम्बिकारोग, कृमिरोग, पाण्डु, कामल््र, हटीमक, रक्त 
पित्त, राजयक्ष्मा, उरःक्षत, कास, हिका, उ्वास, स्वरभेद, वरचि, छदि, तृष्णा, 
मूर्च्छा, पानमदात्यय, दाह, वातविंकार, वातरक्त, उद्योग, आमवात, सुल, 
परिणामनरूल, जरत्पित्त, आनाह, उदावत, गुत्मरोग, हृदुरोग, मूतरङ्च्छ 
मूवाघात, पथरीरोग, प्रमेह, मधुमेह, प्रमेह्पिण्डका, मेदोदोष, उदररोग, सोथ, 
विद्रधि, वृद्धि, दिव, कुष्ठ, रीतपित्त, उददं, कोठ, अम्लपित्त, विसपं, विस्फोट, 
मसूरिका आदि रोगों का निदान सहित चिकित्सा एकताल्सि मधिका्य में किया 
गया है। 


इय ग्रन्थ के प्रयोग खण्ड में उद्िखित गुरुननो, विदानो, मित्रों एवं सुहदो 
के अतिरिक्तं धरी विद्वनाथ द्िवेदी अध्यक्ष, अायुर्वेद विभाग, संस्कत 
विड्वविद्याख्य वाराणसी, श्री यदुनन्दन उपाध्याय, अध्यक्ष, स्नातकोत्तर 
वायुरवेद संस्थान, का० हि० वि० वि०, श्री सहजानन्द त्रिपाठी, अध्यापक सं० 
वि०वि०, श्री गोमती प्र्ताद मिश्र, ० चं० वि० वि० एवं आायुरवेदाचाय 
पं० विनोदशेकर वाजपेयी, ए० वी० एम० ए का० हि० वि० वि 
का सहयोग एवं मागेदशंन वरावर मिर्ता रहा है जिससे प्रस्तुत खण्ड 
परिूणं हौ खका है, अनुवादक इन मनीपियो का कृतज्ञ है 1 


0 


अतिङ्ृतरुद्नर्रणम्‌ 
तन्द्रारुक्तणम्‌ 
जम्भालक्तषणस्‌ 
मर्तणम्‌ 
प्तवथुरु्तणम्‌ 
आङस्यन्तणम्‌ 
उक्छेदरूक्तषणस्‌ 
ग्कानिखच्तणम्‌ 
गौरवलक्तणम्‌ 

उवरे वमनावस्था 
अयुक्तव्याधिज्ञानोपायः 
चिकिर्साया आवश्यकता 
तरणादिञ्वरलन्तणम्‌ 
तरणञ्चरे वर्ज्यानि 


( ठ } 


प्ण 
चह 
39 
39 
9 


2 


५५७ 


तरणञ्वरे परिपेकादिसेवनादुपद्ववाः ५९ 


उवरे पकदोषलन्तणम्‌ 

+ विरेचनयोग्यावस्था 
आमञ्वरे संशोधननिपेधः 
तरूणञ्वरे कषायनिपेधः 
उवरे भेपजं कदा देयम्‌ 

+ ओपधमात्रा 
श्ृतकरणपरिभापा 


यवाग्वायर्भं उवरे हितान्यन्नानि 


उवरे पेयाप्रशंसा 
उवंरविदोपेऽज्ञव्यवस्था 


उवरे यवाग्बादिकरंणपरिभाषा 


99 जर यवर व था || 


-तरुणञवरे गौणसेषल्यस्या- 


ग्रतिपिद्धव्वम्‌ 
उवरे मोजनव्ययस्था 
) पथ्यसेवनावश्यकता 


पूर्वोक्तक्रियाभिरम्ररएभ्यति वरे 


पाचचचनन्यवस्था 


अआमस्वरे पाचनकषायाः- 


श्यण्व्यादिपाचनकपायः 


दवितीयः शण्व्यादिपाचनकपायः 


गुदूच्यादिपाचनकपायः 
चन्दनादिपाचनंकपायः 


दुराख्मादिपाचनकपायः ' 


द्रात्तादिपाचनकपायः 


. कटुरोहिण्यादिपाचनकधार्थः 


39 


29 
39 
9 

६१ 
39 


99 


६२ 


६३ 


9 


,, 


६७ 
99 
39 


93 


मुस्तादिपाचनकपायः ६५ 
नागरादिपाचनकपायः २ 
किराततिक्तादिपाचनकपायः 9 


वातञ्वरे दक्षसूरुपाचनकपायः 9 
पित्तज्वरे सुस्तादिपाचनकपायः ६६ 
कफञ्चरे पिप्पल्यादिपाचनकपायः + 
संसृषटदोपेपुञ्वरेषु पाचनकपायन्यवस्या + 
वातज्वरे गुूच्यादिपाचनकपायः + 
पित्तञ्वरे इन्द्रयवादिपाचनकपायः + 

+ किरातादिपाचनकपायः ६७ 
कफज्वरे मातुलुङ्गीमूखादिपाचनकपायः +; 


पूर्वोक्तकपायाणां णाः ५) 
अथ वातज्चरचिकित्सा 
संशसनरकत्षणम्‌ ध 
वातज्वरे गुड्च्यादिकपायः 
+ पिषप्पल्यादिकपायः ६८ 
» वरादिकपायः ष 
+> शतयपुप्पादिकपायः ५ 
„+ आरग्बधादिकपायः ४ 
99 द्वितीयो गुदच्यादिक्ताथः 99 
„+ दतावर्यादिस्वस्स ६९ 
, चिद्वादिक्ाथः ह 
++ सुस्तादिक्राथः 


+ शुण्छ्यादिक्राथः 
% द्वितीयः शतावर्यादिक्ताथः 
#» तृतीयो गुडूच्यादिक्वाथः ७० 


+, इरारखुभादिकषपाय 9 
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वातरोगे बृद्धदारूकयोगः „, | चाततरक्ते बखादिषृतम्‌ 4 
र ६ प + दशपाकाह्व वलातेल्म्‌  » 
39 ॥ १ नागवद्द्यवत ५५ 
सर्वाङ्गवाते बह्वी त्वादिगुटिका ५५१६ | अब्छतागुगगुटु 2 न 
वातरोगे चतावर्यादिद्धादनाङ्गःकपायः,, | योगसारष्धतः ` ५५२३ 
सर्वा्गवाते रक्तचन्दनादिचृणंम्‌  , |अथोरुतम्भाधिकार पकविशषतितमः 
„+  श्षि्चव्वचादिवटिका + | ऊरस्तम्भस्यनिदानसम्प्राधिपू्ंकं 
वातरोगे मरिचादिकरपाय ५१७ लन्तषणम्‌ २५ 
2 विश्वादिद्धादनाद्क्ताथः 399 उरस्तम्भपृर्वरूपम्‌ २६ 
सवेवातरोगे शङ्गयादिचलःपिकः | उरस्तम्भस्यासाभ्यरुत्तणम्‌ ५३७ 
कपाय 9 ती चिकित्सितं 
स्वगादिगतवाते राच चृणैम्‌ ५१८ मोखस्तम्भचिकित्सितं 
कुपितवाते श्गवेरादियोग ५१९ व्याख्यास्यामः 
वातरोगिणामवगादार्थं तेस्‌ ,, | ऊरुस्तम्भ सामान्यचिकित्सा ॥ 
वातरोगे वरणादिस्वेदः › | » भल्लातकादियोगः ५३८ 
» बृद्धदावादिच्पः ५२० | » पिप्पल्यादिकपायः ५३९ 
अर्दिते मावेण्डरीयोगः न » कतिपय्रयोगा ५ 
गरध्रसीप्रतीकार 3 अएकरट्वयर्‌ तटम्‌ प्ण 
अथ वातरन्ताधिकासे विशातितमः| > भक्षतकादिकाय + 
वातरक्तस्य निदानपूरवंकं कक्तणम्‌ ५२२ मलेपनोद्धतंनचोगः व 
चातरक्तपूर्वरूपम्‌ ध उरस्तम्भेऽस्थिसंघाटिकायोगः ५५४१ 
वातजादिभेदेन वातरक्तरुक्तणम्‌  ,; | ऊरुस्तम्भ वृद्धदार्वादिचू्णम्‌ ह 
वातरक्तस्य सा्यासाघ्यविचार; ५९५ | » सखजराचो टेप + 
अथ वातरक्तचिकित्सितं # = त 
व्याख्यास्यामः ८ 1 
वातरक्ते शोणितमोन्तणम्‌ ५२७ ॥ ङु्टायं तैलम्‌ ५5 
व ४ + त्कार्याचं निपेचनम्‌ ५४६, 
चा 7: पिचुमन्दायमुद्त॑नम्‌ 
वातरक्तं सामान्यचिकित्सा | ॥ व परि ॥ 
2 अद्तादिपाचनम्‌ "२८ पनयोग 
५ स । „५ | अथासवाताधिकाये द्वाधिरातितमः 
व त 


39 


. छत्तणस्‌ 11 


जामचात्स्य साष्यास्ाध्यविचारः 
वात (+ 
अथयवात्चत्छत्सत 
ल्यास्यास्पायः 
आमवाते साचान्यचिकित्सा 
रास्रादिच्ाधः 
उय्यादिक्ाथः 
दशमूरादि क्राथः 
(ऊच्यादि शे) एरण्ड 
तख योग 
रास्नापञ्चक्रस 
शुण्ठ्यादि काथः 
दमडी योगः 
„ हरीतकीयोगः 
शुण्टीयोगः 
£ 
पञ्चको ख्चणस 
अग्रतादिचणम्‌ 
अरुन्डुपाद्रक चूणस्‌ 
५ गतयु्पािकं, ? 
+ दिड्धवादं चणम्‌ 
श्युण्टीषतम्‌ 
पथ्यानि 


99 


32 


( २५ ) 


४७ । वातशरूरे ङख्न्थादियुषः 


(1 


1) 


99 


33 


४ 


} 


| 


८९ 


अ द्ाधिकारश्चयो विरातितसः 


श्रूख्भेदाः 
वातश्रूलस्य निदानसम्प्रासिपक 
द्ध णम्‌ 
पित्तश्रूख्स्य निदानंसम्प्राप्षिपू्वकं 
रक्षणम्‌ 
[क ट 9 
कफस्य निदानसम्प्रािपूकं 
,„ -ख्चणम्‌ 
त्रिदोपजश्रख्ख््तणम्‌ 
आमशुखरक्तणम्‌ 
दुन्हजग्ररुख्कणस्‌ 
श्रूल्नां साध्यासाध्यविचारः 
ग्रूलापद्धवाः 
परिणासग्रख्टनणम्‌ 
अन्नद्रवसूलखलन्तणस 
ग्टस्यागाध्य्ररुक्णम 
ग्रकारान्तरण दललख्कणानि 


श इल्द्रच्कषत्सत 


उचाख्यस्यामः 
सरूलानां सामान्यचिकित्सा 


नष्र्‌ 
प्येष 
ष्मष्बह्‌ 
१.७ 
प्थुष्य 
32 
ध 


9) 


39 


दिङ्वादिचृणम्‌ 
चलादियोग 
तुम्बु्यादियोगः 
विश्वादिकषायः 
यवान्यादियोम 


शे सौवचंलार्दिवरिका 
„ सखेपयोगौ 


पित्ते सामान्यचिकित्सा 
कतिपययोगाः 
जतावर्यादिकपायः 
चिफखादिकपायः 
चरहत्यादियोमः 
धात्र्वणस्‌ 
कफलगश्रूरे सामान्यचिकिरसा 


, 


^, 


99 


११ 


9 


५, 


` कफभूङे ख्वणत्रयादियोयः 


पिप्पलोमूरखादियोगः 


39 


` पा्वादिद्ूडे चिक्राय 
, कफे पेयायोगः 
, सान्निपातिके विदार्यादियोगः 


त्रिदोषजश्रूरे मण्डूर्योगः 
] राङ्घुचुर्णादियो दयोग 

आमञ्चूल्चिकित्सा 
आमशरूले एरण्डादिकपायः 
दिड्ग्बादिचूणम्‌ 
चित्रकादिकषायः 

„+ दीप्यकादिचूणैम्‌ 
श्रे पटोकादिकषायः 


1, 


9 


, न्द्रजश्रूरुचिक्रित्सा 


५५९ , 
ष्म ह © 1 


33 


ष्मद्प 


| 


कफवातश्रूटे स्वकादिवचुर्णम्‌ 
यरे दिङ्ग्बाद्धियोगः 
+ अपथ्यानि 
इच्छे चीजपृररसयोगः 
शूले सुवचंखादियोग 
पएुरण्डम्‌खादिघृतंम्‌ 
वननयोगाः 
तरिर्चनयोगाः 
चुद्रादिकपायः 
अजमोदादिक्राथः 
सर्वशूङे वचा्दिचृणेणम्‌ 
जजमोदादं चु्णम्‌ 


93 


“ 9१ 


१६४ 
9 


५६५५ 


99 


८६७ 


श्रे वचादिचुर्णम्‌ 
रिणासशरूरुचिकिद्सा 
शरे कघुशद्धमस्मयोयः 
 विडद्गादिमोद्क 
परिणासशरूटे नागरादिकर्कः 
शरे एरण्डादियोगः 
परिणामशूरे दाग्चृक्रादिकरिक्रा 
पक्तिश्रूे रोदयेगाः ` 
परिणामश्रूरे कोखदिमण्डूरम्‌ 
भीमवरक्रमण्डूरम्‌ 
0 चपरामण्डूरम्‌ 
५ शतावरी मण्डूरम्‌ 
र तारामण्डूरवटक 
» त्रिफलालोे हम्‌ 
श्रे धान्नीखो 
» खण्डामटक्रीयं रसायनम्‌ 
„ नाल्किरखण्डः 
+ कतिपययोगाः 
अन्नद्रवश्ूलचिक्रिस्मा 
परिमाणग्रूरे त्रिफएलारोहम्‌ 
शरे हरिणश्गयोगः 
+ स्चकादियोगः 
» निदिग्धिकारिकाथः 
„ कतिपययरोगाः 


यथोदावर्ताचादाधिकार- 


य्यतुर्चिंरतितमः 
उदाचर्तनिदानस्‌ 
चरोदश्षविघवेगनिरोधजोदावर्त- 
छच्तणम्‌ 


( २६ ) 


५७२ ] उदावतें कतिपयवतियोगाः ५९० 
„ | मूत्रनिरोधजोदाचतप्रतीकारं ११९१ 
५७२ । विविधोदावतंचिकिच्सा 9 
, । उदावततंचिकित्साया आनादेऽ- 
र प्यत्तिदेशः ५९२ 
» । आनादे चचादिचर्णम्‌ 2 
नण्छे | + च्रिवदादिवटिका ५९ 
+ ' + वत्तियोराः 39 
५५५ उदावर्ते शुपष्कमुखकादिषि्तम 9 
» ' अथ गुरमाधिकारः पञ्चविशतितमः 
» । गुद्मसंप्रा्ि १९५ 
५७६ । गुल्मपूरवरूपम्‌ ५९६ 
2 । सवशल्मसासान्यङ्नणम ५५९७ 
७७ , वातगृत्मस्य निदानसंपराप्षिप्चंकं 
ई खच्णम्‌ 38 
५७८ , पित्तगुस्मस्य निदानसंप्रा्िपूकं 
७९ ¦ रक्तणम्‌ ५९८ 
2 | कफगुमस्थ निदानसंग्ा्िपरकं 
22 ५ ख्च्तणम्‌ 1] 
“५ | दन्द्ूजगुल्मर्हणम ५९९ 
५ ¦ व्रिदोपजगुर्मटक्तणस्‌ क 
39 रकजगुल्मरन्नणम्‌ ५3 
५८२ । गुल्मस्यासाध्यरक्तणानि ६०० 
” । अथातो शुस्मचिकिस्सितं 
व्योख्यास्यामः 
। सकगुल्से सामान्यचिकित्सा ६०२ 
8 | चातरुरमचिकिप्सा ह 
। पित्तगुल्मधिकिव्सा ६०४ 
1 


५८५ ¦ पच्यमानरुल्मखन्तणं र 
दोपजोदावर्तल्चणस्‌ ५८७ र ॥ 
व ध » | कफगुलमचिकिष्सा ६०५ 

क पवो | दन्दूजसवजगुल्मचिक्ि्सा 9 
अथ जयादद्वधवेगनियोध- ¦ गुल्मे वचां चूर्णम्‌ ६०६ 
जोदावतीनाहचिकिल्वा | + यवान्यादिवचूर्णेम ५ 
उदावत सामान्यचिकिव्सा ध | गुल्ममेदनाथ हिङस्वाटियोगं 9 
>» श्यामादिगण ५८९ । गुल्मे मेदनाथ वचादविसोयः ६०७ 
विडिध्वन्ये चिघदादिवरिका » | गुल्मे पिप्पल्यादियोगः ष 
उद्‌ावतें दरीतक्यादिचर्णम्‌ » | गुख्मे नादेय्यां ख्वणमू ५? 
2 हिडर्वायं द्िसुत्तरं चणम्‌ ५९० | रक्तगुल्मचिकिर्सा &०८ 
» नाराचच्‌र्ण॑स्‌ % । वातगुल्मे उयुपणाचं श॒तम्‌ ^ 


पित्तगुल्मे दान्ताघरतम्‌ 
कफराल्मे व्योषाद्यं घृतम्‌ 
कफगुल्मे रीरषटपरकं ध्रृतम्‌ 
सर्व॑गुल्मे धात्रीप्टपल घृतम्‌ 
अविपकगुल्मे रश्वीवाद्योऽरिष्टः 
गुल्मे पभ्यापथ्यविचार 
+ कम्पिह्वकादियोगः 
„ शयामादियोगः 
» जआरोग्यटवणस्‌ 
„ भज्ञातकादियोगः 
वातयुस्मे मरिचादयं घनम्‌ 
„+ वीजपूररसादियोगः 
 तम्बर्वादियोगः 
„ बिड्गादिक्तीरम्‌ 
गुल्मे दिङ्पवा्ं चणम्‌ 
द्रोगाधिक्रारः 
पडविरातितमः 
हृदोगसंग्राक्च । 
वातजादिभेदेन दृद्रोगरक्णानि 
द्धोगोपद्ववाः 


अथातो हद्रोगचिकित्सितं 


व्यास्यास्यामः 
द्द्रगे सामान्यचिकिच्सा 
वातदद्रोगचिकिरस्सा 
पित्तषृ्रो गचिक्रित्मा 
ददोगेऽङ्ग॑नस्वम्योगाः 
कफजहप्रो गचिकिच्सा 
त्रिदोपजह्घ्रःगचिकिस्सा 
द्द्रोगे पुप्करश्रूलयोगः 
द्रोगेऽजग॑नयो गः 
द्दागे हिडग्बादियोसय 
„> दगमूट्योग 
क्मिद्धोगचिकिचवा 
्द्राग वज्चभक धृतम्‌ 
% दरीतव्वाद्िचर्णम्‌ 
+ पाटाद्धिचु्ण॑म्‌ 
» सौवर्चरादिचूर्णम्‌ 
कतिपययोगा 
द्रोगेऽभयादिषृतम्‌ 
हृद्रोगे ण्ठ्यादं चूणम्‌ 


( २७ ) 


६०९ | पिष्पस्याद्यो योगः ६२४ 
९१० | अथ मू्कृच्छ्राधिकारः 
| स्तविशरातितमः 
। मूल्रकृच्टस्य निदानपूविका संप्राप्तिः ६२५ 
| ,, वातजादिसेदेन रक्तणानि & 
¦ अथातो मूत्रकूच्छरचक्रात्सत 
व्याख्यास्यामः 
¦ अश्मरोचिकिव्साया सूत्र्दै 
` ऽप्यतिदेशः ६२७ 
वात्तिकमूत्रङ्ृच्छरचिकिस्सा ६२८ 
पंत्तिकमूत्रक्च्टरचिकित्सा 
पेत्तिकमू्रङ्रच्दे वृणपच्चमूखम्‌ 
५ दातावर्थादिक्राथः 
2 हरी तक्यादिक्ाथः ६२९ 
मूत्रकृच्छ्रे युडामलकयोग 
कफजमून्रकृच्टे एखयोगः 
कफजम्‌ त्रकृच्टरचिकिच्सा 
त्रिढोपजमूत्रक्रच्टरचिकिव्सा ६२० 
सूत्रकृच् वृहत्यादिगणः क 
 गुड्कारयोगः ५ 
अभिवातजम्‌ त्रङृच्ट्चिकिन्सा 
पुरी पजसूत्रकरच्छरचिकित्सा ५ 
६१८ , अश्मरीजमूचच्च््राचाकस्सा 5३१ 
,, ! शुक्रविवन्धो स्यमूव्रकरच्टरचिक्िस्सा 
६१९ अग्मरीजमूय्रक्रच्छेत्रिकण्टक्ादियोगः ०, 
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59 
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2११ 
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६१२ 


93 


६१३ 
9 
9 


23 


६१४ 


६१५ 
2१७ 
&१८ ¦ 


६२० सर्वमूतङच्टे एकादिचृणेम्‌ ५ 
„ ` मूत्रद्च्टर छेदयोग ६३२ 
„+ ` सवसूत्रञ्च्दं यवक्तारयाग 3 
„ । पेत्तिकसूत्क्च्टर शतावररन च्तार वा 

६२१ मूत्रङृच्द त्रिकण्टक धरतम्‌ 12 

3 एरण्डम्‌लादिकपाय ॐ 
११ 
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~= 


य्‌ निच्रहः 
खारि की परीष्ठा ) से रोगी की परीक्ता करने की कते दरु! चिन्त दन सभी 
का जन्तर्माच दर्कन, प्प्व॑ल तथः प्रश्नपरीत्ता मे क्रिया जा सक्ता ह । ज 
नादीपरीक्ता की स्पर्मनपरीत्ता मे अन्तभाव कर खकतेर क्योकि स्प्ंन फे 
निना नादी क्ञान नदीं होत्ता\ मूत्र एवं सलपरीक्ता को दानपरा म 
अन्तर्भाव कर सकते हं क्योकि मलट्गत कमि, रक्त लादि, मूत्रर्मे शुक्ति, रक्त, 
पित्त, जाद्वि काक्नान एवं परीच्ाके वाद्‌ का परिचतन नेत्र म हा दरोता षै 
सतः दर्वनपरीद्ा्े ही अन्तर्भाव करना चाहु । वन्दपरीचाको प्रस्नम 
छन्तर्माव कर सकते ह, कारण कि प्रशन कं उत्तर म जो रोगी कटना ट) उस 
सुनकर द्यी निदान किया नाता दे। चाह्ृतिपरीच्ठा का भी भन्तभाव 
दर्ान मदी दहो जात्तादे। इस प्रकारं रोगोपरीच्ठा के वाद्‌ रोगक्तान किया 
जाता ह! 

रोग ज्षानोपाय--सेयं निदानपूरवरूपरूपटनत्तणोपणया्ठिमिः--तया प्रूविधो 
षि रोगाणां विक्ञानोपायः, पच्चभिः क्तनेन्दियैः प्रश्नेन च। दस अन्थ्मे 
रोगक्ान के पांच उपाय वताये गय ई, निदान; पू्वद्पः स्प, उपद्राय नथा 
-सम्प्राति-- 


( १ )निदान-रोग को उपपन्न करनेवाङे कारण को निदान कषत 
ष । जेसे उत्तिकाम्तण पाण्डुरोग का तथा मिथ्या शाहार विहार उर का 
-निदान दै- 

निदान चब्ड्‌ की निर्क्तिदो प्रकारसेकीजा सकती दहे। 

(क ) निदीयते, निवभ्यते जसि्मिश्निति निदानमू-यष्ां जपिकरणर्मे 
-ल्युट्‌ध्र्यय है । इस निरक्ति से निदान ग्रन्थ का बोध होता 


( ख ) निशिचव्य दीयते, प्रतिपाधते व्याधिरनेनेति निदानम्‌--घ्र्थाच्‌ 
लिक्के द्वारा रोग का निर्णय किया जाय उसे निदान कदते द । इस निरक्ति 
से पञ्च निदान का ग्रहण करिया जाता दहै। भर॑ंथ का पदा श्टोक दसी अर्थम 
भाया दे । पच्च निदान प्रथम, निदान जब्द्‌ का चिदेप व्याष्या एवं भेद 
गदी कारिका कै प्रग मे किया जायगा । 

पदङ्कध्य--प्रन्थकार का अभिप्रायदै क्रि पन्च निदाने प्रयेकं का वर्णन 
रोगन्तान में अपचित है । 

निदान का व्रयोजन--निदान का प्रयोजन सुश्रुत मं निम्न भकार वर्णिते 

वात्तदा प्रतीकारः प्रोक्तो विस्तरतः पुनः । संकेपतः क्रियायोमो निदानपरि- 
चजनम्‌” ॥ दस चिकित्सा सूत्र के अनुलार रमो का सामान्य उपक्रम निदान 
परिवजन, यानी रोगो क सूल कारण का परित्याग हे यदि निदान का वर्णन 
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नष्टी होता चो निदान का परित्याग भी खम्भव नहीं हो सकता । जैसे “म्तिका- 
सत्तणाच्छ्दिः “द्धतणासाण्डुः अर्थात्‌ मक्तिकाभक्तण से दिं तथा सिद्धी 
खनेसे पाण्डु रोगदहोतादहै। इससे ददं का कारण, सचिकामकतण, तथा 
पाण्डुरोग का कारण खत्तिकाभक्षण रूप निदान क्ञान के विना निदान कास्याग 
सम्भव नदीं दै । जतः निदानक्तान का प्रयोजन सिद्ध होता हे ।! 


केवर निदान से सेय विष का ज्ञान तथा चिकित्सा विदोषं सम्भव नहीं 
दै क्योकि जिस प्रकार मक्तिकाभक्तणसे दुर्दिं रोगक़े निदान का क्तान होता 
दै उसी प्रकार प्रसयेक रोग का क्न ष्क ही कारण से नष्टं हो सक्ता। 
चरक मं लिखा है-- “एको हेतुरमेकस्य तथेकस्यैक एव हि । भ्याधेरेकस्य वहवो 
वहूनां वहदरतथा” ॥ इसके आधार पर तथा आचाय वाप्यचन्द्र के अनुसार 
केवल निदान मे दही ग्याधिन्तान नदीं हो सकता 1 अतः पूर्वरूपादि का चरणन 
किया गया दहै। यथा--केवका्चिद्ानादपि न भ्याधिन्लानं भवतीति पूर्व 
रूपादी नायुपादानमिति । 

(२) पूेरूप--भाविन्याधिवोधकमेव छिदं पूररूपम्‌ ! 

प्रयोजनः--( क >) पूर्वरूपावस्था मे चिक्रित्ार्थ, यथा--उवरस्य पूर्वरूपे 
खष्वकश्शनमपृतपंणं वा । अर्थात्‌ उवर के पू्वङूपावस्या में ख्घु भोजन अथवा 
अपततपण करना चाहिषएु । सुश्रुत के असार वातिक उवर की पूरूपाचस्था मँ 
धृतपान कराना चादिषु, जैसे ५वातिकञ्वरस्य पूर्वरूपे श्रतपानम्‌ ( सुश्रुत ) 

( ख ) साध्यासराध्यतान्नान--उवरं था जन्य रोर्गो सं पूर्वरूप के सम्पूणं 
खक्षण तिवेग से एक साथ उपस्थित हय तो निशिवि्त गष होती है यथा-- 
“पूर्वरूपाणि सवांणि उवरोक्तान्यतिमात्रया । यंचिश्चन्ति विकस्येनं श्व्युज्वंर 
घुरःसरः ॥ अन्यस्यापि च रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ । विश्यव्यनेन कर्पेन 
तस्यापि मरण शुचम्‌” ॥ 

( म ) सापे निदान--सन्दिग्ध दो या ऽनेक रोगों के सपत्न निदान के 
स्यि पूं खूप का छान जपेदित ह । जेसे--रक्तपित्त तथा प्रमेह मेँ मेद पूर्व 
स्पसेष्टीष्टोतादे। चरकमं च्खिदे, श्हारिद् वर्णं सथिरं च मूत्रे विना 
भमेहस्य च पू॑खूपैः ! यो मूत्रयेत्तं न वदेखमेहं र्स्य पित्तस्य हि स प्रकोपः” । 
जो मनुप्य प्रमेहोक्त पूर्वरूप के चिना हरिद्रवर्णं तथा रक्त वणं का पेश्ञाव करता 
दे, उसे भ्रमे नष्ठीं मानना चादिषु वदि अधोगामीरक्तपित्त का प्रकोप 
समञ्चना चाहिए । इसी प्रकार अन्यन्न मी। 


(३ ) रप--जच पूर्वरूप ॐ न्यक्त रक्तण व्यक्त दो जते द तव उषे 
शूप कहते है 
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निदान का बोध करता दहै! समाधान यह है कि निमित्तादि शब्द दवाय 
जिस एक अर्थं को कहा जाय उल अर्थं को या जित अथं म निमित्तादिं सभी 
छ्व्द पर्यायवाची हो सके उल अर्थं को निदान कहते है । 

"निमित्तादिपयायरभिधीयमानव्वं निदानव्वभः निमित्त लादि के पर्यायो से 
कहे यये जथ निदान है किन्तु हस रुच्तण से पूणं स्पष्टीकरण नहीं होता दै । अतः 
“सेमोव्पादकटेतुर्निदानम्‌” अर्थात्‌ रोग को उत्पन्न कश्ने वारा देतु निदान 
कहखाता है । यदह रुक्तण भी निदु नहीं हे कर्योकि सम्प्रति भी रोगो्पादक 
हे इस प्रकार सम्प्रति म भौ उति व्याप्ति दोष षहो जायगा 1 अतः सेति 
कर्तन्यताको रोगोखपादकदेतुर्निदानम्‌ । यष्ट पर सेति कर्तन्यताक कार्थ द 
अनैकव्यापारसेतिकतंज्यत्ताक अर्थात्‌ अनेक न्यापार के सहित रोगोरपादक 
हेतु को निदान कहते है । 

निदान के मेद-निदान फे निम्न छिखित्त मेद ईै-(१) सननिषृष्ट 
(२) चिग्रहृष्ट (३) व्यभिचारी तथा (४) प्राधानिक । 

(१) सन्निङृ्ट निदान--सच्निङृष्ट निदान भी दो प्रकार का होता दै-- 
( क ) अति सन्निकृष्ट ( ख ) सन्निकृष्ट । 

(क) अति सजिङृ्ट--जेसे मक्षिका भक्षण छुदिं के भ्रति कारण दै, 
सपैदेश से त्रिदोपके प्रकोप द्वारा शस्यं होती हे । इसमे सस्प्राप्ति नदीं दे । 

(ख ) सन्निकृ६--दइसमे रात्नि-दिन का दोप, प्रकोपक हेतु होता दै। 

(२)(क) विप्रकृष्ट (ख) भत्ति विग्रङ्ृ्ट। 

(क) विप्रकृष्ट जेसे हेमन्ते चीयते ररेष्मा वसन्ते कफरोगक्त्‌ , अर्थात्‌ 
हेमन्तच्छतु मे संचित कफ, चसन्त में रोगकारक होता है ! 

( ख >) भति विप्रकृ्ट--अन्य जन्माजित पापके कारण रोग का होना । 

(> 9 भ्यसिचारी--जो हेतु, दुरु दोने से व्याधि को उद्पन्न करने में 
लसरम्थं होता हे उसे व्यभिचारी कहते ह । 

(४) प्राधानिक--तीव्र स्वभावके कारणद्रीन्न ही दोषों को प्रकुपित 
करके रोगो को उतपन्न करने वा देतु को प्राधानिक निदान कहते दै । 

हेव तीन प्रकार का होता है- 

( ¶ 9 भसास््येन्दिया्ं संयोग, ( २ ) परजञापराघ, (३ ) परिणाम । चे 
भी तीन प्रकार के होते ईै। 

( १ ) अतियोग, ( २ ) हीनयोग, ( २ ) मिथ्वायोग । 

(1 9 अतियोग--अत्ति चमकीछा पदार्थं को अधिक दैर तक देखना! 

सूयग्रहण को अधिक देर तञ देखना । 

८ ) हीनयोग--अति दूरस्थ पुवं सूच्म पदार्थं को देखना । 


कायचिकिव्साखण्डे उवराधिकारः ~ 


( ४ >) मिध्यायोग--वीमरस पदार्थो को देखना । 

(२) ्रक्ठापराध-- इद्धि त्था पेयं खोकर जो कार्यं किया जाता है उसे 
प्र्तापराध कदते दै। 

“धी ्रतिस््त्िविश्रष्टः कमं यच्छुरतेऽश्ठभम्‌ 1 प्रज्नापराघस्तं विद्याच सर्वदोष 
भ्रकोपणम्‌” चरक । बुद्धि" स्ति तथा धैर्यं क विदुप्त होने पर जो कार्यं करता 
हे उसी का नाम प्रजापराधदै । बुद्धिनादा के कारण मनुष्य को वस्तुर्मी का 
यथां त्रान नही होता 1 वह सांप सद्य विनाशक वस्तुको रञ्जु तथा रश्जुको 
सर्पं समद्नता ह । एतिचिनाद्वा से आपत्ति कार मे वचने के उपाय ज्ञान से 
वलित रह जानाहै । इस प्रकार वह अददितकर पदार्थसे वदित नहींष्टो 
सकता । अहितकर पदार्थं सेचन से अनेक प्रकार के रोग उपन्न होते है उसी 
को प्रज्नापराध कहते ई 1 जतः गुरर्ओ का उपदेश है --चिपूतं न्यसेप्पादं, चख- 
पृतं जर पिवेत्‌ । सध्यपूतं चदरेद्‌ वाक्यं मचः पूतं समाचरेत्‌ । इन उपदेशो की 
शवहेखना प्रज्ञापराध है । गौर इससे अनेक प्रकार के आगन्तुक रोग उत्पन्न, 
होतेह । 

प्र्ापराध भी तीन प्रकार कादहोनाहै (क) श्चारीरिक (ख) वाचनिक 
( स ) भान्षिक, इन तीर्न के भी अत्तियोग, हीन योग तथा मिथ्या ग्रोग से 
तीन २ भद्‌ होते) इन सर्वो को सुच्म विचारक द्वारा जाना जा क्षकता दै. 
ओर इस सर्वो को अच्छी तरह जानने बारा व्याधि प्रक्रोप्‌ से द्धुटकारा पा 
सकना इ 1 

(३ ) परिणाम--वस्तुर्णो के स्वाभाविक शीत सादि गुर्णाका अतिपोग, 
हीनयोग तया मिथ्या योग होना परिणाम कटलाता है । परिणामर्मेमी दीन 
योरा, अनि योग तथा सिथ्या योग ररम के कारण होते डं । जसे भिनिर छ 
मीन काकम हाना दीन योग, अत्यधिक होना अति योग पुवं कदाचित्‌ 
उप्णत्ता हो जाना मिथ्या योगद 1 अन्य ऋतुर्भो में भीरा दी समक्चना 
चाष्िए्‌ ! अधम्‌ से भी काखान्तर में रोगोच्यन्न होता है 1 उसको भी परिणामज 
व्याधि कद सकते ह! 

हेतु के भी तीन प्रकार होते ईह--( १) दोपदैतु, (२) व्याधित, 
(३ > उभय देत ( दोपव्याच्युभय ) 1 

दोपटेतु-( १) दोषो का संचय, प्रकोप एवं प्रह्ञमन करनिवा 
स्वभावतः उद्पन्न, मधुरादि रस दोप कदे जते जैसे धिरिर ऋतु मे 
तथा हेमन्त छन मै स्वामाचिक सुर रल की उत्पत्ति दोती दै । जर दस रख 
सं क्फ का संचयद्रोतादै भौर वपरन्तमे सूर्यं कीगर्मीकते संचिनं कफ का 
म्क्रोप होना> 1 
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(+ 9 व्याधिद--दोप नरपे निध्िन व्याभि के उत्पादक ठु को 
व्याधि हेत कहते द । जेते कपाय रस वातत को, सश्ुरस कफ को तथा, ऊपर 
पित्त श्रकोपक होता दै फिर भी सत्तिकाभक्तणजन्य दोप से पाण्डुरोग दी 
उत्पन्न दोता है, जन्य नदीं अतः क्तिकाभष्रण निश्चित ख्प से पाण्डुरोगका 
उत्पादक होने से व्याधि देतु कहा गया हे । 

( 3# >) उभय हेु--विशिषट दोप का प्रकोपक होते हुए भी विशिष्ट व्याधि 
-का उत्पादक हेतु उभय देतु का जाता हे । जेते बातरक्त मँ घोदे आदि यान 
की सवारी से वातत का प्र्तेप एवं विदाही अन्न के सेवन से पित्त एवं रक्तं की 
वृद्धि सोती है । यान र विदाही अन्न मिलकर वातरक्त को उस्पन्न करते हें 
भतः इनको उभय देतु कदा जा सकता है । जसे ये निधत्त दोप प्रकोपक हं वसे 
-वे निशित भ्याधि फे उर्गदक भी है । चत्त: उन्हं उभय देतु कद! जत्ता है । दोर्नो 
मिख्कर षौ वातरक्तं को उत्पन्न करते देँ । आमातिसार भी उभयजन्य 
होता दै) 

हइस्के भी दो सद देते । १, उस्पादक २. व्यञ्जकः 

( १ ) उत्पादक~-देमन्त मे उस्पन्न मधुर रस कफोर्पादक दोता हं । 

२) व्यञ्च -देमन्त से सचित रश्टेप्मा का वसन्त के सूयं सन्ताप, 
-ज्यज्ञक हेतु हे । वाद्य तथा जाभ्यन्तर मेद सेदो प्रकारका दोतादहै। 

(1 ) वाद्यहेतु-- विददार, कार, जीवाणु सादि । वात्त्रकोपकः--जत्तिन्या- 
याम, शपतर्प॑ण (घन तथा खस्यन्त खघ एवं श्ररीर को दश्च वनानेवाले अन्य 
जौपध, घनन, चिष्ठार का सेवन) ऊँची जगह से गिरने से शरीरके किसी जंगके 
मग्न होने, सय, रात्निजागरण, मूत्रपुरीपादि का :वेगधघारण, कति नोक, शीत, 
अधिक भय, हत्त, सोमक, कपाय, कटु नथा तिक्त पदार्थं के अत्यधिक सेवन 
से, वर्पा करत्‌ में भोजन के पश्चात्‌ तथा सायंक्ारु के समय वायु प्रकोप 


होता) 


८८ 


उ्याग्रामादपत्तपणास्रपतनाद्‌ --भग्नात्‌ श्तयाजागरात्‌, वेगानां च 
विधारणादतिश्वचः चव्यादतिन्नासतः। खचक्तोमकपायतिक्तकटफैरेभिः प्रकोपं 
जेदु , वायुर्बारिधरागमरे परिणते चान्नेऽपराल ऽपि च ॥ 

पित्त प्रकोपक्--अग् छ्वण कटुरस, उप्ण विदाही तीण, उपवास, मदय 
शारदच्छतु मध्याहकाल जादि पित्तपरकोपक दै । ““कटुवरलोप्णविदादित्तीचण- 
खवणक्रोधोपवासाततपखीसंपकतिरातखीदधिसुरा-छ॒क्तारनालादिभिः ॥ मुक्ते जीर्यति 


भोजने च वारदि ग्रीष्मे सत्ति प्राणिना, सभ्या च तथा 


1 धंरात्निसमयें पिन्तं 
जत्‌ ॥ 


कफव्रकोपक--गुर, सुर रस प्रधान दन्य, अस्यन्त सिन्ध पदार्थ, दूध, 
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"ट्वं इच्च विकार (गुड श्रद्छर) द्रवपदार्थ, दही, दवाय, अपूप ( माख्पूञ्ा), 
-घृत की बनी हुई पूदिर्यौ, हेमन्त तथाशक्षिदिर छतु में प्रातःकाल, भोजनक 
-तुरन्त चाद्‌, एवं वसन्त छतु मे कफ का प्रकोप होता है 1 “गुह मधुर रघात्ति- 
स्निग्धदुग्धेद्ठमचयद्रवद्धिदिननि द्राऽपूपलर्विस्प्पूरेः ! तहिनपतनकरारेश्छेमणः 
संप्रकोप प्रमवत्ि दिवादौ सुक्तमात्रे वसन्ते", । 

(# >) आभ्यन्तर देतु--शरीर के दोष एवं द्य ही जस्यन्तर देतु द । 
-प्रङ्कपित दोष दी भराङ्ृत भादि मेद्‌ से अनेक प्रकार के होतेह । 

( क ) प्राजृत दोप--जो दोप अपने कारु सैं प्रकुपित होता दै वहं प्राङ्क 
दोष कहकाता हे । 

यथा--वसन्तर्से कफ का प्रकोप होता हे, वह सुख साध्य होतादहै। 

-प्राकतस्सुखसाध्यरतु वसन्तशरदुद्धवः' । 

(ख > वैकृत दोषः--वसन्त में पित्त या वाघु का, वर्षा कफः या पित्त 
का; शरद्‌ मेँ कफ तथा वात करं प्रकुपित होने को वैत दोष कहते है । प्राङ्त 
तथा वैकृत दोप का वर्णन साध्यासाध्यताकी दृष्टि स अधिक अपेद्धितदे 
-कयोकि--“प्राङतः सुखस्राध्यस्तु चसन्तश्चरदुद्धवः"” । वद्तोऽन्यः श्च दुस्साध्यः 
प्राङ्कतश्चानिरोद्धवः” । इति चरक । अर्थात्‌. चसन्त मेँ कफज रोग एवं शरदे 
-पैत्तिक येग भराङ्कत कहराता है 1 चिकित्सा की दृष्टि से बुखसाध्य होता दहे । 
वैकृत जैसे वसन्त में पैत्तिक या वातिक रोग वैछृतरोग कहराता है तथा यद 
दुस्साध्य डे 1 इसी -पकार वातिक व्याधि प्राक्त मी दुस्साध्य होत्ती हे 1 

८ ग ) अज्ुचन्ध्य तथा अनुवन्ध मेदे दोप दो प्रकार का होतादहै। 
दसी को सर भाषा सं प्रधान, "एवं अप्रधान कब्द्‌ से कहते है । चरककार 
ने अनुबन्ध्य तथा अनुवन्ध का दिवेचन निर्न प्रकार कियादे। 

यथा --^स्वतन्त्रो भ्यक्तङिगो यथोक्तप्घुस्थानोपश्चमो भवन्स्ययु वन्ध्यः, 
-तद्विपरीतरुक्तणस्स्वनुबन्धः अर्थात्‌ जो दोष निरपेक्त हो, जिसका छक्तण स्पष्ट 
हो, त्तथा जिसका प्रकोप एवं शमन शाखवर्भित्त प्रकोपक एवं शासक कारण से 
षहोताददो, उसे प्रधान कहते) तथाजो दोष सपेक्त हो, जिसका छक्तण 
स्प्टन दहो जर प्रधान दोपे कोपक एवं श्ञामक कारण से ही प्रङ्ुपित एवं 
शान्त हौ उसे अप्रधान कते है । 

चरक ने लिखा हे--““तन्नोपद्रवस्य प्रायः प्रधानप्रश्षमात्‌ प्रशमः अर्थात्‌ 
"भधान के प्ररामन से उपद्रव का भी प्रश्चमन होता है य्ह उपद्रव अनुव्रन्ध है । 

( घ ) गतिमेद से दोषभेद-- 

दोषो की तीन गतियां होती हँ, रीण, वृद्ध एवं सम । 

्वरककार ने कहा है-- “यः स्थानश्च बुद्धिश्च विक्तेयान्निविधा गतिः । 
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ऊर््वगतस्तपित्त उर््वमति, अधोगामी रक्तपित्त अधोगति तथा उवर वियम्‌ 
गति का उदाहरण है । सुश्रुत ने इन तीनो गतियो को ध्यान में रखते इप्‌ 
दोपो की चिकिसा का निर्दा क्रिया दे। 

यथा--पकीणा वर्यितव्याः--सखमाः पारयितव्याः वृद्धा--हासयितन्व्ाः- 
दति । चरक ने भी उसन्नो ध्यान मँ रखते हुए छिखा दै “्रतिमार्मं च हरणं रक्त- 
पित्ते विधीयते! अर्थात्‌ रक्तपित्त मे प्ररि के विपरी मार्ग से दोर्षो को निका- 
खना ही चिकिसा हे ! सेसे उर्वगामी म विरेचन द्वारा, अधोगामी में वमन 
द्वारा स्तपित्त फे दोष को निर्हरण करन! चा्िष्‌ । दस सिद्धान्त का क्षान नदी 
रने क कारण ही अदन्त दैयगण “विरेकं पित्त हराणाम्‌” के आधार पर सभी 
पेत्तिक व्याधिर्यो मं स्वन कराकर रोगी का अदित कर वरेठ्ते ह । 

जाम मौर निराम सेदंसे दोपषेदो मेददोते्दै। दोषो की सामावस्या 
एवं निरामावस्या का विवेचन भ्रन्ध के विस्तार सय से यहां नटीं क्रियाजा 
रहः है । अजीणं भ्रकरण सै इसका निरूपण दिया जायया । 

संते मे देत॒मेद-८ ५ > सनिकरष्ट, विप्रकृष्ट, च्यसिचारी त्थः भ्राघानिक 
मेद्‌ से चार, ( २) असास्येन्द्ियाथं संयोग, प्रज्ञापराध एवं परिणाम सेद्‌ से 
तीन, ञ्याधि-ढेतु, दोपहेत, उभयहेततु भेद से तीन (३ ) भ्यञ्नक एव उत्पादक 
हेव मेद से दो । (४) वाद्यदेतु एवं आभ्यन्तर देतु भेद सेये दो मेद्‌ है! 

दोपमेद्‌--८ १ ) प्राङृत तथा वेङ्कत, अङ्खवन्ध्य पव अनुवन्ध, (२) 


व विति, (३ ) जामाश्यापकपं, ( ४ ) गत्तिसेद्‌, (५) साम एं 
राम । 


पूर्वरूपरकणम्‌-- 
-ध्ामपं येतं लद्यते ॥ २॥ 
उत्पस्सुरामयो दोपवप्रिपेणानधिषितः । 
। लिङ्गमव्यक्तमल्प्वाद्‌ व्याधीनां तद्यथायथम्‌ ॥ ३॥ 
पूवरूप छक्तण--किसी दोष विलोप के स्ञान के विना ही केवल उत्प्थमान- 
रोग जिन खचोर्णो से जाना जाय, उन कचरण या लक्तण समूद को सामान्य 
पूलरूप कदते दे । जल्पत्ता के कारण विशिष्ट व्याधि पे विदि र्वो के ईषद 
व्यक्त दोने को विचि पूवैरूप कसे हं । अर्थात्‌ जिन व्याधि के जो रूप हवे 
दी अद्पमान्ना मँ अभिग्यक्त हो तो उसे उन 
जाता ई ॥ २-२३ ॥ 
1 
चोध दो उन्हे उस व्यापि का ्छामान्य पर्य 1 
ह भावि का 'सामरान्य पूरख्प्‌ कते देँ „ दन ष्णो क दारा 


व्याधि का विशिष्ट पूर्वरूप कदा 
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केवल भावी व्याधिकादहीक्ञान हौ सर्ता है उसे वातादिजन्य मेदोपमेद्‌ का 
स्षान नहीं होता यथा--भ्नम अरति आदि को देखकर उवरमान्न कादहीक्तान दहो 
सकता हे, वातप्रघान उवर, पित्त्रधान उवर आदि का बोघ नहीं हो सकता 
वह व्याधि किख दोष की उङ्वणतास्रेहो रही दहै इसका चान तो छक्ण या 
विशिष्ट पूर्वरूपके द्वारा दी होत्ताहे। यथार्थं मे “पूर्वरूपं प्रागुसत्ति रचषणं 
व्याधे चरकोक्त यद सामान्य क्ण ही पूर्वङ्पका समुचित छच्ण ज्ञात 
होता टे । 

(२ >) विष पूर्वरूप--उरःक्ततत वात्तरोग मेँ वातत आदि दोषो से उस्पन्न 
होनेवारे, नव्यक्त रकण ( ईषद्‌ व्यक्त रूप >) ही विज्ञिष्ठ पूर्वरूप दे, इन रोगो मे 
सामान्य पूर्वरूप नटी ठोते । जेषे, “पित्तान्नयनयोदांहः कफादन्नारुचिभवेतः,. 
पैत्तिकञ्वर का विशिष्ट पूर्वरूप नेत्र मे दाह त्था कफजं का अरुचि है 1 वस्तुतः 
भावीव्याधिवोधकमेव लिङ्गं पूर्वरूपम्‌ अर्थात्‌ भावी व्याधि का ज्ञान 
करनेवाला क्ण या रुक्तण समूह ही पूर्वरूप कदा जाता हे ।! इसमें पूर्वङप- 
स्वेन उस्पन्न सभी र्तणो का समावेद्य हो जाता है । विज्ञिष्ट व्याधिके चिचिष्ट 
रक्तर्णो को दी ङ्म कहते है । साप्तपदे च्याधि सामान्य का क्तापक दोताः 
है अतः उसे छिङ्ग नदीं क सकते । भावी पद्‌ देने से वत्त॑माच भ्याधिका वोधक 
रूपमे भी छक्तण की अतिग्या्चि नहीं होती) चन्त तथा निदान ॐ अन्य 
साधर्नो ( उरः श्रवण यन्त्र आदि) कानिरारणमोख्गिपदसरे हीदहो जाताः 
1 असाधारण बोधक कचर्णो को ही छिग कहते ई । 


खूपरूरणम्‌-- 
तदेव व्यक्ततां यातं रूपभिघ्यमिधीयते । 
संस्थारं व्यञ्चनं लिङ्ग लक्षण चिह्वमाकृतिः । ४ ॥ 
रूप का छक्तषण--जवपूर्वरूपावस्था के अस्पृष्ट रुच्तण व्यक्त होकर व्याधि 
2 निददंणक होते है तो उन्हें रखूप कते द । ( भ्यक्त पूर्वरूप ही “पः कहकात 
दे, अर्थात्‌ पूवरूपावस्था मे प्रतीयमान अपरक्त रक्तण दही जव व्यक्त होकर 
व्याधि के निर्देशक होतेदै तो उन्द रूप कहते है) । संस्थान, च्यज्ञने, ङ्ग, 
छक्तण, चिद तथा आक्रति ये छप के पर्याय है ॥ ४॥ 
विमर्च--यदहां प्र यदह शंका दोतीदैकि पूर्वरूपके सम्पूणं रच्ण च्यक्त 
होते है तव रूप कहते हँ या जर्प क्षण व्यक्त होते है तो रूप कदते हे । 
यदि पूर्वरूप के सम्पूणं रण के उपरक्त होने पर रूप माना जाय तो स्लमी 
रोगो को अखाध्य मानना पडेगा । क्योकि चरक ने लिखा दै--प्पूर्वरूपाणि 
सर्वाणि ञवसोक्तान्यतिमान्नया 1 यं विशन्ति विश्चरयेनं शर्ुञ्वंर पुरस्सरः ॥ अन्य 
स्यापि च रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरस्‌ । वि्व्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं 
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-भ्र्‌ नम्‌ । अर्थात्‌ ज्वर या मन्थ रोग ङे पूर्वख्पावस्था के समस्त स्तण खूपमं 
व्यक्ततो रोगी को अपं चमन्नना चादिए्‌) अतः पूर्वरूपावस्थाके समी 
छद्णो के यत्त होने को रूप नदीं कह सकते ! यद्वि पूर्वङ्पाचस्था के कुद 
लचर्णो की जभिव्य्ति को ही पः स्वीकार किया जाय तो शरमानयनयोदाह 
तथा अनन्नामिकांचासदश विरि पूर्वस्य जो पहर से ही व्यक्त दै, रप मानना 
पदेगा । इस प्रकार दोर्नो पक्त के दुष्ट होने की सम्भावना है । यदि दोनो परहको 
मान लिया जाय कि जेसे पूर्वङ्प के सभी छक्तण भ्यक्त होने पर रोग असाध्य 
तथा अल्प छच्तण होने पर साध्य दहे तो एकदेश की अभिग्यक्ति को भी 
खूप स्वीकार करने पर जृम्भा आदि को “प क्यो नहीं मानते ह, इसका उत्तर 
हैकिजो लन्तण पूंङूपावस्था, मे अभ्यक्त हो तथा पश्चात्‌ व्यक्त दो, उसी 
छक्तण भ्रा उन्हीं लक्र्णो को खूप कहते द । जुम्मा आदि पूरं से ही व्यक्त ह, 
अतः वह रूप नहीं कहा जा सक्ता डे । 

यद्यपि स्प ही रोग है तथापि राहोः शिरः के समान असुक रूप अमुक रोग 
हे कहा जात्ता है । जिघ प्रकार राहु क्षिर भागका ही नाम हे तथापि राह 
का दिर कहा जाता । उसी प्रकाररोग का रूपे रेषा कहते ह 1 वास्तविक 
रूप तथा रोगमे येदं नीद । ख्पसमूहको दही रोग कहते दै 

पाश्चात्य विद्वान चिह्व जओौर कच्तण को अरूग-सर्ग मानते हे । 

१. चिह--दर्गन, स्पर्जन, अंरुछि तदन, एक्सरे, मलसून्ररक्त आदि परीक्ता 
द्वारा जो कु क्रिया जाता है उसे चिह्न कते ह । श्वास के साथ उदर एवं वन्त 
की प्राक्त या अप्राक्त गति, सुख, नेन्न जिह्वा, मर, सूत्र भादि का विष्िष्ट 
वणे, इनद्धी कठिनता एवं खदुता, यङ्कत; प्ठीहा की अवस्था, सादी की गति एवं 


हदय तथा फुफुस की मक्त एवं वेत ध्वनियां आदि वैर्चो का क्ेय विपय 
है इसी को चि कदते दं । 


(२) रुण जिन छकतर्णो को रोरी यारोगीके घरवार्छो से पृद्धुकर 
चिक्तिस्लक ज्ञान करता दे, उसे रक्षण कहते ह । जैसे भूल रगती है कि 
नही, मरूते की संख्या, प्रवाहण, शू का स्थान, समय, निद्रा आदि जाती 
हेया नहीं, दव्यादि छक्णक्रोटि मं जति दै । 

उपश्यानुपशयरुक्षणम्‌- 
= ६. ८ ति ९, € £ [4 
दैतुग्याधििपयत्तविपयेस्ताथेकारिणाम्‌ 1 
ओपधान्नविहाराणाञुपयोगं सुखावहम्‌ ।॥ ५॥ 
वियाडुपशयं उयाघेः स हि सात्म्यमिति स्मरतः 
विपरीतोऽनुपशयो व्याध्यसात्म्य इति स्मृतः ॥ ६ \ 

उपशय त्था अज्चुपजय का रच्ण-हेतु विपरीत, ध्याधि विपरीत, हेतु- 
ज्याधिउभयविपरीतत तथा देतु विपरीत-अर्थंकारी (देत जादि के समान प्रतीत होने 
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पर भी विपरीत क्रिया करनेवारा ) व्याधविपरीत-अर्थंकादरी ओर देतु ग्थाधि 
उभय चिपरीत्ताथंकारी आष, अन्न तथा विहार के परिणाम ने सुख देनेवाटे 
उपयोग को उपद्राय कहते दै 1 इसी क्ल नास सास्य भीडे। 

, उपश्चय ऊँ विपरीत अनुपस्य होता हे । इसका दूसरा नाम व्याध्यसास्य 
भी हं ॥ ५-& ॥ 

चिमर्श--दरीरमें जो सुख उस्पन्न कर सके उसे उपशय कहते है । शरीर 
मे सुखं खो उस्पन्न क्रनेचाङे ओषध, अन्न तथा विहारदै। चरक ने भी 
उपदाय का वर्णन करते इषु संदे मे छः भकार री ओरं उसे अवान्तर भेदौ 
के खित अ्ारह प्रकार की चिकतिव्छा पद्धति्यों का निरूपण स्या हे) 

तज्यथा--उपशयः पुन्हंतु व्याधिविपरीतानां विपरीततार्थकारिणां चौपधान्न 
वरिह्यागाणामुपयोयः सुखानुवन्ध इति । परिणाम म सुखकारक वचस्तु को सुखाचह 
कर्टते हे) दुः की निचत्ति होना ही सुख ह । अवरजन्य दाह पुवं वृप्णामें 
छ्ीतल जरु सुखावह दोता है किन्तु वाद्‌ समे हानिकारक दो जात्ता है अत्तः 
उसे उपश्चय नहीं कदा जा सकता 1 “जौषधादिजनितसुखादुवन्धः उपनयः 
अर्थात्‌ जौषधघ अन्न विहार देक्च तथा कारु आदि सव से उस्पन्न सुखोपरून्धि 
कटो उपाय कदत ह, 

विपरीवार्थकारी--रोग उत्पन्न करनेचारे निदान के खमान होते इषु भमी 
रोग को शान्त करनेवाङे जौपध, अन्न तथा ;दिहार विपरीतार्थकारी कहरात्ता 
है! ये अपने प्रभावे दही हेतु जादि क विपरीत कार्यको करनेवारे होतेह । 
देतु विपरीत्त ओषध जादि का उदाहरण-- 

८ १ ) हतु विपरीत-(क >) ओपव--शीतकफउदर सें शुण्ठी सद्य उष्ण 
ओपध का उपयोग 1 

८ ख >) शन्न--ध्रमजन्य चातञ्चर मे स्निर्ध एवं तर्पक मांसरस तथा 
मत का प्रयोग । 

८ ग ) दिवास्वप्न के उपद्रव करो श्रान्त करनेके चियि रात्नि-जागरण का 
विधान 1 

८ २) व्याधिविपरीत-( क ) ओषध--अतिसार मै स्तम्भक नौपध् 
टज पुवं पाठ, एवे शिरीष विपक्रा खद्रि ङष्टक्रा त्था हर्दि--प्रमेह का 
व्याधि विपरीत जौपध हे । 

(ख >) अन्न--अतिार में स्तम्भन ॐ ठिए्‌ सुर आदि का उप्योय हित- 
कर ह । 

८ ग ) विदहार-उदावततं सें प्रवाहण । 

(३ ) देलव्याधिविपरीत--( क >) गौपध --वातजश्नोथ मेँ दसभूक क्राथ, 
सोथ के हेतु बात त्था चोधरूप च्याधि का निवतं है । 
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( ख ) अन्न--शीतजन्यञ्वर मेँ उप्ण एवं उवरनाश्चक यवागू तथा वात 
कफजन्य अ्रहणी मे तक्र का प्रयोग । 

(ग >) विहार~-स्निश्ध पदार्थो सेवन तथा दिन सँ उत्पन्न तन्द्राको 
दूर करने के स्यि रू एवं तन्द्राचिपरीत ङ विहार तथा राच्नि-जागरण । 

( ४) देठ विपरीताथंकारी--( क > जौषध--पित्तप्रधान पच्यमान चण 
पर पित्त गुणभूयिष्ट उष्ण उपनाह ( पुरुरिस्र ) 1 

( ख ) अन्न--पस्यमान पित्तप्रधान शोथ में "विदाही" अन्न । 

(ग >) विदहार--वार्तिक उन्माद्‌ मे भय दिखाना । 

८ ५ 9 ग्याधिविपरीतार्थकारी--( क ) जीपध--वमन रोग सें वमनकारक 
मदनफरू आदि का प्रयोग । 

(ख ) अन्न--अतिसरार नाशार्थं ीरपान का प्रयोग । 

(ग) विहार-वमन रोगे वमन करानेके चयि प्रवाहण (गटेका 
गुदगुदाना या ञामाडाय प्रत्ताख्न ) । 

८६ > देत व्याधिविपरीतार्थकारी--( क ) मौपध--अग्नि से जकन पर 
उष्णगुणयुक्त अगर का रेप । 

८ ख >) भन्न--मदयपानजन्य मदूस्यय में पिये इष्‌ मच के विपरीत गुण- 
वारे मध्य का पान । 

( ग ) विष्ार--व्यायाम से उरपन्न उरुस्तस्भ ( प्म्मूढवात ) सें ज 
संतरण ( शीतर जर एवं व्यायाम दोनों चातवदधैक होते हुए भी वहां वायु 
एवं उदस्तम्भ दोनो के शामक दोते है )। 

उपन्चय का उपयोग--अव्यक्त र्तणवारे रोगो की परीत्ता-उपश्य एवं 
अनुपक्ञय-से होती है । जेसे रायफादड या मर्रियामे एवं मरेरिया या 
काडाजार मेँ ऊुनीन की मात्रा रोग का विमेदक होती है । उपशय को सास्य 
-फषते ईद--देश्ानामामयानाच विपरीतगुणं गुणेः । सारम्यभिच्छुन्ति सास्म्यन्ता- 
श्चेष्ितं चाद्यमेव च । उपक्ञय फे विपरीत अलुपद्चय होता है। अर्थात्‌ जिन 
जीपध, भन्न तथा विहार के उपयोग दुःखकर हो वै अनुपश्य कद्राति हे या 
जिन ओषधं आदि के उपयोयसे रोग की बद्ध दो उनको बलुपशय कहते 

है । अनुपङ्य भौपध आदि रोगारम्भक दोपके ल्यि भी असास्म्य होते रहै । 
इसका प्रयोजन, अन्यक्तरक्तणवारे रोगो की परीक्ता हे । “मूढछ्िगं न्याधिसुप- 
-क्रायानुपश्चयाभ्यां परीकेत इति । 
संप्रा्िलत्तणम्‌- 
यथा दोपेण दुन यथा चादुविसर्षैता। 
निव्रत्तिरामयस्यासौ संप्राप्ति्जातिसयागतिः।। ७ ॥ 
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संख्याविकल्पप्राघान्यवलकालविशेषत्तः । 

सा सिद्यते यथाऽत्रैव बद्यन्तेऽटौ व्वरा इति ॥ य ॥ 

दोषाणां समवेतानां विकल्पो ऽशांशकल्पना । 

स्वातन्छ्यपारतस्छ्याभ्यां व्याघेः श्राधान्यमादिशेतत्‌ ॥ ६ ॥ 

हेत्वादिकाट्सन्योवयतेबेलाबलविशेषणम्‌ । 

नक्तंदिनतुं मुक्ता रोव्योधिकाल्लो यथामलप्‌ । १०॥ 

इति प्रोक्तो निदानाथस्तह.या सेनो पदिश्यते । 

सम्ध्राकषि का र्षण दोष जिस प्रकार ( नैसर्मिक जादि अनेक प्रकारं ) 
ऊ निदानं से दूषित होकर ओर लि प्रकार ( उध्वं आदि भिन्न गतिर्योके 
धारा शरीर में >) विसर्पण करते हष 1 ( रसरक्तादि धातु को दूपित कर) 
रोग को उ्पन्न करता हे, उसे सम्थ्राक्षि कहते है । उसका पर्याय जति ओर 
आगति दै । 
यह सभ्पराक्षि संख्या, चिकदप, प्राधान्य वरू ओर कारु की विश्ेपतार्ओो ॐ 

आधार पर सम्प्राप्तिके मेद्‌ त्थि गयेरै। जैसे आगे ( उ्वराधिकार में) 
करेगे कि उर आढ होते है । ( यह संख्या सभ्प्राचिहै) एक ही रोगं 
सम्मिलित दोषो की अक्षांश्च करपना ( स्यूनाधिकष्य भादि) का विवेचन 
विकल्प सश्प्राप्ति हे 1 स्वतन्त्रता जौर परतन्त्रता द्वारा दोर्षो का प्राधान्य या 
अग्राघान्य विवेचन, प्राधान्य सम्प्रा्ि दे । देतु, पूर्वरूप ओर खूप की सम्पूण॑ता 
या जस्पत्ताके द्वारा बर या जवर का विवेचन वरू सम्प्राप्तिदे जर रात्रि, 
-दिन, छतु एवं भोजन.के अश्न ( जदि, मध्य एवं अन्त ) में उत्पत्ति तथा चदि 
के द्वारा रोग, कारु एवं दोष विष काक्ञान कारु समभ्प्राप्तिहि। इस प्रकार 
"निदान के सामान्य साधनो ( रोगविनिश्चय के साधनो निदान, ` पूर्वरूप, खूप, 
उपदश्य भौर सम्प्राप्त ) का निरूपण किया गया ! इसके वाद्‌ उसका सिन्ञ-मिन्न 
रोर्गो मे विस्तृत वर्णन किया जायगा ॥ 


विसर्चं-- सम्प्राप्ति का पांच भेद साना गया दहे । संख्या, विकर्प, प्राधान्य 
-वरु तथा कार । 

( ¶ ) संख्यासंप्राप्ति-- जिसके द्वारा रोगो के भेद की गणना की जाती 
हे उसको संख्यासभ्प्राम्ति कहते हैँ । जैसे-- आ प्रकारं क उवर का विवेचन 
उ्वराधिकारमें क्रिया गयादहे 1 चरकने भीण्डाहै। संख्या तावद्या, चष्टौ 
वराः पच्च गुरमाः सप्त ऊु्टान्येवमादिःः । वातत आदि कारण सेद्‌ से उवर आठ 
"प्रकार के होते है । यह संख्या सम्परास्ि का उदाहरण है । वात्त चादि प्रष्येक से 
-तीन भेद, द्न््ज तीन, सन्निपात्तज एक तथा आगन्तुक एक दस प्रार्‌ उवर्‌ कै 
"आड भेद होते हँ । 
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८ २ ) विकरपदस्प्ाक्ि-रोग मे परस्पर सम्ब दोर्पो की अंशं करपना 
दो विकह्पसम्त्राप्चि कहते दँ । वाततदोप में रता, पित्तदोषप भें उष्णत्ता तथा 
कफ़दोप सें स्निग्धता आदि प्रस्येक धमं अश्र । रोग में कौनसा दोप कितने 
अंश से प्रङपित दै इस निण॑य को ही अंञदय कल्पना कहते दै । 

(३ ) प्राधान्यसम््रा्षि-प्राधान्य के कथन से अप्राधान्य कामी वोध 
होवा हे । र्गो को उत्पन्न करनेवारे दर्पो की स्वतन्त्रता का निके द्वारा 
वोध हो उसे उस व्याधि की प्राघान्यसम्प्राक्ि, ओर जिसके दाग दर्पो की 
परतन्त्रता की जानकारी हो उसे उस रोग की भप्राधान्यसम्प्राक्चि कते ई। 
ध्वर्‌ आदि दरन्द्रज या च्रिदोपज रोर्मो में जिस दोप की प्रधानता होगी, प्राधान्य. 
सश्प्राप्ति भी उसी फे नाम से व्यवहृत होगी । चिक्तित्साक्रम का निर्णय इसी 
कै आधार पर होता दै, इसके विपरीत नघ्राधान्यलम्प्राम्ति होती है । 

८४ ) वरुसम््राम्ति--निदान पूर्वरूप भौर खू्पो की सर्वागत्ता या अपता 
के कारण व्याधि के वरावरु का ज्ञान जिससे होतार उसे वरसम्प्राप्ति 
कते है । डतु, पर्वरूप भौर खूप की अधिकतावारे रोग को सवर समश्चना 
वाहिए्‌ । इसके विपरीत हेतु आदि की अंशतः उपस्थिति रहने प्र॒ निर्व. 
खसन्नना चाहिए 1 

(५) काठसम्प्राप्ति--रात दिन छतु एवं मोजनके दिशि अर्योमें 
जिसके द्वारा रोय की ब्रद्धि जौर उष्पत्तिके द्वारा दोप विशेष का निर्धारण 
होता है उसे कारुसम्प्राप्ति कहते है । रातदिन, ऋषु तथा भोजन के कीनो 
भार्गो मे क्रमशः कफ, पित्त तथा वात का प्रकोप होताडहे। कारु विगेप र, 
दोने खे इसे काठलम्ध्राप्ति कहते ह । 

रात्रिका घारम्भ कफ की वृद्धि 

दिन का आरम्भ 

वसन्तचछछतु 

मोजन के तुरन्त वाद्‌ ति 
रात्रिका मध्य पित्त की दद्धि 
दिन का मध्य 

जरदच्छतु 

भोजन का पच्यमान काल 

रात्रिका अन्त वात की वर्धि 

दिन का मन्त 

वर्पाकरतु ॥ 

भोजन का पाक कार 


१३ 


1, 


39 


॥. 
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इसके तान होने से दोषो के उपएचयापचय छे अनुसार चिकित्सा म सदायत 

मिख्ती ड साथदी दोषो काम्राकत या वैत का भी च्तान स्तो जत्ताह। 
वातादीनां सर्वरोगेष्वव्यसिचरितकारणस्वस्‌ू-- 
सर्व॑पामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः \ ५१ ॥ 
तस्रकोपस्य तु प्रोक्तं धिषिघाहितसेवनम्‌ | | 

वात आदि के सभी रोर्गो से अव्यभिचरित कारण --सभी रोगो का मृकभून 
कारण दोर्पोकाप्रकोपदही दहे किन्तु दोषध्रकोपका भी कारण अतेक प्रकारं 
के अदहितकर सोजचादि जहार -चिहार का सेवन ( जासाल्येन्दिया्थलंयोय, 
परक्तापराध, परिणाम ) दे । 

विमश्लं--साधारणतः रोग के कारण संनि त्था विग्रहृ मेदसेदो 
प्रकार के होते दँ । सच्चिङ्ृष्ट कारण -- प्रकुपित वात्त जादि दोप रोग के सनि 
कारण दै! दोपप्रकोप के स्रिदष्ट कारण--राचि-दिन, छु तथा भोजन ॐ जादि 
सध्य अन्त भी है 1 दोनों के प्र्कपित्त होने पर छटिति व्याधि की उर्पत्ति होती 
है! अत. दन्द सज्जिद्कष्ट कारण कहा जात्ता है । रोग की उस्पत्ति म वात, पित्त 
तथा कफ, तोन दोषो ससे एक दोष कदाचित्‌ सभी दोषो का प्रकोपक नियमतः 
दोतता दहे 1 दोषो के विना दूषित हुए रोगोस्पत्ति नही होती 1' आगन्तुक रोगौ सें 
भी दोप-प्रकोप छा होना निशित ह 1 “जागन्तुर्दि व्यथापू्वलसुत्पश्नो जवन्वं 
चात्तपिन्तश्ठेप्मणां देंषम्यमापादयति" इत्ति चरकः 1 जागन्तुक रोग परे व्यथा- 
को उत्पन्न करते द तत्पश्चात्‌ दोर्पो कीदु्टि दोतीदहै। लेदे चोट खगत पर्‌ 
व्यथा होती दे -जीर उसके वाद्‌ वात, पित्त तथा कफ की दिवमा को उर्पन्न 
कर देवा हे! चोट गने पर्‌ छत होता दै किन्तु तस्करा ही चात्तप्रकोप से 
पीडा, पित्तप्रकोप से दाह-पाक आद्वि तथा ऊफ-प्रकोष से पूय की उप्पत्ति होती 
ह॒ । अतः प्रङ्कुपित दोष रोग के खन्न कारणे! 

विग्रकृष्टकारण- मिथ्या आहार-विदहार जादि रोग फे प्रति विग्रछ्ट कारण 
होते ह । रोगोरपत्ि ऊ पूर्वं शरीर में प्रविष्ट रोगोत्पादक जीचाणुभों का भी 
विग्रह कारणे दी समावेश्य दे मिथ्या आदार-विहार त्था रोगोत्पादकं 
जीवाणु शरीरस्थ दोर्पो को धीरे २ विक्त करते रहते द! दोषां की वित्ति 
अधिक होने पर रोगोस्पत्ति होती द 1 विप्रहृष्ट कारर्णो का रारीर मे भ्रवेशकार 
से डेकर सोगोष्पत्ति कारुतक संचय कार दोता है 1 संचय काकार दोपे 
दूषित होने का प्रधान कारू है \! रोनोस्पाद्क कारण रोय उत्पन्न करने में 
असमथ इए तो उसे व्यभिचारी कारण कहते ई । सेसोव्पत्ति न होनेा 
कारण ह रोगोप्पादक कारण की वरूहीनत्ता तथा स्वाभाविक सोग-परत्तिरेध- 
प्ठमता 1 अतः सिध्याहारविहारादि विप्रङ््टकारण रोगोत्पत्ति सै कारण रोच द} 

२ग्‌० द्धि 
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रस-स्कादि धातुजं को दूपित करने से वात भादि दोप कषटढाते द । उपयुक्त 
स्थान, परिमाण, गुण तथा कार्यौ से युक्त वातत आदि आरोग्ये कारण दहं! 
स्वस्थावस्था मँ ये धातु कहलाते हे । भ्यवहार की सुलमता के लिये, वातत छादि 
कहीं घातु ओर कदी मल के नाम से व्यवहृत होते दै! चरक पुवं वाग्भट ने 
चात आदि तीर्न कोदोप ही के नाम से व्यवहृत किया है--“वायुः पित्त 
कफश्चोक्तः शारीये दोपसंग्रह” इति चरकः--“वायुः पित्तं कफर्चेति तरथो दोषाः 
समासतः” एति वाग्भटः । 
यूनानी चिकित्छा-वाख में स्तको दोप माना है। सुश्रुत्कार नेभी 
न तदेभिरेव श्षोणितचतुधैः सम्भवस्थितिप्रर्येष्वविरदितं श्रारीरं भवति" 
अर्थात्‌ शारीर उस्पत्तिस्यिति तथा विनाश्च के समय दमेश्चा वात, पित्त, कफ तथा 
स्क से युक्त रहता है” । इसके आधार पर रक्त को दोप ही मानते दं । चरक , 
ने चिकिष्ास्थान मँ रक्त को दोप पद से व्यवहृत किया दहै जतः रक्त दोपटे 
रेखा माना जाना चादिषए्‌ । किन्तु सुश्रुत ने बणग्रश्नाध्याये स्वयं ल्खिा हे 
व्वात-पित्त-श्रेष्माण एव देदसम्भवदेतवः" । इसके जाधार पर वात, पित्त तथा 
कफ दही दोष है र्त नहीं । यह सम्भवदहेकि रस भादि धातुर्भो से उसका 
महस्व अधिक है अतः विक्षेप गुणाधान से उसे दोपपदेन ज्यवहत कियाष्टो 
वस्तुतः वात, पित्त तथा कफ तीन हीदोप ईहै। दोष की परिभापा- 
“स्वातन््येण दूषकष्वं दोपस्वम्‌” यह्‌ रुण रक्त मे नहीं घटता क्योकि दोषो को 
धातुओं को दूपित करने के लिये किसी अन्य की पेता नीं होती हे! वातत 
भादि भ्ङ्कपित ्टोकर भनयेक्ितं ही धातुओं को दुपित करते ई । रक्त स्वत्तन्घता 
से धातुभो का दूषक नदीं दे । वह वात जादि के संसर्गं के धिना दूपित नहीं 
होता खीर उनसे दूषित इए विना धातुभो को दूषित भी नदीं करता 1 साय 
ही प्रकृति के आरम्भककोष्ठी दोप कते दै। वात्त जादि मेद्‌ षे सात प्रकार 
की प्रङ्घति्या का शाख में वणन मिक्ता हे किन्तु रक्तज भ्रङ्ति का कहींभी 
उल्ख्ेख नदीं मिता । अतः वात, पित्त तथा कफ ये तीनष्ठी दोप! रस्त 
दोप नहीं दूष्य ही हे । 
रोगस्यापि रोगान्तरकर्वृस्वमू- 

निदानाथेकरो रोगो रोगस्याप्युपलभ्यते ।। १२॥ 

तद्यथा उत्ररसंतापाद्रक्तपित्तभरुदरीयेते । 

रक्तपित्ताञ्वरस्ताभ्यां शोपश्चाप्युपजायते ।। १३॥ 

प्लीदाभिन्रद्धःया जठरं जटराच्छोप एव च | 

अशोभ्यो जाठरं दुःखं गुल्मश्चाप्युपजायते ।। १४ ॥ 

अतिश्यायादथो कासः कासास्संजायते कषयः | 


1; 
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क्षयो रोगस्य हेतुतरे शोपस्याप्युपजायते 1! १५॥ 
ते पृथ केवला रोगा; पश्वाद्धेसखथेकारिणः। 


रोग भी रोगान्तर का कर्ता दोत्ता है, इसका विवेष्न--रोग भी दूखरे 
रोगो के निदान के कार्यं को -करता है अर्यात्‌ जिस पधरकार निदान 
€ रोगोस्पत्ति का आदि कारण ) यगो को उव्पन्न क्ता, वैसे ही एक रोग 
मरे रोग को उस्पन्न करता दै, अतः निदानार्थ-कर होतादै। जेसे उर के 
सन्ताप से रक्तपित्त की उत्पत्ति होती हे, रक्तपित्त सखे वर तथा उवर ओर 
रक्तपित्त दोनो चे राजयचमा की उत्पत्ति दोतती है! प्ठीदा की बुद्धि ८ ष्टीहा- 
यछ्‌ दोनों की बद्ध) से उद्र रोग तथा उद्ररोग से श्यो उत्पन्न 
होता दै । अर्थं से उद्ररोग तथा रगुद्म की उव्पत्ति योती दहै, दिवा-शयन 
आदि दर्पो से प्रतिश्याय हो जत्तादहे एवं प्रतिश्याय से खासी तथा 
खाती से धातु्तय की उत्पत्ति होती दै। यह (कास) धातु-ष्य से 
शोष नामक रोया को उस्पन्न करता दै} कासर से ओजक्तय जौर आओजष्ठय से 
राजयच्मा रोग हदोतादे) वे रोग पूर्वपूर्वं मै रोग दी रते है बादमें 
.( अक्तास्येन्दियार्थ-संयोग आदि निदार्नो ते ) निदान के कायं को करनेवाछे 
होते ह । अर्थाच्‌ दूसरे रोग की उप्पत्ति मेँ सान्तात्‌ कारण चनते द ॥ 
व्याधिवैदचिन्यम्‌- 
कथिद्धि रोगो रोगस्य देतुभूत्वा प्रशास्यति ॥ \६॥ 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यो देत्वथे कुरुतेऽपि च । 
रोग छी विचिद्रता--कोई रोग दूसरे येगफा कारण होकर स्वयं शान्त 
दो जाता हे । इसके विपरीत को द्रे रोग को उत्पन्न कर देताहै बीर 
स्वयं दान्त भी नर्ही होता ॥ 
निदानच्तानस्यावश्यकता- 
एवं छच्छरसा चृणां दृश्यन्ते व्याधिसद्कराः ॥ १७ ॥ 
तस्माद्यत्तेन स्रेयेरिच्छद्धिः सिद्धिस्ुत्तमाम्‌ । 
ज्ञातठ्यो वद्यते योऽयं उ्डरादीनां विनिश्चयः । १८ ॥ 
निदानकेद्धान दी जावचश्यकता--पू्क्त कर से रोगी (मनु 
कषटसे साध्य रै्मो $ सांक्य (करेगा से सिधित्त) दिखाई दे 
इसचलियि जच्े वर्या को चिकिलव्छा-चिक्तान से उत्तम सचफर्ता ङी प्रात्तिऊ 


दिवे यत्नपूक जागे कदे जनेवारे ज्र खादि के विनिस्वय ( निदान चादि ) 
छा लच्छी तरह कन करना चाद्ये ॥ 


क्क 


सें 
) 
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श्रथ उवरनिदानम्‌ 
उवरसंप्रा्चिः- 
दक्षापसानसंकरद्धरुद्रनिःधाससंसवः 
उवरोऽषटवा प्रथग्न्संघातागन्तुजः स्मरतः ॥ ९९ ॥ 

पर्याय --उवर ८ संस्कृत ), फीवर या पादरेक्रिसिया ( अग्रिजी ), दुम्मा 
( अरवी )- 

द्तप्रजापति के अपमान सते पित द्द कं निश्वास मे ज्वर का प्रादुर्भाव 
इ दहे । वह॒ उवर वातज, पित्त, कफज, वातपित्तज, वातकफल, पिस्तफज, 
त्रिदोपज तथा जागन्तुकमेद से आठ प्रकार का होतादे॥ १९॥ 

विमर्च--उवर सभी सर्गो में प्रधान है, वर्योफि उपस्थिति या छुपभ्थिति 
प्रस्येक व्याधि म सहव्वपूणे स्यान रखतीदे अतः जवम्‌ का चर्णन नर्य 
प्रथम करते हे । समी चारीरिक रोगां जवर की उत्पत्ति सर्वप्रनम टू 1 
उवर सभी , रोगो मे वर्वाच्‌ भी दै देह, न्दिय तथा मन को संतक्त करता ह, 
जन्म तथा गृष्यु के समय सवश्यंभावी दै, स्यावर-जेगम-रूप सभौ मूर्ती में 
रटनेवाका भी दहै! इसीयियि ष्वरकाचा्यं मे लिखा है--देरेन्दियमनस्तापी 
सवंरोगाम्रजो वरी । वरः प्रधानो रोगाणादु्ो भगवता पुरा ॥ तस्य प्राणि- 
सपरनस्य ध्रुवस्य प्रख्योदये 1 च. चि, ३. दव्यादि भौर उवरेणादिगता भूतं नदि 
किंचिन्न तप्यते । पाख्काप्य विरचित हस्प्यायुर्बद्‌ के वयम सहारेय-स्थान मं 
विभिन्न भराणिर्यो मे उवर के विदि्ट नाम दिये गये! पाटकः स तु नागाना- 
मभितापस्तु वाजिनाम्‌ । गवामीश्वरसंज्तर्च मानानां उवरो मतः ॥ जजायीनां 
प्रखापाख्यः करभे ्दाखसो मत्तः! हारिद्रौ महिपीणं तु ्गरोगो गेषु च ॥ 
पक्चिणामभिघातस्तु मध्स्येप्विन्द्रमदो मतः । परठपातः पतङ्गानां व्यादेप्विक- 
संज्नितः ॥ तथा च जलस्य नीरिका, भूमेरूपरः, ठृ्तस्य कोटरः व्यादि । उवरको 
हाधिर्यो मं पार्क, घोट में छभितापन, गर्यो स ईश्वर, मदुरप्यागने उ्वर 
चक्री ओर भेदो प्राप, ऊं अर्स, ससो सं हारि, ख्मो मे खगसेग, 
पर्चर्यो मं जसिघात्त, मुखिया में इन्दरमद, पतङ्ग मे पक्तपात, तथा सर्पे 
सचिक नाम दिया जाता हे । दसी भ्रकार्‌ जख की नीटिका, भूमि का उपर तथा 
ब्त का कोटरज्वरकाद्ी र्पटहै। 

उवरनिदान मै दक्तापमान-संक्रढ, रद्रनिश्वास-संभव दइस्यादि से 
ऽर के विभङ््ट कारण को वततत हुए एक रेतिदासिक चरना का दिगद्षन 
कराया गया है 1 

कथानकू निर्न श्रकार दै--प्राचीनक्यट मे दन्तप्रजापति की कन्या सती 
क स्वरयवर मे उपस्थित एकर जी को जपने पिता वारर विरोध करने पर 


४ 
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४, 


पी सत्तीने वरण क्रियाया तभी से दत्त तथा शंकर का कटु सम्बन्ध 
चलम ञाताथा नौर दोन का वैवाहिक सम्बन्ध को रठेकर महान्‌ चिरोधघ 
हो शया था! इसके वाद्‌ दक ने एर सान्‌ यद्ध का जायोजन क्रिया निक्षे 
तस्कारीन सभी देवत्ता्जो को लामन्न्रित किया गया था किन्तु यद जानते 
इए कि शंकरजी का यक्त में सर्वतरथम स्थान है उनकी उवेत्ता ढी गई! सती 
विना आमन््रणरेष्धी वार २ शंकरजी के निपेध्च करने पर भी हप्पूर्वक 
पिताॐ़ यक्ते जनिकोतेयार हो गड 1 खदीके हट को दैखकर श्रीशंकर जी 
ने अपने छद दिदिष्ट म्भो के साथ यन्त मेंजाने की अनुसतिदैदौी । वहां जाने 
पर सत्ती को कोड खस्मान नहीं मिखा ओर न 'सोंकरजीके छिथ यक्तं 
कहै भाग ( स्थान ) था । इस अपमान के कारण सती ने योगान केद्वारा 
अपने चरीर को भस्म कर डाखा। इस समाचार को पाते दही क्ंकरजीके 
रण, यन्त क्षो विध्वंस करना-प्रारर्म कर दिये.। 

इसे वाद्‌ शंकर जी वहां आये जर अपना तृतीय नेन्न खो कर उन्न 
ऋोधपूर्वक श्वास दछोढा जिससे उवर ( ताप ) की उस्पत्ति हुई ओरं इसी. 
उवर से अपमान कर्तां का विनाशन हुभा तभी से इख ताप को उवररोग ङी 
सच्चा दी गई । 


दूसरा प्रकार यदद करि यन्न में सती.ने अपने घोर अपमान कोन 
लद सकने फे कारण योगाग्नि से जपते को स्म कर दिया। दक्ष खमाखारं 
को जानकर भगवान शांकर की क्रोधाग्निं प्रज्वलित षहो उठी र्वं उन्होनि 
सैन्य जाकर नगर -को घेर लिया भौर यन्त मँ उपस्थित दक्त के, सहयोगी. 
राजा फे साथ तुमुरू युद्ध इजा ओर उसमे लनेक संहारक तथा विचैरे अरो 
का प्रयोग किया गया जिससे जनेक रोगो छी उत्पत्ति हर्द. उनमें वर 
-विदोप हे अतः सर्वप्रथम उवर का वणन किया जाता है । 


यपि इस उपाख्यान ढी चिकित्सा खख से उपयोगिता नहींहैफिरमी 
आपग्रतिपादित होने के कारण विप्रछ््ट निदान का कारणभूल दक्तापमान 
के श्ोध से उस्पन्न निःश्वास ही उवरसख्प सं उतपन्न हुआ! द 1 वस्तुतः यह कथा 
उवसोस्पत्ति का रूपकूमान्र हे । कोपो का अर्थं तेजस है 1! ताद्पयं यह दै 
कि शरीरम तेजोगुण की ृद्धिके कारण ही ञ्वर्‌ छी उत्पत्ति होतीहे। क्रोध 
छो आग्नेय मानागयाद। क्योकि चरक ने ““कोधापित्तम्‌ क्ोध से पित्त 
री बृद्धि दोतीदहे रेखा क्य ह । शरीरान्तःसंचारी पित्त को दी सुश्रुत ने अर्नि 
संता प्रदान कीदहे, इस प्रकार “सर्वदा स्व॑मावानां सामान्यं दृद्धिकारणस्‌? 
दल कथन के अनुसार पित्तवरधक व्लोध का आाग्नेयस्वद्प सिद्ध दो जता है । 
चदि क्रोघ आग्नेय न दोतातो उससे पित्त की चदि मी असम्भवे थी। इसी 
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ाधारपरदही प्रस्येक ज्वर मे पित्त को प्रकृतिस्थ रणग्वनवाटे उपचार कयि 
जाते ६1 इसी आाच्रयसचे चाग्मटने मी कटा द्व क्रि पित्त के चिनारखघ्णया 
गर्मी नद्धी द्यो सकती सौर उवर, चिना ङघ्मायया तापक्रम चदन सयत 
छतः उर मे पित्तको पित करनेवे शौपधि दर्यो का परिष्याग कर 
दना चाहिष्‌ 1 चरकनेष्टी नवीन व्वर भै छ्न्य पाचक रसा न्य धछुदुकर 
पित्त-लामक तिच रसकादी प्रयोग न्धि । 

दच्च कार्थं वायु शरद्‌ का यर्थ छगिनिद्धे, वानु की व्रद्ठनि न खग्नि 
की विकरति भौर हन दोना की विषति ते ज्वर वमी रष्पत्ति दोची! स्वर सें 
कोष्ट्थं अग्न विद्रुत षो जाती 2, दसका निर्दय प्रोटल नै--िध्यार्‌एविषा- 
राम्यामिश््याद्धि एयक क द्वाग करिया द 1 सामान्यनः ज्वर एवं सन्ताप प्या 
यवाची माना जाता, सन्ताप से वारर सी तापृटृद्धि ष्टी समर्घं जानी 
चाहिए 1 किन्तु तापक्रम का वृद्धि ञवर का विपिष्ट खक्षणसान्र द्र, स्वय उव्‌ 
नदी दै । चरक ने कदा ह~--<वरप्रस्वासिमिकं सिद्धं संनापो देदमानसः । उत्ररेणा- 
विद्ात्ता पूर्वन दहि क्रिद्चिन्न ताप्यते" नया “सन्तापः न्वा रचिग्तृद्णा सद्नमद्रहद्वि 
व्यथा । उवरप्रमावः" (च, चि. च. ) 


सद्म, धद्चि आदि अन्य लन्र्णो वे चन्त विक्लिष्ट मकार दी ब्रापक्रम- 
बृद्धि को ही उवर कनेर 1 नापक्रम पुवं छकर्णा फी विनेषता के जार प्र 
दी वर्य का सपिद्ठ निश्चय दोनादै 1 विधिष्ट सग्प्ाक्ति तया क्रनेर स्वर्णो क्ता 
समह होने कं कारण ज्वर्‌ भो अन्यरोर्मो के तमान रोग कीस्रेगीे री परि 
गणित दोत्ा टे । द्रम जतिरिकतं यह अन्य ठवर्णो मे भिनत रते हर्‌ भी 
सम्पूणं शौपनरिक् रोर्गो की किसी न किसी चस्या मे अनिवार्यं पसे पाया 
जाता दे । काम~करोध आदि मानिक विकारः अश्वान आद्रि सनौपमरमिक 
कारर्णो से भी ज्वर की उत्पत्ति होतीष्। इन सभो स तापक्रम-वृद्धि ४ 
साथ साथ अन्य विशिष्ट खचरो फा भी समाक रहता हे 1 उतर दौर ताप 
छम-टृद्धि का घनिषएटत्तम साष्टचर्य रहने पर भी दोना को एकत नदरी साना जा 
सकता, कर्योक्रि आन्तरिक उर, रोहिणी तथा वृणाणुमवता मं कदाचित्‌ ताप 
क्रम क्री उपद्थिति न्धी मी रहती दै । अन्तर्वग उ्वररमें मी साधारणतया चाद्य 
तापका घनुभव नहीं होत रोगी को अन्तः संताप होता दै नथा दह्‌ प्र्प्‌ 
करता दै । चतः ब्राद्य संतापत्तेदीञ्वरन्ता अनुमान नहीं दिया जत म 


ता 
खपिततुघन्य अुपदी स्चर्णोकासी श्राश््य लेना पटना द्े। दस पारं दै 


ञ्वर को निस्ताप्‌ ज्वर्‌ भी कते । चक्रपाणि ने सी कषा है-- कि वाद. 
श्टेप्म-उवर म॑ दप्णता की भद्ध नीं होनी द--"वात्र्टव्म्तेपि ज्वरेऽ- 


सप्ण उपतापो भवतति? । द्य प्रकार चरको उशास्यान खूपक का स्थान ग्रहण 
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करता है । दत्त, रोघ तथा सद्र कारीकर अर्थं समन्च केने पर स्प की 
वास्तचिकन्ता स्पष्ट हो जाती दै । दच्च का अर्थं इन्द्ियां दै उनके भचिवेक से 
प्रयुक्त मिध्याघधाहार-चिहार, जीवाणुजन्य विप दही ञ्वर के चिश्निष्ट छ्चणत्ताप 
की वृद्धि करने के कारण अयमान कराते है । क्ोध तेजस माना गया है अत्तः 
लौपसर्मिक या अनौपसर्भिक विप की भतिक्रिया से उसपन्न श्रारीर की तेजस 
भवृ्तिकोही क्रोध कते दह क्रोध का जधिषटातू-देवता सद्र है अतः जहां 
मी क्रोध की सत्ता होगी वहां सर्वत्र सद्र की उपस्थिति भी होती दे। तेजस 
रन्ति एक शक्ति दारीर मै उसका नियामक ताप्-नियन्त्रक केन्द्रं है! चिप 
द्वारा उसे विजत होने से दारीर से ठापका निर्हरण कमदहोने पर ताप की 
वृद्धि होती है । दस प्रकार दोषो के भ्रकोप या केन्द्र की विज्ति दी रद का 
कोप कहा जा सकता है 1 उवरोरपन्ति फे रूपक का सारश्च यद ई कि- 
घासास्म्य पदार्थौ की त्रारीर मे उत्ति ( चिपोच्पत्ति = द॒च्त का अपमान ) ताप्‌- 
नियन्त्रक केन्द्र की विङ्कत्ति ( सद्क्छोप ), रक्त प्रवाह की वृद्धि (कपितिख्दर का 
निश्वास), सचा द्वारा ताप निदहैरण का अभाव, तापकरी चद्धि = ञ्वर। 

उवर की उस्पत्ति का विवरण--दारीर का स्वाभाविक ताप क्रम ९७.४से 
९८, तक रहता है । यह मुख कातापक्रसदहे। कन्ताका तापक्रम इससे 
एक दिर कम रहता हे । प्राततः कारु से सायं कारु का तापक्रम एक डिग्री 
अधिक रहता है 1 इससे अधिक तापक्रम का होना ज्वर का निदं द । 


तापकी द्टिसे सांसारिक सभी प्राणिर्योकोदो बडे वर्गों में विभक्त कर 
सकते द (9 ) विविधतापी ( शीतर का) (८२) खमतापी (उप्म 
रक क्रा) 

८ ९ ) विविधतापी-ऋतु तथा अन्य वाद्य चात्तावरण के अनुसार इस 
चगं के प्राणिर्यो का शरीर का तापक्रम निरन्तर परिवर्तित दोता रहता, हे । 
इसको शीततरक्त प्राणी भी कहते दै । इस चगं में मेदक, सांप तथा कद्ुभा 
जा जातते दे। 

( २ ) समतापी-छतु तथा अन्य चाद्य परिस्थिति की अपेच्ता न करके. 
दरस वं के भ्ाणिर्यो क श्रीर्‌ का तापक्रम प्रकृत जवस्था मै सदा समान रदत्ता 
हे । इसको उष्ण रक्त का प्राणी कहते दह दस वरं से मनुप्य प्ठी त्तथा स्तन- 
धारी प्राणी ज जाते दै] 

शारीरं मे उप्णता की उसपत्ति तथा उका विनाश समान स्प मे अवाघ 
गात्ति से, चख्ता रहता है । इन दोनो क्रियाओं के भक्त रहने पर दही समतापी 
भाणिर्यो के छरीर को ताप निश्चित अंशल तक रहता ३ 1 
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दारीर की उप्णना का नान्न त्वचा, फुष्छुस, सख दथा मूत्रे द्वास होना 
ह! दसम सचसे अधिक दण्णताका नान श्वचाके दसि ष्रोना द्। त्वचा 
से ताप दा नाद्य विक्रिरण, संवहन तथा वाप्पीमवन कं द्वारा दोना ६1 
लिख सवध्या त वाद्य चवात्तावरणकात्ताप दछाधारण रदरता दै उस्र समरप 
विङ्धिरण चथा संवहन चक्रिया केद्भारा चापका ना ताद, किन्तु लव 
आप्म तुरम वातावरण का तापक्रम उच्यनम हौ जादादै तो परिमरीय 
केदिकार्च विस्फारित टौ जाती ईह जिषमे स्वेदु-्न्धिर्यो की द्िवान्नीटता 
चद्‌ जत्ती टे नौर स्देद्‌ अधिक उत्पन्न करने ठगतीदै) इसी अव्रस्थाम स्वद्‌ 
कै वाध्पीभवन सै उष्णता कां नाशन दोना है| शीतकरः में केदिकायं 
संचित रदती ई जिमसे शरीर का तापर चाहर नष्टं निकट पाता । उस 
समय अनावश्यक प्रचृदध ताप का नाश फु एवं ब्र द्वारा दानाद्‌ । 
वातावरण की वर्ता, संकीर्ण चन्न, स्वदृपिष्ठो की लक्ायकारित्ता एवं व्वचा 
की स्वच्छता, दन कारणो से भी स्वचाद्ारात्तापका नाग नहींदहौताईै। 
दल ध्रकार दारीरं के अन्दर निरन्तर नरीर, मे उष्णता की उस्पत्ति तथा 
उप्णताका नादा समाचद्प मे चखा रहदताद। 

समतापी प्राथिर्चो के मन्तिप्क को कन्द्राचधस्कि भाग स श्रीर्‌ के ताप 
कोदरा समान द्पसे वनायें रखन के यिय एक ताप नियामक केन्द्र र्ता 
हैजोतापको समान माघ्रा सें रग्बने क लिये उद्पत्ति फे अनुपात से उसका 
नादा भी करता रहता द । नियामक कन्दरं दृरनो का नियसन करतादे दन्तु 
उष्णता दी उच्पत्ति की अपेन्ता उप्णत्ता क नाश सै इसका अधिक सस्वन्धदट। 
यद अपन सम्पकं न आनिवाटे हरीर के अन्तर्गत उष्णता को जानर्र उसङ 
यनाचग्यक भाग करो द्वचा या दस्र साधना द्वागा नाद्य करादैताद्र। दसी 


ग्रकार कीतका म बाह्य कीत से रन्ता करने क लिय स्वचात वाहिनि्योरसं 
# ऋ ४ ॥.; 
संकाच कराकर ताप निर्हरण द्धो सेकताटह 1 


दस श्रकार नापनियामक्र केन्द्रं छरीर मं उष्णता उस्पन्न करनेवारे तथा 
तापकरा निरन्तर विनाश करनवाछे साधने ( धृक, फुष्छुस, स्वचा तथा मल >) 
से शरीर काताप सदा साभ्वावस्था सं रहना ह 1 जव तङ देन् स्वस्थ 

(र मै, 5 
रहतादै क्षौर ताप की उत्पत्ति एवं विनाशन का कार्यं कमपूर्वक चवा रहता 
दत तक गसीरक्ातापभी प्राद्रतावस्था मे रदतादह्‌ । जिन्तु किस चचस्था 
से छ. गने, च्योट गने, मध्तिप्क्गत र्धघ्नाव आदि अनौपद्वसिक कार्ण 
तथा विष एवं रोगोत्पाद्क जीदाणु्मो से उदपन्च जौपसर्निक त्रिप ने चिह्कत द्रो 
जाततादत्तो शरीर कादतापभी स्वाभाविक नदीं रद पात्ता1 यारीरिक ताप 


क ४ बृद्धि क्रा प्रधान कारणं टउप्णता-नाव्र की कमी है, इव्णोध्वन्नि की 
अविकता नर्द । 
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स्वस्थोदस्था या ऽवरिताचस्थांसमें सीं रन्नरि को सोते समय ` रेचिद्धिक 
पे्चिर्या का कारयन होते से उप्णता की अधिक उत्पत्ति नहीं होत्ती अतः 
परा्तःकार सें चापक्रम ङ कम रहता है 1 किन्तु दिन सं रेचक पेश्चियां 
क्रियाश्चीरु रही हँ अतः ताप की अधिक ब्द्धि होने से खायंकार का तापचम 
म्ाततकभरु छी अपेता अधिक रहता हे । कभी २ शजयचमा, सस्तिप्कावरण 
त्रो तथा" आन्तरिक उवर सें प्राततःकारु ज्वर वदृतादै ओर सायंकाल को 
घटता है यह विपरीत रिथत्ि चिन्ताजनक होतीहै! इसको विपरीत क्रम 
कदते दै । इससे सिद्ध हुभा कि रक्तमवाह मे घूमते. हृष जीवाणुजन्य या 
समवर्तजन्य विष से ताप की अत्यधिक उत्पत्ति पदं तापनियन्त्रक केन्द्र की 
चिति के परिणाम स्वरूप ताप-निहरण की कसी का सम्मति परिणामदही 
उवर दहै ॥ १९॥ 


। ( बात्तपित्तकफोदुभूतः सन्निपात्ताभिचारजः| 
देवग्रहश्रको पोव्थो मानसोऽष्टविधः स्तः | २०८ ॥ 
उष्टविध उवर का निरूपण प्रकारान्तर से किया गया है--१. वातोद्धूत 
२. पित्तोद्धूत, २३, कफोद्धूत, ४. सन्निपातज, ५, अभिचारज, ६, देवप्रकोपजन्य, 
९० ग्रहप्रकोपजन्य तथए ८, मानस, ये आह प्रकार छे ज्वर दै ॥ २० ॥ 
शोकाककरोधात्तथा मोहात्खन्तापाद्रलदहानितः। 
अन्तकाले च मस्यीनां जायन्ते दारुणा उ्वराः ॥ २१॥ 
अन्येऽपि विविधाकारा व्यायामाजीणंसंभवाः। 
धातोरसात्म्यवेपम्येः कायजावा ह्यनेकधा ॥ २२॥ ) 
इस प्रकार शरीर सँ उत्पन्न अनेक प्रकारके उवर दँ जैसे शोक से, न्ोध 
से, मोह से, संताप से, वरक्तीण होने से तथा मनुर्वो की ग्रस्य के समय भयंकर 
उ्वर होता हे! ओर भी व्यायामजन्य, अजीर्णजन्य, जखास्म्य धातुजन्य; 
तथा वेषस्य धातुज्न्य अनेक प्रकार ॐ उवर उस्पन्न होते ह ॥ २१-२२ ॥ 
विम्ं--ञवरकेये मेद्‌ पूर्वपरिगणित अषटदिध उवर म ही अन्तर्भूत 
हो जाते ई 1 शोक, क्रोध, मोह, संताप तथा वर्-कीणताजन्य उवर्‌, जागन्तुक 
स्वरं का ही स्वप हे 1 अलास्स्य-घातुज्ञनय तथा वैषस्यघातुजन्य उवर भी दोप 
प्रङ्कपित उवर छे . अन्दर ही अन्तथूत हो जाता है । अष्टांगहृदय मेँ आगन्तुक 
उ्वर्‌ का च्वार्‌ सेद वत्ताया दे--“आगन्तुरभिघाततासिपद्धशापाभिरारतः 
"चतुधा? किन्तु जागन्तुक उवर शोकक्ोधसोहादि से उस्प्च अनेक यक्रार कफे 
होत्तेदै। आरप्रकारके ज्वर को महवपिर्यो मे देखा) संरिक्त में ऽर 
दो प्रकार कादे,( १) च्चारीरिक (२) मानसिक या सौम्य ओर्‌ तीचण, 
अथवा अन्तराश्रय ओर विराधय तथा प्राक्त जौर वेङ्कत, साध्य ऊर घ्ाध्य 


२६ गदनिग्रहः 


तथा सामौर निराम । दस प्रकार विधि-भेद से यह उवर दो-दो प्रक्नरका^ 
हे, यथा-- “दति उवरोऽ्टधा दृष्टः समासाद्‌ द्विविधस्तु सः 1 शारीरे मानसः 
सौम्यस्तीदगोऽन्तर्वरिराश्रयः ॥ प्रातो चेकृतः साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः । 
( जष्टा० नि० ४७ ) ॥ २१-२२ ॥ 


मिथ्याहारविदासभ्यां दोपा द्यामाश्लयाश्रयाः। 
वहिर्निरस्य कोठा वरदाः स्यू रपादुगाः | २२ ॥ 

मिथ्या णाहार-विहार त प्रङ्पित्त वात. पित्त या कफ आमाज्य मं जाधिन 
होने पर रस के माथ नम्पू्णं शरीर म अनुगामी ( व्याघ्ठ ) दोते द्रु ओर कोष्ट 
गत अग्नि को वाहर निकाल कर उ्वर उत्पन्न करते द ॥ २२ ॥ 

विमर्--साहार के उपयोच के साधन, प्रक्त्ति, करण आदि भर्योके 
विपरोत्त उपयोग ही आदार का मिध्याच्वदै। चरक ने कदा भीदेफि हार 
विधि के जाट प्रधान साधन होते द्ं। “तत्र खस्विमान्यष्टावाहारविधिविरेषा- 
यतनानि भव्न्ति । तथथा-- प्रकृति, करण-संयोग-रादि-दे स-काटोपयोयसंरगरोप- 
योक्न्र्टमानि ॥ 

प्रकृति-- दर्यो का सैसर्निक गुरस्व एवं द्घुष्व दी प्रकृति कदटाती ६1 
जेते उडद प्रहृतति से गुर जोर संग श्रृ्ति से रघु षोत्ता है ! दस युदय एं 
ख्घुस्व का चिना विचार क्रिये जाह्ार का सेवन करना प्रकृति का भिथ्यापन 
कहलता दै । 

करण-- दर्यो के स्वाभाविक गुण्मे परिवर्तन करना हीकरणदै। जसे 
धान से वनाया चाव गुर दै जीर उसी से चनाया खील (धान कारचा) 
ख्घुदहोतादे। 

संयोग~--दो या अधिक वस्तुर्जो के संमिश्रण को संयोग कदते ई भौर 
इसी से नवीन चस्तु की उत्पत्ति होती दै । ङु वस्तुर्जो को भिटाकर खाना 
दानिप्रद्‌ होता है 1 जेसे-- दध गौर मुखी, कटहर भौर पान 1 अतः हानिभ्रद 
इन चस्तुर्थो को जानकर सेवन करना नितान्त सावश्यक दहै । दको न जानकर 
छसयोजय पदार्थो का संयोग कर आहार म प्रयोग करना संयोगजन्य मिथ्यास्व 
कष्टखाता है 1 

रादि-- चादर, दार, लाटा नथा ज्ञाक जादि प्रव्येक खादय पदार्थो के अटम्‌ 
जख्ग एवं संमिल्ति परिमाण काक्तान रादि क अन्तर्गत जाता ह। देसे 
मोजन का सम्पूणं पुवं जखस-अटस माच्ना का निर्धारण होता दहै। मात्रा का 
चिनाद्धान क्रिये दी अपरिमाणवत्‌ आहार्‌ करना आहार का राशिजन्य 
मिथ्याव्वं कदा जाता हे । 


{44 द्य 9 उः [ष 
दण--खाद्य पदार्थं ॐ उत्पत्ति-स्थान को जानकर उसके गुरुस्व-टघुत्वादि 
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गुर्णो का परित्तान करना देश क्तान के घन्तर्य॑त समञ्चना चाहिए ! विना इसके 
्षानकेगुरुको ख्घुत्थाल्घुको गुर समश्च कर सेवन करने से रोर्गो की 
उस्पत्ति हो सकती दे । यार का देगजन्य सिथ्यास्व सी ज्वर का उस्पादक ह । 

कालका दो प्रकार का होता ह--निव्यग कारु एवं जाचर्थिक्‌ काल । 
तुप कार को निच्यग काल तथा रोगाचस्था ठे कारु को जावस्थिक कारु 
कते हँ । श्टतु एवं ोगावस्था को ध्यान मे रखते इषु ही तदयुदटुर आहार 
का सेवन किया जाताहै। इसकान्ञान न होने पर काटजन्य सहार का 
मिय्याच्व होता है! 


उपयोग संस्था-- पच जाने पर ही भोजन करे, उप्ण ही भोजन करे, धीरे 
२ भोजन करे, इव्यादि ाहार-सेवन करने के नियम ईह । दको उपयोग संस्था 
ह शे = 
कटने हँ 1 इसके विपरीत्त उपयोग मी जाहारजन्य मिथ्यास्व ही हे । 


उपयोक्ा--आाहारसेवन करने वाला व्यक्ति उपयोक्ता कटरा है1 
उसको अपनी प्रङ्ति एवं सास्म्यासाप्म्य का विचार करके भोजन-सेवन करना 
ष्वाहिए्‌ 1 सास्य एवं ससास्म्य का त्रिना विचार क्रिये ही भोल्लन कश्ना आहार्‌ 
मिध्यात्व ही है 1 इस प्रकार मोजन के उपृय्ं्त चरिचारणीय् आढ ङ्ख पर 
ध्यानन देने से आहार मिथ्यष्वका दोप उत्पन्न होता है ओर फरुस्वख्प 
उवर कीया अन्य रोर्गो की उद्पत्ति होती हे । इसी प्रकार “अक्रारे चातिमान्न 
ष्व द्यसारम्यं यच भोजनम्‌ । विषमं चापि यद्‌ सक्तं मिस्याहारः स उच्यते" ॥ 
इट्यादि सिध्वाहार से उवर की उस्पत्ति होती हे । 

मिण्याविहार--अपनी द्ाक्ति से जधिक या वहुत्त कम कायं करनादही 
विहार का मिध्यास्व कहखाता दहै । जैसे “अशक्तः कुरते कर्मं शक्तिमान्न करोति 
यः । मिय्याविडहार्‌ इस्युक्तः सदा तं परिवर्जयेत्‌" । जेसे--अतिन्यवाय, उप- 
वास, रान्निजागरण तथा धातुच्धय जादि विहार वा्तन्दोपकीचरद्धि के कारण 
है।ये दही भिश्याविदहार दोर्षो को प्रङ्ुपित्त कर उवरोत्पत्ति के कारण चनते ई । 
इसी भ्ररार पित्त तथा कफ के प्रकोपक विहार वत्ताये गवे है| 

इस प्रकार मिथ्या माहार-विहार से प्रकुपित दोष (वात, पित्त, कफ) जामा- 
चय में स्थित होकर उदर्‌ की उरपत्ति करते है । “नामिस्तनान्तरं जन्तोरामाजय 
इति सत्तः" इस चरक के दचनानु सार साधि चथा स्तन फे चीच का भाग 
मान्य कात है 1 दसते महाखोतमान्र का महण प्रायः दो जाता दै । वरतुतः 
सभी ऽवरों से जान्त्र की अपेच्ठा आमाद्चय ( द्टमक >) की विक्ति अच्निवा्यं है । 

“कोष्ठानि चहिनिरस्य-- कोष्ठाग्निं वाहर लिकर्खर व्वच्चारमे प्रविष्ट छर 
ताप को उसपन्न करती हे ! यथार्थं में उ्वरिताचस्था मे या उ्वरखस्पराक्षि-कार 
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स पाचक रसौ की कमी ऊ कारण कोष्टस्थ जिन मन्द पद्‌ जात्ती ह भौर स्ववा. 


चत तापकी वृद्धि होती दै, 
रसाुगाः--का तात्पयं यह हे कि--दूपित दोप रस धातु से भिख्कर दी 


उवर को उस्पन्न करते दै ।.उवर मे रस का दूपित होना भनिवार्यं है । रस स्वचा 
ॐ आधित रहता हे भदः व्वचामेद्ी ताप की अनुभूति चिरोपख्प से होती 
हे । निज उवौ सँ प्रारम्भते षी ओौर जागन्तुक् उवौ मे ङ्ध ससय वाद्‌ 
दोषा का अनुवन्ध हो जने पर कोकी दु्टिहो जाती दहै! पाचक रसो का 
खाव कम या बन्द्‌ हो जाता दै, अतएव तरण उवर में खंघन क्रा उपदैदा क्रिया 
गया है । आमरस से स्वेद्‌ आदि का व्ल करने वारे सरोर्तो म भी अवरोध 
हो जाता हे एवं रोगी का सम्पूर्णं छरीर उष्ण दहो जाता दै) निज स्वरो मँ 
रस की सामता को दूर करनेके ल्यिष्टी “रघनं स्वेदनं कारो यवाग्वस्तिक्त- 
को रसः । पाचनान्यविपक्षानां दोपाणां तरुणञ्वरे ।॥ रंघन आदि उपाय करिये 
जते दहै ॥ २२ ॥ 
( प्रतिरोगमिति कुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः । 
रसायनी; प्रप्याञ्ु दोषा दे विक्षत ।। २४९ ॥ ) 
प्रस्येक रोगे की प्राप्ति प्रकुपित वातादि दोप, भावी रोर्गो के अधिष्टान 
( भाश्रय ) को अनुगमन कर्ने वारी रसायनिययो (खोर्तो) को प्राक्च कर 
दारीर मे विकार उत्पन्न करते हँ 1 जर्थात्‌ , रोगो को उस्पन्न करने चारे आश्रयी- 
भूत स्थानो में चिचरण करने चारी रसायनिर्यो को पराप्त कर, यानी जपने 
मकोपो के द्वारा दूपित हो कर शरीर मे विकार उस्पच्न कर देते है ॥ २४॥ . 
उ्वरस्य सामान्यलकणस-- 
स्वेदावरोधः सन्तापः सबीद्धप्रहणं तथा । 
युगपयत्र रोगे च स ञ्वरः परिकीर्तितः ॥ २५॥ 
ञवरं का सामान्य ठन्तण--स्वेद्‌ का अवरोध, संताप एवं सभी  अवयर्यो 
भे पीड़ा, ये रुक्तण एक साथ जिस रोगे ह उसे ज्वर कहते है ॥ २५ ॥ 
विमश्चं--स्वर के रूण से केवरु ताप न ककर संताप कहा गया है 
क्योकि केव शरीर कातापही नही उ्वरडे विकि दद, इन्द्रिय तथा मन 
फाजिसमेसंतापहोता दे वह ज्वर दे। “देेन्द्ियमनस्तापी" (च. चि, 
अ. ३ ) “इन्द्रियाणां च वेद्यं चेयं संतापक्षण्र, ( च. चि, अ. ३ ) अर्थात्‌ 
ऽवर देह, इन्द्रिय तथा मन सभी को सन्तश्च करत्तादहै! उवरमे खमी ऊत्तणों 
का होना मावश्यक है इसीलिये युगपद्‌ कषा गया हे ! अन्यथा अलग लन्तण 
को उर मानने पर स्वेदावरोध ङष्ठरोग के ` पूर्वरूप मे होता है अतः उसको 
भी ऽवर्‌ मानना पदेगा 1 दसी प्रकार संतापदाह्‌ मे जौर॒ सर्वाङगग्रहण, सर्दा्च- 
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वात मै पाया जाता दहै 1 अततः एकत साथ समी ल्च्णो क उपस्थित होने पर 
ही उवर्‌ कर्टगे ॥ २५ ॥ 
उरे यात्रोप्णतायाः स्वेदावरोधस्य च इेतु- 
दोषैः सवेगेवंहुधा सखद्धान्तेविंसा्मगैः । 
विश्िप्यम।णोऽन्तरग्निभंवत्याट्य बदिश्धरः 1 २६॥ 
णद्धि चाप्यपां घातुं यस्मात्तस्पाञ्ज्चरातुरः। 
 भवत्यत्युष्णगान्न्च न च स्विद्यति सर्वेशः) २७ ॥ 
उवरमें शरीरकं उप्ण तथा स्वेदादरोघ का कारण--अयिकतर विमार्म- 
गामी, उद्धत्त वेगवारे दोर्पो खे विच्च होने पर अन्तरम्नि शीघ्र ही बाहर 
त्रिक जात्ती है ओर जटतत्व को रोक देतह, अतः उदरपीडित व्यक्ति 
क्रा शारीर उष्ण हो जाता है जौर स्वेदोद्धम नहीं होता है ॥ २६-२७ ॥ 
ज्वरस्य सामान्यपृत्रङ्पाणि- 
ध्रमोऽरतिविचणसं वैरस्यं नयनप्लचः । 
इच्छाद्रेपो सुदहखापि शीतकाताततपादिषु ॥ र्म ॥ 
जस्भाऽङ्घसर्दा गुरुता सोसह पाऽरुचिस्तमः। 
अग्रहपश्च शीतं च मवल्युत्पर्स्यति उ्वरे । २६॥ 


सामान्यतो 
उदरं का सामान्य पूवरूप्-थकावट, चित्त की अस्थिरता या किसी कास 


सं मन न ख्गना, चिवणंता, यख चा स्वाद खराव होना, जालो से पानी 
आना, शीतर इवा तथा धूपे वेवने की कसी इच्छा होना आर कमी द्वे 
८ अनिच्छा >) होना, जस्माई आना, अगड्ाई ( देह हूना ) त्था शरीरस 
भारीपन दोना, रोमाच् दोना, अर्चि ( खाने की इच्छान होना), घाखोके 
सामने सन्धेरा आना, किसी भी पदाथं मे सुचि न होना तथा छु खण्डक 
प्रतीत होना, ये उवर के खामान्य पृवरूप दँ ॥ २८-२९ ॥ 
उवरस्य वि्ि्पवस्पाणि-- 

-विशेषात्त जस्भाऽत्यथं समीरणात्‌ | 

पिन्तान्नयनयोर्दाहः कफादश्चारुचिस्तथा ॥ ३०॥ 

ख्पेरन्यतसभ्यां तु सखष्टदन्दलं विदः । 

सटंलिद्धषमवायः सखवदोपश्ररोपजञे ॥ ३१॥ 

उवर ढे विरिष्ट पू्॑ङप--अधिकू जम्भाई्‌ आचा चाततञ्वर का, आंखो चं 

जखन होना पित्तजि का तथा अन्न मे अत्यन्त असरचि होना कषूज ङा वि्िष्ट 
ूर्वख्प दै 1 किसी दो दोषो के वि्िष्ट पूंसूप मिख्ने पर द्वन्द्ध क विशिष्ट 
पू्ंसूप होते ई एवं सव दोषो ऊ प्रकोप होने पर खभी दोषो क विशिष्ट पूर्व॑ख्प 
उपस्थित होते द ॥ ३२०-३१ ॥ ८ 
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विमर्श--घ्पने कारणो से प्रकुपित दोप, जव पू्॑सूप दने से पूर्वं सम्पराधचि 
की अवस्थामे स्तोमे वरोध तथा जाठराग्नि का नाश कर देतेर्ह तवं 
शारीर मे भारीपन, विना परिश्रम के थक्तावर की प्रतीत्ति, अद्धभारी तथा जम्भा 
आदि रक्षण उत्पन्न होते दँ । सम्प्रष्ठिकी वस्या को प्राक्त हुष्‌ दोपसेद्ी 
पूर्वरूप की उत्पत्ति होती है । रोमाच्च होना तथा क्षीत ख्गना ये दोनों सहचारी 
छन्तण हँ 1 परिसरीय देश्जिकार्भो ॐ संकोच ्टोने के कारण दही उवर की प्रारम्भिक 
अवस्था रोगी को श्षीत का अनुभव दोताहै एवं खण्डक से र्ताके लिये 
गरे स्वभावतः खडे हो जाते द । “श्लीतवातपादिषु" मे आदि शव्द तै जख 
तथा अग्निका भी ग्रहण कर खेवा चाहिए । क्योकि चरक संच्खिादहै 
"अआरस्यं नयने सासे जुम्भणं गौरवक्रकमः । उ्वलनातपवायम्बुभक्तिदेपा- 
चनिध्ितौ ॥ अविपाकास्यवैरस्ये हानिश्च वर्वीर्ययोः 1 श्रीखवैकृततमदपं च ऽवर- 
लन्तणमग्रजम्‌ ।\ उवसरेसपादक विर्पो का प्रभाव रक्त तथा मस्तिष्क परमभीष्टने 
रगता हे, अतः आंखो के सामने अन्पेरा छा जाता है ॥ २०-३१ ॥ 
वातञ्वरटत्तणम्‌- 
वेपथु्िंपमो वेगः कण्ठीषठपरिशोपणम्‌ । 
निद्रानाशः क्बस्तम्भो गात्राणां सौच्यमेव च ॥ ३२॥ 
शिरोहद्वाचरगबक्चवैरस्यं बद्धविद्‌कता । 
शूलाध्माने जम्भणं च भवत्यनिलजे ऽवरे ।॥ ३३॥ 
वातञ्वर का रुषण--शरीर म कपकपी, विपमवेग, कण्ठ तथा भोर्खका 
सृखना, नीद्‌ का नष्ट होना, छक का रुक्‌, जाना श्रीर्‌ मे रूरता, क्षि, हदय- 
पदेश्च तथा श्चरीर के अन्य अंगो में पीडा, मुख का स्वाद्‌ खरावष्टोना, मल्का 
सख्त होना, उद्रश्रूर तथा ध्मान की प्रदरत्ति एवं जम्भाई्‌ का सधिक 
आना, ये वातिक ज्वर के ख्तण है ॥ ३२-३३ ॥ 
विमर्च-- ज्वर की प्रघर्नि या बृद्धि को वेग कहते हँ । वातिक उवरसें इन 
दोना का समय निश्चित नदीं दोता दे अतः सुश्रुताचा्यने सको विषम वेग 
कहा! चरक भी इको चिपमारम्भविसगं मानते दे! चिपमारम्भ की 
व्याख्या मे चक्रपाणि कहा है--“घारम् उत्पादः विसो मोक्तः तौ विपमौ यस्य 
स विपमारम्भविस्गःः अर्थात्‌ ज्वर कावेग कभी च्चिरसे प्रारम्भ होत्ताहि 
जौर कभी पीठ्सेयाजघ्वासे चथा कमी तेज होता हे ओर कभी मन्द! सी 
प्रकार उसकी निचत्तिका स्थान भी अनियमित होताहै। दात छे प्रवर 
होने के कार्ण निद्वा का जमाव रहताहे। कु छोग छद जीर स्तम्भको 
पृथक्‌ २ मान कर छींक की प्रवृत्ति एवं शरीर री जङ्ता पेखा अथं करते दह । 
वस्तुतः यह टीक नदी, इसको एक मान कर दीक की सकावट ही अथं करना 


1 
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नवादिष्‌। वर्योकि वाम्मरने भीक ढी स्कावट कौ ही वातञ्वर्‌ का र्ण 
माना हे, उसकी ग्रति को नदी--““हपो रोमां गद्न्तेषु वेपश्ु; उवथोगरहः 1 रमः 
अरपो घर्मेच्छा विकापश्चानिरूञवर" । इसके जरावा चरक ने “सी विषसारस्म- 
विसर्मिव्वम्‌"' इव्यादि खचर्णो मे रवथृदुगारनियह क ` द्वारा छुीक्त-निग्रह या 
जवरोघ का ही प्रतिपादन किया हे । वातञ्वर मे समस्त शरीर में वेदना होती 
है ढिन्तु सिर जौर हृदय में विशेष वेदना की अतीति दोती दै अतः उसका 
नामग्रहण विदेप स्पचे किया गया है । वातञ्वर का विदोष कार चर्षा 
तु हे ॥ २२-३३ ॥ 


पित्तञवरल्क्षणम्र- 


वेगस्तीद्णोऽतिसार श निद्राल्पत्वं तथा बभिः। 
कण्टोप्रमुखनासानां पाकः स्दैदश्च जायते । ३४ ॥ 
प्रलापो वक्त्रकदुता मूच्छौ दाह्यो मदस्तृपा। 
पीतविष्मूत्नेत्रस्वं॑वैत्तिके भ्रम एव च ॥ ३५॥ 
वित्तञवर का छन्तण--पित्तञ्चर मे उ्वरकावेग वेज होतादे, अत्तिसार 
-निदा ङी कमी तथा वमन होतादहे, कण्ट, संख, ओठ तथा नाचिका सें पाक 
हो जाता हे, पसीना भी आती हे, रोगी प्राप करता, पुवं संह कडजा हो 
जाताडै, रोगीको रूप लादि चिषर्यो का टठीकठीक न्ञान नहीं रहता 
मूच्छ दो जानी है ) दाह एवं मत्तता की प्रतीति होती है, प्यास अधिक 
-छगती है, मलमूत्र तथा नेर कारंग पीतवर्णं काटो जातादै नौररोगीको 
रम प्रतीत होता हे \॥ २४-३५ ॥ 
्रिमश--पित्त उवरसे वेगसरे शरीरम पक साथ ातादे, दववुक्त 
मख की प्रचत्ति होती डे! पित्त के दचश्व गुण के कारण सरु पतला द्योता दै, 
पित्तउवर में पित्त की अधिकता होती है जतः वेग तीचग स्वरूपम भी दहौता 
डे । “निद्रानाङोऽनिखातु पित्ताव सुश्रुत ते भी कषा दे! चरक ने “पित्त 
च्ुदन््‌ च्खिा हे अतः पित्त का वमन समन्नना चादिषु । पित्त ढे क्फ- 
स्थान जमाद्यय म जा जाने से पित्त ज्वर सं वमन की प्रवति होती इ। 
चोतो के अवरोध दहो जनेसे सभी ज्वरौ में पित्त का अवरोध हो जाता 
किन्तु पित्त उवर उसका अपवाद है अतः दसम पतीला की प्रदटृत्ति हेदी ह । 
मूच्छ चादिसे खूप जादि विपर्योकेच्धान का जभाद या विस्दति समन्ननी 
चाहिए । पित्तञ्त ऊउप्माजनितत रकता से वायु का अदुवन्ध दोना स्वाभाविक 
े.अतः वातञ्तरर के समान इसमे श्रम होतादे। दिष्ेपकर शरद्‌ छतु मेँ 
दोता है ।॥ ३४-३५ ॥ 
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श्केऽमञ्वररुत्तणम्‌-- ५ 
स्तैमित्यं स्तिमितो वेग आलस्यं मधुरास्यता . 
शुक्लमूत्रएुरीपस्वं स्तस्भस्दप्निरथापि च ॥ ३६॥ 
गौरवं शीतय॒स्व्लेदो रोमहर्पोऽतिनिद्रता । ५.१ 
लालाखावो बिडल्प्यं प्रसेको, लबणास्यतता । ३७ ॥ 
नास्युष्णगात्रता छरदिरङ्गसादोऽबिपाकिता । 
प्रतिश्याथोऽरुचिः कासः कफजेऽच्णोश्च श्युक्लता ॥ ३८ ॥ 
श्छेप्म ( कफ ) उ्वर का लण--कफञ्वर मेँ शरीर गीठे .चमदे से. 
ठका इजा सा प्रतीत होता है, वेग मन्द्‌ रहता दै, आरुस्य माटम पदता हे 
तथा सुख का स्वाद्‌ मीठा होता है, मल ओर मून्नका वर्णं सफेद होता है 
शरीर मे जकडन की प्रतीति होती दे, अन्न मे अर्चि, शारीर मे भारीपन तथः 
खण्डक का अनुभव होता है, कफ धुक्ने की या वमन करने की दच्छा रती 
ह, रोगे खड़े रते हँ शौर निद्रा जधिक आती दै । खालाखाव (लार निकठना) 
होता हे, भस्पमात्रा मे मर की प्रवृत्ति होती दै, प्रसेक होता है, सुख का 
स्वाद्‌ नमकीन होता डे, शरीर धिक गरम नटीं रहता, वमन, शरीर में 
पीडा, भपचन, प्रतिश्याय, अरचि तथा कास, ये छष्ठण कफ-उवर में होते ४ 
लर नेत्र सफेद्‌ वर्णं का रहता दै ॥ ३६-२८ ॥ 


विमशं--दसका वेग मी सम्पूणं शरीर मेँ एक साथ रता दे 1 सुख का 
स्वाद्‌ मीठा या नमक्ीन दोनो तरह का हो सकता हे । केदिकाभों के संकोच ऊे 
कारण रोमाश्चता तथा शीत का अनुभव होता है । इसका प्रकोप वसन्त ऋतु ` 
मे होतादहे! माधव-निदानकार ने “कारङाखावो ' विठस्पस्वस्‌” के स्थान पर 
“खोतोयेधो सगरपरवम्‌” कहा है । भन्तर इतना है कि गद्निग्रहकार ने खोतो- 
रोध को ङिखने की भावश्यकता न्दी समन्ती भ्योकि दोषो के जम ने परः 
सखरोतोरेध दोना स्वाभाविक हीह । शरीरम पीडातो होती दै किन्तु जन्य 
उवा की ध्पेक्वा कम पीदा होती ह ॥ ३६-३८ ॥ । 
वात्पित्तञ्वररषठणस्‌-- 
तृष्णा मूच्छ रमो दाहः स्वप्ननाशः शितेजा । 
कण्टास्यशोपो वमथू रोमहर्पोऽरुचिस्तमः ॥ ३९॥ 
पवेसेदश्च जृम्भा च वातपित्तस्वराछरतिः 
वातपित्तञ्वर का रुषण~प्यास, मुच्छ, चस, दाह, निद्रानाश्च, सिर सैं 
द्द, गरे लौर सुख का सृुखना, चमन की प्रचरत्ति, रोमाञ्च होना, अचि, आंखो 
फे भये अन्धेरा-सा दाया रहना, सन्धियो मे पीड़ा तथा जम्भाई की विरोपता, 
ये वातपित्तञ्वर के रुण ई । 
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विमर्थ--इन र्णा से वहुतसे क्दण देखेदैजो न तो वातषेर 
सौर न पित्त के ई, जेसे रोमहर्ष, अर्चि, जन्तु यहां इसको विद्ति-विषम- 
समवायजन्य माना गया हे! इसी प्रकार वातश्रेन्मिक ऽवर में स्वेद्-परसत्ति एवं 
सन्ताप, पित्त-कफ उर मेँ अनवरिथत-शीतता एवं दाद, सान्निपातिक उवरमे 
मालो म मलिनता, अशरुूरणता, सिर का इधर-उधर फेंकना ये सभी रुष्चण अपने 
निदान के कारण प्रकुपित समवेत दोष के कारण उपक्र हुएु नर्हीं प्रतीत होत्ते 
अतः"उन्ह विङकति-विपम-समवायजन्य ष्ण कहा जाता हे । इसी आदायसे 
ष्वरक ने विड्कतिविषमस्षमवायारब्ध दन््रज तथा सालिपातिक अवर ® छ्र्णो का 
वर्णन करर निदानस्थान सें वर्गित्त वातत, कफ जादि कर्णो के अनु खार प्रकरति- 
सखमसमवायारन्ध दवन्द्रज त्था सान्निपातिक उवर के छन्तर्णो का भी निर्दर पथक्‌ 
किया दे । प्र्ृतिखम-समवाय तथा विक्रतिलमसमवाय का अर्थं निग्न अकार से 
किया जा सकता दै--“श्रकत्या ' हेतुभूतया स्मः कारणाचुरूपः समवायः 
कार्यकारणसावसम्बन्धः प्रकृतिखमसमवायः” अर्थात्‌ रोगी की भङति अर्थात्‌ 
निदान या कारण के समान समवाय या कार्यकारण माव का सम्बन्ध होना 
भ्रङ्ृतिसमससवाय कदकाता दै । जैसे सफेद चन्तुर्भो से वना कपदा सफेद्‌ हय 
होता हे । कषएपित्तज्वर म टिक्ठतिच्छास्यता उदाहरण इसी कादे। इस प्रकार 
कारण के अनुरूप कायं की प्रकृति ही भ्रकृतिखमसमवाय हे 1 
विङृतिविषमसमवाय--विङ्ृव्या हेतुभूतया विषमः कारणानुरूपः 
समवायो विङ्कतिविपमसमवायः, अ्थांव्--विङ्त्ति के कारण विषम या कारण 
के विपरीत समवाय या कार्यक्रारणभाव सम्बन्ध को विङतिविषमसमवाय 
कदते है । जेशे पीटी रंगवारी हर्द जौर सफेद चूने ४ संयोग से विषम छार 
रंग की उत्पत्ति होती है--दसी तरह वातपित्त ज्वर के र्त्णो में रोमहर्ष 
जओौर जरचि भी वात या पित्त फ स्वतन्त्र रुण होते हुए आ इल अवस्था 
मिते दै, अतः इन्दं चिकृतिविपमसमवायारन्ध कष्टा जाता है । इस भकार 
कारण के अनुरूप कायं न दोना दी विक्ृत्तिविपमसमवाय हे ॥ 
वातश्ेष्मञ्वरख्चणम््‌-- 
स्तैमित्यं पर्वणां भेदो निद्रा गौरवमेव च ॥ ४०॥ 
शिरेग्रहः प्रतिश्यायः काखः स्वेदाप्रनतंलम्‌ । 
सन्तापो मधभ्यवेगश्च वात्तश्लेष्मञ्यरा$ृतिः 1 ४१ ॥ 
वातश्टेष्म उवर का टष्ठण--वातश्टेव्म ज्र से सरीर मीरे कपदे के 
समान मीगा सा रहता है, खन्धिर्यो में पीडा होती दै, नीद अधिक आती दे, 
शरीर भारी रहता है । चसिरभ्शरूल, प्रतिश्याय, खासी, पसीना की अधिकता, 
शरीर मै सन्ताप तथा उ्वर का वेग मध्यम रहता है ॥ ४०-४१ 1 
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विमर्श-- स्वेदस्य आ समन्तात्‌ प्रवर्तचम्‌ , स्वेदाप्रवर्तनम्‌ स्वेद की 
सस्यधिक्रता ही इसका वर्थदे, क्योकि हारीत ने भी वात-श्टेप्मञ्यर भै स्वद्‌" 
अन्ति का वर्णन करिया दे । स्वतन्त्र थाकफः ञ्वर मै यद स्वेद्‌-पररत्ति र्ण 
नहीं मिख्ता अतः दसे विक्तिदिपमससवाचारग्ध कहते दईं । 
पित्तर्छेष्मञ्वरटतणम-- 
लिप्ततिक्तास्यता चन्द्रा मोहः कासोऽसचिस्तथा | 
युहवौरो सहः शीतं पित्तशलेप्मञ्वराकृतिः ॥ ४२ ॥ 
पित्त-श्टेपमञ्वर का रच्तण--पित्त-र्टेप्मञ्वर मे सुखे मे ( कफके 
कारण > रेपसा इजा रहता द, ( पित्त के कारण) यख का स्वाद्‌ क्ड्वा 
होता दे ! तन्द्रा, मूर्च्छा, कार, अरुचि, प्यास तथा वार-वार क्रीत छर दाद 
का अनुभव होताद॥ ४२ ॥ ॥ 
विमर्धा--कफ-पित्तञ्वर सै उपर्युक्त लक्षण दही अधिकतर मिन. । 
जतः इन्दी छ्तर्णो को गदनिथ्रहक्ार ने वर्णन कियाद! इमे अतिरिक्त अन्य 
अर्थो मे वर्णित स्वेद, जक्रद़्न तथा कफ ओर पित्त का निकठना एवं “ुहुर्दाहि 
खडः सीतं स्वेदस्तमो युद्दु । मोहः कासोऽरचिस्तृप्णा शरेप्मपित्तग्रवततंनम्‌ः? 
द्रव्यादि ख्चर्णो को ब्रहण कर ठेना चाहिर्‌ । 
सान्रपातञ्वरलरचण्म्र-- 
क्षणे दाहः श्चुणे शीतसस्थिसन्िधिरोखजा । 
सावे कटपे रक्ते निर्युग्ने चापि लोचने ॥ ४३ ॥ 
सस्वनो सरुजौ कर्णौ कण्ठः स्ुकैखिाघृतः। 
तन्द्रा मोहः प्रलापश्च कासः छासोऽरचिश्ैमः 1 ४४ ॥ 
तद्वच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निशि। 
सदावानेव वा निद्रा महान्‌ स्वेदोऽति नैव वा ॥ ४८॥ 
गीत-नतेन-हास्यादि-विकृतैदा-परवतेनम्‌ 
परिदग्धा खरस्पर्शा जिह्वा खत्ताङ्गता परम्‌ 1 ४६॥ 
प्रीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । 
शिरसो लोठनं द्ष्णा निद्रानाशो हदि व्यथा ॥ ४७ ॥ 
स्वेदमूत्रपुरीपाणां चिराद्श्नमल्पशः । 
कृशत्वं नाविगात्राणां प्रत्तं .कण्ठदरूजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
कोठानां श्यावरक्तानां मण्डलानां च दशनम्‌ | 
मृकसं ्लातसां पाको शुखत्वञुदरस्य च 1 ४६ ॥ 
, चिरात्पाक्श्च दोषाणां सन्निपातन्वराङृदिः। 
सन्निपात उवर का टच्तण-- सन्निपात ज्वर मे कण में दाह मौर प्तणमे 
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द्ीतत का अनुभद होता है, अस्थि, सन्धि तथा सिर नें विरोष वेदना होती हे, 

नेत्र आंसुल से भरे रहते है उसका रंग मेका तथा टाक रदतादहै, खौरवे 
विस्फारित अथवा अन्दर की तरफ प्रविष्ट रहते दह! करना सें सन-सन श्ब्दं 
सुनाई पदतादहे गीरदर्द होता । गठे मेँ यव के (शूक) दरो से भरे 
हृषु के ससान अचुभच होता दै, तन्द्रा, सूच्छ, प्रकप ( अगप्रासंगिक वातचीत्र 
करना तथा चि्ञाना ), काल, श्वास, अरुचि तथा श्रम दोतते हँ । उसी प्रकार 
शीत्त का अनुभव होता है, दिन स अधिक नीद आतीदे, रात्रिं नींद्‌का 
सभाव रदतादे कमी दिन-रात नीद प्नात्तीहै अर कभी दिनरात 
निद्रानाश रताद, कभी अधिक पसीना आत्तादे जौर कभी २ विख्छुरु 
पसीना नहीं जात्ता, कभी गाना, कमी नाचना त्तथा कभी हखना, इस प्रकार 
रोगी अनेक प्रकार की विङ्कत्त चेष्टा्यी को करतादे। जिह्वा द्चर्सी हुदै सी 
छप्णं वणं एवं स्प मे ( गाय के जीभ ॐ ममान >) खुरदरी होती है} सम्पूणं 
अंग श्चियिल स्दते है, धृक कफसे मिला हूना स्त या पित्त भी निकरता 
डे, रोगी सिर को इधर-उधर धुमाता रहता दै, प्यास, निद्रानाश्च तथा हृद्य मेँ 
पीड़ा रहती दै तथा स्वेद, मूत्र, पच मरू अल्पमाच्रा द्ध देर से निककरूते है; 
शरीर धस्यधिक छश नहीं होता, कण्ठ भ निरन्तर ( कवृतर्यो के ष्राव्द्‌ फे 
समान ) शुषुंराहर होती रहती है, रीर पर सव्या काल रंग के द्दोदे, 
तथा चकन्ते दिखाई पढते दै, रोगी वोच्नेः सँ जश्वमर्थं होता दै, खोतो ( सुख, 
नासिका, कान तथा गुदा घादि > सनं पाक हो जात्तादे, पेट मारी रहता दहे जीर 
दोषो का परिपाक विलम्बसे होतादै॥ 


विम॑शं-- सन्निपात उ्वर का प्रभाव समी धातुर्न एवं अर्म -परं पदता 
दं { केनिकार्थो का मामं जवरुढ हो जाने सै मस्विप्क मे स्क पर्या सान्नासें 
नद्धा पहुंच पाता अतः यह स्थान विदत हो जाता ई जिससे रोगी असम्बद्ध 
म्रखप करने र्गत ह्‌ 1 इसी प्रार कमी ३ मृच्छ सी जा जाती दे 1 श्वास. 
नङ्किर्जो मे कफ की उपस्थिति फे कारण सखौसी तथा अवसेध के कारण 
श्वास छी सदृत्ति मी पाई. जाती है । जिह्वा पर अंकुर से निक अति दं जौर 
कभी कुभो सम्पूणं सुख अर गला अंङ्कर के समान रचनार्ञो से परिपूर्णंहो 
जाता हे, इससे रोगी को सुख द्वारा कोड वस्तु ग्रहण करने से तथा बोलने मै क्ट 
होता सौर मूकताहो जाती हे, कफावरोध ह्न के कारण च्रब्दु सें घुरघुरादद 
भ्रतीतत होती है । कोठ की उत्पत्ति रक्तपित्त तथा कफ के संमिश्रण सेहोतीषहै 
सौर थोदे ससय में ही उसपन्न होकर विनष्ट हो जाता है । यथा--वरटीद्टसंकाशः 
कण्डु मांद्चाहि त्ोऽखक्फपित्ताव्‌ । चणिकौरपाद्‌विनाद्यः कोर इति दियद्यते दञ्क्ं 
गरव जामतादहोनेकं कारणदोर्पोका परिपाक विच्म्वसे तेरह । दिनि 
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निद्रा की अधिकता ओर रत्निमे निद्राका नाश यह सन्निपातञ्चर का विव्ि्ट 
छन्तण ह । कण्ोल्वण सन्निपात मेँ निद्रा सदा वनी रहती हे जव क्ति वातपि- 
प्तोटवण सन्निपात्त मे उसका सर्वथा अमाव रहता हे दसी प्रकार पित्तोदवण 
स्चिपात में स्वेद का आधिक्य तथा श्लेष्मोर्वण मे स्वेद का भाव रहता ह । 
गीत, वृष्य, हास्य जादि छण तीव्रतापृजन्य मस्तिष्क की - विज्ति छ 
द्योतक हैँ । 

्वरक आदि जाचाययौँ के मतानुसार तेरह प्रकार का सन्निपात द्ोतादे। 
माघव ने हीन, मध्य आदि वारहमे्दोका वर्णन कर केवर समान मात्रां 
अपने प्रमाणसे वदे हुए तीनों दोर्पो से उत्पन्न अवर के लकर्णोकादी वर्णन 
किया है । चरक के मतानुखार सच्निपातके नेप वारह भेदोंका वर्णन निस्न 
प्रकार दे- 

(१) वातपित्तोह्वण तथा दहीनकफसन्िपातत ज्वर से-- प्यास, दाह, 
शरीर-गौरव तथा शिर मेँ वहत वेदना होतो है 1 


(२) वाततकफोरवण तथा दीनपित्तसज्निपाच उवर मं--सीत, खांसी, 
अरुचि, तन्द्रा, प्यास, दाह तथा हृदय सें पीडा होती हे । 

(३ >) पित्तकफाधिक तथा "हीनवात सन्निपात उवर मं--वमन, घार-वार 
शीत तथा दाह की बनुभूक्ति, प्यास, मूच्छ तथा अस्थिर्यो में वेदना होती हे । 

( ४ ) वाताधिक-हीनपित्त-हीनक्फ सन्निपात वर मं-सन्धि, अस्थि 
तथा स्िरमे शरू होताहै। रोगी प्राप करता । चारीर सें भारीपन, भ्रम, 
प्यास तथा गरे मौर सुख सूखे रहते द । 


( ५.) पित्ताधिक-हीचवात-कफ सन्निपात उ्वरमे सरु सौर मूत्रकारंग 
रार होता हे, दाह, प्यास, वरहानि तथा सूषा ये रुच्तण होते हें 1 

( ६ ) कफाधिक-हीनवात-पित्त सन्निपात उवर में रचि, सिचटी, जरुन, 
चमन, वेचेनी, रम, चन्द्रा तथा खासी ये रप्तण होते ह । 

( ७ ) हीनवात, मध्यपित्त ओर श्ङेष्माधिक सन्निपात उवर से--प्रति- 
श्याय, वमन, जारस्य, तन्द्रा, रचि तथा अभ्निमान्य ये रुण होते द । 

, (८) हीनवात्त, मभ्यकफ तथा पित्ताधिक सज्िपात उवर मँ--मूत्र व 
नत्र कारंग हरदी के समान रहता है; जलन, प्यास, नम तथा सरचि ये 
रक्षण होते है ! 

( ९ 3) दीनपित्त, सध्यकफ, वाताधिक सन्निपात उवर सं--पीदा, कम्पन, 
श्वास, प्ररापए, वमल तथा भरुचि ये कष्ण होते ह । 

, ( १० 9) दीनपित्त, सध्यदातत तथा कफाधिक सक्निपात्त उवर से--रण्डकः 

सारीपन, तन्द्र, पराप, हड्डी तथा सिर सें तीन पीदा ये खव रण दोते है । 
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८ ५१) दीनकफ, मध्येवातत तथा पित्ताधिक्त सन्निपात र मे पत्ते दस्त, 
अस्निमान्य, प्यास, दाद्‌, अरचि तया म यं ङ्तण होते हं । 

८ १२ >) दीनकफ, मध्यपित्त तथा वादाधिक्र रश्चिपात उवर मै श्वास, 
दासी, काम, सुख का दूखना चथा परयो ॐ पीड़ा ये कत्तण होतेरह। 
वस्तुतः विछ्ति का कोड नियम चहं होता, इस भ्रकार चिज्घत्तिविधमस्मवाय 
के अनक भेदं हो सकते है । इत्ीच्यि सुश्रुत ने भभिन्यास नामक्त मिन्नदी 
सन्निपात का वर्मन कियाद । 

सन्निपातपूर्वटकणम्‌-- 
( अकस्माच्छोलविक्रतिरकस्साद्रपुरन्नतम्‌ ।। ५० ॥ 
अकस्मादिन्द्रियात्पत्तिः सन्निपातघ्ररक्षणम्‌ 1 ) 

सन्निपात का पूर्वरकण--एकाट्क स्वभाव मै विक््ति होना ८ स्वमाव 
का वदृ जाना), श्रीर्‌ का उन्नत होना तथा पकाए्क इदर्यो मै चेतनता 
आ जाना ये छक्तण खन्निपातञ्वर होने के पूर्वं दिखाई देते 

| सन्निपातञ्वरस्य साध्यास्राध्यर्चणमर- 
दोपे विबद्धे नष्रेऽ्ौ सवसंपणलक्षणः ।। ४१ ॥ 
सच्चिपानञ्वरोऽसाध्यः छच्छसाभ्यस्वतोऽन्यथा । 

सन्निपात उवर की साध्यत्ता तथा असाध्यता के कन्ण~--दोप तथा मर्खो के 
विवद्धं ( भ्ररत्तिका भाच) होने प्र जाठराग्नि के नादा हो जाने पर लौर 
सर्वसम्पूणं ररणा से युक्त सक्निपाच स्वर यलाच्य होता है । इसके विपरीत दर्पो 
कै विबद्ध न होने पर जग्नि प्रदीक्च रहने पर तथा सम्पूर्णं छचचर्णो की उस्पत्ति न 
होने पर सन्निपात उ्वर छइच्छरसाध्य दोता ६1 ¢ 

सरल्निपातोपद्रवः-- 
सजिपात्तञ्चरस्यान्ते कणमूत्ञे "सुदारुणः| 
शोफः संजायते तेन कचिदेव भञ्ुच्यते ।। ५२॥ 

सच्तिपात्त ज्वर का उपद्र्--सन्निपात ञ्वर कं न्त्म कणंमूरु म पक 
अयंकर सोथ हो जाता ह । इससे कोह दी रोगी वचत्ता दे! अर्थाव्‌ इस सेग 
चे वहत कम रोमी वचचतेर्ह] 

सनच्निपातञरसर्यादा- 
वत्तकप्तनिलबृद्ध.या देशाद्वसददस्ह्दि ति्‌ । 
हस्ति विुश्वति वाऽऽ त्रिदोषो धातुमलपाकात्‌ ॥ ५३ ॥ 
स्तम दिवसे प्राप्ते दशमे द्वान्शेऽपि चा। । 
एुनर्घोरठरो मूत्वा प्रश्तमं याति हन्ति वा 1 शा] . 
सप्तमी द्विरुणा याचन्नवम्येकादश्षी तथा | । 


[11 
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, एषा त्रिदोषसयीदा मोक्षाय च वधाय च॥ ५५॥¦ 
सन्निपात उवर की मर्यादा ( अवधि )-पित्तोखण सन्निपात मं दश्च दिनः 

मे धातुपाक हो जाने ,से मार देता है तथा मरु-पाक हो जनेसे दछोद देता 
हि । कफोटबण सन्निपात धातुपाक होने. से वारह दिन में मार डार्तादहे तथा 
मलपाक दोनेसे दोड देतादहे। वातोल्वण सन्निपात धातुपाक होने से 
सात दिन में मार डालता तथा मरूपाक होने से छोड देता है। यही 
त्रिदोष से मरने तथा सुक्त होने की अवधि है! वातग्रधान सन्निपात ज्वर 
सातवें दिन, पित्तप्रधान सन्निपात ञ्वर दशवे दिन तथा कफप्रघान सन्निपात 
उवर वारहवें दिन, भव्यन्त प्रवर होकर या हो शान्तदहो जातादहै या रोगी 

कोमारदही डार्तादहे।! भी कभी वातप्रधान चौदह दिन, पित्तप्रधान 

अटारहवे दिन, कफप्रधान सज्निपात उवर चौनीसवे दिन उतर जातादहै या 
मार डरता है । यह त्रिदोष की मर्यादा है- इसमे रोगी या तो स्वस्थ होने 

रुगता है या सर जाता है ॥ ५२-५५ ॥ 

विमर्ष--वातोर्वण सन्निपात घति श्षीघ्र क्रियाकारी होतादहै अतः खात 

या चौदह दिनसें ही मल्पाक होने से रोगी जीवित रहता दे किन्तु धातु. 

पाक होने से मर जाता हे । पित्तोर्वण सन्निपात की गति वातोस्ण से ङ 

कम होती है अतः दश्च दिन या अहारह दिनम मरुपाक होने से जीवित 

रहता हे किन्तु धातुपाक होने से सर जाता है 1 कफोर्वण सन्निपात की गति 

सवसे कम होती है अतः बारह या चौवीस दिन सें मङ्पाक होने से जीवित 

रहता हे जर धादुपाक दोने से मर जातादहै1 धाततुपाक के लक्तण, निम्न 

श्रकार है--सम्वाभ्यमानो हृदि नाभिदेशे गात्रेषु वा पाकरजान्वितेषु । पक्वेषु 

वातेषु स्जाञ्वरात्तः सख धातुपाकी कथितो भिषम्भिः ॥ 

आगन्तुञ्वररुकणस्‌ू-- 
अभिचाराभिघाताभ्यासभिषद्धाच्च शापतः, 
आगन्तुजौयते दोषेयेथास्व तं बिमानयेत्‌ !। ५६॥ 
1 आगन्तुक उवर के छकण--आगन्तुक ज्वर जमिचार, अभिघात, अभिज्ञाप 


तथा अभिषङ्ग इन दारं कारणों से उत्पन्न होता दहै । इसमे कारणो के अनुकार 
दोर्पो की कल्पना करनी चाहिए ॥ ५६ ॥ 


, श्यावास्यता विषक्ते तथातीसार एव च । 
भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मृच्छयो । ५७ ॥ 
विपजन्य उवर्‌ के रक्तण--विपजन्य ज्वर स सुख का वर्णं नीरा पड़ 
जाता हे तथा रोगी अतिसार, भोजन सें जङचि णवं प्यास से पीदितत रहता है । 
रोगी के शारीर में सुर के समान चुभन होती हे जौर मर्दों भी.जाती है ॥५५७।४ 
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ओषधीगन्धजे मूच्छ शिरोरुग्वमथुः क्षवः । 
सओपधिगन्धजन्य वर के रुप्ण--मोपधि के गन्धसे होने वारे उवरमे 
मूच्छ, दिरःश्रूल, वमन तथा द्यीके आती दह 1 


कामजे चित्तविभ्रंशस्तन्द्राऽऽलस्यमभोजनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
हृदये वेदना चास्य गानं च परिद्युष्यति । 
कामजन्य उवर के खचतण--कामञ्वर मे चित्तविभ्रंश ( मानसिक संतुख्न 
का अमाव ); तन्द्रा, भारस्य, भोजन में अरुचि, हृदय सें वेदना तथा सुख 
का सुखना ये छक्तण होते है । 
भयासरलापः शोका 'मवेस्कोपाचच वेपथुः ।। ५६ ॥ 
अभिचारासिशापाभ्यां मोहस्वृष्णा च जायते | 
भूतायिषङ्घादुद्रेणो `  दास्यरोदनकम्पनम्‌ ।। ६० ॥ 
भयादिजन्य जागन्तुक उवर के छचण-मयजन्य तथा लोकजन्य उवर 
म प्राप होता है। कोपजन्य उवर सें कम्पन होता हे! अभिचार तथा जभि- 
श्ापजन्य ज्वर मेँ मूर्च्छा तथा ण्यास होती है । भूदाभिपद्गजन्य उवर मै धच 
डाहट, कभी कभी हसने की प्रवृति, कभी कमी रोने की प्रवृत्ति तथा कम्पन 
होता 
आगन्तुञ्वरेपु प्रतिनियतदोपानुवन्धप्रदर्नम्‌-- 
कासश्तोकभयाद्रायुः कोधासित्तं रयो मलाः| 
भूताभिपङ्गाव्छुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणाः ॥ ६१ ॥ 
आगन्तुक वर मँ नियत दर्पो के जचुबन्ध का प्रद््चन करते है--काम, 
क्रोध त्तथाभयसे चायु काप्रकोपष्टोताडे, दछोध से पित्त का प्रकोप होताहे, 
भूताभिषद्गः से तीनो दोप प्रकुपित होते ह तथा उन-उन भूर्तो फे उत्तण मी 
प्रगट होते ॥ ६१ ॥ 
विमर्श-- भूत शब्द्‌ का जभिप्राय दैव, असुर, गन्धर्वं आदि से हे, इन्के 
सम्पकं से उसन्न उव मे प्रायः त्रिदोष प्रकोप के कारण दोषज छक्तण भी होते 
है ओर जिन विश्लिष्ट यह का सम्पकं होता है उसके अनुसार दी दास्यादि 
त्तण होते द । भूत शब्द्‌ का सामान्य जथं प्राणी भी होता ह, हस तरह 
जीवाणुर्वो का भी समावेक् भूनाभिपङ्नज आगन्तुक अवरो म हो सकता हे! 
कित्तने विद्धान्‌ भूत गौर अभिषङ्ग जर्व्दो को जखग-जट्ग मानकर मूत से 
देवादि य्ठ ॐ।र जभिपङ्क से कामादि का छभिषपङ्गः मानते ह! खाट तया 
अन्य शाख के प्रदारजन्य रक्तछाव या पीडाधिक्य से होने वाखा अभिघात 
लागन्तुक ज्वर करहटात्ता दै } शन्रु को नष्ट करने के लिये प्रयुक्त अधिचार कम 
से जो उवर होता है उसे मभिचारज आगन्तुक ञ्वर कहते ई 1! मदहपिर्यां के 
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दाप्‌ के कारण उस्पन्च ज्वर फो अभिशाप लागन्तुक् उवर कष्टे द तवा काम, 
ष्ोध, दोक तथा भय आदि मानसिक कारणो एवं भतत ( देवादि ब्रह तथा 
जीवाणु )--सम्बन्ध से होनेवारे उवर को अभिपन्न आगन्तुक वर कषत ह । 
अभिप्रेत कामिनी की अप्राप्ति से कामञ्वर उत्पन्न होता दै) इसी प्रकार भय 
से उत्पन्न उर को भयज तथा सोक से उष्पन्न उवर को श्नरोकज ज्वर कटते ई । 


विपमउवरसंप्रा्तिः- 
दोपोऽल्पोऽदहितसंभूतो उ्रोत्सछष्टस्य वा पुनः| 
` धातुमस्यत्तमं प्राप्य करोति धिपमव्वरम्‌ || ६२॥ 
सन्ततः सतततोऽन्येयुस्तृनीयकचतुथंकी | 
सन्ततं र्सरक्तस्थः सोऽन्येद्यः पिशिताशध्रितः । ६३ ॥ 
मेदागतस्तृतीयेऽह्वि अस्थिमजगतः पुनः । ६४ | 
कुयोच्चारतुथेकं घोरमन्तकं रोगसद्टुरम्‌ । 
चिपम उवर की सम्प्राप्ति- प्रारम्भ से अस्प ( निर्वख ) दोप सथचा उचर 
से मुक्त टो जाने प्र अवदिष्ट अक्ष दोप मिष्या भादार-वि्टार से शरङपित 
होकर रश्च आदि धातुर्जामें से किसीभी एक को प्राप्त होकर विपम वर 
उ्पन्न करता है । यदह दिपम उवर-- सन्तत, सतत, अन्येधु, वृत्तीयक तथा 
वतुर्थक के ख्पमें पौचप्रकारषाहोतादै। दोपरस धातु मे स्थित होकर 
सन्तत उवर उस्पन्न करता है । वही दोप रक्ताश्नित्त होकर सततक ज्वर को, 
मांसाधित होकर अन्ये उवर को उध्पन्न करता है! दोप के सेदोगत्त ्ोने 
पर तृतीयक उवर तथा अस्थि पुवं मजागत होने पर॒ यमराज के समान भय- 
कारक तथा अनेक उपद्रवो से युक्त चतुर्थक ऽवर उस्पन्न करता है 1 
विमर्ख---श्यः स्यादनियतात्‌ काटाच्छीतोप्णाभ्यां तथेव च । वेगतश्चापि 
विषमो उवरः स विपमः स्तः ।! जो उवर अनियमित सूप से गर्मी या सदी 
रुगने फे वादं अनियमित कारु में जातादै तथा जिसका वेग भी विपम होता 
दै ( कभी-कमी तीव्र सन्ताप से गीर कभी-कमी अस्प सन्ताप से चदृता ईं 1) 
उसे विपमनज्वर कहते रह । बाग्भर ने भी कषा है--“विपमो विपमारम्भष्िया- 
काटोऽनुपङ्गवाच्‌” लर्थात्‌ जिसका । आरम्भ.क्रिया तथा कार विपम हो बह 
चिपमञ्वर कदकाता है । कभी ज्वर विर से प्रारम्म शोतादैतो कभी पषठसे, 
इसे विपमारम्भ कते 1 कभी उर में शीत अधिक लगताहैतो कभी सन्ताप, 
उसे विपम क्रिया कदते ह । आक्रमणकाङ तथा मोयकारु काट्सेद्‌ सेदो 
श्रकार काहोतादहै। अन्येदयुष्क, तृतीयक तथा चतुर्थक उवरके वेगके दिन भी 
निश्चित समय से पूर्वं चा पश्चात्‌ चाक्रमण होना आक्रमणकाल क्षा वैपम्य है। 
उसी प्रकार भोगकाल.भी कम या अधिक हो सकता! कभी उवर कम समय 
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तक ओर कमी अधिक समय तक भी रहता ई ! छद विद्रान्‌ “युक्ता बन्धिच्यं 
विषमघ्वम्‌"” अर्थाच्‌ जो छोड़कर पुनः दो जाय उसे विपमञ्वर कटते ह । इसी 
कारण “सन्तच्या योऽविसर्गी स्यात्‌" सन्तत को दौडकर दोप चार्‌ को विषमञ्वर्‌ 
माना ह । यद्यपि विपमञ्वरर मे उवराजुबन्धिव्व सृच्म ख्पमे रह दही जाता 
तथापि व्यक्त न होने के कारण उवरञुचविव्व रह जाता दहै! जतः विषम प्रकार 
से जारम्भ होने से दिपमञ्वर ककत ह 
खन्ततादिविषपसञ्वराणां छत्तणानि- 
खोतोभिर्विस्टरता दोषा शुरबो रसवाहिभिः॥ &५॥ 
, .  सवैगात्रादुगाः स्तव्या वरं दुबन्ति संततम्‌ । 
सपरा बा दशाहं वा द्वादश्नाहसथापि वा ६&॥ 
सन्तच्या यीऽबिसर्गा स्याव्सन्ततः स निगद्यते । 
अहोरात्रे सततको द्वी कालावयुवतेते 1 ६७ ॥ 
घन्येद्य॒घकस्तरदोरात्र एककालं प्रवतते। 
तृतीयकमस्वृतीयेऽहि चतुर्थेऽहनि चतुथकः ।॥। ६८ ॥] 
दिनमेकं तु विश्रम्य प्रत्येति स वृतीयकः| 
दिनद्वयमतिक्रम्य प्रत्येति स चतुथकः॥ ६६॥ 
यः स्यादनियतात्कालाच्छीतोष्णाभ्यां तथेव च | 
वेगतश्चापि विषमो वरः स विपमो सतः ।। ७० ॥ 
सन्ततादि चिपमञ्वर के छुडण-- मिध्या जादार-विहार से प्रङुपित होने से 
अधिक वदृकर दोष रसवद्न करनेवारे लोतो के साथ चरीर के सभी अवयर्वो सं 
जाकर प्रच्छुन्च रूप से सन्ततञ्वर को उपपन्न करते है! जो उवर खगातार चिना 
उतरे सात दिन, दस दिन तथा वारह दिन तक चल्तादहै उसे सन्ततञ्वर 
कहते हँ । जो जवर चौदीसघण्टेमें दो वार आता दहै उसे सततञ्वर कते ई । 
दिन-रात्त में एकत वार चदृनेवाखा वर जन्येयुप्कञ्वरं कदलाता दै । भरति तीसरे 
दिन चद्नेवाला चृत्तीयक तथा प्रति चौथे दिन चद्नेवाला चतुर्थकञ्वर कटराता 
डे! एक दिन द्धोड्क्रर जो उवर चढ़तादे उपे वृतीयक तथादो दिन दोद्कर 
जो ज्वर चदृता है उसे चतुर्थ॑कऽवर कते ई 1 जो उ्वर अनियमित रूप ते गर्मी 
या सर्दी गने फे चाद्‌ अनियमित कार्म जत्ताडे तथा जिका वेग भी 
विषम होता है उसे विपमञ्वर कहते दँ ॥ ६५-७० ॥ 
विपमञ्वरस्येकीयमते यूनाभिषद्वजत्वम्‌-- 
केचिद्धूताभिषङ्गोव्थं व्ुबते विपमञ्वरम्‌ । 
किसी के मत म विषमस्वर भूतासिपद्नज होता ईै-- ङ्द {विदान्‌ विषम 
उवर को भूत ( जीवाणु-संक्रमणजन्य >) मानते दै ॥ , 
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विपमस्वराणां सुक्ताभिषप्द्ठिष्वे ेतुः- 
थिते यथा भूमिं बीजं काले प्ररोहति ।॥ ७९1 
अधिशेते तथा धातृन्‌ दोपः काले प्रङकुप्यति । 
स वृद्धि बलकालं च प्राप्य दोपस्दृतीयकम्‌ ।॥ ७२ ॥ 
' चतुथेकं च कुरुते प्रव्यनीकवल्षयात्‌ । 
विपमस्वरो के दछोदकर पुनः लाक्मण करने म कारण-जिष प्रकार 
जमीन ॐ अन्दर वीज पड़ा रहता दै भौर समय ( वर्पा आदि कार) पाकर 
अंक्कुरित दो जाता दे उसी प्रकार दोप हरीर फे अन्दर प्रच्ुन्नस्पसे द्वा रता 
है ओर समय पाकर भिथ्या आहार-विहार के कारण धातुर्भो को प्रङपित कर्ता 
है, ओर वदी दोप समय तथा वर फे अनुसार बृद्धि को प्राप्त होकर निरोधक 
शक्ति ( बर ) के रीण हो जने पर वृतीयक तथा चतुर्थ विपमञ्छर को 
उतपन्न करता है । 
उल्वणदोपमेदेन वृतीयकचतुशकयोरछत्तणान्तरय्‌-- 
कफपित्ताल्तिक्राही प्रष्ठाह्ातकफात्मकः ॥ ७३ ॥ 
बातपित्ताच्छिसेश्राही त्रिधिधः स्यास्वृतीयकः। 
उरवण-दोषमेद्‌ से दृततीयक्र तथा व्वतुर्थकऽवर के दृसरे खप्षण--तृतीयक 
उवर तीन प्रकार का होता है । कफ-पित्तोद्वण तृतीयक उवर मे प्रे च्निक- 
प्रदेश पीदित्त होता हे, उसके चाद्‌ उवरं काोवेग होता! उसी प्रकार वात. 
कफोट्वण सं पषटरे पष्ठ तथा वातपित्तोद्वण मँ प्रथम शिर््रदेश मे पीड़ा 
होती हे। 
चतुथको दशयति प्रभाद दहिविधं ज्वरः । ८४ ॥ 
जद्ाभ्यां रतेष्िमिकः पूं शिरस्तोऽनिलसंम्भवः। 
दतुर्धक जवर भी अपना प्रभाददो प्रकार से दिखाता दै। श्छेप्मोहयण 
चतुर्थक ऽवर पदर जंघाओं को पीडित करता इञा उवर के वेग को उस्पन्न 
करता दै । बातोरवण चतुर्थकञ्वर सं पदर सिरे पीदा होती दहै उसके वाद 
ञ्वर का वेग व्यक्त, दोता है । 


विपभञ्चर एवान्यश्चतुथंकविपययः ।। «५ ॥ 
४५ 
अस्थिमज्नो भयगते चतुथंकविपययः। 


स सध्ये उवरयच्यही आदावन्ते च युख्ठांत ॥ ५६ ॥ 
्वतुर्थक विपर्यय भी चिषमञ्वर कासेद दै! जव दोप अर्थि तथा मञ्जा 
दोनो सें प्रविष्ट कर जाता है तव चतुर्थक-विपर्यय नामक विषमञ्च को उत्पन्न 
करता दे 1 इसमे मध्यमेदो दिन रुगातार उ्वर जातादहे ओर दो दिनके 
आदि तथां नन्त मे उवर नदरी रहता ॥.७५-७६ ॥ भ ॥ 
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वातवछारकञवररूकरणम्र-- । 
नित्यं मन्दव्यरो रूक्षः शूनः छृच्छोण सिभ्यति । 
खस्ताङ्गः श्लेष्मभूयिष्ठो नरो बातबलास्की | ७७ ॥ 
वात्तचरखाघ्तक उ्वर का कुचण--वाततवछासक वर से पीदितत रोगीको 
रोज-रोज मन्दु उवर रहता है उखकी व्वचामें छठ्तातथा सं्गोर्मे श्ोधदहो 
जाता दहै! रोगी को अवसाद रहता है जर यंय जकदे रदे ई। यह उवर 
श्टेप्मोर्वण होत्ता दै ॥ ७७ ॥ 
प्रखेपकञ्वरसख्चणम्‌-- 
प्रलिम्पन्निव गात्राणि श्लेष्मणा गौस्वेण च | 
मन्दञ्वरविक्लिपी च सशीतः स्यासलपक्तः 1 ५८ ॥ 
प्रपक सवर के छचण--यौरव तथा पस्तीनासे दारीर को छिक्च करनेवाला 
शीतयुष्त मन्द्‌ उवर को प्रकेपक उवर कहते हं ॥ ७८ ॥ 
तिमक्षं--यह विली स्वख्प का-उ्वर है! प्रतिदिन दोपहर केयाद्‌या 
सायंकाल मे यह चदा दै, इसर्मे रण्डा पक्तीना आत्ता द जिसे रोसी का श्रीर्‌ 
चठ हो जाता ह 1 यह राजयच्मा का प्रधान लत्तण हे 1 राजयरचमा के त्रिदोपज 
होने से यह्‌ भी तिदोपन होतादे। किन्तु कफ जीर पित्त के छष्ठण विरेप 
खूप से व्यक्त होने के कारण यह्‌ कफपित्तन मी कडा जाता इ । 


विपमञ्वरविश्ेपाः-- 
तरिदम्घेऽन्तरसे देह श्लेष्मपित्ते व्यघस्थिते | 
तेनार्धं शीतल देदे अधं चोष्णं प्रजायते ॥ ५६ ॥ 
विपमञ्वर क विन्लेप क्षगण--ञाहार-रम्ं तथ श्रीर्मे वतमान कफ सौर 
पित्त के दुपित हो जानेषर आधा चरीर टण्डा रहता दह खीर आधा शरीर गरम 
रहवा है ॥ ७९ ॥ 
काये दुं यडा पिततं श्लेष्मा चान्ते व्ययस्थिनः । 
तेनोष्णखं शरीरस्य शीतव्छं इस्तपाद्याः )) ८० ॥ 
जव छारीर ( कोष्ट ) स वित्त प्रहपित होना ड जौर हदाध-पैर मे कषः 
प्रकुपित दोकर ध्थित रहता दै तव सम्पूर्णं दारीर ररम स्तादे सौर्‌ हाथ त्था 
वैर शीवर रहते दहं ८० ॥ 
काये शतप्मा यदा दुः पिन्तं चान्ते उ्यवह्िथितम्‌ | 
ीतव्वं तेच देदस्य उष्णस्वं करपादयोः ॥ ८१॥ 
इक विपरीत्त यदि प्रकुपित कफ कोष्टर्थ रहे यौरं॑पित्त हायपैसे नें हो 
तो सम्पूणं शरीर शीतर तथा हाय पैर उस्ण रक्ते दै ॥ ८१ 
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दाद्पूर्वदीतपूर्चञ्वरयोट्षणम्‌-- 
स्वकस्थो श्तेप्मानिली श्रीतमादां जनयतो ज्वरे । 
तयोः प्रशान्तयाः पित्तमन्ते दाहं करोति च ॥ ८२॥ 
दादू एवं सीतपूर्चं उवरो के रघण--यदि प्रङ्पित कफ भौर वात 
त्वचा म स्थित रहते द चो उदर के प्रारम्भ तं खण्डक गती हे, मौर उनफेयेग 
नास्त टो जाने पर अन्तर्मे पित्तके कारण दाह की प्रतीति एोतीदै ॥ ८२ ॥ 
करो्यादौो तथा पिन्तं स्वकस्थं दाहमतीड च | 
तस्मिन्‌ प्रशान्ते खरितौ कुरुनः शीत्तमन्ततः। ८३॥ 
हषी प्रकार यदि ष्वचा में प्रकुपित पित्त की स्थिति र्ती तो उधर ॐ 
प्रारम्भ तं अधिक दाह होता दै तथा उस्के वेगे द्वान्त टो जाने पर चात 
घौर कफ सन्ते शीत का अनुभव करति ई।॥ ८२ ॥ 
ावेतौ दादशीतादिञ्वरौ संसगजी स्परे । 
दाहुपृवेस्तयोः कष्टः कृच्छुसाघ्यतमश्च सः 1 ८४ ॥ 
दादपूवेक तथा शीतपूर्वक ये दोनो श्रकार कं ज्वर संसर्गज (८ सांनि- 
पातिकं ) दोते ई! इन दो्नामें दादपूर्वक उवर रोमी को कष्प्रद्‌ होताहै 
ओर अस्थन्त छृच्छृताध्य ( कषटसाभ्य >) होता हे ॥ ८४ ॥ 
रसादिधातुगतञ्वरटचणम्‌--~ 
गुरुता द्ृद्रयोकक्लेशः सदनं हयंरोचकौ । 
रसस्थे तु परे लिङ्क दैन्यं चास्योपजायते ॥ ८५॥ 
रसादिधातुगत वर के ख्ण--जव ज्वर रख धातु मं स्थित रहता है तव 
सम्पूण शरीर मे भारीपन, दुय ( भामादाय के हृदय-समीपस्य भास) में 
वार वार वमन की द्धा, जवसाद्‌, वमन, जर्चि तथा दीनता ये रसखधाततु- 
गतत उवर के स्चतण होते द ॥ ८५ ॥ 
रतनिष्ठीवनं दाहो मोदश्रदनविभ्रमो । 
प्रलापः पिटिका व्रष्णा रक्तत्राति जरे चृणाम्‌ ॥ ८६॥ 
उवर के रक्ताधरित होने पर, रक्त का वमन, दाह, मोह ( श्वानशयूल्यता >), 
वमन, चित्त की व्याकुरुता, म्रखाप, श्यरीर पर पिदकार्वा का निकर्ना तथा 
अधिक प्या छ्गना यें लद्तण रक्तधातुगत्त उवर के होते ॥ ८६ ॥ 
पिण्डिकोदरष्टनं चृष्णा खष्टमूत्रपुरीपता । 
उप्मान्तद्‌ाह्‌ विचतपो ग्लानिः स्यान्मांसगे उ्वर ॥। ८७ ॥ 
पिण्डधिर्यो मं टन, प्यास, मर-मूत्र की वार्‌ चार या सधिक या नि- 
यन्व्रित प्रवृत्ति, संताप की भधिकता, भआन्तरिकि दाह, अंगो का इधर-उधर 
फेकना तथा गानि, ये मांसगत्त ज्वर ॐ च्चणर्ह 1 ८७॥ ` 
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भशं स्वेदस्दरपा सृच्छौ -प्रलापश्डदिरेव च । 
दौगेन्ध्यारोचकौ ग्लानिर्मदःस्थे चासदहिप्युता ॥ ८८ ॥ 
मेद घातु मे ज्वर ऊ स्थित होने प्र, पसीना की अधिकता होती है, 
अधिक प्यास क्ती हे, मूर, प्राप्‌, वमन, दारीर में दुर्गन्धि, अरचि, ग्छानि 
तथा चिद्चिदापन या प्रकारा-शब्द आदि की असहिष्णुता ये खव रक्षण 


होते है 1८८ 1 


सेदोऽस्थ्नां कूजनं श्वासो विकेकश्र्दिरेव च | 
विच्तेपणं च गात्राणामेतदस्थिगते अवरे ॥ ८६॥ 
उवर ॐ अस्थिगत होने पर भस्थिर्यो भे मेदुन ॐ समान पीड़ा, कराहना 
८ पीड़ा के कारण चिज्ञाना ), शवास्न की अधिकता, विरेचन, वमन, शारीर क 
<र्णो का इधर-उधर फकना ये छचण होते दहं ।॥ ८९॥ 


तमःप्वेशनं हिच्छा कासः शत्यं बमिस्तथा | 
अन्तदीहो मदहा्ासो समंच्छेदश्च मल्गे ॥ ६० ॥ 
मजास्थितत उवर म जख के सामने जन्धेरा सा दाया रषटता है, हिचकी 
ओर घांसी होती दै, टण्टक अधिक रगती दे, वमन की प्रदरृ्ति होती दै; 


जन्त्दाह, मदाश्वास तथा ममं स्थानो मे छेदन के समान णीदा का अनुमद 
होता है ॥ ९० ॥ 


सरणं प्राप्युयात्तत्र शयुक्रस्थानगते अवरे | 
शेफसः स्तव्धता मोक्षः शुक्रस्य तु विरोषतः ॥। ९१॥ 
श्तऋ्धातु तथा शुक्रस्थानगत ज्वर ष्टो जाने प्र शिश्न स्तन्ध ष्टो जाता 
हे, शक्र जधिक निकलने गताहं घौर रोगीष्ी ख्ल्युहो जाती है॥ ९१॥ 
प्राङतवेक्ृतञरयोछखणम्‌- 
व्षाशरद्रखन्तेयु बाताचेः प्राकृतः क्रमात्‌ । 
वेछतोऽन्यः स द्ःसाध्यः प्राकृतश्चानिल्लोद्धवः ॥ ६२ ॥ 
प्राङ्क एवं वेत उवर के छचण-- वपां छतु मँ वातिक उवर, श्रारद्‌ शतु 
मं पत्तिक उवर, वसन्त छतु सें कफल जवर भ्रात ऽवर कष्टता है । हस कम 
से विपरीत होने पर वैङ्त उवर के जाते है, “जैसे वर्षा छतु मेँ पत्तिक ञवर 
का होना, प्रारद्‌ छतु स कफ़न उतर का होना पदं वसन्त छतु मँ वात्तिक ऽवरं 
का होना" वेदत ऽवर कहलाता है 1 वेङ्कत उवर तथां प्राकृत वात्तिक उवर 
छष्छरसाध्य होते द ॥ ९२॥ 
विमर्--प्राक्कत उवर, दोपचिच्छ तथा छतुविस्द्ध उपब्दो ® समान 
होने के कारण सुंखसाभ्य ोत्ता ६ । शश्राह्नतः सुखसाभ्यस्तु वसन्तश्चरदुद्‌ भवः"? 


हप 
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-चरक 1 वातजन्य प्रह्ुत उवर भी दुःसाध्य ्ोता है} समं स्वाभाविक दोष 
ग्ररोप के अतिसठि जन्य दोर्पाोका मी श्रकोप रहता है! सफ भदिरिक्त वात 
उवर म जाटराग्नि-दौर्वस्य तथा लद्धन म्न करने की शक्ति का दघ हो 
जाता हे 1 कदा भी दै--बादाने-दर्वले ददे पा भवति दुवः । स वर्पास्वनि- 
दादीनां दृपणेर्वाभ्यते षुनः ॥ दति । पत्तिक भौर कफ़ज यात ज्वर एुकदु पन 
होने से तथा घन सहन करने की शक्ति से दुक्त ्ठोने के कारण साध्य होत 
ह । वेङ्कत ऽवत का विरद सभाव होने के कारणव दुःसाध्य होते द) 


वर्पासु मारुनो दुष्टः पिन्तश्लैप्मान्वितो ज्वरम्‌ । 
दुर्णस्पिन्तं च शरदि तस्य चानुबलः कफः 1 ६३॥ 
त्परक्रस्या विसर्गाच्च तत्र नानशनाद्भयम्‌ । 
कफो वसन्ते तमपि वातपित्तं भवेदनु । 
वर्प छतु से प्रह्पित वायु पित्त एवं कफ फे अटुवन्ध से दुक्तं होकर 
उर को उर्पन्न करता जीर श्नरदु छतु मे प्रह्ुपित पित्त जिम उवर को 
उरपन्न करता है उसका अद्ुवन्धी कफ मी इटा ह । पिच्च सौर कफ क्ती 
ग्रति ( व धातु ) विखयं का के होने रे पित्त जीर फफ के अनुवन्ध सै 
युक वर्पाकारीन ,चातिक उवर जौर कफाञवन्धी शारच्काटीन पित्त उर मं 
अन्न करने मं कोई भय नहीं रहता । वसन्त श्छतु मँ प्रकुपित कफ उवर 
को उ्पन्न करता दै, उसमे भी प्रायः वात तथा पित्त का अनुदन्ध रष्टता दै । 
कालस्यापि दोपविन्नेपलद्तणव्वम्‌ -- 
कालि यथास्वं सर्वेपां प्रवृत्तिवृद्धिरेव च ॥ ६४ ॥ 
निवानोक्तायुपशयो विपरीतोपशायिता । 
समय के अनुसार ज्वर की प्रवृक्ति, वृद्धि एवं दोप-विदोप के उपदाय 
अनुपश्य के खचरण--वातादि दोप प्रकोपक का के अनुसार सभी उ्वरोकी 
ग्रति या ब्रृद्धि होती दे 1 ( सा्षंकित दर्पो फे) निदानोक्त ( लीपध, भन्न 
ओर विहार ) के सेवन से अुपशय ( ब्ित ) भौर विपरीत पदार्थो के सेवन 
से उपशय या काभ दैखकर विदिष्ट दोप की क्ट्पना करनी चादिए्‌ । 
विमश्चं--बात भादि जो प्रकोपक कालश्च मे के गये दह, तलन्य 
ज्वरो का प्रकोप उन्दी काठ में होता दै । जैसे--वातत क प्रकोपक वर्प क्तु 
अश्न-परिपाक कार तथा सप्राह के समयमे दात्त ज्वर की प्रवृत्ति या बृद्धि 
होती दै! इसी प्रकार चरारद्‌ , भीष्य, मध्याहु तथा जधैरान्नि के खमय पित्त उवर 
भौर निक्िर, वसन्त तथा प्रा्तम्काट मे कफ उर ङी प्रवृत्ति एवं वृद्धि होती 
हे । जिल प्रकार विश्चिष्ट काठ म छ्वर या जन्य रोगी प्रदृत्तिया वृद्धि को 
देखकर उ्तकी वाततादिजन्यता का जनुमान कर ल्या जातादै वैसे दही बलु 
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पराय रप कुद्धं विश्चिष्ट 'जाहार-विष्ार्यो के सेवन खे वर की प्रवृति पएवं बृद्धि 
तथा कुदं चिपरीत्त या उपर्य सूप पदार्थो छ देवन से उसकी शान्ति को देख- 
कर भी वातादिजन्यता का अजुमान कर खेला सररु है! नेसे सक्त, लट, 
शरीत्त जादि पदार्थो से प्रकुपित इुखा वात, चात उवर छो उस्पद्ध कर्ता) 
यदि पेखे रोगी को पुनः रूतादि पदार्थौ का सेवन कराया जाय तो रोग की 
तद्धि होगी । इसके विरुद्ध स्निग्ध तथा उप्ण पदार्थं सेवन कराये जार्यै तो 
चाविकं ञ्वर शान्त हो जायगा । दसी प्रकार प्रस्येक स्थाने पर उपशय तथा 
अनुपक्चय भी व्याधिक्लापक रुष्ठण माने जते है । 


अन्तर्वेगञ्वररकणमू- 
८ £ ७ [| 
छन्तदोहोऽधिकं वृष्णा प्रलापः शरसनं चरमः।। ६५॥ 
~ सन्ध्यस्थिद्यूलमस्वेदो दोषवचोँविनिग्रहः । 
= ये 
अन्तर्वेगस्य लिङ्घानि उवरस्येतामि लक्षयेत्‌ | ६६ ॥ 
अन्त्वैग उवर ॐ छक्षण--नान्तरिक दाह की अधिक्रता, अधिक प्यास, 

श्राप, उग्र शवास, भ्रम, सन्धि तथा अस्थियों में तीच्र श्रू, पसीना निकलना 
तथा दोष एवं मरु का अवरोध ये अन्तर्दैगञ्वर के रकरण हैँ ॥ ९५९६ ॥ 


वहिर्वेगञ्वरल्पतणानि-- 
संतापो हयिको बाह्यस्दृष्णादीनां च.मादेम्‌ । 
बहिर्वेगस्य लिङ्गानि सुखसाध्यस्वमेब च | ६७ ॥ 
वषिर्वेग के रुण स्वचा पर वाद्यताप का प्रतीत होना तथा वृष्णा, प्राप 
व श्वास का अर्प सान्नामे होना ये वहिर्वेग ज्र के लक्षण है जौर यह वहि- 
वग ऽवर सुखसाध्य होता है ॥ ९७ ॥ 
आमञ्वररुकणस्‌-- 
लालाप्रसेकह्लासहदया्चद्धयरोचकाः । 
' तन्द्रालस्यावि पाकास्यवैरस्यं गुरुगात्रता ॥ ९८ ॥ 
घुभाशो बहूुमूत्रतवं स्नन्धता बलवान्‌ ्वरः 
आसन्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सेषजं ह्यामदोषस्य भूयो उ्वलयति ज्वरम्‌ | | 
घाम उ्वर के रुरण--सुख से कार ( खाराखाव ) निकलना, वमन दी 
इच्छा, हदय की अशुद्धि ( आमाश्षय के हृदय-ससीपरस्थ भागे पूर्णता छी 
अनुभूति ), अन्न मे अरुचि, तन्द्रा, जारस्य, अजीणं, सुखवैरस्य, दारीर का 
भारीपन, क्च्राश, उत्ता का जमाव या छक का पूणंतया रुकू जाना, अधिक 
मूत्र निकलना, स्तन्धता (शरीर मँ जकद्न प्रतीत होना) तथा उवर की तीता 


न गदनिग्रहः 


ये जआामञ्वर के रक्तण द । इस अवस्था मं भोपधि-सेवन नहीं कराना चाहिये । 
क्योकि जओपधि-सेवन पुनः ज्वर को अधिक तीर कर देतादहे। 
पच्यमानउवरर्तणम्‌- 
उवरवेगोऽधिकरस्वृष्णा प्रलापः छसनं चरमः ॥ १०० ॥ 
मलग्रवृत्तिरुत्व्लेशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ । 
पच्यमान उवर के खुदण~--उवर के वेग का अधिक तीच होना, प्यरास्तकी 
अधिकता, प्राप्‌, श्त्रास, अम, मर, मूत्र, स्वेद्‌, कफ तथा नासादि मर्की 
मरन्ति तथा चमन करने की इच्छु ये पच्यमान उवर के छक्तण ई 1 
निरामञ्वरलक्तषणानि-- 
ुरक्षामता लघुं च गात्राणां ज्वरमार्दवम्‌ | 
दोपप्रवृत्तिर्टाहो निरासन्बरलक्षणम्‌ ॥ १०१॥ 
निरास उवर के रचण--भूख रूगना, छकश्ता, सिर घादि अंगों में हर्कापन, 
उवर की दुता, स्‌, सत्र, अपान वायु जादि की सम्यक्‌ प्रवृत्ति तथा भटवां 
दिन ये निरामञ्वर के रुष्ठण हं ॥ १०१॥ 
सम्यग्टद्धितटन्तणानि-- 
प्रकारा लाघवं ग्लानिः स्वच्छता सुप्रसन्नत्ता । 
उपद्रवनिव्रत्तिश्च सम्यग्लद्धितलक्षणम्‌ ॥ १०२॥ 
सम्यक्‌ रद्धित उवर के र्तण--अनेक प्रकार की आकांक्ठा, शरीर मेँ 
हस्कापन, ग्छानि, स्वच्छुता, मानसिक प्रसन्नता, शरिरःश्रूखादि उपद्रवो का 
अभाव, ये सम्यक्‌ रचित ( अच्छी तरह व्यक्त उवर ) उवर के रकण ई ॥१०२॥ 
उवरस्य साध्यासाध्यरक्णानि- 
वलबर्स्वल्पदोपेपु उ्वरः साध्योऽनुपद्रवः । 
श्वासो मूच्छोऽरचिश्र्दिस्वृपष्णातीसारविडग्रह्मः ॥ १०३॥ 
दिक्काकासाङ्गमेदाश्च उबरस्योपद्रवा दश । 
उवर के साध्य छत्तण--वटवान्‌ एवं घर्प दोपवारे रोगि्यो का उपद्रव 
ददित उवर साध्य होता हे । श्वास, मूच, अरुचि, वसन, वृष्णा, अतिसार, 
विवन्ध, हिचकी, कास तथा जङ्गम पीदाये दश्च उवर के उपद्रव ह, इन 
उपद्रवो से रहित उदर साध्य होता है । 
देदुभिबेहमि्जीतो बललिभिवहुलक्णः । १०४ ॥ 
। उ्वरः म्राणान्तकरयश्च शीघ्रमिन्द्रियनारनः। 
जवरः क्षीणस्य श्चूलस्य सम्भीरो दैष्यंराधिकः ॥ १०५॥ 
असाध्यो वलवान्‌ यश्च केशसीमन्तकरञ्ञ्वरः | 
प्रारम्भाद्धिषमो यस्तु यश्च वा दैष्वरािकः ।। १०६ ॥ 
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विसंज्ञस्ताम्यते यस्तु शेते निपतितोऽपि बा । 
` शीवा्दितोऽन्तरुष्णश्च स्वरेण प्रियते नरः} १०७॥ 
यो हृष्टरोमा रक्ताक्षो ददि संघातञ्चूलवान्‌ | 
वच्त्रेण चैगोच्छुसिति तं ज्वरो दन्ति मानवम्‌ ॥ १०८॥ 
दिक्छाश्वासदषायुक्तं सूदं भिश्रान्तलोचनम्‌ । 
सन्ततोच्छरासिनं क्षीणं नरं क्षपयति उ्वरः ॥ १८६ ॥ 
हतभ्रमेन्द्रियं क्षाममरोचकनिपीडितम्‌ । 
गम्भीरतीदणवेगातं ज्वरितं परिवजंयेत्‌ ॥ ११०॥ 
गम्भीरस्तु अवरो ज्ञेयो छयन्तदीहैन दप्णया | 
आनद्धस्वेन चाच्यथं श्वासकासोद्रमेन च । 
क्षीणस्य चातिरक्षस्य गम्भीरो यस्य हन्ति तम्‌ ॥ १११॥ 
- स्वेदो ललादे हिमवन्नरस्य शीतादितस्येति सुपिच्छिलश्च | 
कण्टस्थितो यस्य न याति बक्षो नूनं यमस्येति गृहं स मत्यः ॥११२॥ 
यस्ताम्यति स्वपिति शीत्तलगात्रयष्टि- 
रन्तविदाहसदितः स्मरणादपेतः । 
सोच्छरसितः संहषितः सदशूल- 
स्तं बर्जयेद्धिषगिद् ज्वरलक्षणन्ञः ।॥। ६१३ ॥ 
उवर का असाध्य खषण--जो उवर अस्यधिक एवं दवान्‌ कारण 
से उस्पन्न हो, जिसमे उवर के बहत र्ण भिर्ते ह, तथा जिसमे इन्दर्यो 
की इानदाक्ति नष्टो जाय दह उवर्‌ प्राणनाद्यक या ससाध्य होतादै। 
त्षीण तथा श्ोथयुक्त रोगी का उ्वर भी असाध्य होता दै! अन्तर्वेग चा बृह, 
स्त्णोवाका उवर वहत समय वने रहनेवाटा तथा जिस स्वर मै अकस्माद्‌ 
वाख में साग दिखाई दै रेखा वलवान्‌ उ्वर भी असाध्य होता प्रारम्भ 
सेद्ी यदि दिपम स्वरूप का हो जयवा दीर्घकाखाुचन्धी ष्टो वह भी जसाध्य 
होता दै । जो रोगो ग्या होकर मूचधुत्त दो जाता दे गौर सोया रदतादहे, 
गिरनेपर जिसको उरने की शचि नहीं रहती है एवं जो वाहर से ज्ीतफे 
कारण पीदितहो र अन्दर गर्मीखे पीदितद्ोतो इख प्रकारे कारेता 
रोगी उ्वरसे मरजातादहै या अघाध्य होता! निस ज्वरकेरोगीकेरेम 
खदे दौ, आंख राट द, हृद्य स पाप्राणके लाघात के समान थवा अनेक ध्रकार 
का शदो त्थाजोसुखसेष्टी रवःस टेतादहो उसका ज्वर भीरोगीको 
सार खाख्ता दै या याध्य होताहे! हिचकी, श्वास तथा प्यास से युक्त 
सरित तथा लिस्षफे नेर इधर-उधर चठ रहे , एवं जो रोयी दमेशा दीर्घ 
श्वादलकेरष्ाहो लौरप्ठीणदहो देखे रोमीको भी ज्वर मार दारता: 
® ग० द्धि 
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जिसकी प्रभा रवं इन्द्र्यो की विपय-ग्रहण-शक्ति न्ट हो गर्ईषहो जोप्तीण 
एवं अर्चि से पीडित हो एवं जो गम्भीर या घन्तर्दाहि ज्वर फे तीदगवेग से 
पीडितो रेमे असाध्य रोगी की चिकित्सा नीं करनी चाष्टिएु अर्थात्‌ 
रसे रोगी अलाध्य होते ह| जिस ज्वर मे अन्दर दाहो, प्या अधिक 
माघ्रा मेँ लये, जर तीतर श्वास, कास से युक्तो उसको गम्भीर ज्वर कहते 
है! जोरोगी कीणहो गयाहो तथाहञारीर रूढ हदोगयादहो, उस रोगीको 
गम्भीर ञ्वर मार देतादे। अर्थात्‌ यह रोमी लसाध्य होतादै 1 जिस रोगी 
के मार प्रदेश ( कुलाट ) मे चफं के समान पकीना निक्ख्ताहो, श्षीतसे 
पीडित दहो, शरीर मँ चिप-चिपाहट हो ओग जिसके कण्ठ मे को चीज 
( जख आदि ») छदने पर अन्दर न जाता दहो, रेखा रोगी अवश्य ही यमराज 
के घर जातादहे, घर्थात्‌ मर जातादे। जो रोगी हिचकी ठेतादहै, सोतार, 
शरीर शीतर हो गया है जौर जिसके अन्दर दाहो, स्मरण-शक्ति से रहित 
हो, श्वास रेता हो, रोमा होत्रा दो एवं वेदना होती होसे रोगीको उ्वर 
के कच्तो को जाननेवाखा वैय द्योद दे । भर्थात्‌ रेखा रोगी असाध्यहोतादै 
उसकी चिक्िरसा न करे ॥ १०४-११३ ॥ 
उवरञुक्तङणम्‌ -- 
दाहः स्वेदो श्रमस्दृष्णा कम्पविदिभदसंज्ञिताः । 
कूजनं चास्यवेगन्भ्यमाकृतिञ्चेरमोक्षणे ॥ ४१४ ॥ 
स्वेदो लघुत्वं शिरसः कण्डूः पाको सुखस्य च । 
कषवशरुश्चान्नलिष्ता च उतरसुक्तस्य लकणम्‌ ॥ {१५ ॥ 
विगतक्लेशसंतापमव्यथं षिमलेन्द्रियम्‌ । 
भक्तं काटरुति सबं च विद्यात्‌ पुरुषमञवरम्‌ ॥ ११६ ! 
विसुक्तस्यापि शिरसो उवरो यस्य न मुच्चति । 
-अबिसुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरपेति तम्‌ ॥ ११७ ॥ 
देहो घुव्यंपगतक्लममोहतापः 
पाको सुखे करणसौएवमव्यथखम्‌ | 
स्वेदः क्षवः प्रकृत्ियोगि-सनोऽन्नलिप्सा 
कण्डुश्च मूध्नि विगतञ्वरलक्षणानि ॥ ११८ ॥ 
उवरमोक्त का पूवरूप तथा उवर-मुक्तं का रुद्ण--ञ्वरमोत्त के समय 
रीर में दाह, स्वेद, जम, प्यास, कम्पन, मरभेद्‌ (अतिसार), संज्ञानाल, दजन 
< कराना >) तथा सुख से दुगन्धि का आना ये रुक्तम होततेै। पसीना 
आना, शरीर में हर्कापन, सिरमे खजरी, युखपाक, छींक आना तथा अन्न 
खाने की इच्छु होना ये -उवरसुक्त फे रण है । जो रोगी पीडा तथा संतापसे , 
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रदित दो गया हो, व्यथा से युक्त हो, जिक्षकी इन्द्यां प्रसन्न हो गई हो, मौर 
भोजन करने की इच्छा दहोती हो, एसे रोगी को उ्वरसुक्त सम्तना चाहिए 
जिस उवरसुक्ठ रोगीको दिर का ताप आदि नहीं डता दै उसन्छो ऽवर से 
सुक्त नहीं समक्षना चाहिए । उसको पुनः वर हो जात्ताहे। देह का दस्का 
होना, शारीर की चिपचिपाहट, मोह त्थातापकानदहोना, सुखम पाङ्क्ता 
होना, करणसौष्ठव, व्यथा का अभावे, पीना आना, छींक आना, प्रकत 
-योगिमनः ( स्वाभाविर कार्यो मेँ मनका गना), अन्न खनेष्ी इच्छा तथा 
सिर में खुनखादट ये सुक्तञ्वर के रक्त ॥ ११४-११८ ॥ 


श्रथातः सर्वञ्वरपाचनयोगान्‌ व्याख्यास्यामः । 
सङ्गराचरणम्‌- 
अन्नं शास्तमुदात्तमद्ुतं पुरः स्फुपद्िश्वपदाथसाथेभूत्‌ । 
स्तुव्रे तदै वेदमहं तमोपहं सदा चिदानन्दमयं महन्महः ॥ ११६ ॥ 
हसक वाद्‌ सभी उवर्यो के पाचन योर्गोको कर्मे 1 
मंगलाचरण स्वरूप्रदित (अन्यक), दान्त, सर्वधेषठ, आरचय॑मय, सामने . 
दृश्यमान संसारके समी पदार्थौ को धारण करेनेवारे, महाचू तेजोमय, 
अद्धाननाशक प्लान प्चं जआानन्द्‌-स्वरूप्‌ उस परेश्वरं का निरन्तर स्तुति 
करता हुं ॥ ११९ ॥ 
रोगचिक्ानोपाद्ाः- 
संस्पशंनप्रश्नविमशवीक्षा- 
दिभिः भ्रकारैः प्रथमं चतुर्भिः। 
ठ्याघेः परिज्ञानश्रुशन्ति सन्तो 
यतस्तत्तः कापि न सन्ति तज्ज्ञाः ॥ १२० ॥ 
तदोषदेशबलकालविकारसन्छ- 
सास्म्योषधानलवयःप्रछतीः परोच्य | 
नानाप्रकारपवनादिरदादुसाणा- 
मुक्तं चिकिस्सितमिद्‌ नतु कम॑जानाम्‌ ॥ १२१ ॥ 
रोगज्ञान का उपाय--व्रिद्रान्‌ वेय परे स्पर्श, प्रश्न, विचार तथा 
दर्शन इन चार प्रकार के उपार्यासे रोग का स्वान मानतेदहं। इन चासो प्रकार 
से रोग ङो जानने विद्धान्‌ प्रघ्येक जगद नदीं मिर्ते । रोशन को स्पञ्चंनादि 
उपायां से दोष ( चात-पित्त-कफ्‌ ), वरू, कार, विकार, पराक्रम, सारस्य, 
{ अभ्यास ), ओपध, जाटराग्नि-नवस्था तथा प्रकृति की परीक्ता कर. अनेक 
अकार के वातज, पित्त एवं कफञ्ञ रोगो से पीदित्त रोगिर्यो री चिकिसा : 
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कही गई हे! असस्कमं से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा नहीं कही गह 
हे ॥ १२०-१२१ ॥ 
व्याघेः कर्मजादिमेदाः- 
कर्मप्रकरेण कदाचिदेक दोपप्रकोपेण भवन्ति चान्ये 
तथाऽपरे प्राणिषु कमेदोपप्रकोपजाः कायमनोविकाराः ॥ १२२॥ 
ते बान्तपित्तकफजाखिविधा द्विघाऽत्र 
काये मनस्यपि च सन्त्यपरे नराणाम्‌ । 
साध्याः कचित्कचिदपि प्रभवन्ति याप्याः 
केचित्कचि्पुनस्साध्यतमाः प्रदिष्टाः ॥ १२३ ॥ 
रोग के कर्मज जादि मेद्-ऊद् रोग कभी असत्क्म फे प्रकोप से उत्पन्न 
होते ह, दूसरे वातपित्त एवं कफ आदि दोषश्रकोप से उ्पन्न शेते दै । जोर 
इसे अतिरिक्त मनुष्यों मे असस्कमं एवं दर्पो के प्रकोप से कायिक तथा 
मानसिक विकार उस्पन्न होते दै। पेसेदो प्रकारके कायिक एवं मानसिक 
रोगां मे वातज, पित्तन एवं कफज़ तीन प्रकार फे रोग उत्पन्न होते दै । दसी 
प्रकार मनुरप्यो के मने भी श्लोक, चिन्ता जादि अनेक रोग होतेद। ऊच 
रोग साध्य होते है, ऊद्‌ रोग याप्य होते ई । इसी प्रकारं पुनः कं कहीं पर 
ङु रोग असाध्यततम भी कटे गये हँ 1 १२२-१२२ ॥ 
साध्यन्याधिरुक्तणम्‌- 
एकैकदोषजनिता निसपद्रघाश्च 
दीप्रानलस्य च सदाऽऽत्मवतश्च जन्तोः। 
रिनत्तान्वितस्य च सजः सदुपक्रमेण 
साध्या भवन्ति भिषजामविरोद्रताश्च |} १२४ ॥ 
साध्यव्याधि के रक्तण--पए्क दोष से उत्पन्न रोग हो, उपद्रव रहित ष्टो, 
रोगी की अग्नि प्रदीक्च हो, संयम-नियम से रनेवाला हो, धनी ष्टो, थोडेही 
दिनो से उसन्न हो, इस प्रकार ॐ रोग वे के विधिवत्‌ उपक्रम ( चिकिसा ) 
से साध्य होते दहै ॥ १२४॥ 
याप्यन्याधिरुक्तणम्‌- 
ये याघदेव भिषजासगदप्रयोगा- 
स्तावसप्रशान्ति्युपयान्व्यगदर्विना ये | 
प्रादुभेवन्ति च पुनः सहसा द्िदोषा- 
स्तारग्विधाः स्युरिति याप्यतमा गदा हि ॥ १२५॥ 
याप्य य्याधि के रक्तण-जो रोग वेधो के चिकिरषा-कारु पर्यन्त शान्त 
रते है जौर चरिकिस्सा कै अभावे उपपन्न हो जाते है एवं पुनः एकाएक 
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द्विदोपन दो जाते दै । इस प्रकार के रोग याप्यत्तम कहे गये है । ( जौपधि- 
सेवन करने से शान्त रहते है ओर आओवध के अभाव मे उत्पन्न हो जति र्द 
रेसे रोग वाप्यतम कटे गये दहं ) ॥ १२५1 


अताध्यभ्याधिलकणस्‌-- 
ये कमजाः सह बन्ति शरीरिणां हि 
ये च त्रिदोपजनिताधिरकालजाश्च | 
सोपद्रवाल्च्युतधनस्य च ते गत्ताग्ने- 
स्ग्रा गदा गद्वतस्त्वगदैरगस्याः ॥ १२६ ॥ 
असाध्य व्याधि के स्क्तग--जो कर्मन रोग हँ, वहूुकाीन ई, त्रिदोषज ई, 
त्था उपद्रवययुक्त ह रेषे रोग एवे धनहीन तथा नष्टाग्निवारे रोगिर्यो फ 
अनेक उपद्रव-युक्त जो रोग हँ वे भसराध्यतम दोते ई । रेखे रोगो में चिक्िल्षा 
विफल हो जाती है ॥ १२६ ॥ 
कसंजव्याधिर्चणम्‌-- 


यथाशा षिनिर्णोतो यथाञ्याधि चिकित्सितः । 
न शमं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कमेजो बुधैः ।। १२७॥ 
स्वल्पटोपे गरीयान्‌ यः स ज्ञेयः क्मेदोषजः | 
कर्मज व्याधि के लरण--जाखर ॐ अनुसार निर्णय कर रोग के अनुसार 
चिरिर्म्रा करने परभीजो रोग चान्त नहीं दोता है, उसे विद्वान्‌ वैच कर्मज 
रोग मानते । जौरजो रोग अद्प मात्रा दोप-प्रकोप होनें पर भी चदा 
( अनेक उपद्रव-युक्त ) हो जाता है वह भी क्म॑दोपज कदराता हे 1 
कर्मजादिव्याधीनां प्रशमोपाचः-- 
कर्श्वयात्कमकृतो दोपजः स्वशमौषधैः ।। १२८ ॥ 
कमेदोपोद्धबो याति कमेदोषक्षयारश्षयम्‌ । 
, यथा पं यथा शख यथाऽग्निरशनियेथा । १२६॥ 
तथोपधसचिज्ञातं विज्ञातमद्तं यथा। 
उत्पद्यते हि साऽवस्था दोपकालवलं प्रति । 
यस्यां का्यैनकायं स्यात्त कमं कायं च गर्हितम्‌ ॥ १३० ॥ 
कर्मज एवं दोषज च्प्राधिर्यो के प्र्सन का उपाय--कर्मज रोग कारण 
सून घसस्कम के नाच्च होने से यान्त होते ईह 1 वात्त-पित्तादि दोप से उव्पन्न 
रोग तत्तददोप-श्ामक ओपधके प्रयोग ते चान्त होते है एवं कर्म-दोपज 
रोग, कारणमून असत्कर्म के नाश्य दोने से तथा दोषद्यासक ओषध के प्रयोग 
से दान्त होते ई 1 जिस घकार विपदे, शख हे, अग्नि तथा चच, है, उसी 
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प्रकार विना जाना इभा जीपध है । जौर अच्छी तरह जानकर प्रयोग क्रिया 
पध असूत के समान दे । 
दोप, कार तथा बरु के अनुसार रेसी अवस्था उत्पन्न ठो जाती दे जिस 
उचित उपक्रम (काय) असफ हो जाता है जौर निन्दति कार्यं सफर हो 
जाता दै ॥ १३०-१२८-१३० ॥ 
उवरसामान्यख्तणम्‌-- 
स्वेदस्य नोद्धेद्कथा समग्रगात्रमरहस्तापकरृतः प्रलापः | 
जायेत यस्मिन्‌ युगपद्टिकारे मनीपिणस्तं अरसुदिशन्ति ॥ १३१ ॥ 
उवर का सामान्य ङुपण-जिघशेगमे एकही साथ पसीना स्क जाना 
दे, सम्पूणं शरीर मे टऽने जैसे पीडा होने गती हे, श्षरीरमें यर्म ठो जाती 
हे ओर प्राप होता, रेसे रोग को विद्धान्‌ वैद्य ज्वर कहते दै ॥ १३१॥ 
उवरे सङदनकरणे देतुः-- 
आमाशयस्थो उ्बलनं निह्‌न्य स्रोतांसि चासानुगतो निरुध्य । 
दोषो ्यरं घोरतरं तनोति फुयौदतो लद्धनमस्तदोषम्‌ ।। १३२॥ 
ऽवरधं दीपनं काटा रुचि घवकारकम्‌। 
अवेद्य दोपं प्राणं च कार्यं स्यादपतर्पणम्‌ । १६३ ॥ 
उवरमें स्द्न करने का कारण--जामाक्य भँ स्थित दोष ( वात, पित्त, 
कफ ) जाठराग्नि को नाद्य कर मौर आमाङ्गत दोप स्रोतों ( पक्राशय आदि) 
काधवरोध कर तीच्रतर उवर को उस्पन्न करता है अतः दोषो के हामन होते 
तक स्दटरुन करे ञ्वरको नाश करनेवाखा, जाठराग्नि को प्रदीक्च करनेवाला, 
रचिको वदानेवाला ओर शारीर को हस्का वनानेवादा, अपतर्पण, दोप एवं 
जीवनीय शक्ति को देखकर करना चाहिए्‌ ॥ १२२-१३३ ॥ 
अवस्थाचिश्ञेपे खद्धुननिपेधः 
तद्धि मारुतक्षुत्तष्णायुखशोपश्मान्विते 
कायन बति बृद्धेवान गभिण्यां न दुबेल्ते। १३४ ॥ 
न तथाऽध्वश्रमक्रोधशोककामक्षयञ्वरे | 
छ्॒द्धबातक्षयागन्तु जीणेञ्वरिपु लद्वनम ॥ १३५॥ 
न चेष्यते तेपु हितं शमनं यन्न क्पणम्‌। 
अवस्था-विज्ञेष मे खद्न-निपेध-- दातत रोग, भूल-प्यास, सुखश्लोप तथां 
अमस पीडित रोगिर्योर्मे बार्को एवंव्ृृद्धोमे टखंघन नहीं कराना चाहिष्‌। 
गभिणी तथा दवं व्यक्ति को भी खंघन नहीं कराना चादिषु 1 इसी प्रकार 
मागं के परिश्रम, क्रोध, लोक; काम पर्वं च्य के उवरमें स्वन न करे! शद्ध 
वातरोग, चयरोग, जगन्तुक रोग एवं जीर्णं ज्वर केरोगिर्यो को टंघन नीं 
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कराना चाहिए 1 वह्कि इस प्रकार की अवस्था एवं रोगो से न्रामक चिकिसा 
करनी चाहिषु जो शरीर को दवं वनानेवाखा न हो । 


आगन्तुरोगरूचणम्रू- 
ये भृतविषवाय्वग्निश्रतभङ्गादिसंभवाः ॥ १३६॥ 
कामक्रोधभयाद्याश्च ते स्युरागन्तवो गदाः 
आगन्तुक रोग का ङदण~-जो मूत्त, विप, चायु, जग्नि, छत, भंग जादि 
से उद्पन्न जर काम, क्रोध एवं मय से उच्पन्न रोय है वे आगन्तुक रोग 
कदखाते ई ! 
द्रुमे वङरक्षणस्यादश्यक्ता-- 
चलाविरेधिना चैनं लद्घमेगोपपादयेत्‌ । {३७ ॥ 
वलाधिषएठानसायेम्य यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः | 
टंघन र्मे वट दी रक्ता करने खी ्रादश्यकता-- इस प्रकार ठ्वन करानां 
चादि जिसघे क्छ कानाद्चनहो } कर्यो वही आरोग्य का जधिष्टानहै 
जिहते लिये यह दंघनादि उपक्रम क्रिया जाता हे । 
सम्यदछनटस्द्नर्रखणम्‌-- 
वा्तमूत्रपुरीपाणां विस्म गात्रखाववे । 
हृदयोद्‌ गारक्ण्ठास्यञ्चुद्धौ तन्द्राक्लमे गते ॥ १३८ ॥ 
स्वेदे जाते खौ चापि श्ुतपिपासासहोदये | 
कतं लद्कनमदिश्यं निन्ये चान्तरात्मनि ॥ १३६ ॥ 
अच्छी तरह खंघन किवे इए का ख्चण--नपान वायु, मूत्र तथा मक 
का अच्छी त्तरहयस्यागदहो, शरीरस हर्कापन हो, हृद्य में उदुगार, कण्ठ एवं 
सुख म सफाई मादय पडे, तन्द्रान जावे थकादट दृरदहो जाय, पसीना 
निके, अन्न खाने में इचि हो, भूख सीर प्यास साथ-साथ रगे, लर अन्दर 
किसी पकार की पीदा का अनुभव न हो, ये सव सम्यकूकृत खेघन के 
रक्षण ईँ ॥ १३८१३२९ ॥ 
अतिक्तलद्कनठकचणम्‌-- 
पर्व मेदोऽङ्गमद्श्च कासः श्चोपो मुखस्य च | 
्ुखणाशोऽसचिस्दरष्णा दौवल्य श्रोत्रनेत्रयोः ॥ १४० ॥ 
मनसः सं्रमोऽभीदणमूध्ववातस्तमो ददि 1 
देहाग्निबलदानिनच्ध लङ्घतेऽविषशते भ्वेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
अधिक रंघन किये इप्‌ का रुष्षण~-सन्धिर्यो मे ददं होना, हरीर सें 
वेदना, कास, सुख सूखना, भूख न गना, भोजन में - इच्छा न होना, ष्या 
रुगना, कान तथा गोंख की इकति का क्तीण होना, मानिक अम (मृच्छ) 
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होना, निरन्तर कर््ववात ( ठकार > भाना, हृदय मेँ ्न्धक्रार माद्य दोना, 
आर श्ररीरमें अग्नि तथा वरू का न्दो जाना, ये सव लप्ण अधिक छंघन 
करने पर उध्पन्न होते ह ॥ १४०-१४१॥ 
तन्दख्दणम्‌- 
इन्द्रियार्थेष्वसंप्राप्िोर्यं जम्भणं स्लसमः। 
निद्रातेस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिदिश्चेन्‌ | {४२ ॥ 
तन्द्रा के रुषण-नेच्र आदि इच्छया के विष्यो ममन कान टगना, 
भारीपन मादस दोना, जम्भा जाना, यरावट का भलुभव होना, सौर नदते 
व्याङ्र हुए की तरह जिसर्मे दृच्छा होती ६ उसको तन्द्रा कते ई ॥ $४२॥ 
जम्भाटततणस्‌-- 
पीव्वेकमनिलोच्छरासयुद्रटन्‌ रिचृताननः । 
य मुख्त्ति सनेव्राश्र स जम्भ इति संज्ञितः ॥ १४३ ॥ 
ज॒ग्भा के रुक्तण-- वायु र उच्छास को पान क्रसु करो पाकर घायु 
को रोकता इभा जो नेन्न के बासुर्भो के साथ द्ोदता है उसो जम्भा (जम्भा) 
कहते दै ॥ १४२ ॥ 
क्टमरचणम्‌-- 
योऽनायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः ऋसवर्जितः। 
क्लमः स इति धिज्ञेय इन्द्रियाथभरवाधकः ॥ १४४ ॥ 
क्लम का रक्तण--ररीर मे अनायास गिक यकावट का अनुभव होता 
हो, श्वास से रदित दहो ओर दन्द्यो के कार्य ने विध्न पेदा करता है, उको 
चकम कते है ॥ १४४ ॥ 
सवथुटप्षणम्‌-- 
भ्राणोदानौ ससौ स्यातां मूधंसोतःपथि स्थितौ | 
नस्तः भवतते शब्दः कषवं त धिनिदिशेत्‌ ॥ ९४५ ॥ 
वधु ( छींक ) का रुरण-- मूर्धा भीर सोतसमा्स में स्थित होकर प्राण 
छीर उदानवायु को समान वनादेता है जौर नाचिकासे जो शब्द्‌ निकलता 
है उसको वधु ( दीक ) कते ह ॥ १४५ ॥ 


आलस्यलक्तणम्‌-- 
सुखस्पशभ्रसंगिखं दुःखद्ेषणल्लोलता । 
शक्तस्य चाप्यनुत्साहः क्मण्यालस्यसुच्यते ॥ १४६॥ 
जारस्य का रक्तण--सुखपूवक पदे रटने की दृच्छाष्टो, दुःख को देखकर 
उससे दूर रहने की इच्छ होती हो मौर समथं होने पर भी कायं करने सें 
उत्साह न होता हो उसको आरुस्य कष्ते है ॥ १४६ ॥ 
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उवक्च्दरप्षणन्‌- 
यस्य त्वन्तं न निर्गच्छेत्‌ प्रसेकः द्वीबते नरः| 
ह्दयं पच्यते यस्य तस्योत्क्लेदं विनिर्दिशेत्‌ । १४७ ॥ 
उद का रण--जिसर वसन की इच्छु होने पर मी लन्नन निकरे, 
अवश्राद हो, मनुप्य ॐो थुक्ने की प्रदृ्ति हो तथा हृदय म पीडा दोततीदो, 
उसको उच्छेद कहते ह ॥ १४७ ॥ 
ग्खानिरूकणसर-- 
वक्रे मधुरता तन्द्रा हदयोद्धटनं श्रमः । 
न चान्न मभिकाङ्नेत ग्लानिं तस्य विनिर्दिशेत्‌ ।। १६८ ॥ 
गतानि का सक्ण--सुख में मिठास रषे, तन्द्रा हो, हृद्य जकड़ा इभा स्तात 
डो, जौर अश्न दाने की दृच्छा न दोतती हो उसे ग्छानि कते दं ॥ १४८ 


गौरवलच्णम्‌- 
आद्रेच मीवनद्धं च यो यात्रं मन्यते नरः। 
तथा गुर शिरोऽव्यर्थं गौरवं तं विनिर्दिसेत्‌ ॥ १६९॥ 
गौरव का लन्तण--जो सुप्य अपने शरीर को गीरे चमडेसेर्येधा हुमा 
मानता दहो भौर श्चिर में जस्यन्त भारीपन का जञुभव करता दो उसे मौरवयुक्त 
-कदते द । अर्थात्‌ जिसमे शरीर गीरे चमदे चै दधा हुभा-सा प्रतीत हो, शिर में 
आस्यन्त भारीपन टो उसे गौरव कदते ई ॥ १४९ ॥ 
ज्वरे वमनावस्था-- 
सयोयुक्तस्य संजाते ज्वरे सामे बिरोपतः। 
वमनं वमनाहस्य शत्तभित्याह्‌ वागभटः ॥ १५०॥ 
उवर में वमन कराने की अवस्या--भ^भोजन केवाद्‌ शीघ्र दी उवरदो 
जाय, सौर विक्ञेषकर आामस्वर होतो वमन करने योग्य व्यद्धि को वमन 
कराना उत्तम" पेसा वाग्मटने कहाहे ॥ ९५० ॥ 
अनुक्छव्याधिक्तानोपायः-- 
नास्ति सेसो विना दोषेयस्पात्तस्माद्विचक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्कैव्योधियुपाचरेत्‌ । १५१ ॥ 
दिकारनामाङ्कशल्तो च जिहौयाच्कदाचन । 
नहि सवेषिकाराणां नामत्तोऽस्वि ध्रुवा स्थितिः 1 ९५२ ॥ 
खयुक्त व्याधि को जानने का उपाय--दोर्फो के चिना रोर्गो की 
उत्पत्ति नदीं होती दै जतः विद्धान्‌ चिक्ष्छक चिना कहे ह्ए्‌ रोर्णोकीभी 
दोर्पो के ख्वर्णो से रोग की कपना कर चिक्रिव्साकरे। रोगके नामकोन 
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जाननेवाखा व्यक्ति कभी भी ञ्जा का घनुमद न करे क्योकि सभी विकास को 
अलग-अलग नाम से गणना न्हींकी जा सकती ॥ १५१-१५२॥ 
चिकित्साया जावश्यकता- 
साध्या याप्यल्वमायान्ति याप्याश्चासराघ्यतां तथा | 
भ्नन्ति प्राणानसाध्यास्तु लसयणामक्रियावताम्‌ ।। १५३ ॥ 
जातमात्रधिकिर्स्यस्तु नोपेचयोऽल्पतया गदः । 
वहिशख्चयिपेस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसा ॥ १५४ ॥ 
निघ्त्तोऽपि पुनव्याधिः स्वल्पेनाऽऽयाति हेतुना । 
क्षीणे मार्गछ्िते दोपे शेषः स्म इवानलः 1) १५५॥ 
चिकित्सा खी लावश्यकता--उपचार न करनेवारे मुप्य के साध्य रोग 
याप्य हो जति, चाप्य रोग धसाध्व दो जाने दहे भौर असाध्य होधरप्राणको 
नाश्च कर देते ह रोग के उत्पन्न होते ही चिकित्सा करनी चाहिये । छोरा 
समश्च कर उपेक्ता नदीं करनी चाहिये । दोटा भी उपेक्िति रोग, अरित, शख 
तथा वरिपके समान वदृकर विकार उतपन्न करतादे। योद्धे भी कारणस क्तीण- 
दोर्पो के दूषित होने पर अच्छा हामी रोग पुनः उथ्यन्न हो जाता! जेषे 
अवनेप आग का द्योटा भी कण पुनः प्रज्वलित कर देता है ॥ १५२-१५५॥ 
तरुणादिञ्वरलट्तणम्‌-- 
आसप्ररात्रं तरण अवरमाहूुमनीपिणः । 
मध्य चठुद्‌खाह तु पुराणसत उक्तरम्‌ । ६५६ ॥ 
आसप्तरात्रात्तरुणे च पश्च- 
दिनान्यथो मध्यमसामनन्ति 1 
पश्चाऽञ्वरं जीणंमिति ऽ्वरस्य 


तिल्ोऽप्यवस्थाः कथिता हिताय) १५७) 
तस्ण, मध्य आदि उवर फे रुण विद्धान्‌ वेय सात दिन तक उवरको 


तरण वर कहते हं खीर चोदद दिन तक्र मध्य उवर दहते ईं। इसके चाद्‌ 
पुराना ( जीर्णं ) ज्वर कते रहै । या सात दिन तक तस्ग उवर उस्फरे वाद पांच 
दिन तक सध्यञ्वर भौर तदनन्तर उवर को जीर्णञ्वर सानतेदै। इस प्रकार 
मयुरप्यो के हितत के स्यि उदर दी तीन अवस्थाय कही गद ह ॥ १५६-१५७ ॥ 
तरणञ्वरे वञ्यानि-- 
परिपेकान्‌ प्रदेहाश्च स्तेहान्‌ संश्नोधनानि च| 
दिवास्वप्नं व्यवायं च व्यायामं शिशिरं जलम्‌ ॥ १५८ ॥ 
क्रोधप्रवानसोष्यानि वजयेत्तरणञ्चरी । 
तरण जवर मं निपिद्ध--तसणञ्वर से पीद्वित व्यक्ति, स्नान, रेप, तेरु, 
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कफपित्तञ्वरे त्रायन्त्यादिकषायः- 
त्रायन्ती कटुका यस्तं चन्दनोशीरसारिवाः। 
पटोलपत्रं मधुकं मधूकं चाश्चसंमितम्‌ ॥ २६० ॥ 
तत्पक्वं सघुना पेयं कफपित्तोद्धवे अवरे । 
कफपित्त उवर से त्रायन्स्यादि कषाय--च्रायन्ती, कुटकी, मोथा, रक्तचन्दन, 
खस, जनन्तमरूरू, परोरा की पत्ती, सुर्दी तथा महुजा--इन द्भ्यो को एक-एक - 
अक्त लेकर क्वाथ सिद्ध करे ओर मधु सिराकर कफपित्तजन्य उ्वरमे 
पान करे ॥ 
कफपित्तञ्वरे वतीयः पटोरादिकाथः-- 
पटोलारिष्टपत्राणि साभ्या कटुरोहिणी। 
हरिद्र मधुकं सुस्तञुशीरं चवुरङ्कलः॥ ३६१ ॥ 
पिवेत्कबायं मधुना श्लेऽ्मपित्तञ्रेऽरूचौ । 
कफपित्त ज्वर म तृत्तीय पटोकादि क्वाथ--परोरा कीं पत्ती, नीम की पत्ती; 
दरं, ऊयकी, दरिद्रे ( दस्दी, दारुदर्दी), सुरी, सोथा, खस, अमल्तास 
( समभार )--इन करव्यो का क्वाथ सु मिलाकर कफपित्तजन्य ऽवर ष्टवं 
छरुचि मं पान करे ॥ 
कफपित्तञ्वरे चतुर्थः पटोखादिक्वाथः-- 
परोलं चन्दनं मूर्वा पाठा तिक्ताऽगृता गणः ॥ ३६२॥ 
पिन्तश्लेष्मञ्चरच्छदिंदाहकण्डूविषा पहः । 
कफपित्त उ्वर मे चहुथं॑पटोकादि क्वाथ--परोरा, रक्तचन्दन, मूर्वा ` 
( खर्दी चा “मोरवेल ), पादी, कटुकी तथा शुदूची ( समभाग )-दइन दर्यो 
से साधित कपाय पित्त कफजन्य ञ्वर, वमन, दाह, कण्डू तथा विष कोः 
नाश करता हे ॥ 
कफपित्तञवरे वासास्वरसः-- 
सपच्रपुष्पवासाया रसः क्षौद्रसितायुतः॥ २३६३ ॥ 
कफपित्तञ्चरं हन्ति सासरपित्तं सकामलम्‌ | 
कफपित्त ऽवर से वासास्वरस--पन्ता तथा पष्प सहित अदूसा का स्वरस, 
सधु एवं सिक्नी मिखाकर पान करने से कफपित्तजन्य उवर रक्तपित्त तथा 
कामला को नाड करता हे ॥ 
कफदिन्तञ्वरे कटुकायोगः-- 
सशकंरमक्षमात्ां कट काञुष्णवारिणा । 
पीस्वा उ्वरं जयेजन्तुः कफपित्तससुद्धवम्‌ ॥ ३६४ ॥ 
कफपित्त उवर से कटुकायोग--कटुकी का चूणं शक्र मिराकर षक अद्ध: 
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( एक तोखा ) की मात्रा मे गरम जरु के साथ पीकर मयुप्य कफपिन्तनन्य 
चरं को जीत केता है 1 ३६४ ॥ ~ 
कफपित्तञ्वरे धान्यकादिक्ाथः-- 
दीपं कफविच्छेदि पित्तवातादुललोमनम्‌ | 
व्वरध्तं पाचनं सेटि श्रतं धान्यपटोलयोः 1 २६५ ॥ 
कफपित्तञ्वर मे घान्यादि क्ाथ--धनिया त्तथा परोराकाश्टन ( क्वाथ) 
अग्निको प्रदीक्ठ करनेवाखा, कफ को निकराटनेवाला पित्त .पुचं वात्तको 
अञुखोसन करनेवारा, उवरनाडक, पाचक एवं विवन्ध को दुरं करनेवाला 
दै 1 ६६५ ॥ 
कफपित्तञचरे द्धितीयो भाग्यांदिकषायः 
भागी पथ्या वचा सुस्त दृखरि च हरीतकी । 
सधुयष्टीपपेटकौ - काथः पित्तकफञ्चर ॥ ३६६ ॥ 
कफपित्तञ्वर मे द्विनीयसमार्ग्यादि कपाय--भारंगी, वदरी हर, वच, मोथा 
हद्दी, दरी इर, जरी सघु त्तथा पित्तपापडा--इन द्रर््यो का क्वाथ पित्तकफ- 
जन्य उवर से दिततकर द । ३६६ 11 
कफवित्तञ्रे तृतीय आरग्वधादिकपायः-- 
आरम्वधो निम्बदलानि तिक्ता सस्ता हरिद्र च हरीतकी च। 
यष्टीमधूञ्लोरकपपट च क्राथो हितः पित्तकफञ्वरे खः ।! ३६७ ॥ 
कफपित्तञ्वर मे द्वितीय आारग्वधादि कपाय--अमक्तास, नीम का पत्ता, 
टकी, मोथा, हद्दी, छोटी ठर, जेठीमघु, खस तथा पित्तपापदा .(समभाग)- 
इन द्रर््यो का क्वाय पित्तकफजन्य उवर मेँ हितच्छर दै ॥ ३६७ ॥ 
। कफपित्तउवरे त्रिफएखादिकपायः-- 
फलच्रिकसुशीरं च पटोलं मधुयष्टिका । 
आटरूपः कपायोऽय पेयः पित्तकफल्वरे ॥ ३६८ ॥ 
कफपित्तञ्वर में न्रिफलादिक्वाध-चत्निएखा ( हरे, वदेडा, आंवला ), खस, 
परोरा का पत्ता, जेठीमधु तथा अदृसा--दइन दर्व्या का कृपाय पित्तकृएजन्य 
उवर मे पान करे 1३६३८ ॥ 
कफपिन्तञ्वरे रोद्िण्यादिकवायः- 
सोदिणी नागर सुस्ता पटाली कण्टकारिका | ३६६ ॥ 
आटरूपगुद्चीन्द्रयवमार्गकिरातकां । 
चन्दनं च द्रव्येष कासं दाहं चृषान्यितम्‌ ।! ३७० ॥ 
कफपिन्तञ्चर में रोदिण्यादि कवाय--डटकी, खोड, मोथा, परेरा फा पत्ता, 
मटक्य्या, जद्सा, गुद, इन्द्रयव, भांगरा, चिरायता तथा रच्छचन्दन-- 


७ ग्‌० द्धि 
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दन द्भ्यो का क्वाथ, कास, दाह तथा प्यास से युक्तं फफपित्तजन्य उवर्‌ को 
दूर करता हे ॥ ३९९-३७० ॥ 
कफपित्तञवंरे तृतीयो भारग्यादिकाथः-- 
भार्गीवचापपटकधान्यहिङ्ग्बभयाघनैः । 
कारश्मर्यनागरैः काथः सक्षौद्रः श्लेष्मपित्ते । २५१ ॥ 
कफपित्तञ्वर से दृत्तीय भाग्यांदि क्वाथ--मार्यी, चच, पित्तपापडा, धनिया, 
हिगु, हरं, मोथा, गम्भारी तथा सट ( समभाग )--दन दर्व्यो से साधित 
८ बनाया हुजा ) क्वाथ मधु के साथ ( पीने से) कफपित्तजन्य उवरर्मे 
कामप्रद है ॥ २७१ ॥ 
कफपित्तञवरे काश्मर्यादिश्षी तकपायः-- 

काश्मयेफलसद्रीकाशीतपाकीपरूपकम्‌ । 

मधघुकत्रिफलायु स्तचन्दनोशीरपद्मकम्‌ ॥ २७२ ॥ 

त्रायन्ती कटुका तुल्या यष्टयाहं चापि तत्समम्‌ । 

पिबेत्पयुषितं शीतं मधुना श्तेष्मपित्तनित्‌ ॥ १७६ ॥ 

इति कफपित्तञउवरचिङित्सा । 
कफपित्तज्चर मेँ काश्मर्यादि श्ीतकषाय--गस्भारीफर, युनक्त, शीतपाकी 
< पीतघुप्प वरियार ), फारुसा, {सुखेटी, त्रिफरा ( हरर, वहेडा, आंवला ), 
मोथा, वन्दन, खस, पद्यकाठ, त्रायन्ती, कुटकी तथा जेढी मधु समभाग--दइन 
दर्यो को रात मेँ भिगोकर भ्रातः ससल एवं छानकर वनाया हुभा श्लीत 
कषाय मघु के साथ पान करने से कफपित्तञ्रर को जीत रेता है ॥२७२-३७३॥ 
फफपित्तञवर-चिकिरक्षा समाप्त । 


्रथातः सन्निपातचिकिच्छितं व्याख्यास्यामः । 
सन्निपातञ्वररुचणम्‌-- 
आल्स्यमरचि. कणेस्वनः शीर्पेऽतिवेदना । 
मूच्छां दाहस्तथा निद्रा नैव जिहाततिपाण्ड्रा । ३७४ ॥ 
पीते वा लोहिते नी्तेऽक्षिणी शीतं तथा बपुः। 
श्रमः कासो मुखं पति सन्निपात्तञ्चरेद्धितम्‌ ॥ ३५५ ॥ 
सच्चिषातञ्वर का रुद्तण-- आलस्य, रुचि, कान मेँ शब्द्‌ होना, श्लिरमें 
अधिक पीड़ा, मृच्छ, दाह, नीद्‌ का अधिक जाना या चिख्कुख न जाना, जिह्वा 
का अधिक सफेद. होना, पीरा, राक यानीरु वर्णं का आंख होना, शारीर 
का शीतर होना, ज्म, कास ( खासी ) तथा सुख से दुर्गन्ध निकल्नाये 
सब सान्निपातिकञ्वर फे रुक्चण है ॥ ३७४-२७५ ॥ 
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सन्निपातचिङित्साक्रमः-- | 

श्लेष्मनिग्रहमेवादौ छ्याद्याधौ चरिदोपजे । 

निरस्ते श्लेष्मणि यस्य खोतःसृद्धाटितेषु च । ३५६ ॥ 

लाघवं जायते सद्यस्दृष्णा चेषोपश्ताम्यति । 

दगङम्माख यथा सज्लद्धाजन स्रया चच 1 ३५७ |] 

गृहणीयात्तलमप्राधं तथाऽभिन्यास्तपोडितम्‌ । 

निद्रोपेतमभिन्यासं क्षीणं बिाद्धतोजसम्‌ ।॥ २५८ ॥ 

सान्निपातिक चिकित्पाक्रम-च्रिदोषज ( सान्निपातिक ) रोग में सर्वप्रथम 

कफ को दुर्‌ करे। च्रिदोषज भ्यधि कफ के दूर होने से खोत्तोङी शुद्धि 
हो जातीहे भौर चोर्तो की द्धि होने पर ल्घृत्ता धा जातीहे भीर 
श्री ही पिपासा शचान्तहो जातीडहै। जसे उुद्धिमानच्‌ व्यक्तिः अथाह जलें 
डवते हए घडे को तद ( नीच सतह ) पर जाने के परे अहण कर छेता है 
न्यथा घडा लप्राप्त हो जातः दं । वंसे ही अभिन्यास्च (सन्निपात) से पीडित 
निद्राम निमग्न, र्व एवं शचिदीन रोगी मे अभिन्यासर रोगको जने। 
अर्थाव्‌ सान्निपातिक रोग ॒सवंखतण से युक्त होने से असाध्य होत्तादहै अतः 
रोगीको यथा्यीघ्र ही उपचार आदि से वचाने का प्रयाप्त करना 


ष्वाहिषएु 11 ३७६-३७८ ॥ 
सच्निणतोपक्ूमाः-- 


लक्कनं बालुका स्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । 
अवलेहोऽञ्जनं चैव प्राक्भयो्यं विदोपजे ।} ३७६ ॥ 
विरात्र पच्छरात्रं बा दशरात्रमथापि बा । 
सन्निपातञ्वर मे चिकित्सा का उपक्रम--चत्रिदोपज ( सान्निपातिक ) उवर 
मं खंवन, वाद्ुकास्वेद, नस्य, निष्टीवन, अवलेह तथा अंजन का प्रयोग करना 
चचादिषएु।! इन सर्वो का प्रयोग त्तीन रात, पांच रात या दद्य रातत तक करना 
ष्वाहिषए्‌ ॥ 
सज्निपातञ्वरे र्द्नम्‌- 
लद्घनं सन्निपतिपु छयोदारोग्यद्शनात्त्‌ ॥ ३८० ॥ 
दोपाणामेव सा शक्तिलक्घने या सहिष्युना | 
न तु दोपक्षयात्कधिस्सहते लद्वनादिकम्‌ ॥ ३८१ ॥ 
लद्वनं स्वेदनं नस्यमञ्जनं कवलग्रहः । 
एतान्यदौ प्रयुञ्जीत सन्निपाते सुयुक्तिमान्‌ ॥ ३८२ ॥ 
सज्निपात्तञउवर में खंवन- सान्निपातिक उ्वरर्य आरोग्य होने तक रघन 
रना चादिए 1 जो ठंघन करने की सहनशीलता है, वह दर्पो ( चात्त-पित्त- 


{०० ४ गदनिग्रहः 


कफ) कीद्ीद्क्िद। दर्पो के नष्ट (शान्त) हौ जाने पर कोद मी व्यक्ति 
खन धादि को नदीं सदन कर सकता दै{1 विद्वान चिकित्सक {सचननिपात्त 
वर में सर्वप्रथम टंघन, स्वेदन, नस्य, अंजन तथा कवखद्रह इस्यादि डंवनादि 
कर्म का प्रयोन करे ॥ ३८०-३८२ ॥ 
सन्नि पात्तञ्वर नस्यध्रयोगः-- 
मातलङ्गाद्रकस्सं कोष्णं व्रिलवणान्विम्‌ । 
अन्यदा सिद्धिषिद्दितं नस्यं तोदणं प्रयोजयेच्‌} ३८३ ॥ 
नस्येन यिद्यते शिष्या प्रभिन्न प्रसिच्यते | 
शिसेद्दयकण्डास्यपाश्वंसक्‌ चोपशास्यति ॥ ई०्४ ॥ 
प्रमीलकस्ताट्युशाषः कतः श्वासश्च शाम्यति । 
जिह्ातालुगुरुखं च दउष्िश्चास्य प्रसीदति 1 ३८५ ॥ 
तस्माप्पुनः पुनः कुयाच्छलप्मकषणमरांएघम्‌ । 
सन्निपात उ्वरर्मे नस्य प्रयाग-विजीरे नीच कार्ख तथा अदरक क रस 
म त्रिखचण ( सवा, सर्वच) विडनमक्र ) भिखाकर दथा गरम र्‌ तीष 
नस्यक्ताप्रयोग करे 1 या अन्य चरक संहिवाके सिद्धि स्थान में विद्ित्त नस्य 
का प्रयोग करै! नस्यकर्म से कफ का भेदन होता द तथा भेदन होनेसे 
रटेप्मा्य की स्वच्छता हो जारी दे । जौर निर, हृद्य, कण्ट चथा पा्वश्रू 
आदि पीडार्थं का व्रकोप शान्त हा जाता है 1 एवं प्रमीलक ( आंख 
चछा छ्चपना = तन्द्रा), ताद्धक्षाप, कास दथा श्वास दान्त दहता दै 1 नस्यकर्म 
क्रमे के पश्चाच्‌ रोगी की जिह्छा एवं तादु की यगुर्ता नष्ट हो जाती है । इस्स्यि 
वार-वार कफ को कर्षण करनेवाले भौपघ का सेवन करना चाहिये ॥ 
सन्निपात्तञ्वरे वमनम्‌- 
उदीणदोपं प्रथमे दिवसे गामयेन्नरम्‌ ॥ ३८६ ॥ 
विन्नोपिदं न वामयेद्रामयेन्मध्यमं तथा | 
सनिपात ज्वर सं वसन का प्रयोच--सन्निपात ज्वर सं दर्पो के उक्वबण 
दोन पर रोगी को प्रे दिन वमन कराना चादिषु  यदिरोगी दुर्चं्होतो 
वमन नदीं कराना चादिषु । चमन कर्म आवश्यक दोने प॒र मध्यम प्रकार का 
दमनक्ारक्त शपथ का श्रचोग कर ॥ 
सच्िपातञ्वर मधृकसारादिनस्यम्‌-- 
सभूकसारसिन्धूस्यवचाषणकणाः समाः ॥ ३८७ ॥1 
श्लदणं पिष्टाऽम्भसा नस्यं क्यात्संतञाश्रनोधनम्‌। 
` सन्निपात अवर मे सधुक्स्ारादिनस्य--मधुकसार्‌ ( महष की वीच की 
खडी या स्नघृजरस ), सेन्धानमक्त, वच, मरिच तथा पीपर सममाग--द्न 
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र्यो को पीसकर सुम चृणं वनावे ! ओर पानी मै मिलाकर, ` संजचाप्रचोधन 
( होशमेंरनिके लिये.) नस्यकमं करे ॥ ९" 
विमश--मधूकषार खे महष की छार को क्वाथ कर पुनः गाढा वना- 
कर उसको भी इष नस्य के योग मे सिला सकते ई । 
, सन्निपाततञ्वरे कवरूघारणम्‌- 
आद्रेकस्वस्सोपेतं . सैन्धवं सकटुत्रयम्‌ ॥ ३८८ ॥ 
आकण्ठं घारयेश्वास्ये निष्ठीवेक्च, पुनः पुनः [, ६ 
तेनास्य हृदयाच्छृल्ेऽमा मन्यापाश्वंशियोगलात्‌ ॥ ३८६ ॥ 
लीनोऽप्यारष्यते छयुष्को लाघवं चास्य जायते । 
पवेभेदो ज्वरो मृच्छ निद्राकास॒गलामयाः । ३९० ॥ 
मुखाक्षिगौरवं जाब्यमुत्कलेशश्चोपशास्यत्ति । 
सकद्द्ित्रिचुः कुयोद्‌ दृषा दोषवल्लाबलम्‌ ।॥ ३६१ ॥ 
एतद्धि परमं प्राहुर्भषजं सान्निपातिके । 
पुनः पुनश्च निद्रायां कटु नस्याञ्ञनं हितम्‌ ॥ ३६२ ॥ 
तीचेणेद्रव्येः , सलवणे मोतुलुङ्गरसण्लुते | 
द्रवाम्लयुकतेरथवा कोष्णास्तु क्वलघ्रहाः ॥ ३९३ ॥ 
सन्निपात्त उवर मे कचल-धारण--भदरक क स्वरस में सेधानमक, कटुत्रिकं 
८ सट, पीपर, मरिच ), भिराक्र, सुख मे कण्टपयन्त कवल ८ ङुद्छा 9 धारण 
करे जौर दार-वारं धुका रटे । इते रोगी के हृदय, . मन्या, पाश्व॑िर एवं 
गले से चिपका इभा कफ निकठ जाता है भौर शुष्कता होने से लघुता शा 
जाती हे । भौर कवलग्रह करने से गांठे का दुद, उवर, मृच्छ, निद्रा, खाकी, 
गला के रोग, सुख एवं नेन्न का भारीपन, जडता ( अकढ्न ) तथा उकछेद्‌ 
( वार-वार चमन की दृष्छा ) शान्त हो जते दँ । दोषों के वलावरू छो दैखकर 
एक वार्‌, दो चार्‌, तीन वार तथा चार वार्‌ कवर धारण कराना चादि । 
सान्निपातिक ज्वर मे यह कवक धारण उत्तम भौपधदे। वार-वार निद्रा आने- 
पर कटुनस्य एवं अञ्जन हितकरं दे। तीचण द्रव्य विजौरे नीव के रस 
तथा सेन्धाचमक से युक्त याअम्ड द्रर्ग्यो से उष्ण कवर ¦ अहण करना 
प्वाहिए्‌ ॥ ३८८-२९२ ॥ 
वन्निपातेऽ्टाङ्गाचरेहिका- 
कट्फलं पौष्करं मार्गी व्योषं यास्श्च कारबो। 
श्लद्णचुर्णीकृतं चेव मधुना सह सेदयेत्‌ ॥ ३६४ ॥ 
एपाऽबलेहिका हन्ति सन्निपातं सुदारुणम्‌ । 
८“ ', हिक्ठां चासं च कासं च कण्ठरोगं नियच्छति | ३६५ ॥ 
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` एतद्योज्यं कफोद्रेके वचृरणैमा्रंकजे रसैः! 
सन्निपात म अ्टङ्गचलेहिका--कायकड, पुष्करमूड, भारंगी, व्योष 
(सोढ, पीपर, मरिच ), यास ८ यवासा ), कारवी ( मगरे ) समभाग--इन 
दन्यो को दुट-पीसकर सूचम चूण वनाय लौर मधुके साथ चटे । यह धवलेदिका 
तीन प्रकार के सन्निपात को नाश्च करती है । जर हिचकी, श्वास, फास तथा 
कण्ठ रोग को दुर करती है । इस चूर्णं को कफ के उल्वण होने पर अदरक के 
रस फे साथ प्रयोग करना चाहिए । 
स्निपातञ्वरे छदो पयोगनिपेधः-- 
सर्वेषु सक्निपातेष्ु न क्षौद्रमवचार्येत्‌ ।। ३९६ ॥ 
क्षौद्रं शीतोपचारं हि शीतं चात्र विध्यते] 
उष्णोपचारः सततं सन्निपातेषु शस्यते ।। ३६७ ॥ 
सन्निपात उवर मे मधु फे उपयोग का निपेध--सभी प्रकार के सन्निपात 
उवर सें मधु का प्रयोग नहीं करना चादिषु क्योकि मधु का प्रयोग श्लीतोपचार 
हे जीर सन्निपातञ्वर में शीतोपचार के विरुद चिकिरला है । स्निपात्तज्वर मँ 
निरन्तर उप्णो पचार उत्तम होता है ॥ ३९६-६९७ ॥ 
सन्निपातञ्वरे संजञाप्रवोधनार्थं॑शिरीपा्यज्ननम्‌- 
शिरीषनीजगोमूत्कृष्णामस्चिसेन्धवेः । 
अञ्घनं स्याखवोधाय खरसोनशिलावचैः ॥ ३६८ ॥ 
सन्निपातञ्वरमें दोश मं जने के स्यि ज्िरीपाय्नन--श्षिरीषप का बीज, 
गोमूत्र, पीपर, मरिच, सेन्धानमक, रुहस्ुन, मेनेसि तथा वच--दइन दन्य से 
अंजन तेयार कर रोगी को होश कने के लिये अंजन करे ॥ ३९८ ॥ 
सज्निपातञ्वरे शिलां नस्यभ्‌-- 
शोभाञ्जनकमूलस्य रसं च सुरसान्िनम्‌ । 
विसंनितानां नस्यं स्याद्रोधनं चाश्चु रोगिणाम्‌ ॥ ३६६ ॥ 
सन्निपात उ्वर मं क्षिघरमूखायनस्य--सदहिजन ॐ जद कारस तुख्सी के 
रस म भिखाकर वेहोश्च रोगीको शीघ्र दीहो मरने फे लिये अंजन 
करे ॥ ३९९ ॥ 
सखन्निपात्तञ्वरे च्रृहस्यादं प्रध्मापनं नस्यम्‌-- 
एकं ब्रहस्याः फलपिप्पलीकं शुण्ठीयुतं चृणेभिदं प्रशस्तम्‌ । 
भ्रध्मापयेदू घ्राणपुटे विसङ्ञश्ेष्टां करोति क्षबथुप्रबुद्धः ॥ ४०० ॥ 
सन्निपात ऽवरे चरहव्यादि प्रध्मापन नस्य--वनसंटाका एक फर, पीपर 
तथा सट का चृणं मिलाकर नास्ता के पुटमें प्र्मापन करे। इस प्रकार 
भध्मापन क्म करने से वेदक रोगी को कक भाकर दोश मे छा देता हे ॥४००॥ 
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सक्निपातञ्वरे सं्वाग्रवोधना्थं दाढः-- 
करते संन्नाविधाततेऽपि संत्ना यस्य न जायते| 
पादयोस्तं ललाटे बा ददेन्तप्तशलाक्रया ।[ ४०९१ ॥ 
सन्निपात्तञ्वर सें होमं कचे ॐ चिवि दादकसम-दोद्रार्मे सनेवाङे सभी 
उपार्यो को करने पर यदिरोगीदोश्च्मेन जये तो सेगीके दो्नौपैररमै 
याख्छाट्मे गरम खोदे की दृद से दाहकर्म शरे ॥ ८०१ ॥ 
सच्चिपातउवरेऽद्रन्यवस्था-- 

शस्तं युलद्वितस्यादौ विधाय कवलग्रहम्‌ | 

लाजासक्तुकपथ्यं स्यात्सैन्धवेनाचचूर्णितम्‌ ।। ४०२ ॥ 

रच्पित्तहितत्येन दाहञ्वरहते तथा 

सक्तवः शीतवीर्याः स्युलोजपृां हिता न ते॥ ४०३ ॥ 

स चेञजीयस्वविष्नेन वरी जीवेत्तदा घम्‌ | 

पाचनो दीपनो लाजमण्डस्तेनोष्ण इष्यते | ४०६ ॥ 

अतोऽयं दशमूलादिसाधितो भिषजां मतः| 

प्छमुष्टिकयपेण तरिकण्टकक्रेतेन वा ॥ ४०५॥ 

आदोपनश्तमनासपथ्यं त्रिकण्टेनेव साधयेत्‌ । 

सन्निपात उर मे अन्न-व्यवस्था-सचिपातत अवर मे बच्छ तरह ठंधन 

करने के पश्चात्‌ कवट्ग्रह करने के वाद्‌ संधानम भिखाकरर घान केदावाङके 
सत्तु का पथ्य प्रशस्त होता दै! सच्ू दास्वर को नाश करने के कारण 
रकछटपित्त में दित्तकर दे । सत्‌ शीतवीयं होता है अत्तः दादयु् 
सन्निपात ज्वर में छावा का सत्तू दितकर दे, अन्य सन्त दितकर नदीं ड! 
यदि खचाका सतत्‌ निरुपद्रव पच जायत्तो सरमक्तना चाहिए कि सन्निपात 
उ्वर का रोगी जीवित रहेगा। छावा का मण्ड, दीपन चया पाचन डे, 
अतः दसका प्रयोग वत्ता गया ह 1 दसी कारण से टाजञामण्ड को दृश्चमूर 
८ वेरु की हाट, गम्भारी, सोनापाढा, पाटट, अरणी, सरिचन, पिट्वन, भर- 
क्टेया, चनमण्टा तथा गाखरू >) से सिद्ध कर प्रयोग करना चादि यद विकि 
स्सर्को का मत ह । दो्पो के शमनपयन्त पञ्चसु (श्लो. ४०६) के क्पायसे या 


पञ्चमुष्टि तथा त्रिकण्टक ( गोखरू ) के क्वाथे या केवर गोखरूके क्वाय 
से तिद्ध कर पथ्य का प्रयोय करना चादि । 


सनिपातञ्वरे पच्चमुिन्यूषः-- 
यवकोलङ्लव्यानां सुद्गमृलकच्युण्ठयोः। 
एकेकं सुष्टिमादाख पचदष्टगुणे जते ॥ ४०६ ॥ 
पथ्चमुषटटिक इयेष सात्तपित्तकफापदः | 
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शस्यते श्यूलरुल्मेषु कासे श्वासे क्षये अवरे | ४०७ ॥ 


स्निपातत उवर मँ प्चमुषटिकयूप--यव, को ( वैर ), कुरस्य ( ङच्थी ), 
मूंग तथा भटी का सेठ, एक-एक सुटि ( पल >) ठेकर अटगुने जल मे पकावे, 
छष्मांश शेप क्वाथको प्रयोगमें ठे! यह पञ्चसुष्टिक यूप वातपित्तकफ उवर 
को नाकच करता है जौर शूर, गुदम, कास, श्वाक्च, पय तथा उवर में प्रशस्त 
दै ॥ ४०६-४०७॥ 
सन्निपातज्वरे चातुभ॑दरपव्वमुलम्‌- 
पश्चमूलीकिराताव्गिणो योऽयखिदोपने । 
पित्तोत्कटे च मधुना कणया च कफोत्करे ॥ ४०८ ॥ 
सन्निपात उवर मे चातुभद् पच्चमूर-साश्निपातिक उवर मं पञ्चमृखी (वरे 
-की छल, गम्भारी, भरद, पाठर, अरणी ), तथा किरात्तिक्छकादिगण,* (किरात 
तिक ( चिरायता >), शुद्धची, सुनक्का, आंवरा, कपूर कचरी ) इन दर्व्या 
खे क्वाथ का प्रयोग करे । पित्तोल्वण सन्निपात मधुके साथ तथा कषोहण 
सन्निपात में पिष्पछी चूर्णं के साथ प्रयोग करे ॥ ४०८ ॥ 
सन्निपात्तञ्वरे निरण््यादिधूपः-- 


निगुण्डीपिचुमन्दङ्ुटबिजयाकापांससिद्धाथके 
पडग्नन्थाततगंरामरेन्द्रतरुमिमतिण्डमूलान्वितेः। 
चण्डीयाबकरुद्रमाल्यसहिते मध्वाज्यसंयोजिते- 
धूपोऽयं ्रह सनिपात जनितां पीडां पिनष्टि क्षणात्‌ ॥४०६॥ 
सन्निपातञ्वर मे निशुंण्डवादि धूप--निगुण्डी (मेदी ), नीम, चुट, 
हरं, कपास का उट, सफेद सरसो, वचा, तगर, अमरतर ८ देवदार ), 
दन्द्त्तर ( इन्द्ायण ), मातंण्डमृक ( मदार की जद ), चण्डी ( मटकटेया ), 
-याचक ( खाक्ता जख्च्छकः >) तथा रुद्रमादय ( वे का फर ) ( समभाग )-- 
हन दर्थे को कूटकर चूर्णं तेयार करे भौर ' इसमे मधु तथा धृत मिकाकर धूप 
दे । यद्‌ धूप शृहदोप एवं सन्निपातञ्वर कीपीडा को शीघ्र ही नाश कर 
देता हे ॥ ४०९॥ 
- सन्निपाते रास्नादिद्वार्चिश्यत्तिकः काथः-- 
राखद्यण्टीगृद्धचीस्हचरजलदाभीरुपभ्यासुराहे 
छयुक्लाकचूरवासानिलरिपुरहितेः पच्चमलदययेन । 


१. किराततिक्कादिगणो यथा--किराततिक्तमण्टतां द्राच्ामामर्कीं शदीम्‌ । 
निष्छाथ्य पित्तानिटजे काथं तं सगुडं पिवेत्‌ ॥ 
(चण्डी कास्यायनीदग्यां हिखको पनयोषितोः' दति मेदिनी । 
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-एभिद्रेज्यैः कषायस्त्वरितमपनयेत्पीवनाच्रः प्रभाते ` 
मन्यास्तम्मान्त्रवृद्धिज्यरपिरिककटीखन्धिपवीङ्गपीडाम्‌ 11४7० 
सन्निपात.में रास्नादि द्वार्विश्तिक क्वाथ--राष्न, सट, गुद्ची, सहचर 
< नीधी ह्निण्दी ), मोथा," जमीर ( शत्ताचरी ), हर, सुराद्ध ( देवदार >), शुन्छा 
तीस ), कचूर,*जहूसा, अनिरुरिपु, ( एरण्ड ), पञ्चमूखीद्रय (वेर की 
छाल, गम्भारी, सोनापाटा, पाट, अरणी, सरिवन, पिवन, भटकरेया, वनर्भटा, 
गोखरू), ( समभाग )--इन दर्यो का सिद्ध कषाय, प्रातःकारु पीने से शीघ्र 
दी मन्यास्तम्म ( रीद का अकद्‌ जाना ), आन्त्रवृद्धि, ज्वरपिटिका तथा कमर, 
सन्धि एवं सर्वाद्ग-पीडा को दुर करता है 1 ४१० ॥ 
स्निपातञ्वरे द्वितीयो निर्गुण्ट्यादिधूपः-- 
निगुण्डीपुरसहितः सिद्धाथेनिम्बपन्रसंयुन्तः । 
सजेरसेन समेतो धूपवरः सन्धिगं दन्ति ॥ ४११ ॥ 
सन्निपातज्वर से द्धितीय निरयण्डथादि धप-निगुण्डी, शुग्गुद्ध, सफेद 
सरसो, नीम का पत्र, सञरस ( रर )--इन द्रव्यो दो शएुक्न्र कर धृष तैयार 
करे ) यह धूपो मं शरेष्ठ धूप सन्धिगतत सच्चिपात्त उ्वर छो नाह करतादहे ॥६११॥ 


सन्निपातञ्वरे दशमूरीकपायः-- 
विल्वश्योनाकगाम्मारीपाटलीगणकारिकाः । 
दीपनं कफवातघ्नं पव्छमृलमिदं महत्‌ । ४६२ ॥ 
शालिपर्णीप्रथकपर्णीब्हतीद्रयगोष्ुस्‌ । 
वातपित्तहरं वृष्यं कनीयः पच्चमूलक्रम्‌ ॥ ४१३ ॥ 
उभयं दशमृल तु सननिपात्तञ्चरापहम्‌ | 
कासे श्वासे च तन्द्रायां पाश्वद्यूले च शस्यते ॥ ६१४ ॥ 
पिषलीनचृणसंयुक्तं कण्ठ्‌ ग्रह नाशनम्‌ । 
चिरञ्वरे बात्तक्रफोल्वणे बा 
त्रिदोषजे बा दशमूलमिश्रः। 
किराततिक्तादिगणः प्रयोभ्यः 
शुद्धयर्थिनो बा त्रिवृतादिमिश्रः ॥ ४१५ ॥ 
सन्निपात उवर म दशमूखी कपाय-- वेर, सोनापाडा, सम्मारी, पाडर 
तथा अरणी ये बृदस्पच्मूल दँ जीर अग्नि को प्रदीप्त करनेवाखा एवं कफवात्त 
को नष्ट करनेवाखा है 1 सरिवन, पिख्वन, मटक्टेया, चनभंटा तथा गोखरू 
यै लघु पञ्चम वातपित्त कौ दुर करनेवाटे त्था वरु को ददाने । 
दोनों पच्चमू साचचिपातिक उ्वर को नाद करता! शौर कास ( खासी), 


क 


-श्वास, चन्द्रा तथा पाश्ज्रर मेँ छामप्रद्‌ है। इस दशमु मे पीपर का 
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पुण मिला देने से कण्ठ्मह एवं हदु्रद ( हदय के जकद़न ) को नाक्ञः 
करतादहै। जीर्णञ्वर मेँ या वात-कफोल्वणज्वर मे या त्रिदोपज उवरर्मे 
दशमूरु क्वाथ मिराकर किराततिक्तादि गण ( चिरायता, ` गुडूची, दन्ताः. 
भामरूकी, केपूरकचरी ) का कषाय प्रयोग करना चाहिश्‌ । यदि कोष्टश्ुद्धि. 
ढी आवश्यकता हो तो दशमूल एवं किंरातादिगण के क्वाथ मं निकश्लोथ मिरा 
कर प्रयोग करे ॥ 
सक्निपातञ्चरे युस्तायोऽष्टादशाङ्गक्ाथः-- 

मुस्तपपंटकोशीरदेवदारुमहौपधम्‌ । 

त्रिफला धन्वयासश्च नोली कम्पिल्लकं तरि्ठत्‌ ॥ ४१६ ॥ 

किराततिक्तकं पाठा बल्ला कटुकरोहिणी । 

मधुकं पिप्पलीमूलं अुस्ताद्यो गण उच्यते । ४१७ ॥ 

अष्टादशाङ्ग उदित एष वा, सनि पातहा | 

पित्तोत्तरे सन्निपाते हितश्चोक्तो मनीपिभिः॥ ४१८ ॥ 

सन्निपातञ्वर मे मुस्ता अष्टादश्चांग क्वाथ--मोथा, पित्तपापडा, खस, 
देवदार, सेड, त्रिफला ( हर, बहेदा, जावरा ), धमासा, नीरोच्रद्ठ, कवीरा, 
निश्ोथ, चिरायता, पाठ (पादी), बरियार, कुटकी, लेढी तथा पिपासू, ये 
दव्य सुस्ता्यगण कहकते दै या अष्टाद्क्लंग कराते दै । इनका क्वाथ 
सक्निपात्त ज्वरको नाश करतादै। विद्वानों ने इस क्वाथ को पित्तोल्बण 
सज्निपातञ्वर सें कामप्रद बताया है ॥ ९१६-४१८ ॥ 
सन्निपातञ्वरे दश्लभूरा्यो द्वितीयोऽष्टादशाङ्गकाथः-- 

दशमृली शटी शङ्धी पौष्करं खदुरालभम्‌ । 

भागीं इटजनीजं च परोलं कटुरोहिणी ॥ ४१६ ॥ 

अष्टादशाङ्ग इत्येष सन्तिपातञ्रापहः। 

कासहद्‌महपाश्ोतिश्वासदिक्षाबमीदरः ॥ ४२० ॥ 

सज्निपातञ्चर मे द्श्षमूखाद्य द्वितीय अष्टाद्लांग क्वाथ--दशमृरी ( बेर 
की दार, गम्भारी, सोनापाडा, पादु, अरणी, सरिवन, पिठवन, भटकटैया, 
वनभटा तथा गोखरू ), कपूरकचरी, काकड़ासिघी, पुष्करमूरू, यवासा, 
भारंगी, इन्द्रयव, परोरा, कुटकी ये अष्टाद्क्नांगदै! इनका क्वाथ- सन्निपात 
उ्वर को नाश्च करता है । ओौर कास, हृदुप्रह (हृदय का अकढन), पाश्वेशरूर, 
श्वास, हिचकी तथा वमन को दुर करता है ॥ ४१९-४२० ॥ 
सन्निपातज्वरे चृहर्यादिक्षाथः-- 
बरहस्यो पौष्करं भार्गी शटी श्ङ्धी दुरालभा । ` । 
वत्सकस्य च बीजानि पटोलं कटुरोहिणी ॥ ४२१ ॥ 
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त्यादिगणः प्रोक्तः सन्तिपातञ्वरापहः। 
कासाद्िषु च स्वं, हितः सोपद्रवेषु च ॥ २२ ॥ 
सन्ञिपातश्चरं सें चृदस्यादिकद्वराथ--मटकरेया, वनमंटा, पुष्करम्‌, भारंगी 
कपूरकचरी, काकद्ार्सिघी, यवासा, इन्द्रयव, परोरा तथा कुटकी, ये द्भ्य 
चृहध्यादिगण कटे जाते दं। इन द्रव्योका क्वाथ सन्निपात उवर को नाश्च 
करता है गौर उपदवयुक्त सभी प्रकारं के कास, हदुभ्रह, पाश्व॑श्रूख, श्वास, 
दिग्ठकी तथा वमन मेँ कामप्रद दै ॥ ४२१-४२२ ॥ 
सन्निपातज्वरे भूनिभ्वाय्स्ृतीयोऽछादनाद्धकाथः-- 
भूनिम्बदारुदशम्‌लमदहो पधान्द- 
तिकन्द्रवीजधनिकेमकणाकपायः | 
तन्द्राश्रलापकसनारुचि गहमोह- 
शधासादियुक्तप्रखिलञ्वरमाञ्चु हन्ति 1 ४२२३ ॥ 
सन्निपात्तञवर मं भूनिग्वाच चृतीय ऊषटादश्चांग क्वाध--चिरायता, देवदार, 
दक्षमूख (वेल, गम्भारी, सोनापाटा, पाड, अरणी, सरिवन, पिटवन, मटकरेया, 
वनभंटा, गोखरू ), सट, नागरमोथा, कुरी, इन्द्रयव, धनिक ( धनिया ), 
तथा इभकणा ( गजपीपर })--इन दर्यो का क्वाथ तन्द्रा, प्रकाप, कसनः 
( खासी ), अरुचि, दाह, मोह ( मच्छ ) तथा श्वास जादि से युक्त समी 
प्रकार के ज्वर्‌ को दीघ्रष्टी नाशन करता है ॥ ४२२ ॥ 
सन्निपाततञ्वरे शव्यादिकाथः-- 
शटी पुष्करमृलं च व्याघ्री शबङ्गी दुरालभा । 
गुद्धची नागरं. पाठा किरातं कटुरोिणी ॥ २२४ ॥ 
एप शस्यादिको बगंः सस्निपातञ्चरापहः । 
काप्ह्ृदु्रह पाश्वोर्ति्तन््रारवबासेषु शस्यते । ३२५ ॥ 
सन्निपात्तञ्वर मे कटथादि क्वाथ कपूरकन्वरी, पुष्करमुरू, मटकरेया, 
काकडासिघी, यवासा, गुड्चौ, सार, पादी, चिरायत्ता, टकी यह श्टूयादिक 
वगंदै तथा इसका क्वाथ सन्निपात अवर शो नाक्न करताहै ओर कास 
( खासी ), हदुमरह ( हृदय का अकढन ), पाश्वश्रूल, तन्द्रा तथा र्वासर्मे 
खामदायक दे ॥ ४२४-४२५ ॥ 
सन्निपातञव्ररे द्वितीयः चटयादिकाथः-- 
श्यापर्ण कमिह विशाला हीवेरमेला सुरदारु शिघरः 
किरातवापाङटजो्गन्धानिशाद्वयं तित्तक्ररोहिणी च ॥ ४२६ ॥ 
कपाय एवां कृमिजात्तरोगयुक्तं त्रिदोषं शमयेदुदीणम्‌ ॥। ४२७ ॥ 
सन्निपातञ्वर र्मे -द्वित्तीय शय्यादि क्वाथ--कपूरकचरी, आखुपणी 
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< मूषाक्रानी ), वायविडंग, विद्नाला ( इन्द्रायण ), हाञवेर, वदी द्रखायची, 


देवदार, सदिजन, चिरायत्ता, अदूसा, कोरया, उ्रगन्धा ( जजवायन ), 
निश्चाद्वय (हल्दी, दारहदल्दी) तथा ङटकी-- इन द्र्ध्यो का कषाय करमिजन्य रोग 
से ण्युक्त तीतर प्रकार के त्रिदोपज उवर छो शान्त करता दै ॥ ४२६-४२७ ॥ 


सन्निपातज्वरे कुट्व्थादिचृणंम्‌- 
` कुलत्थं त्रायमाणां च पिप्पलीं चैव हिङ्गु च | 
सैन्धवं काललवणं श्वद्गवेरं सचित्रकम्‌ ॥ ४२८ ॥ 
वयस्यां कोलमञ्जनाने.धन्धयासं हरेणुकाम्‌। 
त्वचं दासु हरिद्र च सुदमेलां चोरकं तथा ॥ ४२९ ॥ 
बलां मूत्रा समच्जि्ां विडङ्ग तुम्बरूणि च । 
रीतं तामलकीं शिकस्य फलानि च ॥ ४३० ॥ 
मरिचं चाजमोदं च यथालासेन संहरेत्‌ | 
चूर्णीकितानि सर्वाणि लेहयेन्मधुसपिपा ॥ ४३१॥ 
रसेन मातुलुन्नस्य पयसाऽम्तेत वा पुनः। 
दधिमण्डेन चालोल्य मूत्रेणान्यततमेन वा ॥ ४२ ॥ 
वातोत्तरं सन्निपातं क्षिप्रमेव चिकिस्सति । 
समस्तं वंमधं बा यथालासमथापि बा ॥ ४३३ ॥ 
प्रयुञ्जीत भिषक्‌ प्राज्ञः कालसारस्यवि मागवित्‌ । 
सज्निपातञ्वर मे कुटस्थादि चूण--ङटस्थ ( कुल्थी ), त्रायमाणा, पीपर, 
दिग, सेन्धानमक, कारुकूवण ( सौर्व॑चरू नमक ), सोठ, चिच्रक, वयस्था 
( शदूची ), कोर ( वेर ), जज्ञन (खोताञ्नन), धमासा, हरेणुका ( सम्भाल्‌ ॐ 
चीज ), दारुचीनी, दैवदार, € रिद (हल्दी, दारदद्दी), छोरी इरायची, चोरक 
€ गखिवन चा भ्चोरवेलि' ) वरियार, मूं ( सुखेटी या, 'मोरवे' ), मंजीठ, 
विडंग, तम्वह (तेजवर), दरं, तामलकी ( अुद् आंवला ), सषहिजन का फल, 
मरिच तथा अजमोदा (समभाय)--इन द्वर््यो कौ या हन द्र््योमे जो रे द्रग्य 
उपर्व्ध हो जय उनको एकत्र करे जीर दटकर -सूचम चूण वना खे । इस चूण 
को मधु तथा चृत के साथ.चदटे। यद चूण विजौरा नीवूकेरस या अग्छरस 
या दधिमण्ड या किसी मी मूत्रे मिराकर पान करने से वातोरवण सन्निपात 
उ्वर को शोघ्ही दूर करता है। समय एवं सास्यासास्म्य को जाननेचाखा 
विद्धान्‌ चिषित्सक इस वर्मं के सभी द्र्ग्यो को वर्मके अघे द्वर््योकोया यथा 
भराषठ र्यो को एकत्र कर चूण वनावे ओर प्रयोग करें 1 
सन्निपाचञवरे अजगन्धादिपानकम्‌- 
अजगन्धा त्रिकटुकं तथैव च हरीतकी ॥ देए ॥ 
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पाटा मचौ समञ्जि्ठा विडङ्धं सैन्धवं वचा । 

एतान्‌ सवान्‌ समानीय कल्कपेष्यान्‌ प्रकल्पयेत्‌-॥ £३५॥ 

तस्याधंञ्युक्ति पूतस्य गन्यमूत्रेण पाययेत्‌ | 

एतद्धि पानकं श्रेष्ठं कासश्वासनिबहेणम्‌ 1 ४३६ ॥ 

सन्तिपात्तवान्‌ उयाधीन्‌ सद्य एव चिकित्खति । 

सन्निपातञ्वर मे जजगन्धादिं पानक--जजवायनः, त्रिकटु ( सट, पीपर, 
मरिच), दरं, पादी, मदोरफडी, मजी, विडंग, सेन्धानमक तथा वच्च 
८ समभाग )--इन सभी दर्यो को एकतर कर कर्कपेप्य बनावे ओर उसको 
छानकर जाधा युक्ति पएुकूतोखा) की मच्रा म गाय क मून्नङ़े साय 
पिखाये । यह शरेष्ठ पानक कासर तथा श्वास को दूर करता है जौरं सन्निपात 
जन्य उवरादि रोम को नाद करता) 
सन्नि पातच्तञ्दरे परूपकादिक्ायः-- 

पशूपकाणि तधरिफला दव दारं सकरट्फलप्‌ !! ४३७ ॥ 

चन्दनं पद्यकं चेव तथा कटुकरोहिणी । 

परथक्कपसमैः लिद्ध्ुपितं शीतलं पिवेत्‌ ॥ ४३८ ॥ 

पित्तोत्तरे चणामेवल्लन्नि पति चिकित्सितम्‌ । 

- स॒त्निषातञ्वर मे पणकादि क्वाथ--परूपक { फाला >, त्रिफला ८ दर 
चदेडा, आंवला ), देवदार, कायर, रक्चन्दन, पद्चङ्ार तथा रकी--दनं 
सभी दर्यो को समभार एक २ कपं ख्करर इनसे क्वाथ सिद्ध कर ठंडा होने प्र 
पान करे 1 यद क्राथ मचुरण्यो के पित्तोल्वण सन्निपात ज्वर मे खामप्रद्‌ 
होता है । 

सन्निपात्तञवरे जआमरककादिरेदः- 
स्विन्नसामलकं पिदर द्राक्षया सद संछजेत्‌ ।। ४३६ ॥ 
विद्ठभेषजसंयुक्तं मधुना खद लेहयेत्‌ । 
तेनास्य शाम्यते मच्छौ श्वासः कासस्तथेव च ॥ ६४० ॥ 
सन्निपात उवर में आमरकादिरेह--ां वा को उवार एवं पीसकर तथा 
युनक्का को पीकर कल्क वना खे 1 उस कर्क्भे सोढका चूणं मिहाकर 
मधु कं साय चटि। इस ड्द को चने से सन्निपात्तञ्वरजन्य मूर्छ, श्वास 
तथा कास ( खासी ) चान्त दो जात्ता दै प ४३९-४४० ॥ 
सन्निपात्तञ्चरे पटोखादिक्ाथः- 
पटोलपत्रं बरहत्ती छुपी कण्टकार । । 
सस्चं पिप्पलीमृलं चिरथिल्वः सवित्रकः । ४४१ 1 
करञ्जबीजं सञ्जिष्ठा चायन्ती विन्सेषजम्‌ । । 
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मलभ्रशोधनं पानमभिन्यास्ञ्यरे दितम्‌ ।॥ ४४२॥ 
सन्निपातञ्वर म पटोलखादि फछाथ--परोरा की पत्ती, दनभंटा, मगरट, 
-अटकटेया, मरिच, पिपरामू, चिरविल्व ( कर्न >), चित्रक, करञ्ज का वीज, 
मंजीठ, त्रायन्ती तथा सट, ( सममाम )--दन दर्व्योौ का क्वाथ पीने से 
मर को शोधन करता है तथा बभिन्यास ज्वर म-हितकर दै ॥ ४४१-४४२ ॥ 
भभिन्यासञ्वरे कारव्यादिक्ाथः-- 
कारवीपोप्करेरण्डं तआयन्ती वासकोऽमृता | 
दशमृली शटा शङ्खी यासो भागौ पुननेवा । ४४३ ॥ 
तुल्या म॒त्रेण निःकाथ्य पीताश्चेतोविश्चोधनाः 
अभिन्यासं ज्वरं घोरमाञ्यु हन्युः समुत्थितम्‌ ॥ ४४४ ॥ 
( दीपनं दशमूलं च स्याद्रा द्िदशमूलकम्‌ । 
सपश्चद शमूलं बा श्तं पेयं लघुदकम्‌ ॥ ४४५ ॥ 
सवंबाःपच्चमृलेस्तु श्तं तोयं सुदीपनम्‌ । ) 

भभिन्यास् ज्वर म कारन्यादिं क्राय्--कारवी ( मंगर ), पुप्करमू, 
-पुरण्ड, त्रायन्ती, भदसा, गुटी, वमी ( वेल, गम्भारी, सोनापाठा, पाद, 
घरणी, सरिवन, पिठवन, भटकटेया, वनभंटा, गोखरू ), कपूरकचवरी, काकडा- 
सिघी, यवासा, भारंगी, पुनर्नवा, ( समभाग >) ये दन्य गोमूत्रे साथ क्वाय 
वनाकर पीने से चित्त शुद्ध करनेवारे दोतते हैँ जीर भयंकर उस्पन्न सभिन्यास 
उवर को क्षीर ही नाच करते द । ( दशमू* का क्वाथ दीपन दता है, दोनो 
दशमूल का क्राथ भी दीपन होता है तथा प्वदक्षमूखोर का क्रिया इञा क्राथ 
इच्छा दोता दै। सभी पत्नमूो* का श्तजरु दीपक होता दै। अतः 
सभिन्यासम्वर में इन कछार्थो को पान करना ष्ाहिए्‌) 

सन्निपातज्वरे आरग्बधादिक्ाथः- 
आरग्बधो सुषकक्न्य मदनः स्वादुकण्टकः ॥ ४४६ ॥ 

१. वृहत्पश्चमूरु तथा लघु पञ्चमुक--यथा--वेरु की छाल, गम्भारी, अरलु, 
पाठर, भरणी, सरिवन, पिख्वन, वनमण्टा, मटकटेया, गोखरू ) 

२. वरदस्पश्चमूल, धुपं चमू, वर्खीपच्चमृर--(विदारीकन्द्‌, सारिवा, 
कारासारिवा, युची, मेपश्ङ्वी), कण्टकपच्चमूल-(करमदं, गोखरू, नीरन्निण्टी, 
शतावरी, हिला ( भटकटेया ) ये द्विद््ामूक दे ) 1 

३. वर्छीपच्चमूक, कण्टकपच्चमूक तथा व्रणपञ्चमूर ( ङश, कास, नल, 
श्र, दर्भ ) ये पञ्चदक्चमूरु हे । 

| ४. सर्वपच्चमूल--( वृ्स्पच्मूकु, कघुपच्चमूढ, वरटी पञ्चमूर, कण्टक- 
"पञ्च मूर त था दृणपन्चमूर )1 
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सप्रपणैस्तथोशीरं श्षिरीषः खदिरासनौ । 
वत्सकः प्रग्रहो मूर्बा नक्तमालो वितुन्नकः ।। ४४७ ॥ 
प्रोलपिचुमन्दौ च हरिद्र कटुरोहिणी । 
त्रिफला देवकाष्ठं च भद्रमस्तं निदिग्धिका ॥ ४९८ ॥ 
एतान्याहत्य तुल्यानि कषायम्रुपसाधयतत्‌ 1 
तं कषायं पिवेद्यक्त्या सन्निपाचोद्धमे च्रे ।! ४६ ॥ 
कासे श्लेष्मभ्रसेके च शयथादतचौ तथा-। 
सन्निपाततञ्वर म आरग्वधादि काथ--जमलताल, युप्फक >=( मोरा); 
मदनफठ, स्वादुकण्टक ८ गोखरू ), छनिवन, खस, सिर्सि, सैर, रासन, 
अदस, म्रम्रह ( जमरुताख विशेष ), मूर्वां ( मडोरणूली ), नमा (करंज); 
वितुन्नक ( धनिया ), परेरा, नीम, दस्दी, ऊुख्की, त्रिफला -( हरं, वदेढा, 
आंवला ), देवदार, नागरमोया, भटक्टेया, सममाच--इन दर्व्या को एुकन्न कर 
छाथ वनावे । दस प्राथ को द्ानकर युक्तिपृ्चक सन्निपात ज्वर, कास, श्टेण्म 
भ्रसेक ( अधिके माच्रामें कफ क्ता निकरुना ), छोय तथा अरचि मे पान करे । 
चद्धवाग्भटाव्छाध्यत्तन्निपाते अाग्यादविक्वाथः-- 
मार्गीं पुष्करमूलं च रास्नां विल्वं यवानिकाम्‌ । 
` तगर्‌ दशमूल च पिप्पला चञ्चु खाधचत्त्‌ । ५० ॥ 
- सन्निपातच्करे देयं हृस्पाश्वोनादसयूलिनाम्‌ । 
कासश्गासारिनिमान्यत्वं तन्द्र च विनिवतयेत्‌ ।¡ ४५१ ॥ 


बृद्धवाग्सट से साध्य सन्निपाते भार्ग्यादि क्ाथ-मारगी पुप्करमूख, 
राखन, वेक का छार, यवानिका (अज्वाहन), तगर, दकामृक ( वेल, गम्भारी 
-सोनापाठा, पाठर, जरणी, सरिकन, पिटवन, सटक्टेया, चनभंटा, गोखरू ), 
पीपर ( समभाग )-इन दर्व्योका क्षय सिद्ध करे जौर हृद्य, पाश्वश्रूक 
आनाह तथा शूल के रोगी को पिये । यह क्वाय काञ्च, खवास, अग्निमान्य 
तथा तन्द्रा को दूर करता हे ॥ ४८५०-४५१ ॥ 
सच्चिपातञ्वरे च्रिकर्णडिकपायचतुष्टयस्‌-- 


इमं चान्यं प्रवद्धयामि समासेन यथाक्रमम्‌ | 
सवञ्वरहरं भ्रेषं कषायमम्रतोपमम्‌ ॥ ४५२ ॥ 
चरिकषे प्छकषं बा सध्कषसथापि वा। 
एवं सशमनाथं तु देयं स्यान्नवकार्निक्तप्‌ | ४५३ ॥ 
त्रिकापिकं पटोलं तु मघुकं भद्ररोहिणी । 
एतदेव सयुस्तं स्यात्साभयं पच्चकापिंकम्‌ |! ४५४ ॥ 
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सनिम्बपत्रं सोशीरं विज्ञेयं सप्तकापिकम्‌ |! 
त्वक््चात्न सप्रपणस्य फलान्यारग्बधस्य च ॥ ४४ ॥ 
सन्निपातप्रशमन ` विज्ञेयं नवका्पिकम्‌ | 

एतदेव कपायं तु सपिषा सह्‌ योजितम्‌ ॥ ४५६ ॥ 
वातपित्तसयुत्थस्य ब्वरस्य त्वमृतोपमम्‌ | 
सुखोष्णलवण ददयाद्रातश्लेष्मोद्धये अवरे ॥ ४५७ ॥ 
शकंरासयुतं पीतं पित्तन्बरविनाशनम । 

क्षौद्रेण सह॒ सयुक्तं श्लेष्मञ्वरहरं परम्‌ ॥ ध्य ॥ 
गोमूत्रेण समायुक्तं सन्निपातञ्वरापहम्‌ । 

सन्निपाते वर में त्रिकर्पादि कपाय-चतुष्टग्र--दस दूते, समी उवर्रो को 
दूर करनेवि अग्रत के समान उत्तम कृपाय को संिष्च में क्रमशः वता रहा 
हं । त्रिक, पेचकर्प, सक्चकपं तथा नवक्रार्पिक कपाय को सन्निपात उ्वर को 
शान्त करने के लिये धयोग करना चाहिष्‌ । 

१, परोरा की पत्ती, सुरेदी तथा कुटकी, तीन कप रेकर कपाय तैयार करे 
यह त्रिकार्पिक कपाय हे । २. परोरा की पत्ती, सुरेठी, करकी, मोथा तथा दर- 
इन द्भ्यो को पंचकं ( तोला ) केकर कषाय सिद्ध करे यद पच्चकार्पिक 
कपाय है । ३. परोरा की पत्ती, खुर्दी, कुटकी, मोधा, हर, नीम की पत्ती तथा 
खस--इन दर्यो को सात्त चपुं (तो) रेकर कप्य तैयार करे । ४. परोरा की 
पत्ती, सुर्टी, कुटकी, मोथा, हर, नीम की पत्ती, खस, छतिवन की वाक तथा 
अमछ्तास का फल--हन द्भ्यो को नवकं ( तोखा) छेकर कपाय तैयार 
करे । श्रिकापिक, पच्चकार्पिक, सक्चकार्विक तथा नवकारपिक, ये कपाय-चतुष्टय 
सन्निपातज्वर को शान्त करनेवाला दै । यदह कपाय घी फे साथ प्रयोग करने से 
वातपित्तजन्य उवर मे अग्रत के समान कामप्रद है 1 वातश्रेष्म उवर में इन्हीं 
कपार्यो को नमक भिखा थोढ़ा गरम कर्‌ देना चादिषु । इन्हीं कपार्यो मे शक्कर 
भिकाकर पीने से पित्तञ्वर न होता दै, मघु मिलाकर पीने ते कफजन्य ज्वर्‌ 
तथा गोमूत्र मिलाकर पीने से सन्निपात उवर दूर होता दै । 

सन्निपातज्वरे हरिद्रादिकषायः-- 
हरिद्रा भद्रयुस्तं च त्रिफला कटुरोहिणी ॥ ४५६ ॥ 
पिचुमन्दः पटोली च देवदास निदिग्धिका | 
एषां कषायः पीतस्तु सम्निपावञ्वर जयेत्‌ ॥ ४६० ॥ 
अविपक्ति प्रसेकं च शोपं कासमरोचकम्‌ । 

सन्निपात्तज्वर मे हरिद्रादि कपाय--दद्दी, नागरमोथा, त्रिफला ( हर, 
चहेदा, आंवला ), ऊरी, नीम कौ दाक) परोरा की पत्ती, देवदार, भटकटेया, 
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८ समभा ) इन द्भ्यो का कपाय पीने से सनिनिपातञ्वर को जीत क्तादे 
तथा अपच, प्रसेक ( कफ का जधिक निकछना ); श्रोष, काल एवं अर्चि को 
भी दुर करता है \ 
सुश्चताक्पायद्वयम्‌-- 
त्रैफलो वा ससर्पिष्कः काथः पेयख्िदोषजे ।। ४६१ ॥ 
दिपव्वमूलीकथनेन संयुता 
भिषग्भिरुक्ता मगधा विचूर्णिता । 
सकासशोषारुचिसंयुते अवरे 
त्रिदोषजे चापि शिरोरुगन्तरे ॥ ४६२ ॥ 
सुश्चत से दो कपाथ-- प्रथम च्निफला का छाथ, घृत मिखाकर त्रिदोचज 
उवर मे पान करे 1 द्वितीय द्विप्चमृरु ( वेर, ग्भारी, सोनाप्राखा, पाठर, 
जरणी, सरिवन, पिठवन, भरक्रटेया, वनभंटा, गोखड ) के छाथ मे पिप्पीका 
चूण भिखाकर कास, कोप तथा अरुचि से युक्त एवं श्िरोरोग से युक्छ त्रिदोष 
उवरम प्रयोग करने के चल्विवेर्धोने कहाहे ॥ ४६१-४६२॥ 
सक्चिपातञवरे द्वितीयो बदस्यादिकषपयः- 
बहती पुष्करं सार्मी शटी शङ्खी दुरालमा। 
पक्त्वा पातं प्रशंसन्ति श्लेष्मा तेनास्य शाम्यति । ४६३ ॥ 
सन्निपात ज्वर मे द्वितीय, ब्रहव्यादि काथ--वनभंटा, पुष्करम्‌, सारंगी, 
कपूरकचचरी, काकदारसिघी त्था यवासा ( सखमभाग ) इन दर््योको पकाकर 
पान करना उत्तम होता है। इससे सन्निपात उवर में कफ शान्त हो जातत 
दै ॥ ९६२ ॥ 
अ्भिन्यासञ्वरे चीजपूरकादिकपायः- 
बोजपृरकविल्वाश्ममेदकं चदतीद्यम्‌। 
एकेकाशमथेरण्डमूलं वाष्टगुणो्तम्‌ ॥ ४६४ 1! 
काथो गोमून्रसंयुक्तो बिडसोवच॑लान्वितः ! 
हृद्बस्ति्य्े सानादे स्वभिन्यासञ्वरे तथा । ४६५ ॥ 
छभिन्यास् ऽवर में वीजपृरकादि कपाय--विजौरा नीव, वेर की दार, 
पापाणसेद्‌, भटकटेया तथा उनभटा, एक रे भाग, रेड की जद आर भाग, इनः 
दर्यो को खेकर काथ चनाचे भौर उसमे गोमूत्र, विडनमक तथा सौवर्चल नमक 
मिकाकर हृदयशरूरु, वस्तिश्रूक, भानाह तथा अभिन्यास उवर सें पान करना 
ष्दाहिएु ॥ ४६४-४६५ ॥ 
सन्निपातञ्वरे पुनर्नवादिकषायः-- 
पुननेवा गुद्धची च वायन्त्येरण्डवासकम्‌। 
८ गण द्धि 
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पथ्चमूल्येकतश्चात्र गोमूत्रेण श्तं स्युमम्‌ ॥ ४६६ ॥ 
नश्यस्यनेनाभिन्यासः संज्ञा चास्योपजायते 1 
सन्निपातञ्वर म पुननंवादि कपाय--पुनर्नवा, गुद्धची, त्रायन्ती, रेदकी 
जद्‌, अद्सा तथा पञ्चमूली ( येख की दाल, गम्भारी, सोनापाठा, पाठकः 
भरणी ) इन समी दर्यो को एकत्र कर गोमून्नमें पकाये जर पान कराये। 
स काथ के सेदन करने से अभिन्यासर उ्वर नष्ट हो जाताहै जौर रोगी दोक 
म भाजताहै। ` 


। सभिन्यासे सं्ताप्रवोधनं नस्यम्‌- 
मधूकसारो मरिचं पिप्पल्यः सन्धं वचा ।। ४६० ॥ 
संज्ञाप्रनोधनं नस्यमभिन्यासप्रशान्तये । 
भभिन्यास्च उवर मेँ संक्ा-क्तान के ध्यि नस्य-मधुकसार ( महुजाका 
सार ), मरिच, पीपर, सेंधानमक, चच, इन दर्यो का नस्य होज्ञ में कानेवाला 
है तथा भभिन्यास उ्वर को नष्ट करता दे। 


अभिन्यासञ्वरे संक्ताप्रवोधनार्थं शिरीपायज्ञनम्‌- 
शिरीपबीज लयनं पिप्पल्यः सैन्धवं वचा ॥ ४६८ ॥ 
मनःशिला समरिचा वास्तं मूत्र च तत्समम्‌ । 
अञ्जनं तद्भिन्यासे सज्ञावोधनभिष्यते ॥ ४६६ ॥ 
अभिन्यास जवर मे संज्ता-्ानषके लिये भिरीषायञ्नन--्िरीप का वीज, 
दसुन, पीपर, संधानमक, चच, मनि, मरिच ( समभाग ) इन दर्यो 
का सुचम चूर्णं वना रे ओर उसमे चरणके वरावर वकरीफे भूत्र की भावना 
देकर अंजन तेयार करे । यह अंजन अभिन्यास उवर में वेदोक्षी को दूर करता 
हे ॥ ४६८-४६९ ॥ 
सन्ञिपातञ्वरे देवदा्वादिकपषायः-- 
दारुनागर भूनिम्बधान्यतिक्ताकलिङ्गकाः 1 
गजाह्वा दशमृलाब्दौ मृत्युकल्पं ज्वरं जयेत्‌ ॥ ४७० ॥ 
सन्निपात उवर मेँ देवदार्वादि कषाय--देवदाह, सट, चिरायता, धनिया, 
कुटकी, दृन्छरयव, गजपीपर, दशम ( वेर, गम्भारी, सोनापाठा, पाठर, 
अरणी, सरिवन, पटवन, भटकडेया, चनभंटा, गोखरू >) तथा मोथा (समभागः) 
द्धन द्रभ्यो का कषाय, ष्य के समान सन्निपात उर को जीत रेता दै।॥४७०॥ 
सन्निपातञ्वरे दश्मूखादिकषायः-- 
दशमूलस्य निःकाथः कट्फलादिगणः शतः । 
तुल्याद्रंकरसोपेतो मृद्युकल्पं -उ्वरं जयेन्‌ ॥ ४५१५ 
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सन्निपात उवर मे दयामृदी कषाय--दद्रासृट ८ वेद, गम्भारी, सोनापाठा, 
-पाडल, अरणी, सरिवन, पिख्वन, सरकटेया, वन्॑टा, सोखर ) का काय तथा 
ष्कदट्एखादिगण का क्राथ दथा क्राथ ऊ वरावर अद्र का रस मिराक्र सेवन 
चरनेसे ग्रद्यु ॐ द्रैनेवाला सन्निपात ्वर दूर दो जादा ॥ ४७१1 
सचि पात्तञ्वरे कन्तेणादिकपायः-- 
कछत्तणं दाद्त्रिफलाचन्दर्नं सपरूषकम्‌ 
कटुकापत्रकोशीरं विपचेच्ापिकव्‌ जले) ४७२ ॥ 
तत्सं सन्निपात्तघ्तं पानमात्रेचपुजितम्‌ । 
सन्निपात उर मे उन्तपादि ्पाच--कत्तण ( गन्धयवास्ता ), देवदार, 
त्रिफला ( हरे, चटेदा, आंच ), रचख्चन्द्‌न, फाटसा, टकी, पन्न ८ तेन- 
पत्र ) तथा खस ( श्वममाग >) एक २ कर्प--इन दर्व्यो को डेकर अटगुने 
जल मे पाकर क्थ तेयार्‌ करै ! यह पाथ पान करने खे सन्निपात उवरको 
नाश करता दे 1 चद काय आच्रेय सुनि दाशा प्रदंसित 
सन्नियातञ्वरे छिरातादिकाथः- 
किरातमुस्तं त्रिफलां रद्ध चीं वत्सकात्फलम्‌ ।! ६७३ ॥ 
पिचुमन्दं पटोलं च पाठां कटुकरोदिणीम्‌ । 
यूषणं चाक्षतुल्यांशं पचत्तोये चतुरणे ।। ४५४ ॥ 
स्निपाततपरी्तानां वृट्दछलदिञ्बरनाशनम्‌ | 
सन्निपात उवर मे किरातादि क्वाथ--किरातत ( चिराया), मोथा, 
च्रिषखा ( दर, वहेदा, लावला), गुद्धची, दन्द्रयव, पिचुमन्द्‌ ( नीन ); 
परोरा का पत्ता, पाद्री, करकी तथा च्यृपण ( खोट, पीपर, मरिच) इन द्व्या 
च्छो एक २ अन्त लेकर चौयुने जख मे पक्रावे ! यह छाय सन्निपात से पीडित 
उप्रक्छिये। द प्यास, वमन तथाञ्र को नादा करतादं। 
सन्निपातज्वरे च्रितादिमोदक्ः- 
्रिवररिपप्प्िसंयुक्तो गुडसरपिर्चिपाचित्तः । ४७५ ॥ 
मण्डाुपानो दातव्यो मोदकः सन्नि पाटा । 
सन्निपात उ्वरर्म त्िन्ताद्वि मोदक--निन्नोय चथा पिष्पडी क चृ्णेक्षो 
घीमें भूनकर गुड़ ष्टी चान्रनोम निदा दे अर मोदक वना ङे! इस मोदक 
को मण्ड स्नाय घेवन करे ! यह्‌ सोदक सन्निपात उ्दरको नाश करतादे। 


१. क्ट्फचादिगग-- कट्षखाग्बुदमा्गीसिर्घान्यरोदहिपपवट : 1 
वचाहरीत्तकीश्द्कीदे वदरम्‌) पधः ॥ 
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अभिन्यासञ्वरे त्रायन्व्यादिक्ताथः- 


घ्रायन्तीदशमूलयपुष्करजटावातारिभिः कारवी 
मा्मीध्यामकवैयमावृशटिभिर्गोमूत्रसंयोजित 
¦ श्चङ्गीयासपुननेबाभिरचिराय॒क्तः कपायो हरेन 
साभिन्यासगदं कफञ्चरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ४७६ ॥ 
अभिन्यास् उवर म च्रायन्त्यादि क्वाथ--त्रायन्ती, दकम, पुव्करमृर+ 
रेड की. जद, मंगर, भारंगी, ध्यामक ( कन्तण ), वेयमात्र ( दसा ), कप्र- 
कचरी, काकदास्िघी, यवासा तथा पुननेवा ( सममाग )-इन दर्यो को 
एकन्न कर क्वाथ घनावे जर उसमे गोमूत्र मिलाकर पान करे । यह क्फञ्वर 
को दूर करनेवाला कपाय निःसन्देह अभिन्यास उ्वर को शीघ्रदही नाद्रा करता 
दे ॥ ४७६ ॥ 
सन्निपातञवरे भा्ग्यायो द्ा्चिश्चक्तः काथः- 
मा्गीभूनिम्बनिम्बेनेलदकटुब चाव्योपवासाविशाला- 
रास्नानन्तापटोलीसुस्तरुर्जनीपाटलारिण्डुकीमिः। 
नराद्यीदार्वीगडध चीतिव्दतिविपापुष्करत्रायमाणा- 
ठयाघ्रीश्रङ्खीकलिङ्धखिफलशरियुतेः कस्पितस्तुल्यभागेः ।। ३५५७ | 
काथो द्वाविशनामा त्रिकलितदशकान्‌ सन्निपातान्निहन्ति 
शूलं घासं च हिक्काकसनगुदरुजाध्मानवि्वंसकः स्यात्‌ । 
मन्यास्तम्भान्त्रबृद्ध मलग मरुतः सवैसन्धिग्रहाति 
मातङ्गौघ निहन्यान्प्रगरिपुरिव' सदाध्मानजालं तथैव ॥ ४५८ ॥ 
सन्निपात उ्यर मे भाग्याय दात्निज्ञक क्वाथ--भारंगी, चिरायता, नीम, 
नर्द्‌ ( जटामांसी ), कुटकी, वच, व्योप ( सट, पीपर, मरिच ), खहसा, 
न्द्रायण, रासन, जनन्तम्‌क, परोरा, देवदार, निचा (दर्दी), पाटल, टिण्डुकी 
( सोनापाटा >), ब्राह्म, दारहर्दी, गुद ची, नि शोथ, अततीस, पुष्करमूल, चराय 
माणा, भटकटेया, काकडदासिघी, कर्गि ( इन्द्रयव ), त्रिफडा ( हरे, वहेड़ा, 
ओवा ), कषूरकचरी--समभाग~इन दर्यो से निमित दाच्िक्ञनामक क्राथ, 
तेर प्रकार के सन्निपात उ्वरको नाश्च करतादहे, तथा श्रू, श्वास रोग, 
दिचकी, कास, अश्चरोग तथा आध्मान (पेटर्मे वायुका भरनजाना)को 
विध्वंस करता है 1 यह क्वाथ, मन्यास्तम्म ( गर्द॑न मे वरू पद्‌ जाना ), आन्त्र- 
बृद्धि, गरे का रोग, वात्तरोग सभी सन्धिर्यो के जकदन की पीडा तथा जाप्मान 


के समूहा को सदा नाहा करतादै। जसे सिह, हाधिर्योके घण्डा को नाश 
करता दे ॥ ४७७-४७८ ॥ 





१, "रिव सदा! हप्यन्न 'सद्गाः ` दृति पाररन्दोभङ्गमयात्‌ ससुचितः 
५ प्रतिभाति । । 
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सच्निपातञ्वरे मलिष्टादिक्ाथः-- 
मञ्जिएाशिखिविल्वमूलकशरीश्चुण्टीकरज्ञन्वितं 
त्रायन्तीच्हवीद्रयोषणकणाक्राथं तु पेपीयते | 
यः प्राचः प्रणिवाय लक्षितगद वैदोत्तमं सन्निधौ 
तस्यापि प्रशमं प्रयान्ति सततं सं मलव्याधयः ।। ४८९ ॥ 
सन्निपातञ्वर मे मद्धिष्ठादि फछाथ--संजीट, शिली ( चिचिरी) वेखकी 
छार, सूखी, कपृूरकचरी, "सो, करञ्ञ, त्रायन्ती, भरक्टेया, वनभंटा, मरिच 
तथा पीपर ( समभाग )-इन द्रव्यो के पछएाथ को जो व्यचि अच्छी तरद 
रोय की परीचाक्रियि हुए वेद्य के समीपम रहकर प्रातःकाल पान करतादहे 
उस रोगी के सभी मरच्याधियां ( च्रिदोषजञ्वर ) सर्वथा के ययि श्रान्तदहो 
जाती है ॥ ४७९ ॥ 
धारा धाराद्यखयदिशः काथः-- 
धाराधाराधरकिपत्रुपा गारवल्लीन्द्रवल्ली 
कालीकालीयककरिकणाकट्फलारिषटङष्ठैः । ` 
पृथ्वीप्रथ्नीकलिसुरतल्राद्घरिङ्ाकलिङ्ैः 
शिघुन्यात्रीकडदणवधूरादिणोसहिणीभिः ।| &८०॥ 
काथं पश्याव चरसनापञ्चकोलालुकूल 
स्तुस्येरभिः कफगदजये सत्रिकत्रिशमाहुः । 
ासालस्यश्वयश्ुनडतोदीणेकासे बलासे 
सामे कामं सथनसिपजा शंसितः सन्निपाते ॥ ४८१ ॥ 
धारा धारा्यस््रयिश ( तेत्तिसि दन्यो का ) काथ--घाराधार ( मोथा ), 
अधर विप ( शु° चर्सनाम ), वपा ({ जहूपा), जगारवद्धी < साङ्गा "स्क 
कर्न ), इन्द्रवर्खी ( ईन्द्रायण ), कारी ( नीलिनी), कारीयक ८ पीत- 
चन्दन ), करिकणा ( राजपीपर ), कायफर, नीम, कूट, पृथ्वी ( मंगरेख >, 
पृथ्वी ( वदी इखायची ); कलि ( वहेडा), सुरतर ( देवदार), उमा 
( वचा) कुल्गा (कुटज), कटिग ( मांसतल्फर च्चपुष विदोषः ), शिघ् 
< सदिजन ), व्या्री ( कण्टकारी ), कडतृण (जलज वृण विदोष), वधू ( कपूर. 
कचरी ), रोहिणी ( ङख्की ), रोहिणी ( मंजीठ ), इर, कवच (पित्तपापडा), 
रसना ( रास्ना), पञचक्तोरु ( पीपर, पिपरामूल, चभ्य, चिन्रक, खोट) 
समभमाग--इन द्र्य के कराय कोल्च्रिकर््रि ( त्रयसिदा >) छाथ कहते दह 1 यह 
काथ कफजन्यरोर्यो को दुर करता दै तया उवास, जारस्य, जोय, जडता, 
तीकार, वास (गलज्ञोध), सामनज्नन्य सेय तथा सल्िपातऽवर में खाभदायक 
डे! इसकी प्रशंसा मथन वैच ने अच्छी तरह की है ॥ ४८०-६८९ ¶ 
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सन्निपातञ्चरे तन्दराचिकिष्साया अवश्यकरणीयता-- 
सन्निपातञ्वरे यत्नं कृवा तन्द्रा जयेद्‌ बुधः| 
उपद्रवः कष्टतमस्तं च॒ नस्याञ्नैजयेत्‌ ।॥ ४८२ ॥ 
सन्निपातञ्वर मे तन्द्रा चिकिसा की आवश्यक ( करने योग्य ›) विधि- 
विद्वाद्‌ वैय सन्निपात ज्वर मेँ प्रयत्नपूरक तन्द्ाको दुर करे क्योकि सन्निपात 
उवर फे उपद्रव अत्यन्त कष्टकारक होते ह, अतः उसको नस्य तथा अंज्नोके 
दारा दुर करे ॥ ४८२॥ 
सन्चिपातञवरे जिद्धाचिकित्सा- 
उच्छुप्कां स्फुटितां जिह्वां द्राक्षया मधुपिष्टया | 
प्रल्ेपयेस्सधृतया सन्निपातात्मके अवरे ॥ ४८३ ॥ 
सन्निपात्तञ्वर मे जिद्धाचिकिरसा- सन्निपात उवर मे शुष्क एवं फटे हुए; 
जिद्धा को नका फो पीसषर मधु तथा धृत मिलाकर खेप करे ॥ ४८३ ॥ 
सक्निपातञवरे वाप्पप्रयोगः-- 
देवदाली तथैरण्डः पिचुमन्ददलानि तु। 
तरिभिर्नि्कथितेनौप्पः सन्निपातञ्वरापहः ।॥ &८४ ॥ 
सन्निपाततञवर मँ वाप्प प्रयोग--देवदाटी ( बन्दा ), एरण्ड तथा नीम 


की पत्ती-दन तीर्न द्रव्यो का क्वाथ चनाकर उसके वाप्प का प्रयोग करे \ 
यदह वाष्प प्रथोग सन्निपात्तञ्वर को नादा करता हे ॥ ४८४ ॥ 


सक्चिपातञ्वरे स्वेदातिप्रवृत्तिचिकिश्ा- 

स्वेदोद्रमे शर्टङ्खस्थनूणे- 

निपातनं शस्तमिति ब्रुबन्ति । 
सृ्युशख्च तस्मिन्वहुपिच्छिलत्वा 

च्छीतस्य मृस्योः पुरतः सरस्वात्‌ ॥ ४८५ ॥ 
अथवा चणका शष्ट यवानीचूणेमिशिताः। 
वचोपणरजोयुक्ताः स्वेदसंशोषणा मताः ॥ ४८६ ॥ 
विपभागो भवेदेको मरिचात्‌ त्रिगुणो मतः । 
आरण्योत्पलजं भस्म पोडशांशसमन्वितम्‌ ॥ ४८७॥ 
एकत्र भिलितं॒चूणं धूतंस्वरसभावितम्‌ । 


॥ आतपे शोपितं तच्च शौतस्वेदह्रं परम ॥ ४ 
सन्निपातञ्वर मे अधिक्‌ पसीना चिक््टने की विकिव्सा--भधिक पसीना 


आने पर भूने हए कर्य के चूर्णं को शरीर के उपर गिराना उत्तम हे) 
फेसा विद्धान्‌ छोग कष्टते दै । अधिक पल्ीना के पिच्छिख होने के कारण ठंडक 
वद जाती जीर ठंडक होने से मृष्यु हो जाती) क्योकि ल्युके 
परे टंक इजा करती दै । जथथा चना को भूनकर अजवायन क्ल चूर्ण, 
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वच त्था मरिचिङे चृणं को मिाकरं खगे से प्रसीनाका श्चोषणदो 
जाता है । विप ८ श्ु° वरस्नाम ) एक भाग, मरिच तीन भाय, जंगी कमल 
की भस्म सोलह भाग--्न द्रर्व्यो को एकन्न कर, धतूर के स्वरस से भावित 
कर धूष मे सुखाकर भ्रयोय करने से शीत पसीना कामाना चन्द्‌ हो 
जाता ह ॥ ४८५-४८८ ॥ 


खन्निपात्तञ्वरे रिश्टदणम्‌-- 
स्वेदो ललाटे हिमबन्नरस्य श्तीतादितस्यैति सुपिच््िलश्च । 
केण्ठस्थितो याति न यस्य वक्षो नूनं यमस्येति गृहं स मत्यः ।४८६॥ 
सन्निपातञ्वर र्मे अरिष्ट ख्कण-शीतसे पीदित दो भौरदरीरय्डादो 
पसे व्यक्ति के रुखार में पिच ( चिपचिपा ) पसीना साता हो नौर किसी 
पदार्थं को कण्ट में रखने पर अन्दर वदस्थरू मेन पर्हुच्ता टो तो समन्चना 
ष्वाहिषएु कि यह सन्निपात उवर से पोडित व्यक्ति अवश्य ही यसराजके घर 
दला जायगा अर्याच्‌ मर जाता है ॥ ४८९ 7 
दोपवि्ेदेण सन्निपातञ्वरमर्यादा-- 
वातपित्तकफैः सपधरदशद्यादशवासरान्‌ । 
प्रायोऽनुयाति मयोदा मोक्षाय च बधाय च 1 ४६० ॥ 
द्विगुणा "सप्तमी याचन्नवम्येकादशी तथा । 
एषा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च 1) ४६१॥ 
दोपविद्ेष के अनु्लार सन्निपातञ्वर्‌ की अवधि--वात्तोरवण सन्निपात 
उवर सात्वं दिन रोगीकोद्धोड देतादहै या मार डाख्तादै1 पित्तोरवण 
सन्निपातञ्वर दशवंद्विन मं तथा कफोर्वण सन्निपात्तञ्वर वारदहर्वे दिन रोगी 
को छोड देता या मार डार्ता दै! यदि सक्निपात्तञ्चर साते, दवै त्या 
वारय दिर्नोनें रोगीकोन दौड़े मौर न मारे तो चौदुदवें दिनि, जष्टारहर्वे दिनि 
तथा चाद्रसर्वे दिन मे क्रम चात, पित्त तथा कफ दोषो के अनुसारं उर 
जात्ता या रोगी को मार डाल्ताडै! यह त्रिदोपकी मर्यादा दै! इससे रोगीया 
तो स्वस्थ होने रुगता हे या मर जाताडे। 
सन्निपात्तञ्वरे कणग्रन्थिचिकितव्सा- 
सन्निपातञ्रस्यान्ते कणेसृल्ते सुदारुणः । 
शोपठः सञ्जायते तेन कश्चिदेव विमुच्यते । ४६२ ॥ 
रक्तावसेचनेः पूय सर्पि.पाचेचच तं जयेत्‌ । 
भ्रदेदः कुफपित्तन्नवसनंः कवलयहः 1 ४९३ ॥ 
खन्निपातञ्वर नै कणंञ्न्थि की चिकित्ा--सक्चिपाच्तउ्वर के लन्तिम दिन 
मै कान केभूरूभाग मे एक भयंकर कशो हो जाता ड, इससे कोईदी 
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रोगी वचता.है। इस कर्णमुरू शोथ को परे, र्तावसेचन, धरत-पान, प्रदे, 
कफपित्तनाशक चमन तथा कवकयर्हो से जीत उेना चाहिए ॥ ४९२-४९द्‌ ॥ 
क्णमूकशोये वीजपूरकमृरादिरेपः-- 
वीजपूरकमूलानि बहिमन्थस्तथेव च । 
सनागरं देवदास रास्नाचित्रकपेषित्तम्‌ ॥ ४६४ ॥ 
प्रलेपनमिदं श्रेष्ठं गलशोफविनाशनम्‌ । 
कर्णमल शोथ मे बवीजपूरकमूखादि रेप-चिजौरे नीबू की जद, अरणी की 
छाल, सट, देवदार, रासन तथा चित्रक ( सस्रभाग )--दन द्रर्ग्यो को पीस 
कर ङेपतैयार करे ओौर कर्णमूरु क्लोथ पर रेष करे। यह श्रेष्ठ प्रखेप गरे 
के शोथ को नाश्च करनेवारा दे ॥ 
कणमूढच्लोधे कुरुव्थाघो रेपः- 
कुलत्थं कटफलं श्चण्ठी कारवी च समांशकम्‌ ॥ ४६५ ॥ 
सुखोष्णं लेपनं कायं कणेमूले सुहयः । 
कर्णमूरू शोथ में कुर्याच रेप--ऊुख्व्य ( कुरथी ), कायफल, सट तथा 
मंगर समभाग-- दन द्रव्यो को केकरखेप तेयार करे जौर इस ल्ेपको 
थोडा गरम कर कानके मूख्भाग्मे वार रे खेप लगाये ॥ 
कण॑मूख्दोथे दद्धचयादिरेपः-- 
इद्ुदिनिशाविशालासेन्धवसुरदार्छषठरविदुग्धेः। 
दन्तः क्रमेण ज्तेपो हरति महाकणेकप्रन्थिम्‌ । ४९६ ॥ 
कणेमूर शोथ मे इङ्कुधादि रेप--दङ्दी ( दिङ्गोट ), निकषा ( इस्दी ), 
दन्द्रायण, सेन्धानमक, देवदार, कूठ तथा मदार का दूध, करमशः इन दर्यो का 
रेप रुगने से भयंकर कणग्रन्थि शोथ दूर हो जाता हे । 
कणेग्रन्थावकंटुग्धाविकरेपः-- 
दशशत्तकरदुग्धं पुष्करं सकसमेतं 
दह नगुडनिङ्कम्भाङ्कछकाशीसयुक्तप्‌ । 
अपनयति विकीणे लेपनं सप्तरा्रा- 
च्छुयशुहरणसुप्ं कणेकय्न्थिमेतत्‌ ॥ ४९७ | ` 
कर्णय्नन्थि मँ जकटुग्धादि रकेप--मदार का दुघ, पुष्करमूल, दार्चीनी, 
चित्रक, गुड़, दन्ती, कूड तथा कासीस ( सममाग >) इन द्रव्यो को एकन्न कर 
रेप तैयार करे। यदह ल्प ल्गाने से सात्त रातत मे भयंकर शओोथको हरण 
-करनेवाखा त्तथा कर्णमूलग्रन्थि को दूर करता हे ॥ ४९७ ॥ 
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करणश्ञोधे नस्यप्रयोगः-- 
` अशिशिरजलयुक्तं नावनं कणेकार्ते 
जनयति सुखसिद्धि घाणरन्धभरवेशात्‌ । 
परमलवणच्ष्णाचूणेसिश्रं प्रभाते 
सकलथुनिभिरुक्तं उमाधिविध्वंसकारि ॥ ४९८ 
कर्णक्रोथ र्मे नस्य काप्रयोग-कान की पीड़ा चेन्धानमक तथा पीपर 
क चूण को थोडे ररम जर में मिलाकर प्रात्तःकारु नाकके दद मे छदने तथा 
नावन कर्म करने से सुखसिद्धि., को उस्यन्न- करता है अर्थात्‌ कर्णं णोथ को 
दुर करता डे 1 इस नस्य को सी सुनि्यो ने रोरानाङक बताया हे ¶ ४९८ ॥ 
सन्निपातज्वरे दाच्तादिक्।थः- 
क्षार रूपक्ृतमालयवासभूमि- 
निम्बः श्वतं मलयजेन युतं पयो यः। 
दोपत्रयेण जनितेऽपि पिवेऽञ्रेऽसौ 
तत्कालमा्चु लयते बलम्युदरारम्‌ । ४६६ ॥ 
सन्निपातञ्वर मं दातादि काथ--मुनक्छा, अद्म, जमल्तास, यवासा तथा 
चिरायता--इन द्र्य के तजर में मख्यगिरि चन्दन को मिलाकर जो व्यक्ति 
पान करता है वह सन्निपातजन्य उवर मे भी हीघ्र ही उत्तम वरूकोप्राष्ठ 
करता हे ॥ ४९९ ॥ 
सन्निपात्तञ्वरे चचादिकपायः-- 
चचा गृडधची सुरदारु शण्ठी किसातकं मुस्तकमारशूपः | 
सकाकजद्घा लघुकण्टकारी काथोऽयभिस्यद्धतसन्निपाते ॥ ५०० ॥ 
सन्निपात्तउवर मं वचादि क्वाथ--वन्च, गुड, देवदार, सोठ, चिरायत्ता, 
मोथा, जडपा, काकजद्धा तथा मटकटेया ( समभाय ) इन दर्यो का क्वाथ; 
उअ सन्निपात्तञवर य काभदायक होताहे॥ ५०० ॥ 
सन्निपातञ्वरे किरातादिचूर्णम्‌- 
चूणमादह सकिरातकपुस्तं नागरेन्द्रयवतिक्तममीभिः। 
शकरासहितमिन्दरकलाभरस्छन्निपातजनितञ्चरदारि । ५०१॥ 
सन्निपातञ्वर मे करिरातादि चूृण--चिरायत्ता, मोथा, सट, इन्द्रयव तथा 
ऊयकी-इन दर्व्या के चूण करो श्क्छर के साथ भिराकरं सेवन करे । यह चृणे 
न्द्रमा के समान कान्ति वनानेवाखा तथा सन्निपात्त उवर को दूर्‌ करनेवारा 
कहा गया दै ॥ ५०१॥ 
. दरी तक्यादिचूर्णम्‌-- 
चृणे हरीतकीहिङ्कुपिप्पलीनागरान्वितम्‌ । 


१२२ गदनिम्र 


मातुलुद्गर्साक्तं तु सन्निपातज्वरे दितम्‌ ॥ ५०२॥ 
हरीतक्यादिचृणं--र, ० हिगु, पीपर तथा सेठ ( समभाग 9--दन 
द्रव्यो का चण चिजौरे नीव. फ रस से भावित करे। यष्ट वर्णं सन्निषातज्वर 
मे हितकर होता है अर्थात्‌ यष्ट चण विजौरे नीव कै रस मे मिटाकर सेवन 
करने से सन्निपात उ्वर को दूर करता टै ॥ ५०२॥ 
सन्निपातज्वरे दा्यदिकपायः-- 
दाव्यम्बुदरस्तिक्तफलत्रिकं च रुद्रा पटोली रजनी सनिम्बा । 
काथं विद्ध्याञ्ज्वरसन्तिपाते निश्चेते पुंसि विबोधना्थम्‌ ॥ ५०३ ॥ 
सन्निपातञ्वर म दार्व्यादि कपाय--द्ारहद्दी, मोथा, चिरायता, फरत्रिक 
(दरं, बदा, आंवखा), भटकटेया, परोरा, निशा (हद्दी) तया नीम (सममाग) 
दून दव्यो का क्वाय सिपातञ्वरमें वेदोश्षरोगी को श्रमे खादैतारहै। 
छर्थात्‌ यष्ट क्वाथ सन्निपाततञ्वर सं सेवन करने व्यक्ति दोक मजा 
जाता है ॥ ५०३२ ॥ 
सन्निपातञवरे निम्वादिक्पायः-- 
निम्बाव्ददारकटुकात्रिफलादस्रा- 
छयद्रापटोलदलनिःकथिततः कपायः। 
पेयिदोपजनितञ्रनाशनाय 
क्राथः समं मगधया दृशमूलजो वा ॥ ५०४६ ॥ 
सन्निपातञ्वर मं निग्यादिकपाय--नीम, मोथा, देवदार, टकी, च्रिफटां 
( हरं, वेदा, आवा ), दद्द, भटकटेया, परोरा की पत्ती ( सममाग >-- 
हन दर्यो का कपाय सन्निपातञ्वर को नादा क्रने के यिय पीपपर के चृणंके 
साथ या दक्षमृट षे क्वाथ के साथ पान करे ॥ ५०४॥ 
सन्निपातउ्वरे पुष्करमरखादिक्कावः-- 
पुष्करमूलरुड चीनिद्ग्िकरानागरेः कतः काथः | 
कासन्वासवलासान्ञरं च हन्ति त्रिदोपसरमूतम्‌ ।। ५०५ ॥ 
सत्निपातज्वर मे पुप्करमृखादि क्वाथ--पुप्करमूख, गुदुची, भटकटया 
तथा सट ( समभाग )--द्रन द्वर्व्यो से तैयार किया हुखा क्वाथ कास 
( खासी ), श्वास, वरात ( एक कण्डयत्त रोय जिसे कफवाततजन्य श्वास 
आर पीदायुक्छ, मर्मघाती गर्दोथ होता हे ) लौर त्रिदोपजन्य उर को नाश 
करता दै 11 ५०५ ॥ 
सन्निपात्तञ्वरे कचृरादिकाथः-- 
कनचूरभागगी कटुका पटोली दरालमा पुऽ्करमृलमनद्री | 
ठ्या्रौ तथा ककटणश्धरद्धिका च काथोऽयमुक्तः प्रचुरे त्रिदोपे ।। ५०६ ॥ 
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कालो लेव यम्धैव नियतिच्युरेव च। 
तस्मिन्नपगते देदाज्नन्मेद्‌ पुनरुच्यते ।} ५०७ ॥। 
सन्निपातञ्वर में कनचुरादिक्वाथ--कचूर, भारंगी, टकी, परोरा की 
पत्ती, यवासा, पुष्करम्‌, इन्द्रावण, भटकदेया, काकदासिधी ( स्भसान )- 
द्रव्यो के क्वाय का भ्रयोग उथ्रतर सन्निपातज्वर मे कदा गयाहे। अर्थात्‌ 
भयंकर सन्निपातज्वरे सेवन कराना चाहिये । सन्निपातज्वर दी कारदे, 
यदी यमराज हे, यदी नियत्ति है तथा यदी ग्घ्यु है! सक्चिपातञ्वरे क शारीर 
से निकर जने पर (उतर जनि पर) यदी पुनर्जन्म कदा जाताः 
है ॥ ५०६-५७७ 1 
सन्निपातञ्वरे शीतख्जङ्सेचननिपेधः 
सन्निपाते तु दाहाते यः सिच्छेच्छीतबारिणा ! 
, आतुरः स कथं जीवदेयोवा स कथं मवत्‌ ।। ५०८ ॥ 
सन्निपातञ्वर मे शीतजद सेचन नियेध--सन्चिपाततञ्वर में दाह से पीडित 
रोगीकोजो वैच .ठंडे जक सीचता८ स्नान करातता) दै चद दादरी 
रोगी कैसे जी सक्तः हे ओर वह सींचनेवाला कैसे वेध कहा सकता हे ॥५०८॥ 
स्चिपातदिङरिघितुर्वे चस्य भ्रशंसा-- 
समन्निपात्ताणवे मग्नं यो ह्यद्धरति मानवम्‌ | 
कस्तेन न कृतो धमः काँ च पूजां न सोऽहंति । ५०६ ॥ 
मव्युना सह्‌ योन्यं खन्तिपातं दिकित्सता | 
यच्च तत्र मवेञ्जेता स ॒जेताऽऽसयसंगरे ।। ५१० ॥ 
इति सक्ञिपात्तञ्वरचिकित्सा 1 
न्रिपात्तञ्वर की चिकित्सा करनेवाले वैद्य की परञ्ंसा--जो चिक्कित्सक 
सचिपात्तखूपी समुद मे दवे हुए मचुप्य को निकाख्ता है ( अपनी चिकिसा 
से जीवित कर देता है >) चद कौन-सा धर्म कार्यं न्टींञ्ियादै गौर वह किति 
पूजा के योग्य न्दी दै ८ अर्यात्‌ उसने समी धस कार्यको कियाद जौर बद 
समी प्रकार की'पूजाक योग्य दे) । सक्रिपात्तके रोगी की चिकिर्सा करना 
द्यु के साथ दद्ध करनादे। जो चिङ्धिर्क सन्निपातरूपी युद्ध में चिज्यको 
श्राक्च करत हं । वदी रोगङूपी सं्माम स विजयी कहराता है ॥ ५०९-५१० 11? 
सन्निपातञ्वर-चिकङिस्सा-समाक्त 1 





श्रथातो विपषमञ्वरचिकिस्पिते व्याख्यास्यामः | 
वातजे श्रमे चेव पुराणे विषमञ्वरे। 
लद्घनं न हितं विचाच्छमनेस्वयुपाचरेत्‌ !1 ५११॥ 
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दस वाद्‌ विपमञ्वर की चिक्रिससा का निरूपण करते द| 
वातजन्य ञ्वर, परिश्रमजन्य उर, जीणंस्वर तथा विपमञ्वर में खंघन 
कराना हितकर नदीं दोतादै। इन स्वरो मे शामक सौपर्धो से उपचार 
करे ॥ ५११ ॥ 
विपमञ्वराणां त्रिदोपजस्वम्‌-- 
व्वराश्च विपमाः स्वं सन्निपातसमद्धवाः । 
यथोह्वणस्य दोपस्य तेपां कायं चिकिस्सितम्‌ ॥ ५१२ ॥ 
विपमञ्वर त्रिदोपज ते है-- सभी विपमञ्वर सन्निपातज ( च्रिदोपज ) 
होते हे । दस विपमस्वर मे जो दोप प्रधान ( उर्वरण >) हो उ्तकी चिकिसा 
करनी चचादिएु ॥ ५२२ ॥ 
जीणैज्वरे निदिग्धिकादिक्वाथः-- 
निदिग्िकानागरकामृतानां काथं पिवेन्मिश्चितपिप्पलीकम्‌ । 
जीणैऽ्वरारोचककासन्यूलग्चासाग्निमान्यार्दितषीनसेपु ॥ ५६३ ॥ 
( हन््युध्येजानयं प्रातः सायं तेनो पयुऽ्यते | ) 
जीर्णञ्वर मे निद्ग्धिकादि क्वाथ--भटकटेया, सोर तथा गद्ची 
( समभाग )--दइन दर्यो के क्वाथ को पीपर का चूण मिराकर जी्णंञवर, 
अरोचक, कास, शूर, श्वास, अग्निमान्द्य, अर्दित तथा पीनस ( पूतिगन्धि 
चिरक्राटीन नास्राल्लाव ) मे पान करे। यह क्वाथ प्रातः-सायं उपयोग करने से 
अर्ध्वगिरोर्गोको नाकच करताडे।। 


जीर्णञवरे गुडपिष्पटीयोगः-- 
कासानी्णारुचिश्वासह्टत्पाण्ड्कृमिरोेगयुत्‌ ॥ ५५४ ॥ 
जीणेऽवरेऽग्निसादे च शस्यते गुडपिप्पली । 
पिप्पलीचृणेसंयुक्तः काथश्छिन्नो द्ववोद्धनः | ५१५ ॥ 
जीणेउ्वरकफष्वंसी पश्चमूलीकृतोऽथवा | 
जीर्णञ्वर में गुद-पिप्पटी योग--युद-पिष्पडी योग जी्णउवर तयथा अग्नि- 
मान्य में प्रश्तस्त दे ओर काल, अजीर्ण, अरुचि, रवासरोग, हदुरोग, पाण्डु- 
रोग तथा कमिरोग को दूर करता हे। पप्पी वणं से युक्त शुदूची का 
क्वाथ अथवा पिष्यी चूर्ण से मिध्रित्त पञ्चमूटी ( वेर, गम्भारी, सोनापाटा, 
पाठ तथा अरणी) का क्वाथ जीर्ण॑ञ्वर तथा कफजन्य ज्वर को नाश 
करता हे ॥ 
, जीर्णञ्वरे लिसोविरेचनप्रयोगः-- 
शिरोसोस्वदूल्नमिन्द्रियप्रतिबोधनम्‌ ॥ ५१६॥ 
जीणैञ्बरे रुचिकरं दयाच्छीषेविरेचनम्‌ । 
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५००. 


जीर्णउ्वर मं शिरोविरेचन-प्रयोग-जीर्णञ्वर मे रिरोदिरेचन देना 
- चाहिए 1 क्ञिरोविरेचन, सिर का भारीपन तथा शरक को नान्न करताडे। 
इन्द्र्यो को स्वच्छं एवं चंतन्य वनाताहे जीर भोजनम रस्चिको वदता द ॥ 
विपमञ्वरे विमीतकादिक्वायः-- 
बिभीतो व्याधिघातश्च कटुका चिफला निशा । ५९७ ॥ 
काथो हन्ति कृपां दाहं उरं च विषमं दरनम्‌ | 
विषमञ्वर में विभीततकादि काथ--वहेडा, अमटतास, टकी, चिषटाः 
( हर, चदेडा, अवा ), निज्ञा (र्दी) ८ समभाय )--दन द्वर््यो का क्राथ 
प्यास, दाह तथा विपमञ्वर को श्ञीघ्द्टी नाश्न करत्तादै॥ 
सत्ततञ्वरे पयोलादिखायः-- 
पटोलीन्द्रयवा दार्गुड् चीनिम्बपल्लवाः ॥ ५१८ ॥ 
हन्ति क्वाथो निपीतोऽयं सततं विपमब्वरम्‌ । 
मधुसर्पिःसिताछृष्णाश्रतश्चीरविलोडितः ॥ ५१६ ॥ 
बिपमन्बरहष्रोगश्वासकासक्चयापदं 
सत्तत्तञ्वर मे प्टोादवि छाथ--परोरा की पत्ती, इन्द्रयव, देवदार, गुही, 
नीम की नवीन पत्ती ( समभार )- इन दरर्व्यो काक्ताथ पान करने से सत्तत 
सामक विषम उवर को नादा क्रत्तादे। यहक्ायसघु, घी, सिश्री, पीपरकरा 
क्राथ तथा दूध मिखाकर पीने से विषमञ्वर, हृदुरोग, श्वाप्षरोग, कातल तथा 
च्थरोग को नादश्च करतादे। 


विपमञ्वरे दरिद्रायज्ञनम्‌- 


उवरेऽछ्चनं निशावेलक्ष्णामस्विसैन्धवेः ॥। ५२० ॥ 
विषमञ्वर मं हरिद्राय्जन--विपमञ्वर में निदा ( दस्दी), तंर, पीपर, 
मरिच तथा संघानमक का जजन खामदायक्त दै ॥ ५२० ॥ 
विपमञ्वरे वचादिधृषः-- 
नचा हरीतकी सर्पिधूपः स्याद्धिपमञ्वरे। 
सत्तं बिपमं चापि क्षीणस्य सुचिरोस्थितम्‌ ॥ ५२१॥ 
उरं समोजनेः पथ्येव्वेरण्नेः समुपाचरेत्‌ । 
विपनञ्वर मे वचादिपूप--वच, दरं तथा श्त का धृष विपमञ्वर मं 
काभप्रद्‌ दै । 
जीर्ण, सतत पुवं विषमञ्वर में पथ्य--दुर्वङ व्यक्ति द घराने सतत पुं 
विषमञ्वर को उ्वरनाशक एवं हितकर भोजना से उपार ¢ 
विषमञवरे हितानि शचाक्रानि- 
तन्दुलीयकवास्तूकबालमूलकपपेटान्‌  ॥ ५२२ ॥। 
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पटोलमस्रतापत्रं शाकाथं दार्विपत्रिकाम्‌। 
चिपमञ्वर मे हितकर शाक~-विपमञ्वर मे चौराई, - वशुभा, वारमुरी, 
पित्तपापडा, परोरा की पत्ती, गुहूची की पत्ती तथा दारदद्दी के पत्ताका शाक 
हितकर हे । 
विपमनञ्वरे हितानि मांसानि-- 
मां साथंसेणलावादीन्‌ ददयादुक्त्या विचक्षणः ।। ५२३ ॥ 
विपमञ्वरमें हितकर सांस--विषमञ्वर मे शग तथा खवा आदि 
परियों का मांस युक्तिपूर्वक प्रयोग करं । अर्थात्‌ विपमञ्वरनाश्क भोपर्धोसे 
तिद्ध कर उपयोग में वे ॥ ५२३ ॥ 
उवरक्तीणे चमनादिनिपेवः-- 
उवरक्षीणस्य न हितं वमनं न विरेचनम्‌| 
कामं तु पयसा [तस्य निषूदहैषी हरेन्मलान्‌ ।। ५२४ ॥ 
उवर मे द्ठीण होने पर वमनाद्विका निपेध--ज्वर से दुर्वरु व्यक्ति के 
ट्य वमन तथा विरेचन रामदायक नहीं होताहै। दुर्बल ग्यक्ति को अपनी 
दच्छा के अनुसार दूध या निरूहण वस्ति द्वारा मलों कासंश्लोधन करे ॥५२४॥ 
अरोचकादौ निवृत्तञवरेऽपि संशोधनावश्यकता-- 
अरोचके गात्रस्षदि बेवर्ण्येऽद्गमलादिपु। 
शान्तञ्वरोऽपि शोध्यः स्यादनुबन्धभयान्नरः ॥ ५२९ ॥ 
अरोचक आदि मे उवर निवृत्त होने पर भी संशोधन की जावश्यकता- 
उवर के श्ान्त हो जाने पर भी अरोचक, रीर का सुना, चिवणं तथा शरीर 
सं मरु धादि के सच्चितो जाने पर, गांड वंध जने केडरसे रोगीको 
विरेव्वनादि द्वारा संक्लोधन करना षवाहिए्‌ ॥ ५२५ ॥ 


विपमञ्वरे त्रिफटादिविरेवनम्‌ 
चू्णितेखिफलाश्यामा त्रिदृििप्पलिकेसरेः । 
सक्षौद्रः शकरायुक्तो पिरेकस्तु प्रशस्यते ।। ५२६॥ 
दिपमञवर न्मे त्रिफरादि विरेचन--च्निफडा ( हर, वहेडा, जंवखा ), 
काटा निश्चोथ, पीपर तथा नागकेश्षर--दइन दर्ग्यो के वुर्णसे मधु तथा शक्कर 
-मिश्रित कर पिरेचन कराना उत्तम है 1 ५२६ ॥ 
विषमञवरसंप्राक्तिः-- 


भे 
कुशानां उरमुक्तानां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ । 
दोपः स्वल्पोऽपि संबद्धो देहिनामनिलेरिवः॥ ५२७ ॥ 
सततान्येदुप्कश्याख्यचतुर्थान्‌ सप्रलेपकान्‌ । 
कफस्थानविभागेन यथासंख्यं करोति च ॥ ५२८ ॥ 
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अहोरात्रादहोरात्रात्‌ स्थानास्स्थानं प्रपद्यते । 
ततश्चामाशयं प्राप्य दोषः कुर्याञञ्धरं नृणाम्‌ ।। ८२६ ॥ 
कफस्यामाशयः स्थानं कण्ठोरोमूधंसन्धयः । 
समौ वातकफौ यस्य हीनपित्तस्य देहिनः ॥ ५३० ॥ 
प्रायो रात्रौ उ्वरस्तस्य दिवां दीनकफस्य च | 
्रलेपकस्तु विषमः श्रायः स्तेशाय शोषिणाम्‌ ॥ ४३१॥ 


विषमञ्वर की सम्प्रा्ति-ज्वर्सुक्त, दुवंख, मिथ्या जआाहार-विह।र को 
करनेवारे मनुप्यों का स्वस्प दोष भी वायु से प्रेरित होकर बढ़ जातादहै, जौर 
सतत, भन्येदयष्क, जयाहिक, चातुर्थिक एवं प्ररेपक ञवरोको कफके स्थान- 
विभाग के अनुखार यथासंख्य उस्पन्न करता) पक दी दिन-रात म एक 
स्थान से दृखरे सथान में प्च जाता हे 1 इसके वाद्‌ दोप ामाक्ञय में पर्हच- 
कर मनुष्यो के उवर को उसपन्न फरता हे । कफे स्थान जामाश्ञय, कण्ठ 
उर, मूद्ध तथा सन्धियां ह । जिस रोगौ के वातत जौर कफ समान होतते है जीर 
पित्त दीन होता ह उखको प्रायः रात्रिम उवर उष्पन्न होता दहै, तथा जित 
पित्त, वातत समान होते ह मौर कफ हीन होतादहे उसको दिनम उवर का 
अनुभव होता है । प्ररेपक विषमञवरं प्राचः श्ोषरोगिर्यो के ` ल्यि व्रेश्कारक 
होता रै ॥ ५२७-५३१ ॥ 


सखतततकञवरे तिक्तादिकाथः-- 


काथः सततके तिक्ता पटोलं सारिवा घनम्‌ | 
सतततकञ्वर मे तिष््वादि क्वाथ--सततकञ्वर मे, ऊुरकी, परोरा की पत्ती, 
अनन्तमू तथा मोधः--दइन द्रव्यो का क्पाथ छाभप्रद ह । 
तृतीयकञ्वरे भूलिर्वादिक्ाथः-- 
तृतीयके तु भूनिम्बगुड्चीनागरं घनम्‌ ॥ ५३२ ॥ 
पटोलेन्द्रयवान्‌ द्राक्षां स॒स्तं निम्नफलत्रिकम्‌ । 
मुस्ताबिश्वाखरतं घान्यं बालकं चन्दनं समम्‌ ॥ ५३३ ॥ 
काथो मधुसितायुक्तस्ख्याहिकञ्यरनाशनः। 
तृत्तीयक उवर मे मूनिस्वादि क्वाथ--चृतीयक उवर सें प्रथम--चिरायता, 
गडची, सो, मोथा, द्वितीय--एवं परोरा की पत्ती, इन्द्रयव, सुनक्का, नागर- 
मोथा, नीम, फर्त्रिक (हरर, वहेका, त्रिफला), तृत्तीय--तथा मोथा, सोढ, गु 
-धनिया, सुगन्धवाखा, चन्दन, समभाग--इन द्रया को रेकर भूनिम्बादि, 
परोलादि त्था सुस्तादि इन तीनो कवार्थो को तयार कर ओर मधु तथामिश्री 
मिलाकर पान करे । ये कवाथ भयादहिक उवर को नाश करते है। 
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्वातुर्थकञ्चरे सुस्तादिक्वाथः-- 
म॒स्तापाटाशिवाक्वाथश्चतुथेकहरः परः ॥ ५२४ ॥ 
पवातुर्थकञ्वर मे युस्तादि क्वाथ नागरमोथा, पाढ़ी तथा हरं का क्वाथ 
्वातुर्थक उवर को दुर करता दहे । 
ष्वातुर्थकररे त्रिफटाप्रयोगः- 
दुग्षेन चरिफला पीता हन्ति चातुर्थिकं उरम्‌ । 
चातुर्थक उवर मेँ त्रिफला प्रयोग~--चत्निफटा ( हरं, वेदा, आंवला) का 
चूण, दूध के साय पीने से चातुर्थिक उवर को नाच करता है । 
ध पञ्चाहञ्वरे चन्दनादिक्वाथः-- 
चन्दनं धान्यकं भस्तं गृची विश्वसेपजम ॥ ५३५ ॥ 
पश्चाहसंभवं हन्ति उवर क्वाथो निपेवितः | 
पञ्चाहञ्चर में चन्दनादि , क्वाथ--चन्द्न, धनिया, नागरमोथा, गुद्ची 
तथा सोठ ( समभाग )--दन दर्यो का क्वाथ सेवन करने से पञ्चाहसंभव, 
( पांचवें दिन उदसपन्न होनेवारे >) उवर को नाश्च करता हे । 
पडहञ्वरे यवासादिक्वाथः-- 
यवासो हेहयो दार शुण्ठी चासा समांशकः ।। ५३६॥ 
क्वाथो निषेवितो हन्ति ऽवरं बे षड्दिनो्धवम्‌ । 
पडहञ्वर मे यचासादि क्वाथ--यवासा, हैहय ( जसगन्ध ), देवदार, 
सट, भद्ला समभाग--दइन व्यो का क्वाथ सेदनं करने ते पद्दिनोद्धव 
८ छे दिन उस्पन्न होनेवारे ) उवर को निश्चय दही नाश करतादे। 
चिषमञ्वरे क्िरीषादिवृर्णम्‌-- 
शिरीषो लाङ्गली कुं निम्बो देवी हरीतकी ॥ ५२७ ॥ 
मभ्वाउ्यभक्षितं चूणं ।विषमञ्वरनाशनम्‌ । 
विपमञ्चर मे शिरीषादि चूणं--श्षिरीप ( सिरिस >), रांगली (कलिहारी), 
चठ, नीम, देवी ( मूर्वा ), हरं--दन दर्यो का चूण, मधु तथा घरृतके साथ 
भक्तण कश्ने से विषमञ्वर को नाद्य करतादहे। 
विषमञवरादौ हिरीषादिनस्यम्‌- 
शिरीषनिम्बपत्राणि हिङ्घुः सपेस्य कच्चकी ॥ ५३८ ॥ 
समांशचूणमेतेषां बारिपिष्टं हि नस्यतः। 
्रहभूतपिशाचानां शाकिनीरक्षसामपि ॥ ५३६ ॥ 
दोषं हन्ति वरं तीत्रं तरणिस्तिमिरं यथा । 
विषमञ्वरादि मे िरीषादि ' नस्य--श्िरीब, नीम की पत्ती, हिगु तथा, 
सांप की केषु समभाग--इन उव्यो के च्णं को ज में पीसकर नस्यस्नेसे 
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अद, भूत, पिद्ाच, शाकिनी चथा राच्सोकं दोपौ को एवं तीनञ्वरको नान्न 
ड = [= 
करता है जेते सुर्यं अन्धकार-समूष्ध को नष्ट करता हं 1 


उवरे क्िरीषादिधृपः 
शिरीषी नजम्ब्नाग्ररूपित्थालेनपलवदैः ॥ ५४० ॥ 
पुराख्यश्तह्वकेधुपः सवेज्य ररह पहः । 


ञ्वर में निरीपादि धृष--सखिरिष का वीज, जासन, धाम, कैय तथा अर्खुन 
का नवीन परख्व, गुगगु, यर्खक ( श्ट )- इन द्वर्व्या का धूप समी 
भ्रकार के ज्वर पुवं सभी प्रकार कै ग्रह्धो्पो को नाद्या करतादडे। 
उवरे यधुनाचन्चनम्‌-- 
लचुन पिप्पली राजी वचा पभ्या समांशिकाः ॥ ५४१ ॥ 
एतद्णे चलापिष्ट॒चश्ुःस्थं उवरनाशनम्‌ | 
उ्वर मे च्छनाचज्ञन--ख्टसुन, पिष्यी, राई, चच तया दरम. 
भाग--दन दर्यो ऋ चण जर में पीस्तकर आंख मं अंजन ट्गने सेञ्वरद्धौ 
नादा करता द! 
अन्वेद्यप्कचातुर्थकयोयोगौ-- 
अन्येदयुष्केष्वन्तरे तु गुद्धच्यामलकं घनम्‌ 1 ५४२ ॥ 
वरषदंशपुरीपं बा पयसाऽऽलोक्य यः पिवेत्‌ । 
चतुथेकस्यागसमने नियतं स॒ मयिष्यति । ५६३२ ॥ 
अन्येधप्क तथा चातुर्थिक उवरो के योग--अन्येयप्ड्ञवर के मध्यमे तया 
चातुर्थिक ञवर के वाने के पटे, गुडचची, जंवखा तथा मोधाके चृ्णं॑या वरप 
श-पुरीष (चिर्छी के मरू) को दघ मे भिखाकर जो व्यि पान करता है उसको 
जन्येदुप्क उर तया चातुर्थिक उवरं निश्चय टी नहीं होता दे 1 ५९४२-४ ॥ 
सन्ततादिविपसञ्वरेषु पद्चकपायाः-- 
कलिङ्गकाः पटोकल्लस्य पत्रं कटुकरोहिणी । 
पटोलं सारिवा मुस्तं पाठा तिक्तकरोदिणी ॥ ५४४ ॥ 
निम्बं पटोलं चिफला ग्रीका मुस्तवस्सक । 
किरात्ततिक्तमसृता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ ॥ ५४५ ।! 
गुद्धच्यामलकं सुस्तमर्घश्लोकसमापनाः । 
कपायाः शमयन्त्या्चु पच्च पच्चवविधान्‌ ज्वरान्‌ ॥ ५४६ |] 
संतत जादि विपमञ्वर म पड्नपाय--१. इन्द्रयव, परोरा दी पत्ती तथा 
ङ्टक्धी 1 २. परोरा की पत्ती, सारिवा, मोथा, पाटा एवं द्यी 1 ३. नीम परोराङी 
पत्ती, त्रिफटा (रं, वदेद्‌, आंवला), सुनक्ा, मोथा जीर दन्धयद । ६, चिरायता, 
गधी, चन्दन तया सट दीर ५.युहूची, व्यद एच मोधा--द्न नधे सखो 
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सं वत्ताये गये, ष्य क पांचो कपाय ( किगादि, , पटोादिः निम्बादि, 
किराततिष्लादि तथा गुद्च्यादि ) पाच प्रकारके स्वर्‌ (संतत, सतत, अन्येयुप्कः 
तृतीयक तथा चातुर्थिक > को हीघ्र ही शान्त करते ह । 
वागश्भगात्‌ सन्ततादिञ्वरेषु पञ्चकपायाः-- 
पटोलेन्द्रयवार््िभद्रधुस्तामृवाहयम्‌ | 
सारिवाद्धितयं पाठा च्रायन्ती कटुरोहिणी ॥ ५४५ ॥ 
पटोलारिष्टमृद्रीकाशम्याकत्रिफलाघरृषाः | 
चन्द्नोशीरधान्याव्दगुद्ूचीविश्वभेपजम्‌ ॥ ५४८ ॥ 
देवदार स्थिरा रुण्डी वासा धात्री हरुतकी | 
पच्च पद्चस्वरान्‌ हन्ति योगा सधुखितोत्कटाः ॥ ५४९ ॥? 
वाग्भट से सन्ततादि उवर मे पञ्च कपाय--१. परोरा की पत्ती, इन्द्रयव, 
जीम, नागरमोथा त्तथा २. गुहु ची, छृन्णसारिवा, रक्तसारिवा, पादी, तच्रायस्ाण त्तथा 
कुटकी, ३. परोश की पत्ती, नीम, सुनक, शम्याक (अमरतस), निफला ८ हरं, 
वेदा, आंवला >) तथा अदृसा, ४, चन्दन, खस, धनिया, मोथा, गुड्ची तथा 
सोट, ५. देवदार स्थिरा (्ञाटपणीं), सेट, गदुसा, आंवला तथा दरं ये पांच 
कपाय सधु, मिश्री तथा उसका ( सहली "पिप्पङी विशेषः ) का चूर्णं सिराकर 
सेवन करने से संतत, सततत, अन्येयुप्क, त्याहिक तथा चातुर्थिक पाँच प्रकार 
फे उवरो को नाद्वा करते द ॥ ५४०७५४९ ॥ 


वतुर्थकञवरे वासादिक्ाथः-- 
वासाधाघ्रीस्थिरादारूपथ्यानागरसाधितः । 
सितामघुयुतः क्राथश्चातुथेकनिवारणः ॥ ५६० ॥ 
चादुथेकञ्वर मे वासादिक्वाथ--घद्सा, भंवरा, स्थिरा ( श्ार्पर्णीं ), 
देवदार, हरं तथा सोट--दन द्र्य से सिद्ध किया इजा कपाय, मिश्री तथा सघु 
के साथ सेवन करने से चातुर्थकञ्वर को दूर करता दहै ॥ ५५० ॥ 
चतु्थकेऽगस्व्यपुष्परस्तनस्यम्‌- 
अगस्त्यपुष्पस्वर्सेन नस्यं 
निहन्ति चातुर्थिकममवीयेम्‌ | 
चातुधकञ्वर मे अगस्त्यपुष्परस-नस्य--अगस्त्य पुष्प ऊ रस की नस्य 
तीन प्रकार के चातुथंकञवर को नष्ट करता है \॥ 
तृतीयकञ्चरे सहौपधादिकषायः-- 
महौपधागृतामुस्तचन्दनोश्षीरधान्यकैः 
काथस्ठृतीयकं हन्ति शकरामघुसंयुतः ॥ ५५१ ॥ 
ठृतीयक्ञ्वर से महोपधादि कषाय--सौट, युद्ष्दी, नागरमोथा, चन्दन, 


= 
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स त्तथा धनियां--दइन दर्यो का छाथ, इार्करात्तथा धृत के साथ सेवन 
करने से चृत्तीयक उचर्‌ को नष्ट करता दे 1 ५५१ ॥ 
तृनीयकञ्वरे नागरादिकपायः-- 
सनागरोश्षीरघनः सधान्यः सपिप्पलीकश्च सचस्दनश्च 1 
दृतीयकं हस्ति कृतः कपायः ससाष्िकश्चापि स्वकर ॥ ५५२ ॥ 
चनीयकञ्वर मे नागरादि कषाय--सोट, खस, मोथा, धनिया, पीपर 
तथा चन्दन--द्टन दरर्ग्यो का सिद्ध कपाय, मधु तथा शाद्छर के साथ सेवन करने 
से वृतीयक उवरको नष्ट करना] चचर्‌ ॥ 
चतुर्थकरस्वरे पथ्यादिकूपाया-- 
पथ्यास्थियनागरदेवदारधातरीवरवेसस्कयिततः कपायः | 
सितोपलामाक्षिकसंप्रयुक्तातुथेकं ठन्त्यचिरेण पीतः ।॥ ५५३ ॥ 
वतुथक्वर मे पथ्यादिकपाय-हरे, स्थिरा ( सरिदन ); सट, दैवदास्‌, 
अगिला तथा अदृ ( सममाग )--इन दर्यो का कथित्त क्रिया इजा कपाय, 
मिश्री तथा मुके साध मिलाकर पीने से प्रीन्न दी चातुर्थक्ड्वर को नाक्न 
कर्ता हे ॥ ५५३ ॥ 


अपासागजटा कल्या लाहितः सत्रतन्तुभिः। 
1 वरि खौ तूणं च्रं हन्ति वृततीयकम्‌ ।। ५५४ ॥ 
अपामा्थं ( विचिरा) की जड़ रूटर्ग ठे सात्तगुना के उरे सें वाध 
चछर ग्चिवार ढे दिन कमर मे वाधने से श्षीत्र षी चृत्तीयक उवर को नष्ट 
करता दहै ॥ ५५४ ॥ 
विमर्शं--यह चातु्धिक ( चौयैया > उवरको भी नष्ट करता डे । 
चिपम्वरे देवव्यपाश्रयचिकिस्सा- 
गङ्धाया उत्तरे कू अपुत्रस्तापसो सरतः 
स्मै तिललोदक ददान्मुञ्चत्येकाहिको उऋवरः । ५५५ ॥ 
विपमञ्तरर मे दैवव्यपाश्रय चिकिस्सा--गंगा फे उत्तर तट पर पुत्रहीन 
तपस्वी सगदहै उसको निरु अौर जट द! चयपुत्रद्ापस को तिरोद्क देने 


एङाहिकञ्वर छोड देना इ 1 
अङ्घव्गकलिद्धेु सौराष्ट्रे "धेषु च । 
पासुवारे तथा ऋष्वा राक्षयी दुन्दुभी दसत्‌ ।। «५६ ॥ 


2 


ल्छ्गि ८ उड्र), सखारष्ट्‌ (रजरा) तथा सन 
च॑ क्तासी मे संगाक दोर्च तरण इृन्दुनी वामकी 


[अन 
1 


संग, उद्र ( दंगा ) 
{ नच, पटना ) ््‌ 
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रादक्ची रहती हे उसको तिरु जीर जल दै। राद्तघी को तिखोदकदेनेसे 
एकाषिकञ्वर रोगी को छोड देता दे ॥ ५५६ ॥ 
विमर्ल-ये तान्त्रिक प्रयोगं! इन रश्छोर्को को पद कर प्रतिदिन 
तिरोदक दे । इससे जन्मान्वरीय दोप दूर होते नौर उ्वर सयुक्त हो 
जाता है । ¦ 
उवरनान्ञार्थं मूध्नि मूख्वन्धनम्‌-- 
मूलं मूमिजयन्तव्याज्चु सहदेबोद्धवं तथा ॥ ५५७ ॥ 
तन्दुलीयकमूलं च बद्धं मूध्नि उ्वरापहम्‌ । 
उवरनाद्य फे लिय लिर पर मूख्वन्धन--भूमिजयन्ती ( पौत्तुप्पीवला >), 
सष्टदेव ८ सष्देदया > तथा चनव्वौराई के जद्‌ को सिर पर वांधने से ऽवर नष्ट 
हो जाताडे॥ 
विपमञ्वरेऽभयाश्रयोगः-- 
मघुना चाभया लीढा हन्त्याशु विषसञ्वरम्‌ ॥ ५४८ ॥ 
विषमञ्वर मे हरं का प्रयोग--हरे का चूण, मघु के साथ चाटने से शीघ्र 
ष्ठी विपमञ्वर को नष्ट करता हे ॥ ५५८ ॥ 
त्रिपमञ्वरे पटोरखादिकाथः-- 
पटोलयष्टीमधुतिक्तरोहिणीधनाभयाभिविपमञ्चरापदहः | 
कृतः कपाय्िफलासरतादपेः प्रथक्प्रथगवा विपमञ्वरापहः ॥५५८६॥ 
विपमञ्वर मे पटोखादिकाथ-परोरा की पत्ती, सुरेरी, री, मोथा तथा 
दरं ( समभाग )-दइन दर्यो का क्राथ विपमञ्वर को नष्ट करताहे। या 
त्रिफला ( रं, ददेदा, जवा ), गुदची एवं अद्सा का अरग २ चनाया 
इभा काथ चिपमञ्वर को दूर्‌ करता हे ॥ ५५९ ॥ 
ग्वातुथक्ज्वरे विदारिकादियोगः-- 
विदारीक्षुरसं सर्पिमघु तेलं श्तं पयः । 
पिवेच्चातुथंकन्वासकासवातकफापहम्‌ |} ५६० ॥ 
चतुथंकञ्वर में विदारिकादियोग--विदारीकन्द्‌ का रस, गन्ने का रस, 
घृत, मधु, तट तथा गरम दूध-- दन द्व्य को एक से भिराक्र पान करे। 
यद योग चातुधंकञ्चर, श्वास, क।च तथा वातकणजन्य रोर्मो को नष्ट करता 
हे ॥ ५६० ॥ 
तृतीयकूचनुर्थंकयोः श्विराव्यधः-- 
शिसं वा घमनीं पाश्चंस्कन्धसंस्थां चतुथकते । 
ज्यपयल्विक्सस्थां ठु दृतीयकहरां सिपक्‌ ।। ५६१ ॥ 
वृतभ्यक एव चतुथक्ञ्वर म शिरःन्वध--वेद्य) चतुथंकञ्वर भे पाश्वं 
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८ कख के नीचे के भाय) स्छन्ध ( कन्धा) सें दिथत शिरा या धमनी भं 
देधन कार्यं करे ! इसे चातुर्थक्व्वर शान्त होता दै जीर चरि ( पीट के 
रीढ़ फे आधार पर तीन ्टदिडर्यो को जोडनेवाले स्थान विशेष ) मे स्थित शिरा 
या धमनी को वेधन करे । यह वेधन कार्य तृतीयक्ञ्वर को नष्ट करता हे ॥५६१॥ 
विपमउ्वरे पद्चसारप्र-- 
सर्धिः क्षौद्रं श्रतं क्षीरं पिप्पल्यः द्ितनशशकंरा | 
पिवेत्वजेनोन्मथित्तं पच्चसारमिति स्पृतम्‌ । ५६२ ॥ 
विषमञ्चरहृद्रागकतक्ासापह्‌ परम्‌ 1 
विपभञ्वर में पञ्चसार-घृठ, म्ु, गरम दुध, पीपर का चूर्णं तथा 
शा्र--इन द्वर््यो को कलर से मिलाकर पान कर ! इसको पच्चसार कटते 
ह चद पञ्चस्रार, विषम उदर, हृदय का रोग, चत तथा कास को उच्छी वरष् 
नष्ट करता हे 1 
दिपमञ्वरे जीरक्युटप्रयोगः- 
अजाजी गुडसंयुक्ता विषमन्वरनाशनी ॥ ५६३ ॥ 
अग्निसादं जयेत्तम्यग्वातरोगांश्च नाशयेत्‌ । 
दिषसञ्वर मे जीरक गुड प्रयोय--जीरा का चूण तथा गुद मिलाकर, जीरक 
गुड़ योग वनावे जौर सेवन करे । चह जीरक-गुड योग विषमउ्वर को नाशा 
करता हे, मन्दाग्नि को जीत ठेता दे जौर चात्त रोर्गो को अच्छी तरह नाश्च 
करता दे । । 
विषमज्वरे गुडनश्निषकाप्रयोगः-- । 
गुडग्रगादां त्रिफलां पिवेद्रा बिषसार्दिवः ॥ ५६४ ॥ 
विषमञ्वर सें गुड़ त्रिषखा प्रयोग--विषमञ्वर से पीडित व्यचि, चरिफखा 
< हरं, वहेढा, जावा >) के चूण को गुड्‌ के साथ मिलाकर मच्ण करे ॥५६७ा 


चिपमञ्वरे सुस्तादिकूपायः-- 
य॒स्तासलक्रुड चीविश्वौघधकण्ट कारिकाक्राथः । 
पीतः खकरणाचुणंः समधुविंपमञ्वरं हन्ति ॥ ५६५ ॥ 
विषमस्वर नें सुस्तादिकपाच--नागरमोथा, वंचका, गुदधची, विर्वौपध 
८ खेदि ) तथा भयकटैया--दइन दुर्यो का काथ, पीपर का चृणं तथा मधु 
-मिखाकर पीने से विपमञ्डर छो चष्ट करता दै ॥ ५६ ॥ 
विपमञ्वरे रघ्ोनयोगः- 
प्रातः भ्रातः सम्रपिष्कं रसोनुपयोजयेत्‌ । 
विपमञ्वर सें रसोन योय--विपमञ्वर सैं प्रतिदिन प्रात्तःकार छ्दसुच 
को घृत में गूलकर सेवन करे। 
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विषमञ्वरे पिष्परीवधमानप्रयोगः-- 
, पिप्पलीबधेमानं वा पिबेद््वीररसाश्चनः ॥ ५६६ ॥ 
त्रिभिरथ परिवद्धं पश्छभिः सप्तभि 
दशभिरथ बिब्द्धं पिप्पलीवधेसानम्‌ । 
इति पिवति पयसा तस्य न खासकास- 
उवरजठरगुदार्थोवातस्कक्षयाः स्युः ॥ ५६७ ॥ 


9विप॑मञ्वर जै पिप्पटी वधमान योग~-पिप्पटी वर्द्धुमान योग को सेवन 
करे ओर दूध तथा मांस्तरस पान करे । पप्पी वद्ध॑मान योय का अग्निवल 
छे धनसार तीन पिप्पटी से प्रारम्म कर प्रतिदिन तीन-तीन पिप्पली ददा दिन 
तंक वदता जाय जीर ग्यारह दिन ते तीन-तीन पिष्पटी कम करता जाय जौर 
दूध का जनुपान रक्ते । इसी प्रकार पांच पिप्परी या सात पप्पी या दन्न 
पिष्पी से प्रारग्भ कर दश्च दिनि तक बद्धिक्रम उसके वादं हीनक्रम के अनुसार 
दुध के साथ पिप्पङी को खाय । ईस पिष्पी वद्धेमान योग को जो व्यक्ति 
दृध ॐ साथ, पान करता हे उसको श्वास्रोग, कासरोग, उवर, उद्रसेग, गुद 
अश्चं ( बवासीर ), वाततरक्त तथा चय ( राजयचमा ) येग नदीं होता है । 


विमर्चः--दीन, सध्य तथा उत्तम वरू के लनुसार तीन, पांच, सात तथा 
दक्ष-दश्च पिप्परी का वद्धेमान योग कहा गया है । अर्पवरु व्यक्ति को चूण, 
कछ्षाथ या श्चीत कषाय को देना उदित दै क्योकि ये क्रमशः अर्प वरूबाङे 
होते दै । मभ्य ववार इसका कपाय वनाकर तथा उत्तम वर्वर पीसरकर 
दुध के साथ षान करं । उत्तम व्वा के लये दुश्ष-दश्च पिष्पी को वदाकर 
प्रयोग करने का विधान इह इस प्रकार उन्नीस दिन मे दश्च-दश्च पिष्पटी वदनि 
सौर घटने ॐ एक हजार पिष्परी का यह योग पूरा हयो जाता ै। पिप्पली 
के साथ दुधकी मात्रा मो वदृानी चाहिष्‌ । आधुनिक समयमे दूध पिप्पली 


पकाकर उसको निकार दे भौर केवर दूध पान करे यही मध्यम वल्वालो ॐे 
लिये उत्तम है । 


~-~------~-----~-----~--~---~ ~~~ 


१, वाग्भट के पिष्पीदद्ध॑मान योग-- 

' क्रमबुद्धया दुलाहानि दशपैप्परिकं दिनम्‌ ! 
वर्धयेत्‌ पयसा साध॑ तथेवापयेत्‌ पुनः ॥ 
जीणोंषधघय्च सुद्वीत पिकं कछीरसर्पिपा। 
पिप्पखीनां खहश्वस्य प्रयोगोऽयं रसायनः । 

= ९० 
पिष्टास्ता वछिसिः पेयाः श्वा मध्यवर्नर; 1 
शीतीङृता हीनवरेवीच्य दोपामयान्‌ प्रति ॥ 
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विपमञवरे पटोचादिक्ताथः-- 
यटोलकटुकाञुस्तापथ्यानां मधुकस्य च । 
चिचतुःपव्वश्नः कायो विषमञ्वरनाशनः । ५६८ ॥ 
विषमञ्वर में पटोखादिक्ताथ--परोरा की ।पत्ती, टकी, नागरमोथा, रं 
तथा युटेटी--हन द्वर््योमें सचे दीन दन्य, परारा, टी तथामोथा छा 
क्राथ, चार द्रव्य परोरा, ङरकी, मोथा त्था हरं का क्राथ तथा पांच दन्य, 
परोरा, डयकी, मोथा, हरे त्था सुरेटी का क्वाथ, विषसञ्वर को नाद 
करता दै 1 ५६८ ॥ 
विषमञवरे कत्तिपययोगाः-- 
पिबेत्पपटकक्ाथं रुड्च्या वासकस्य वा । 
त्रिफलाया रसं वापि श्लैप्मिकते तिपसञ्वरे । ५६६ ॥ 
निम्बदारुकपायं वा हितं "सौमनसं तथा । 
यवान्नविक्रततिः सपिर्मयं च षिपमे दितम्‌ । ५५० ॥ 
दशमूलीकषायेण पिप्पलीं प्रयोजयेत्‌ । 
ताम्रचृडस्य मांसेन पिवेद्टा मच्यसुत्तसप्‌ ॥ ५७१ ॥ 
विपमञ्वर मे इ योग-- पित्तपापडा का कंवाथ, या गुद्ची का क्राथ, चा 
अदृसरा काक्वाथया त्रिफखा (दर, वेड, आंवला) का र ग्ङैत्मिक विषमञ्वर , 
में पान क्रे! नीम तथा देवदार का क्वाथ तथा समनस (जायफर) का क्वाध 
यवान्नविद्कति ( वाटी 3) धृत्त तथा मघ विषमञ्नर में हित्तकर दै या दशमूली 
(वे की छा) गम्भारी, सरट्ु, पाठ, अरणी, सस्विन, पिठवन, 
भटकयेया, वनर्भ॑टा, गोखरू ) के क्वाय क साथ पीपर का वर्णं प्रयोग करे 
यचा तान्नचृड ( सुगा ) क मांस के साथ उत्तम मध्य त्रिपमञ्वर सें पान 
करे 1 ५६९-५७१ ॥ . 
चिपम्रञ्वरे द्दित्तीयो रखोनयोगः-- 
रसोनकल्कं तिलतेलयुक्तं योऽभ्नाति निव्यं विषभञ्वरातः | 
बिञच्यते सोऽप्यचिरेण जन्तुबीनामयेश्वापि छवोरख्पैः ।। ५७२ ॥ 
विपमञ्वरमें द्वितीय रसोनयोग--लो विषसञ्दर से पीडित च्य्रक्ति खहसुनं 
के च्ट्ककोतिर केतंलमं मूनकर खातादै वह श्र ही विपमस्डर तथा 
उग्ररूप के वाचिक रोगो से भी स्त दो जात्तादे 1 ५७२ ॥ 
विपमञ्वरे नलम्रुखाद्िक्पायः-- 
नलवेतसयोमृलं न्वा च सुर्दाङ च। 
कपायं विधित्स्छृच्वा पेयं खवेञ्वर पहम्‌ । ५७३ ॥ 
विपमञ्वर मै नखमूलादिकप्राय--नच ( नरक्ट >) तथा वेतस (वेत) 
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की जड, मूर्वा ( मोरवेट ), दैवदार-दन द्र्य का विधिवत्‌ क्वाथ वनाकर 
पान करे ! यह क्वाथ खभी प्रकार के उवरो को नाशा करनेवाखा दै ॥ ५७३ ॥ 
विपसञ्वरेऽनन्तादिकरकः-- 
अनन्ता बालकं शुस्तां नागरं कदुकरोहिणीम । 
पिष्टा सुखाम्बुना कर्कं पाययेताक्संमितम्‌ ।। ५८४ ॥ 
एप सर्वैञ्वरान्‌ हन्ति दीपयत्यान्चु चानलम्‌ । 
विपमञ्वर से अनन्तादिकर्क--भनन्ता ( सारिवा ), सुगन्धवाखा, नागर 
मोथा, सेठ चथा भटकटेया को पीस कर उसके कलक को एक अक्त ( तोखा ) 
की मान्ना म थोडे गरम जट के साथ पिराय, यह कल्क समी प्रकार फे ञ्वरो 
छो नाश्च करतादहै तथाङ्रीघ्रद्धी अग्नि को प्रदीक्च करता डै। 
सर्वञवरे जामरुकादियोगः- 
आमलक्यभया कृष्णा चिच्रकश्चेस्ययं गणः | 
स्वेजवरकफातद्कभेदी वृष्योऽग्निदीपतः 1 ५५५ ॥ 
सभी प्रकार केउ्वर मे आमख्कादि योग--भांवखा, दर, पीपर त्तथा 
चित्रक यष्ट जआामठकादि गण दहे । इसका योग (क्वाथ आदि) सभी प्रकार 
के उवर तथा कफजन्य रोर्गो को भेदन करनेवाला, वरू को वढ़नेवाटा तथा 
जाठराग्नि को श्रदीक्च करनेवाङा है ॥ ५७५ ॥ 
सर्वंञ्वरे गुह्च्यादिगणः-- 
गुदधचीनिस्बधान्याकपद्यकं चन्दनान्वितम्‌ । 
तृप्णादादारुचिच्छदिसचञ्वरहये गणः । ५७६ ॥ 
समी प्रकारके उ्वरमें गट्च्यादिगण--गुटूची, नीम, धनियां, पश्चकाठ 
तथा रक्तचन्दन यह शुदच्यादिगिण ह । गुद्च्यादिगण का कंवाथ प्रास, दाहः 
अरुचि, घमन तथा समी प्रकार के उवर को दूर करनेवाखा है ॥ ५७६ ॥ 
पित्तश्टेप्मञ्चरे पटोखादिगणः-- 
पटोलग्चन्दनं मूबो पाटा तिक्ताऽखता गणः। 
पिन्तश्लेष्मव्वरच्र्दिदाहकण्डूविपापहः ॥ ५५७ ॥ 
पित्तश्लेष्मऽ्वर मे पटोखादिगण--परोरा की पत्ती, रक्तचन्दन, मूर्दा 
( मोरवेल ), पाठी, टकी तथा शुद्धची ये पटोखादिगण ई । यह पटोखादिगरण 
पित्त-कफजन्य उवर, वमन, दाद, कण्ट तथा चिप को नाच करनेवारा है ॥चज्जो 
सवज्वरे न्निवतादिमेदनक्राथ.- 
्रिधृष्धिशालाकटुकािफलारणवधैः -छतः। 
सक्षारो भेदनः काथः पेयः सवेज्वरापहः ॥ ५५८ ॥ 
सभी प्रकार के जवर में त्रिवृतादिसेदन काथ त्रिषत्‌ (निज्ञोथ), इन्द्रायण, 
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छटकी; त्निषठखा ८ दर, वटेडा, आंचल ) तथा जमर्ताद्च-दन दभ्या का 
छाथ यचच्तार मिखाकर पान करने से, मल मेदन ८ विवन्ध को दूर) 
रताद भौर खभी परक्नार रे ञवर को नादा ऊरनेवाखा हे ॥ ५७८ ¶ 
जीर्णञ्वरे की रोपयोगः-- 
जीर्णव्वरे कफे क्षीणे क्षीरं स्यादग्रतोपसम्‌ । 
देव तरुणे पीतं विपवद्धन्ति मानवम्‌ \) ५७९ ॥| 
छृशोऽल्पदोपो दीनच्च नरो जीर्णव्वरान्वितः । 
पिपासावैः सद्याहो वा पयसा स दुखी भवेत्‌ । ५८० ॥ 
जीर्णञ्वर में रीर का उपयोग-जीर्णञ्वर में कफ के क्तीण होने परं दूषः 
अदत के समान दै । वटी वरणञ्वर में पीने से मचुप्य को विषषे तरह मार 
डाख्ता है ! र्वं भ्यक्ति, अर्प दोपवाखा, दीन, जीर्णज्वर का ' रोगी 
प्यास से पीडित या दाह से चुक्त व्यक्ति दूघ को पान कर खुली होता हे । 
अर्थात्‌ उपरोक्त अवस्था में द्ध खामदायक होता हे ॥ ५७९-५८० ॥ 
जीणंञ्वरे कीरयोगाः- 
बृश्चीवविल्ववषामूतायं ष्वीरंश्रयोजितम्‌ | 
पचेत्क्ीरावश्चिष्टं तु तद्धि सवेञवरापहम्‌ ॥ ५८१ 1 
द्काशाच्चयः क्षीरं ्चिशपासारमेव च। 
कषीरावजिष्टं कथितं पेयं सवेऽ्वरापहम्‌ ॥ ५८२ ॥ 
सनागरं सम॒द्रीकं सवृतक्षोद्रशकरम्‌ । 
शतं पयः सखलू र पिपासाञ्वरनाशनम्‌ 1! ५८३ ॥ 
कासाच्छासाच्छिरःदयूललात्पाश्वदयुलाञिरव्वयत्‌ । 
सुच्यते उरितः पीत्वा पच्चमृलीग्छतं पयः ।॥। ५८४६ ॥ 
वरिकणष्टकवलाव्याव्रीगुडनायरसराधित्तम्‌ 1 ,, 
वर्चोमूत्रविवन्वभ्नं शोषञ्चरद््ट पयः 1} ५८४६ ॥ 
यथादाोपश्रशसनेरोपयेः साधित पयः। 
सबेव्वराणां जीणौनां प्राक्त मैषव्ययुत्तसम्‌ ॥ ५८६ ॥ 
जीर्णउ्वर म रीर योर--च्ररचीव ( स्वेतएुननंवा ), वेर, र पुनर्चवा 
चोय ८ सुगन्धवाला )--इन कर्व्यो के अय्युना दूध ओर चौगुना पानी 
खेकर पकरावे 1 दूधमाच्र डोप रह जाने पर दुन कर पान करे! यह्‌ कीर योग 
सभी प्रकार के उवर को नाद्य कूरताडहे।! जीद ङी छ्कद़ी शुक भाग, ज 
तीन भाग तथा दुः जाड भाग खेर पक्तावे, केव दूध दोप रह जाने परं 
-छान.कर पान करे । यह सभी पकार के उ्वर्‌ को न्ट करता डे । सोट, सुनक, 
धत, मधु, शद्धेर तथा खजूर को लेकर दूष नें पकावे ओर पान करे! यह 


१, 


4 
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पिपासा तथा ज्वर को नाच करतादे! प॑चमूरी (येक की छार गम्भारी, 
जरल, पाठर तथा अरणी >) डालकर पकाये हूए दूध को पीकर ज्वर से पीडति 
व्यक्ति कास, श्वास रोग, रिरःशूल, पाश्वश्रूर तथा जीर्णञ्वर से युक्त हो जाता 
है । त्रिकण्टक ( गोखरू ), वरिथार, भटक्रदेया, गुद तथा सोट--द्न उर्व्या 
को मिलाकर पकाया दूष, मरु तथासूत्र के विव्रन्ध को नाच करतादै। 
जीर शोष तथा ज्वर को दूर करता दै1 यथादोप-परश्रामक जौपर्धो ( वातदोष- 
परशामक पध ) वातजन्य रोग मे, पित्तदोप-प्रश्ञामक ओीपध पित्तजन्य रोग 
म तथा कफदोप-ग्रजामक भौपध कफजन्य रोग मे) से साधित दूध सभी प्रकार 
° के जीर्णजञ्वर के लिये उत्तम भौपघ कदा गया है ॥ ५८१-५८६ ॥ 
विमर्श--रीरपाक का सामान्य नियम दहै किद्रव्य से अव्गुना दूध भौर 
्वौरुना जल रेकर पकावे दूधमात्र दोप रह जाय तो प्रयोग करे दसी 
प्रकार जहां घत शक्छरं भादि मिखाकर पक्राना ष्टो वहां इसी परिमाणमसें 
ग्रहण करना चादिए । जहां विग्रेप वचन मिरे वहां उसी विधि से क्तीरपाफ 
करना चाहिए । 
ीरपाकपरिभापा- 
दरव्यादष्टगुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चतुशुणम्‌। 
क्षीरावशेष करव्यं क्षीरपाके त्वयं विधिः| ५८७ ॥ 
रोरपाक परिभापा- द्रव्य से अव्गुना दूध, चौगुना जक ठेकर पकादे 
दूधमान्न शण रहने दे यही कीरपाक नियम दे ॥ ५८७ ॥ 
उवरे घृत्तयोग्यावस्या- 
यदा न याति प्रशमं लद्वनायेग्वरः कर्मैः। 
रूक्स्य बहुदोषस्य नदा सर्पिविधीयते ॥ ५८८ ॥ 
उवर मे घृत-योभ्याचस्था--जव उवर क्रमशः ङंचन, वसन, विरेचनादि 
से शान्तनो, दोष अधिक हो ओौर रू प्रकृति होतो धृत का प्रयोग करना 
चचाहिष््‌ ॥ ५८८ ¶॥ 
उवरे कतिपयाः सर्पिर्योगाः-- 
द्राक्षासिद्धं घृतं बापि चरिफलासिद्धमेव वा | 
(न पिबेद्‌ वरृपविपक बा सर्पिज्यैरहरं परम्‌ ॥ ५८९ ॥ 
गुडचीरससिद्धं बा बवलासिद्धमथापि या। 
यष्टीसघुकसिद्धं वा षिवेस्सपिंञ्वेरापहयं ॥ ५६० ॥ 
उवर मं छद घत के योग--युनक्छा रे सिद्ध धृत याच्रिफलटा से सिद्ध 
घत या जह्ूता से लिद्ध घत उत्तम उवरनाराक दोता है। या रुहूची स्वरस 
से सिद्ध धृत अथवा वरियार से सिद्ध घृत या सुख्टी से सिद्ध धृत पान करे। 
यद्‌ धृत उवर को नाण करता दै ॥ २८९-५९० ॥ 
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जीर्णज्वरे विडङ्धायं घतम्‌- 
वडङ्गसोघचेलचन्यवह्िन्योपाग्निसिन्धूद्धबयावशुके 
पलांशकेः क्षीरससं घुत्तस्य प्रस्थं पचेज्लीणकफञ्वरष्नम्‌ | ५९१] 
जीणेऽवर से विडङ्गाच टृत--वायविंडय, सौवर्चरनमक, चव्य, चित्रक, 
व्योष ( सोर, पीपर, मरिच ), सेन्धानमक तथा यवकारं एक २ पल--दन 
दर्यो फे साथ दूध एक प्रस्थ ( सेर >) मिराकर धृत एक प्रस्थ ( सेर > पकावे ¦ 
यह जीर्णं कफञवर "को नाश्च करता हे ॥। ५९१ ॥ 
स्नेदसिद्धिखकणमू- 
कल्को यद्‌ाऽङ्कुल्या वर्तितो बर्निबद्धवेत्‌ । 
बहौ क्षिप्रे च नो शब्दस्तदा सिद्धं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ५६२ ॥ 
शब्दव्युपरमे प्रप्ते फेनस्योप्रमे तथा । 
गन्धवणेरखादीनां संपत्तौ सिद्धिमादिशेत्‌ ॥ ५९३ ॥ 
घृतस्येवं तिपक्तस्थ जानीयाद्छशलो भिपक्‌ | 
फेनोऽतिमात्रं तैलस्य शेषं घृतवदादिसेत्‌ ।॥ ४६६ ॥ 
स्नेदसिद्धि छरण--स्तेह ( धृत तथा तेर ) मे ददा हुजा क्फ जदं 
अंगुलि से वतित करने पर वतिं के समान वने जाय सौर आगमे द्धोदने 
पर चराब्द्‌ न करे तव स्नेह सिद्ध समक्चना चाहिए स्नेहे शब्दनदहोत्था 
फेन वन्द्‌ हो जाय एवं गन्ध, वर्णं जौर रसादि की टीक्‌ रे प्राप्तिहो तव 
स्नेह सिद्ध समश्चना चादिए्‌ । कुश वेद्य इस प्रकार परिपृक् धृत को जने। 
तेर मे सिद्ध ने पर फेन अधिक माघ्रासे हो जातादहै शेष धृत के समानदही 
छुक्तण होते ई ॥ ५९२-५९४ ॥ 
जीर्णज्वरे तेखम्‌- 
लाक्षाविश्वानिशामूबामज्ञिास्वर्जिकामयेः । 
णेन च तक्रेण सिद्धं तेल उ्वरान्तश्रत्‌ ।। ५६५॥ 
जीर्णञ्वर से वेल--रखाख, सोर, जामादद्दी, मु ८ सुख्टी ), मजी, 
सजीखार तथा कटेन द्रव्यो के सराथद्धुः गुना तक्र ( सहा) मिला कर 
तेर सिद्ध करे ! यह तंर उवरं को नादा करता है ॥ ५९५ ॥ 


विमर्श-इस तैखमे द्रभ्य एवं तेरु का परिमाण नदीं दिखा गयाद्े, 
यद्यपि दर्व्यो को दौयुने जक यँ छाथ करे चतुर्थादच केप काथ स छाथ के चतुर्था 
श = वः = 
तैल तथा उन्हीं द्रव्यो का तैर के चतुर्थादच कलक मिलाकर तेर सिद्धं करने का 
विधान है तथापि यहां तख ऊ डुः युना महा लिया गयादे, रतः इन द्रव्यो 
[1 ष म 
को तं के चतुर्थि रेकर कर्क वनाकर तेर को सिद्ध करना चादिष्ट 1 


॥ 
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जीर्णज्वरे प्रहादनतेकम्‌- 
यवाधेकुडवं पिष्टा मञ्जिषएाधपलं तथा । 
अम्लप्रस्थरसोन्मिश्रं तेलप्रस्थं पिपाचयेत्‌ ॥ ५६६ ॥ 
एतठस्ह्वादनं वेलं अ्वरदाहविनाश्नम्‌ । 
जीर्भऽवा म ब्रहादन तैक--यव माधा छकुडव ( चारप = चार छुटाक >) 
तथा संजीठ साधा पर ठेकर्‌ कर्क वनावे जौर अम्छरक्त एक प्रस्थ (सेर) 
मिलाकर घत दक प्रस्थ ( सेर ) पक्वे । यद प्रह्वादन तैर उवर एवं दाहको 
नष्ट करता हे ॥ 
उ्वरे स्तेहाभ्यङ्गावस्था- 
पक्ते पित्तोत्तरे रक्त ऊर्ध्वगे खछयथौ तथा ॥ ५६७॥ 
कफवातोस्थयोरेवं स्नेहाभ्यद्धर्विशोधयेत्‌ । 
उवर मैं सनेदाभ्यङ्ग की अवस्था--रकगत पित्त के परिपाक तथा उर्भ्वग 
ढोने पर, शोथ मे तथा कफवात के उपस्थित होने पर सनेह-मदन के दारय 
द्रोधन करे ॥ 
स्वक्स्थे उवरे चिकिस्छा-- 
हृतावशेपं पित्तं तु स्वकस्थं जनयति उ्वरम्‌ ॥ ५६८ ॥ 
पिबेदिश्षुरसं तत्र शीतं वा शकंरोदकम्‌ । 
शालिष्टिकयोश्चान्नं पयसा प्छतमश्ुयात्‌ ॥ ५६६ ॥ 
स्वग्गत उवर की चिकिव्सा--पित्त फे नष्ट होने के वाद्‌ थोदा भी अवशिष्ट 
पित्त चर्म॑रात उवर को उस्पन्न करता दे । इस भकारं अवर उस्पन्न,. होने पर 
रण्डा गन्ने का रस, :या शक्कर का शर्वत पान करे, जीर .जदृहन धान तथा 
सालो धान का भात दध्मे मिदाकर भष्ठण करे ५९८-५९९ ॥ 
उवरे भिपु्धध -- 
लङ्कनायेः क्रभर्चस्य ५ शाम्येऽज्वरः कचित्‌ | 
तस्य बाहु्चिरां ० ५६०० ॥ 
ज्वर से ~ चिरान्यध--जितल ।रोगी का ज्वर कदाचिद्‌ खंघनादि क्म 
< छंवन-वमन-विरेचनादि कम) देश्यान्त नदो तो उसके बाहूुकेसिराको 
वेधकर रक्तमोच्तण कराये । इस्त प्रकार रक्तमोच्तण कराने से उवर श्रान्तदहो 
जाता है ॥ ६०० ॥ 
विषमज्वरे देवन्यपाश्रयचिकि्सा- 
सोमं सानुचरं देवं समाद्रगणमीश्वरम्‌ । 
पूजयन्‌ प्रयतः शीघ्रं मुच्यते विपमञ्वरात्‌ । ६०१ ॥ 
विपम ञवर में देवन्यपाध्रय चिकित्ला--अनुचर एवं मात्ृगण के सदित, 


र 
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ईश्वर, सोम देव की नियसपू्वंक पूजा करने वाखा शीध्र- दी विपमऽवर से युक्त 
हो जात्य डे ॥ ६०३१ ॥ 
उदरे घूपः- 
अजाव्योश्वमरोमाणि कचा ऊप पलङ्कषा । 
निम्बपत्राणि मधु च धूपं उ्वरनाशनम्‌ 1 ६०२ ॥ 
उवर सें धूप--वकरी तथा सेड्‌ का वार, वच, क्ट, गुध, नीम की 
पत्ती तथा मधु--द्न दर्यो को कुट पीस केर धूप ( शकर ) वनाकर धूप 
देने से उवर न्ट होताहे॥ ६०२१ 
उवरे ` अष्टाङ्कधूपः-- 
पलद्कुषा निम्बपत्रं वचा छुं हरीदठकी । 
सषपाः सयवाः सर्पिधूपनं ज्दरनाशनम्‌ ॥ ६०३ ॥ 
ञ्वर मेँ ज्टद्न धूप--गग्यु्ध, नीम की पत्ती, वच, ट, इर, सरो, चव 
तथा धृत्त--दइन द्र्न्यो छा धूप वर को नाज करता डे ॥ ६०३ ॥ 
उदरे विप्णुखहलनामपाटः- 
विष्णुं सदखमूधीनं चरचरपतिं विम्‌ । 
स्तुवन्नामसदखेण वरान्‌ सोन ज्यपोहति ॥ ६०४ ॥ 
उवर मे विप्णुसखदख नाम का पाठ---दजारो सिरवारे, चराचर ठे ईस्वर, 
ञ्यापक चिष्णु भगवान्‌ रो विप्णुखदल नाम से स्तुति करनेवारा ग्यक्ि सभी 
प्रकार के ऽवर को दूर करताडे॥ ६०४ ॥ 
कम्पञ्चरे धूपः-- 
बैडालं वा शछ्योष्यं वेपमानस्य धूपनम्‌ । 
कम्पञ्चर सें धूप --उ्चरजन्य कम्पन कौ जवस्था मँ विटार केमरुको 


धूप के लिये प्रयोग करं ॥ 
उवरे अपसजितधूपः-- 


सहदेवा वचा मद्रा नाङ्ली चेति धूपनम्‌ 11 ६०५८ ॥ 
परदेदोदयतेनं चापि अ्वरध्नमपराजितम्‌ । 
उवर मे अपराजित धृप--सदहदेदया, चच, भद्रा ( नागरमोथा ), नाङ्री 
( जन्धाहुी )--इन दर्व्या का धुप, प्रदेह ( रेप ) तथा उदुदतंन ( उवटन ) 
उवर को नाद्य करनेवाका है । यदह योग जपरालित्त है अर्थाद्‌ कमी भी सत्तपार 


दोनेवाखा नदद हे 11 ् 
विषमञवरे सेन्धवायज्ननम्‌-- 


सैन्धवं पिप्पलीनां च ठन्दुलाः समनःश्षिलाः ।। ६०६ ॥ 
(८ ब ॐ ॐ न 
नेत्राञ्जनं तेलपिष्ठं शस्यते िपमञ्वरे । 


क 
५५ 
1 ४२ | 


गद्र्भिप्रदरः 


॥ > भ्क्की [ब 6 # न 
विपम्नञ्क म सेन्यवाद्यद्धन--तघरानमसक्र, पीपर की तण्डु ( द्धनं दुनिनि 


फ वाद्‌ चवलिष्ट माय) तया मेनटिलट--दन दर्व्या क्र वद्र मं पसक 
वनाय हुजा अक्षन विधमञ्वर मैं धन्त दै ॥ 


पुकाटियि त्वर श्र दिच्व्रन्धनम-- 

काक्रजद्वा वतना एयासा चद्यरण्डो छनाद्चलिः 1 ६८५॥ 

पृष्िपिणीं द्ययामाचस्तथा युद्धरतोऽशटमः | 

पपामन्थतर्त मूलं पृप्यणोदुधु्य चलनतः ॥ ६०८ ॥ 

रसव्रण संवेष्य वद्धमक्रादिकं जयेन्‌ । 

एुकादिक्ञ्यद मं नूदिक्रावन्धन--काकर्यवा (कौन्दे), चरियार्‌, 

श्रादानिध्ोथ, वद्यदण्ा, च्रत्रान्नटि, ( सनद ), प्टिनपर्णी ( पिदवरन ), 
सवाान ( चिरचिरा ), श्दरसं ( ्रचज )--टन दन्यो ओ च्िनीषुकन्न 
मी नृन्टर पुष्य न्त्र सं यल्नपूर्व्र निक्छदछ च्य छद चाशा सै श्रविष्धिति द्र 
यारीर केकी भी सनम वथाजावरचो एकद्िक्ञ्वर को जीनदटेनाद्र) 


ह) 


आागन्नुञ्वरदिक्िन्मा-- 
शतापाभिचारास्थी जरौ द्रामादिना जयन्‌ ॥ ॥ 
दातस्वस्त्यनानिश्यसतपानि अह्‌पाडनः 
सव 


५५) 
१ 


अपथीनन्यविपरा पिपदििनव्रणाश्नैः ६१० ॥ 
जयच्छपायेमेतिमान्‌ चव गन्धद्तंभिषच 

कऋाप्ज {पन्ताजन्‌ कासे ऋ द्राक्य्यद च 1} ६११ 
अग्वासनघलाभन वायाः प्रश्तमतन च| 

दघणेश्च एमं यान्ति कासताकमयन्यगाः || ६१२ ॥ 
मूतविदाखददिथवन्धवेदाननाडनेः 

जयेद्‌ शृनायिषङ्घाच्यं मनःशान्त्य॑व सानन्तम्‌ 1 ६१३२ ॥ 


1 


।, # 


सआागन्तु्च्चर चिकिन्या--दमिद्याप नथ्ा अमिचारलन्य ज्व च्छ दन 
आदधिच्ममे चीन 1 इद्धिमान द्य उहषीडिन रन्पान द्धा दान, स्वम्न्ययन 
८ स्वस्तिवाचन ) चथा च्ानिध्य क्मये तातते । सौपयि क गन्य नथा त्रिप 
म उन्पच्न ज्वर क्छ विप पर्य पिन अत्रा पमी यन्धवाटे दर्वी क द्प्राय 
मे जानि । चऋधलन्यस्यर श दिन्तधयामन षध ने नया दछासस्वर श्न 


न) 1 ¢ 


व्याम क्था णतं तद्रो च यान्त च्छद 1 न्ा्चन्य उवट, प्नादजन्तं 
३ 1 क ग्रामकः 


चर्‌ नथा सयजन्य उव, चमथ 
ॐ (न ॐ (। न ५ = 7 क 
वापय प्रवं वार्था य नथा दवय छस्यवाद उवच्म णवे जयत्य 


्ै 
3 क ६ 3 ४ ~ {सिद्धि 9 
ध्नन्न दानद । सुतानिषद्धनन्य व्र छा भरूनयिद्चा सं दिदि दन्धन दघ्यन 


९५ 
५, 
४ 
॥ =] 
1* + 
५ ष 
५) 
भ 
| 
| 
1, ~| 
[१ | 
2] 


१। 
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त्तथा ताडन जदि से जीते ौर मानस व्वर को मन की ज्ञान्तिके द्वारा 
जीत ठे ॥ ६०९-६१३ ॥ 
विषमञवरे सीरयोगाः-- 

यः पिप्पलीमूलबिमिधिताञ्यमध्वन्वितं सुक्थितं च गन्यम्‌ । 

पयः पिबत्या्चु विनाशमेततो हृद्रोगकासौ विपसञ्बरा्च ।। ६६४ ॥ 

गव्यं पयो मोमयसारवारिभिध्रं प्रदेयं विपसमन्वराता । 

आजं कदाचिन्मद्धणप्रमृषटविन्ोषधोपेतमिसं निहन्ति ॥ ६१५॥ 

विषमञ्च में रीर योग-जो रोगी पिपरामूक को घृत तथा मधु मिका 
ररम छर गायके दूध के साथ पान करता वह शीघ्र ही हृद्य कारोग 
तथा कास ( खां >) को नाञ्च करता दे तथा विषमञ्च को सी नारा करता 
1 गोवर का रस मिराकर गाय का दूध विपसञ्वर से पीडित व्यक्तिको 
देना चाहिए । कमी २े धृत तथा सोढ, के ;सुचमचूणं से युक्त बकरी का दू 
पान करने चे विषमञ्चर को नाञ्च करता है ॥ ६१४-५१५ ॥ 

उवरेऽतिनिद्राप्रतीकारः- 
सिन्धूव्थसुस्तन्हतीपफलय्िचूणं- 
नस्येन नश्यद्वि कणां विषमाऽपि निद्रा | 
शाम्यत्यसौ मस्विमाक्षिकवाजिलाला- 
पूणेक्षणस्य चदि वा पुरुषस्य सयः । ६१६ ॥ 

ठवर मे अतिनिदा का प्रतिकार--सेन्धानमक, नागरमोथा, वनभंसाका 
फर तथा सुखेटी--इन दर्यो के चूण के नस्य से मचुर्ण्यो की विंपम (अत्यधिक) 
निद्राभीनष्टहो जातीदे। या यदि युरूपके जख सँ मरिच, मधु तथा घोडे 
की खार का अञ्जन वनाकर ख्गा दिया जाय तो ्व्यधिक्त निद्धा शीघ्र शान्त 
हो जाती हे ॥ &१६॥ 

विषमञ्वरे सपंस्वचादिधूप 

सपत्व चा सपेपहिङ्कुनिम्बपत्राण्यमीपां समनचृणधूपः । 

विनिग्रहं राक्षसडाकिनीनां करोति रक्षां विषमञ्बरे सः ।। ६१७ ॥ 

विपमञ्वर मे स्पस्वचादि धृष--सपं का फेर, पीला सरसो, हीग तथा 
नीम कौ पत्ती, समभाग--इन द्रवो के चं का धूप रास तथा डाकिन्यो 
ॐ दिनिप्रहको दूर करता है ओर विपमञ्चर मे रचा करतादहे 1 ६१७ 

विषपमञ्वरे मनःश्रिरादञ्चनम्‌- 
सनःशिलासन्धवपिप्पलीनां चूणे सतंलं सममागसाजाम्‌ । 


नत्राञ्ञनं तद्विहितं युनीन्द्रः सुखाय पुंसां दिपमञ्बरेषु ॥ ६१८ ॥ 
विपमञ्वर्‌ से सनःजिलाचज्जन- मेनि, रखेन्धानसक तथा दिष्पदी दे 
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सममाग चूण को तेर मे मिलाकर नेन्न के अञ्जन को मर्यो ने वतायादै 
यह नेत्राञ्जन विपममञ्वर सं सुलकारक् ोता है ॥ ६१८ ॥ 
भूतञवरे पिप्पल्यायञ्ननम्‌ 
पिप्पलीलञ्चुनराजिकावचाः पथ्यया सह्‌ जलेन चूणिताः। 
अद्खनं च शुटिकादिकं स्फुटं सबेभूत जनितञ्चपहम्‌ ।। ६१६ ॥ 
भूतञ्वर भे पिष्पल्यञ्जन--पीपर, लहसुन, राई, क्च तथा रं (समभाग) 
दन द्भ्यो के वणं को जर के साध गुटिका वतिं जादि बनाकर अञ्जन करे । यह 
जञ्जन समी श्रकार के भूतजनित्त ज्वर को नष्ट करता दै ॥ ६१९ ॥ 
सर्वज्वरे कण्टकारिकादिक्षाथः- 
कण्टारिकानागरकं गुड चीकाथं सुखोष्णं मह्ुजो निषेवेत्‌ 
यः पिप्पलीनचणेयुतं जयेत्स सो वरं चाससकासन्ूलम्‌ ।। ६२० ॥ 
इति विपमादिञ्वरचिकिस्सा समाप्ता | 


सभी प्रकार के उवर स कण्टकारिकादि छाय--मटक्टेया, सेट, शुद्ची-- 
दन दन्यो के थोदे गरम क्वाथ को जो व्यक्ति पिप्पली का वणं मिलाकर पान 
करता है बह चीध्र दी ऽर, श्वास, कास त्था शूक को जीत छेता है ! अर्थात्‌ 
उवर, श्वास, कासादि से युक्त हो जाता दहै ॥ ६२० ॥ 


प्रथातः स्चज्यरोपद्रचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
उवरोपद्रवाणां चिकित्सासूत्रम्‌- 
छर्दिमूच्छोपिपासादीनविरोघाञ्रस्य तु] 
उपद्रवान्‌ जयेच्चापि म्रत्यनीक्ेन हेतुना ॥ ६२१ ॥ 
विशेषमपरं चात्र श्रणपद्रवनाशनम्‌ । 
इखके वाद्‌ सभी प्रकार के उवर के उपद्र्वो की चिकित्ला का निरूपण 
करेगे ।. , 4; 
सभी वरो का चिकिरसा,चूत्र--वमन, मूर्च्छा, पिपाला नादि उ्वर के 
अविरोधी उपद्रवो को प्रत्यनीके ८ उपद्रवो के चिद कारण) से जीते । 
अर्थात्‌ जिन कारर्णो से छदि, मूर्छ लादि की उच्पत्ति हई षो उनके विरुद 
कारणा से उपद्रवो को ्ान्त करे \ इ्के वाद्‌ उपद्रवनाशक विेप योर्गो को, 
लागे निरूपण करते हँ 1 


शिरोधितापादौ सधुकादिरेपः- 
मधुकं रजनी स्ुस्तं दाडिमं साम्लवेतसप्‌ । ६२२ ॥ 
अज्ञनं तिन्तिडीकं च नलदं पत्रमरुस्पलम्‌ । 
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त्वचं व्याघ्रनखं चैव मातुलुङ्गरसं मधु ॥ ६२३॥ 
दि्यदेयिज्व॑रातंस्य मस्त॒द्ुच्युतैः शिरः । 
शिरोभितापसंमोदेवमिदिक्छाप्रवेपतुत्‌ ।| ६२४ ॥ 
प्रदेहो नाश्ध्यस्येष उ्वरितानायुपद्रवान्‌ । 
विरोभित्ताप मादि सें मघुकादि टरेप--सुख्टी, सामाहस्दी, नागरमोथा, 
सनार, जम्टर्देत, खोतोऽञ्नन, तिन्तिडीक ८ इमदटी ), नर्द्‌ ( जगमांसी ), 
तेजपन्न, नीटकमछ, दाख्चीनी, व्याघ्ननख, विजौरा नीदू का रस, मधु, मस्तु 
( ददी काततोद़्‌ ) तथा श॒क्त-दइन 2र्व्यो के पसे उवरपीदित ग्यक्ति के 
क्षिर पर रेप स्गाये ! यह व्रदेद (चख्ेप), हिरोभिताप (िरका ताप), 
मूच, चमन, हिचकी तथा कम्पन को दूर करता है अौर उ्वरपीदित प्यक्िर्यो. 
के उपद्रवो को नाकच करतादै। 
वम्युपद्रवल्ान्व्यर्थं मघृकादिचूणम्‌- 
मधूकमथ हीवेरसुत्पलानि मधूलिकाम्‌ 1 ६९५ ॥ 
लीदवा चृणौनि मधुना सर्पिषा बा जयेद्टमिम्‌ | 
कफप्रसेकास््रकिपत्तदिक्काश्वासां शच दारुणान्‌ । ६२६ \1 
चमन आदि उपद्रव-कान्ति के ल्यि मधुकादि चृणं--मधूक ८ महुजा >), 
हाञ्वेर, नीलकमट त्था मधल्िका ( मेदी ) ( सरमभाग )--इन दर्यो के 
चूण को मधु याचृत्तकरे साथ चाटक्रर वमन को जीतछेताहै। तथा उग्र 
कफप्रसेक ( क्फ का निकखना ), रक्तपित्त, हिचकी एवे ‹श्वास्र सोमो को श्रान्त 
करता दै ॥ ६२५-६२६ ॥ 
कासश्वासोपद्रवक्ान्त्य्ं त्रिफखादिचूर्णमू-- 
लिद्याञ्ञ्वरातेचखिफलां पिप्पलीं च समाक्षिकम्‌ 
कासे श्वासे च मधुना सपिंषा च सुखी भवेन्‌ ॥ ६२७ ॥ 
कास.श्वास उपद्रव-गान्ति के चयि न्रिफरादि चूर्ण--उवरपीदित्त व्यक्ति 
त्रिफरा ८ हरं, बहेडा, आंवला ) तथा पीपर- इन दर्व्यो के चृणंको मधुक 
साथ चारे ! यह चण मघु तथा घृत फ साध चाटने से उवरजन्य कासर एवं शवा 
रोग मे जराम मिख्तादहे॥ ६२७॥ 


जिद्वादिशोषे विदा्यादिद्लिरोरेपः- 
बिद्धारी दाडिमं रोध्रं दधित्थं वोजपूरकप््‌ । 
एभिः प्रहिद्यान्मूर्धानिं चडदाहातंस्य देहिनः ॥ &्८ ॥ 
जिह्वाताल्ुगलक्लामश्नोपे मूध्नि निधापयेत्‌ । 
जिद्धाद्विशोषप से विदार्यादिज्ञिरोरेप--विदारीकन्द्‌, अनार, रोध, केयं 
तथा चिजौरा नीवू- दन द्र्ग्यो फे ङेप से प्यास त्था दाह से पीडित व्यक्तिके 
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शिर पर खेप करे तथा इसत रेप को निहा, तालु, गा पुव क्छोम (पेटमे जट 
-र्टने का स्थान ) में शोप द्ोने पर सिर के ऊपर रक्खे॥ 
सुग्बवैरस्यनाशार्थं कठ्कगण्टूपौ-- 
केसरं सातुलुन्नस्य मधु सेन्धथवसयुतम्‌ ॥ ६२६ ॥ 
शकरादाडिमाभ्यां च द्राश्वाखजुू्योस्तथा । 
वैरस्ये धारयेत्कल्कं गण्टूपं च तथा दितम्‌ ॥ ६३० ॥ 
मुख के फीकापन को नाल करने के सिव करक नथा गण्टूप--त्रिजौरे नीबू 
का केशर (नीवू के वीच काभाग) मघ्ु एव सेन्धानमक्र कं साथ तथा 
नद्धा, खजूर, दाष्रर एवं अनार के साथ कन्फ एवं फछाथ चनाक्र, सुखम 
फीकापन होने प्र कठ्क तथा गाण्डूष ( रखा >) धारण करे । यह कटक तथा 
-गण्टूष सुखनेरस्य में हितकर होता हं ॥ ६२९-६३० ॥ 


मूच्छदुपद्रवेषु कहिपययोगाः-- 

कीरेक्षुरलगोमघ्रसपिस्तेलोष्णवारिमिः । 

शुन्ये सुध्नि हितं नस्यं जीवनीयं हितं घृतम्‌ । ६३९॥ 

श्लेष्मजे तु ससुस्क्तशे धूम प्रायोगिकं 1पयेत्‌ 1 

हृतदोषो श्रमातस्तु लि्यार्क्षाद्र्तित्ताभयाम्‌ ॥ ६३२॥ 

मृच्छोवदतिनिद्राया कुयौच्छीतविवर्जितप्‌ । 

मद्यं पुराणं मन्दाग्नेयेवान्नो परितं दितम्‌ ॥ &३३॥ 

सव्योपं वितरेत्तक्रं कफारोचकपीडिते । 

अरोचके गा्रघ्तादे वेवरण्यऽङ्गमलादिपु ॥ ६२४ ॥ 

मूच्छ भादि उपद्रवो मं ऊद योग--मूर्दा फे शन्य ( मूच्छ में) होने 

पर दूध, गन्नेका रस, गोमूत्र, घृत, तेल तथा गरम जका नस्यखेना 
< सचना >) दिततकर होता है एवं जीवनीय द्र्य ( जीवक, ऋपमक, मेदा, 
महामेदा, काकोरी, क्तीरकाकोली, सुदुगपर्णीं तथा सुरेरी >) से सिद्ध धृत 
उाभदायक दोतादे। कफजन्य ससुख्टेश मे प्रायोगिक धूच्चपान ( श्रेण्म- 
नाश्लक द्रर्व्यो का धूञ्पान ) करे । अ्रमपीदित व्यक्ति दोर्पोके पछठीण होने प्र 
-मधु एवं मिश्री के साथदहरंका चण चटे। सूर्छौ के समान भधिक निद्रा 
साने पर श्रीतर पदीर्थो का सेवन न करे। मन्दागिनिपीदित अ्यक्ति केलिये 
यवान्न से लिद्ध्‌ पुराना मघ काभदायक्त दै । कफजन्य अरोचक से पीडित होने 
पर अस्चिमे श्ररीर के सूखने पर एवं शरीर तथा मरु आदि म निछ्ति भाने 
यर व्योष ( सोढ, पीपर, मरिच) का चूं तक्र (महा) के साथ सेवन 
करे 1 ६३१-६३४ ॥ 
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तृष्णोपद्रवशान्स्य्थं करवीर पृष्पादिच्निरोख्ेपः- 
करवीरस्य पुष्पाणि चन्दनं सारिवा तिलाः। 
तृष्णायां शिरसो तेप आरनालेन पेपितः। ६३५॥ 
चरृप्णा उपद्रव की चान्तिके स्यि करवीरपुप्पादि रिरोरेप--कुनहछ का 
पुप्प, चन्दन, अनन्तम तथा तिर इन दर्यो को आरनारु ( काजी ) के साय 
-पील कर, अधिक प्यास रुगने पर, सिर के ऊपर खेप करे ॥ ६३५ ॥ 
ताङ्शोपे मूध्नि मातुदुङ्गरसप्ररेप-- 
स्वरसं मातुछङ्गस्य संयुक्तं भधुखपिंपा | 
तालुशोषे प्देहोऽयं मूध्नि देयः ससेन्धवः । ६३६ ॥ 
तट्क्रोपमें सिरक़े ऊपर विजौरा नीवृ के रस का रेप--तालुशलोष 
में विजौरे नीक्‌ कारस मधु, घृत वथा सेन्धानमक मिराकर, खेप तैयार करे घौर 
सिर पर रुगाये ॥ ६३६ ॥ 
जीर्णज्वरे श्वासादुपद्रदनाक्ञाय निदिग्धिकादिकाथः-- 
तिदिग्धिकाम्ताभ्यां च द्ुण्छ्या च परिसाधित्तम्‌ । 
काथं जीणेञ्वराततस्तु पिप्पलीचृणेमिधितम्‌ ॥ ६३७ ॥ 
ास्कासव्रिनाशाय मन्दागनेर्दीपनाय च| 
अरुचेश्च निव्र्यथं प्रातरुत्थाय तं पचेत्‌ ॥ ६१८ ॥ 
जी्णञ्वर मे श्वासादि उपद्रव-दान्न्वर्थं निदिग्धिकादि काथ--भरकटैया 
शुद्धची तथा सट से सिद्ध छाथ को पीपर का चूर्णं मिराकर जीणेउवर-पीडित 
च्यक्ति एवान तथा कासि ( खासी) को नाश करने के चियि, सन्दाश्नि को दीक्ष 
करने-के लिये तथा जरचि को दूर करने के छ्यि प्रातःकारु उट कर पान 
-करे ॥ ६२७-६३८ ॥ 
विपमज्वरेऽपामागेमुरुचन्धनम्‌-- 
अपामागंस्य मूलं तु प्रातरक्षाज्िताननः। 
विषमञ्वरनाशाय वध्नीयाद्रामपाणिना ।) ६३६ ॥ 
चिपमञ्वर मै अपामार्गमक-वन्धन--प्रातःकाक संह धोने फे पदे 
अपामा ( चिरचिरा ) ॐ मूर को दायं हाथ से चिपमञ्वर को ना करनेष्े 
ययि बाघे ॥ ६२९॥ 
स्वंञ्वरे पिप्पक्यादिकषायः-- 
छर्णाग्तिपथ्यामलकैः कपायः छतः समस्तञ्वरटाऽग्निहेतुः । 
ठयाघ्रीशुद्ध चीवृपजोऽथ कासश्वासञ्वरघ्नश्च सपिप्पलीकः ॥ ६४० | 
सभी प्रकार के उ्वर मे पिष्पदयादि कपाय--पीपर, चित्रक, रं तथा 
आंवरा ( सममा )-- इन दर्यो का कषाय सभी भकार के ज्वर को नष्ट 
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करता हे तथा जग्निवरद्धंक है ! भौर भरक्टैया, शुद्ची, भदस एवं पिष्पडी 
का क्राथ कास, श्वास रोग तथा ऽवर को नाश्न करता ह ।॥ ६४० ॥ 
स्वंञ्वरे दुराख्भादिकषायः-- 
दुरालभाबालकतिक्तरो हिणी-पयोदविन्धौ पधिकल्कितं जलम्‌ । 
प्रपीतयुष्णं सङलञ्वरापहं प्रवर्धन जाठरजातवेदसः ॥ ६४१ ॥ 
समी प्रकार के ऽवर मेँ दुराखमादिकषाय--यवास्ता, सुगन्धवाका, इंटकीः 
नागरमोथा तथा सट ( समभाग )-- हन दर्व्यो का कथित, थोडा गरम कषाय 
पान करने से सभी प्रकारके ज्वर को ना करताहै तथा जाटराग्नि को 
बढ़ता दे ॥ ६४१ ॥ 
सर्वऽवरे पटोखादिक्ाथः-- 
र ( च ५ 
श्तं पटोलत्रिफलाघ्रषाब्दैः सरोहिणीकेः पिचुमन्दयुक्तेः । 
सदेनकाषठेश्च जलं नराणां सवेऽ्वरं हन्ति निषीयसानम्‌ ॥ ६४२ ॥ 
सभी भ्रकार के उवर मे पटोकादि काथ--परोरा की पत्ती, त्निफरा ( दर, 
वेदा, आवा ), अदा, नागरमोधा, कुटकी, नीस तथा देवदार ( खमभाग ) 
इन दर्यो का क्राथ पीने से मनुरप्यो के सभी प्रकार के उवर को नाश्च करता 
हे ॥ ६४२ ॥ 
उवरे घतयोग्यावस्था- 
घृतं ॒द्वादशराघरात्त॒ देयं सवेऽ्वरेषु च । 
तेनान्तरेणाशययाः स्वत्तो दोषा मवन्ति हि ॥ ६४३ ॥ 
उवर मेँ धरतयोग्य अवस्था--सभी प्रकार के उवर मँ, वार दिन फे वाद्‌ 
धरत का प्रयोग करना चादिषु । इसके पहले प्रयोग करने से धृत स्वयं आश्ञयमे 
जाकर दोषो को उध्पन्न करनेवारे दोष बन जाते हैँ ॥ ६४३ ॥ 
विषमञ्वरे चित्राङ्गवादिचूणंम्‌-- 
चित्राङ्गी सिंहबदनस्ताश्रमूली सहोषधम्‌ । 
पयोधर शिवं कालो वचृणगुष्णाम्बुसंयुतम्‌ ॥ ६४४ ॥ 
प्रपीतं विषमं हन्ति जठरानलदीपनम्‌ । 

„ विषमञवर में चिन्नाङ्गयादि चूणं-- चित्राङ्गी ( संजीड ), सिहवदन (अदू), 
तान्नम्खी ( धमासा), सोढ, पयोधर ( मोथा), किच ( हरं) काली 
( मगरे ) ( समसाग }--इन दर्यो का वणं उष्ण जरू ऊ साथ पान करने 
से विपञ्वर को नाद करता दहै चथा जाठराग्नि को प्रदीक् कशता दे॥ 

सर्वञवरहरगणः - 
युगं स्गपतेरास्यं शूकरो मरुभूमिः ॥.६४५॥ 
चक्राद्ा रामसेनश्च सवेच्वरहरो गणः । 
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सर्वंस्वरहर गणय ( द्धि ), ग्ृगपतेरास्यम्‌ ( अदस ), शूकर 
{ सुभरापेम या विधारा ), मरुभूमिजञ ८ यवास ), चक्राङ्गा ( सुदर्शन ) राम 
सेनक ( चिरायता ) ये कव्य, सर्वज्वरदर गण है ॥ ६४५ 1 
उवरे सुखधाचनयोगः-- 
दरीतकी श्रियङ्कुश्च पिप्पक्ती रोधरमेव च ॥ ६४६ ॥ 
दार्वी हस्रा तेनोहा सक्षीट्रं ुखधावनम्‌ । 
एतेन कटुभावाच्च सुखयेगश्च शाम्यतत ॥! ६४५ ॥ 
वक्त्रं विशदतामेति भक्तच्छन्दश्च जायते । 
उर में सुडघावन योग--रे, प्रियङ्कु, पिप्परी, रोध, दाददस्दी, दरिद्रा, 
तेजवट--इन द्यो का चूर्ण, मधु के साथ मिखाकर सुखधावन के चयि 
प्रयोग करे । इख योग ऊॐे कटु रस्प्रधान होने के कारण सुख रोग शान्त होता 
दै, युख साफ दो जाता जीर भोजने सचि होती है। 
खदचिनारार्थं कवलग्रयोगौ-- 
अजाजी शकरायुक्ता दाडिमस्वरसेन तु ॥ ६४८ ॥ 
रुचिष्यो मधुना युक्तः कतंञ्यः कुचलग्रहः । 
रोधं युस्तं सतेजोदं .पिप्पल्ली तगरं तथा ॥ ६४६ ॥ 
अयेचकानां सर्वेषां प्रधानं युखधावनम्‌ । 


अरचि-नाद्गा करने के लिये, कवख्ग्रहट का प्रयोग~-जीरा तथा शच्छर में 
अनार षा रस एवं मधरु भिखाकर कवलग्रह ( ङक्लाका धारण) करे। यदह 
कवखम्रह रचि को दानेवाला दै रोध, नागरमोथा, तेजोवरू, पीपर तथा 
तगर--इन दर्व्या का चूर्णं समी प्रकार के अरोचको को दूर करने के स्यि 
भ्रधान युखधावन मंन दै ॥ । 


उवर्यु्स्यापध्यानि- 


व्यायामं च उयवायं च स्नानं चङ्क्रमणानि च ॥ ६५० ॥ 
ऽघरमुक्तो न सेवेत यावन्न यलघान्‌ भवेत्‌ । 
न विञ्ररोऽपि सहस्रा सवौश्नाशी भवन्नरः ।। ६५१ ॥ 
निव्रत्तो हि ज्वरः शीघ्रं ठ्यापाद्यति दुबेलम्‌ । 
सदः प्राणहरो यस्मात्तस्मात्‌ पथ्यपरो मवेत्‌ । ६५२ ॥ 
इति सवज्यरोपद्रव चिकित्सितं समाघ्नम्‌ | 
उवरमुच्छ व्यक्ति का पथ्य--ञवरसुक् च्यक्तिजव तक वल्वानू न ष्टो 
जाय तव तक्र व्यायाम, व्यवाय ( स्त्रीसेवन >), स्नान तथा च॑क्रमण ( दौड़ना ) 
आदि का सेवन न करे 1 उवरयुक्त व्यक्ति एकाएक समी भरना को भक्तण न 
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करे । सक्त ज्वर भी दुर्वर च्यक्तिको शीघ्री मार दाख्ताहै। वर्योकि उवर 
द्रीघ्ष्ी प्राण को हरनेवाखा हि भतः पथ्य का सेवन करे ॥ ६५७-६५२ ॥ 


श्रथातो व्वरातिधारचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
उवरातिसारनिद्‌ानम्‌- 


प्रथगुक्तनिदानिन अवराक्तीसारनिणेयः । 
कतेव्यो भिषजा तत्र तच्छसेण बिधियेतः ॥ ६५३ ॥ 
इसके वाद्‌ उ्वरातिसार चिकित्सा का निरूपण करते दह, उवरातिसार- 
निदान--जरुग अलग कहे निदान से उवरातिसार का निर्णय होता है, अतः 
वहीं पर उसी केक्रमसे वेय के द्वारा उपचार-प्रयोग करना च्वाहिए ॥ ६५३ ॥ 
उवरातिसारनिदानम्‌- 
उवरातीसारयोरुक्त भेषजं यस्प्रथक्प्रथक्‌ । 
न तन्मिलितयोः कायेमन्योन्यं वधंयेद्यतः ॥ ६५४ ॥ 
अतस्तौ प्रतिषुर्वीत विशेपोदितभेपजैः । 
लद्भनमुभयो सक्तं मिलिते काय विशेपतस्तदचु । 
उत्पलषष्टिकसिद्ध लाजामण्डादिकं सकलम्‌ \ ६५५ ॥ 
उवरातिसार चिकिर्सा सुत्र--उवर तथा अतिसार की जो ल्ग जख्ग 
चिकिसा वताई गई दै उसको भिराकर नदी करना चादिषु । क्योकि एक 
रोग की चिकरिव्सा दृ्तरे रोग को वदाती है जतः उवर तथा अतिसार को विदेष 
कटि हुए भौपध से प्रतिकार करे । खद्धन, उवर तथा अतिसार दोनों कै लिय 
कहा गया है, जतः रद्धन दोनो सं करना चाहिए 1 इसके बाद सभी विष्ठेष 
योग कमर तथा संदी के चाचवरु सरे सिद्ध खाजमण्डादिक का प्रयोग 
करे ॥ ६५४-६५५ ॥ 


उ्वरातिसारे पष्ठिपरण्यादिपेया-- 


पर्ठिपर्णीबलाबिल्वनागरोसपलधघान्यकेः ॥' 
ऽवरातिसारे पेयां ' च पिबेत्साम्लां शतां नरः ॥ ६५६ ॥ 
उवरातिसार ये एष्टिप्यादिपेया--प््िपणीं ८ पिटचन >), वरियार, वेरु, 
(१ 
सोरठ, नील कमल तथा धनिया--दइन द्रव्यो को पकाकर पेया तेयार करे नौर 
अग्करस भिखाकर, उवरातिसार में पान करे ॥ ६५६ ॥ 


\ 


उवरात्तिसारे नागरादिक्षाथः-- 
नारारातिविषाुस्ताभूनिम्बायृतवत्सकैः । 
सवेव्वरहरः , काथः सवौतीसारनाशनः ॥ ६५७ 1. 
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उवरातिसार में नागरादि कराय - खोट, अतीत, मोथा, चिरायत्ता, गुहूची 
तथा अहूसा-हन दुर्यो से सिद्ध क्राथ, सभी प्रकारं के ज्वर को दूर्‌ करनेवाला 
तथा समी प्रकार के उवरातिसार मनो नाद करता दे ॥ ६५७ ॥ 
उवरात्ति्तारे चहच्रागरादिक्ाथः-- , 
नागराम्रतभूनिस्चविस्ववालकवत्सके 
समुस्तात्तिविपोशीरंव्वरातीसारहञ्जलम्‌ ॥ ६५८ ॥ 
उवरात्तिमार मे चहत्‌-नागरादि फछाथ--सोट, गुदुचौ, चिरायता, वेल. 
खुगन्धवारा, अदुहला, नागरमोथा, जततीसत तथा खस ( सममाग })--्टून 
र्यो काक्षा उवरातिसार को दुर्‌ करतादे॥ ६५८ ॥ 
उवरातिसारे पाटादिक्ायः-- 
पाठेन्द्रयवभूनिम्बसुस्तपपटक्रागरता । 
जयन्त्यासमतीसारं उरं च समहौषधाः ॥ ६५९ ॥ 
उवरात्तिसार मे पाटादि काथ-पादा ( पारी ), इन्द्रयव, चिरायता, मोथा. 
पित्तपापडा, गुदूची तथा सोठ ( सममाग )-इन दर्यो का काथ जामाति- 
सार तथा उवर को जीत खेताहै ॥ ६५९ ॥ 
उचरात्तिसारे हीवेरादिक्ाथः-- 
हीवेरातिषिपामुस्ताचिल्वनागरधान्यकेः । 
पिवेतिपच्छावि बन्धनं रूलदोषामपाचनम्‌ 1 ६६० ॥ 
सरक्त हन्त्यतीतारं सब्वरं वाथ विस्वर । 
उवरात्तिसार मं दीचेरादि छाध-- हीवेर ( हाउवेर ), अती, मोथा, वेर- 
का गदा, सोर तथा धनिया ( समभाग })-इन द्रव्यो का छाथ पान करे! 
यह छाथ पिच्छा विवन्ध ( रस्िकाविचन्ध ) को नान्न करनेवाखा तथा शरू 
एवं आम दोष को पचानेवाटा है, ओर रक्तातिसार उवरात्तिसार तथा केवल 
अतिसार को नष्ट करता दै । 
उवरात्तिसारे गुदख्यादिक्तायः-- 
गु्धच्यततिविषाधान्यञ्चुण्टीविल्वाञ्द वालकः ॥ ६६१ ॥ 
पाठामूनिम्बकुट जचन्दनोशीरपक्चकैः | 
कषायः शीतलः पेयो उरातीसारशान्तये ॥ ६६२ ॥ 
दल्लासारोचकच्छर्दिपिपासादाहनाशनः । 
उवरातिसार में गुदच्यादि कय~ गुडची, अतीस, धनिया, सर, चेका 
गुदा, नागरमोथा, सुगन्धवाङ, पाटा ( पाटी ), चिरायत्ता, कोरेया, रक्तचन्दन, 
खस तथा पद्यकाउ ( समाग })-इन दर्यो का जीत कपाय, उवरानिसार 
की द्ारिति के स्यि पान करे। यह कपाय हन्ना, अरोचक) वसन, पिपासा 
तथा दाह को नाच करनेवाला हे! 
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उवरातिसारे कलिङ्गादिकाथः-- 
कलिङ्गातिबिषाशयुण्ठीकिराताम्बुयवासकम्‌ ५ 8६३ ॥ 
ऽवरातीसारसन्नापं नाशयेदविकल्पचः । 
ऽवरातिसार मे कलिङ्ादि कछाथ--कलिङ्ग ( इन्द्रयव ), अतीत, सोर, 
चिरायता, सुगन्धवारा, यवाकस्ा--इन द्रव्यो का क्राथ उचरातिसार के सन्ताप 
-को अवश्य ही नाक् करता हे । 


उवरातिसारे वष्सकश्वद॑षटरायौ काथो-- 
वत्सकस्य फलं दारु रोहिणी गजपिप्पली ॥ &&४ ॥ 
श्वदेष्रा पिप्पली घास्य बिल्वं पाठा यवानिका । 
द्वावप्येतौ सिद्धयोगोौ श्लोकार्घेनाभिभापितौ ॥ ६६५ ॥ 
उघरातीसारशमनौ बिेषाद्यहनाशनौ । 
ऽवरातिसार मेँ वरछकादि कछाथ--वस्सक का फर ( इन्द्रयव ), देवदार, 
भटकटैया तथा गजपीपर । श्वदंष्टरादि काथ- गोखरू, पीपर, धनिया, वेल का 
द्धा, पादरी, तथा जजवायन --दन भाधे श्कोक से कटे हुए द्रव्यो के दोनो योग 
*( वस्सकादि काथ तथा श्वदृष्टरादि छाथ >) उवरातिखार को नाशश्च करनेवारे तथा 
विशेष कर उवरातिसारजन्य दाह को शान्त करनेवाछे है । 
उवरातिसारे पच्चमूरयादिक्ाथः-- 
पद्चमूलीबलािल्वगुड् चीमुस्तनागरेः ॥ ६६६ ॥ 
पाडाभूनिम्बहीबेरकुटजत्वकफल. शतम्‌ । 
हन्ति सथोनतीसाशन्‌ उवरदोषे वमि तथा ॥ ६६७ ॥ 
सशूलो पद्रबं शासं कासं हन्यास्सुदुस्तरम्‌। 
पद्चमूलोति सामान्याय्ोज्या पित्ते कनीयसी ॥ ६६८ ॥ 
सहती पञ्चमूली तु बातश्लेष्माधिके तथा । 
उवरातिसार मं पश्चमटयादि काथ--पञ्चमूखी ( सरिवन, पिठवन, भरक- 
ट्या, चनभंटा, गोखरू ), वरियार, बेरु का गुहा, गुडची, मोथा, सड, पादी 
चिरायता, हाउबेर, कोरया की दारु तथा इन्द्रयव--दइन द्वर््यो का छाथ सभी 
भकार के अत्तिसार, ज्वर दोष एवे वमन को नाश करता है । जौर शरु उपद्रव 
से युक्त अतिसार, कष्टसाध्य श्वास तथा कासर को नाश्य करता है 1 पञ्चमूली 
सामान्य वाक्य से पत्तिक अतिसार मे रघु पञ्चमूल को प्रयोग मे रेना 
प्वाहिषए्‌ ।! तथा बुहत्पञ्चमूुरु षघातश्ङेष्माधिक अतिसार मे प्रयोग करना 
प्वाहिए्‌ ॥ 
उवरात्तिसारे उसपलादिक्राथः- 
उत्पलं दाडिमं स्वक्‌ च पद्मकेसरमे च ॥ ६६९ ॥ 
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पिवेन्तन्दुलतोयेन व्वरातीसारनाशनम्‌ । 
उवरातिस्ार मे उस्पखादि क्वाथ--नीरुकसर, अनार, दार्चीनी, कमर 
का पराग--द्न दर्यो का क्राथ ¦ तण्डुरोदक ( चावल को चौगुने जरसे एक 
-घंटा भिमो कर निकारा हुजा जर ) के साथ पान करे । यह क्वाथ उवरातति- 
-सार फो नाकच करनेवाखा दै । 


उवरातिसारे उश्ीरादिक्ाथः- 

उशीरं बाक्ञकं मुस्तं धान्यकं बिल्वमेव च | ६७० ॥ 

समङ्धा धातकी रोधं विद्व दीपनपाचनम्‌ । 

हन्त्यरोचकपिच्छामं विबन्धं सातिवेद्नम्‌।। ६७१ ॥ 

सशोणित्तमतीसारं सज्वरं चाथ विज्वरम्‌ | 

उवरात्तिसार मे उश्ीरादि क्वाथ खस, सुगन्धवाङा, मोथा, धनिया, वेर- 

का गुदा, मंजीर, घातकी (धायका पूछ), खोध त्था सँठ-हन दर्यो 
का क्वाथ जग्निको दीप्त करनेवारा तथा भोजन को पचानेचाखा है। यह 
क्वाथ भरोचक, पिच्छा तथा घाम विवन्ध अतिपीडायुक्त रच्छात्तिस्ार, उवरा- 
विसार तथा केव अतिसार को नाश्च करता है । 


उवराततिसारे दश्चमूर्यादिक्षाथः 
दशमूलीकषायेण दुण्टीमक्षसमां पिचेत्त ।। ६७२ ॥ 
उपरे चैबातिसारे च सशोथे प्रहणीगदे। 
उवरातिसार में दश्षमूल्यादि क्वाथ--दुश्षमूढी ८ वेर का दारू, गम्भारी, 
अर, पाठक, अरणी, सरिवन, पिठवन, मटकदेया, वन्या त्तथा गोखरू ) के 
कषाय के साथ एक जन्त ( तोखा ) सोठके चूर्णं को उवर, ज्वरात्तिसारं श्लोथ 
सष्िव ग्रहणी रोससें पान करना चादिषु । 
उवरातिसारे किरातादिक्राथः- 
किराताब्दाश्ताविश्वाचन्दनो दीच्यवत्सकेः । 
दाददृष्णाज्वरनछदिशोफातीसारनाशनः ॥ ६५३ ॥ 
उवरातिखार मे किरातादि क्वाथ--चिरायता, मोथा, गुदूची, सट, र्त 
-ष्वन्दन, उदीच्य (घुगन्धवारा), इन्दयव्--इन दन्यो का क्वाथ दाह, प्यास; 
ऽवर, वमन, श्रोथ तथा अतिसार को नाश्च करनेवारा ड ॥ ६७३ ॥ 
उचरातिसरे द्वितीय उशीरादिकि।थः-- 
उशीरपाङङ्घटजारदूष- 
श्रीखण्डमुस्तातिदिषाविसिश्नः। 
सनागरः क्ाथवरः सुखाय 
ऽवरातिसारे मधुनाऽन्वितो भवेत्‌ । ६८७४ ॥ 
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[1 
उवरादि क्वाथ मे द्वितीय उश्लीरादि क्वाधथ---खक्ष, पादी, कोरया, अदस). 
श्वेतचन्दन, मोथा, भतीस तथा सोर--इन दर्यो का प्रेष्ठ क्वाथ मधु फे 
साथ पान करने से उवरातिस्ार में सुग देनेवाला होततादं ॥ ६७४ ॥ 


उवरातिसारे गुदुच्यादिक्ाथः-- 
गुड्च्य्तिविपोशीरं गिरिमलह्ली च माचकः। 
कुषं लज्नावतीयष्टसघु चन्दनसारिवाः ॥ ६७५ ॥ 
एपां कपायः कथिता मघुना च निभिध्ितः। 
हन्ति उवरातिसारं सङ्ककष्चुलं निपेवितः ।। ६७६ ॥ 
उवरात्िसार मेँ गुद्च्यादि क्वाथ--गुटुची, अतीसख, खस, गिरिमन्ली (करज), 
मोचक ( सेमर कारगोद ), कूठ, खजा, सुटेटी, रक्तचन्दन, जअनन्तमूट-- 
ह्न दन्यो का क्वथित कपाय मघु मिलाकर सेवन क्रने से उवरातितार तया 
उद्रश्रूक को नाश्च करता दै 1 ६७५-६७६ ॥ 
उवरातिसारे गोक्लुरादिक्वाथः- 
गोश्चुरचन्दनं यष्री कुट जोऽतिपिषाऽमृता । 
मुस्तावालकङ्कघ्ठानि करतः समभागतः ॥ ६७७ ॥ 
अष्टावशेषिततः काथो निपोततो मधुना सह । 
उवरातोसारज्िसरोक्तः कुक्िसतेऽपि पूजित. ।। ६७८ ॥ 
उवरातिलार मे गोद्धुरादिकपाय--गोखरू, रक्तचन्दन, सुरेटी, कोरया, 
घतीस, युडची, मोथा, सुगन्धवारा, ठ तथा चिरायता--समभाग इन द्रव्यो 
का अष्टमांश्चावश्चि्ट क्वाथ, मधु फे साथ पान करने से उवरातिसार को जीतने 
वाखा कहा गया हे तथा उद्रश्चूरु से मी प्रशस्त है ॥ ६७७-६७८ ॥ 


उवरादाचपथ्यानि- 
वजयेद्‌ द्विपलं शूली, कुष्ठो मांसं ज्वरी धृतम्‌ । 
नवमन्नमतीसारी, नेत्रयोगमी च मेशुनम्‌ ॥ ६५६ ! 
ऽवर भादि मे भपथ्य--उद्र शू से पोदितत व्यक्ति दार का सेवन न 
करे, इष्ठ रोग से पीडित मांस, ञउ्वर से पीडित धृत, अतिसार से पीडितः 
नया अन्न तथा नेन्न रोगसे पीदित व्यक्ति मैथुन को व्यागदे॥ ६७९ ॥ 


उवरे पथ्यानि- 
शालयो रक्तशाल्यायाः शस्यन्ते षष्टिक्रस्तथा । 
पटोलपत्रवातीककर्कारादया नवज्वरे । ६८० ॥ 


शृष्टदालीकृता जद्गाः शाललिलाजाश्च धान्यक्रप्‌ । 
1 (र ॑ 
जीरक सेन्धव तोयमेमिः पेया प्रशस्यते ॥ ६८१ ॥ 
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पटोल्ली वास्तुकं मेथी तुण्डिका शतपुष्पिका । 
तन्दुली तिललपर्णक्रा उ्नरिणां पथ्यज्दूगणः |! ६८२ ॥ 
इति उवरातीसारचि{कत्सा । 
इति बे्षरश्रीसोढलग्रथिते गदनिग्रे चिकिच्साखण्डे 
्वराधिकारः प्रथमः। 
उवर मे पथ्य-जदृहन धान, रक्तशाङ् धान तथा साठी का चावर, 
परोरा की पत्ती, चनसंटा, कर्कोटकी ( चदृद्ख ) सादि श्लाक नदीन ज्वरं सैं 
पथ्य हे 1 उवरसे सुने इए मृग दी दार, जदृदन धान का खावा, धनियां, 
जीरा, सेन्धानमक तया जर--इन द्व्या से वनायी इई पेया प्रश्णस्त है 
परोरा की पत्ती, वुजा का चाक, मेथी का शाक, तुण्डिका (पीट्पर्णी विम्बी),. 
सोया तथा चौराई का शाक जोर त्तिरुपर्णीका ( श्रीवटक) ये पथ्यकर 
गण उचर कै रोगिर्यो के च्यि पथ्यदहं 1 ६८०-६८२ ॥ 


उवरात्तिसार चिकित्सा समा 


्थातिसायधिकारो दितीयः। 
जतिसारनिदानम्‌-- 


गुवंतिखिग्धरूक्षोष्णदवस्थूलाविशीतलः । 

"विरुद्धाभ्यशनाजीर्णैरसास्स्येश्वापि मोजनेः ॥ १॥ 

स्नेहायेरतियुक्तेश्च  मिथ्यायुक्तेविंषेभयेः 

शोकाद्‌ दुषटाम्बुमचातिपानात्सारम्यतुपयेयेः ॥ २॥ 

जलातिरमणेबंगभिघाते करमिदोषतः 

चरणां भवत्यतीसारो लक्षणं तस्य बदयते ॥ ३॥ 
उवर-निरूपण के वाद्‌ दुसरा अतिसाराधिकार को प्रारम्भ करते है । 


अत्तिसार-निदान ८ डायरिया )-गुद ८ मात्रा में गुरं या स्वभावसे गरिष्ठ 
उदड्द्‌ जादि ), भति स्निग्ध, अतिरूक्, जस्युष्ण, जतिद्धच, भतिस्थूल एवं अति 
श्लीतर, विरुद भोजन ८ संयोगविरुदध, देशविरुद्ध, कार्विरुद, मात्राविरद्ध, 
अग्निविरुूढ, सार्यविरुद्ध, पाकविरुद्ध, हृदयविरूढ, सम्पदुविर्टध एवं 
विधिविरुद्‌ ), अध्यकश्चन ८ पूं भोजन के परिपाक के विना पुनः भोजन 
करना ), भपरिपक्व तथा विषम ( वहत कम, त्था असमय में) भोजन 
करने से, स्नेहन, स्वेदन तथा शिरोविरेचनात्तिरिक्त पञ्च कर्मं के अति योग 
या मिध्या योग कते, विष के प्रयोग से, भय, शोक, दूषित जरु तथा मद्यके पान 
करने या दूषित, जरु या मद्य के अधिक पान करने, खात्य-विपयंय तथा 
छऋतु-विपयंय से, अस्यधिक्र जल मेँ क्रीडा, वेयविधारण ( मर-सूत्रादिका वेग 
रोकना ) एवं क्रिमि दोप से मनुष्यो को अतिसार होता है। इसका रुषेण 
भागे का जायगा ॥ १-३ ॥ 

विमश्शं--भधिक दवयुक्त तथा भस्वाभाविक मक का वार रेस्यागदी 
भक्तिसार कटकाता है । उपर्य समी निदान प्रस्यत्त या परम्परया सर्व्॑रथम 
आन्त्रसें इन प्रधान चिङ्ृतिरयो को उद्पन्न करते है। जितसे मरष्याग 
अप्राङेतिक, द्व तथा स्वाभाविक सै अधिक बार होता दहै । इसको अर्वाचीन 
विन्तान मे उयेरिया कहते दै । इसकी उस्पत्ति के प्रधान निस्त कारण है । 

उत्तेजक भोजन--उत्तेजक भोजन आन्त्र के भन्ञावाष्क नादिर्यो को 
अस्यधिक उत्तेजित कर आन्त्र की गति को वदता है जौर अतिसार उस्पन्न 
करता है । अतिसारोरपादक संखिया विष, विरद्ध भोजन तथा भान्त्र की गति को 
अत्यधिक उत्तेजित करनेवाङे पदार्थं भतिसार के कारण होते हे 1 

छमि- मि, केुभा तथा डिसेन्द्रौ उस्पन्न करनेवारे परोपजीवी पैरा- 
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सादु के कारण भी भतिक्तार होता हे ` क्योकि सुश्चुताचायं ने भी अतिसार 
को छृमिजन्य वत्ताया है । ञ्वरो विवणंत्ता श्र, हृद्रोगः सदनं अमः ! भक्त 
देषोऽत्तिसारशच संजातक्रिभिरुचणम्‌ 1 इसके वाद सौसुराद्‌ जादि मियो को भी 
अतिघारोर्पाद्‌क चाया गया दे । 

अस्यधिक द्व पदाथं सेवन--असत्यधिक भोजनं फे समान अधिक द्रव 
सेवन का भी प्रभाव अन्न-गति को वदनि मै दोत्ताहै। भिक जक पीने से 
पाचक रसो का घोर अधिक सुखायम होत्ता हे जिससे मोजन पर पूरी दिया 
नहीं दोत्ती है भौर अजीणं उस्पन्न होता हे तथा निश्चित माघ्रा से घधिक ज 
का क्ोषण चृहद्न्त्र द्वारा न होने से आन्त्र की गति को बढ़ने में सहायक होकर 
अत्यधिक तरख स्वङ्ूप के अतिसार को उव्पन्न करता दे । 

अत्तिश्लीत--अत्तिशीतत पदार्थंके सेवन फे कारण परे आन्तर संकुचित 
होती दे किन्तु पुनः उत्तेजित होकर तीव गतिक्षीर ष्टो जाती है। इख गति 
के तीव होने के कारण श्छेप्मिक कटा से खाव की मानना अधिक हो जात्तीे। 
भतः मर-रयाग भी अधिक वार तथा द्रव खूपर्मे होताहै। 

विसूचिका विसूचिका फे चिपाणु के कारण भी अत्तिसार उत्पन्न होता हे । 

अतिस्निग्ध--जधिक् स्नेहपान करने से आन्त्र के दीवार्छो परं स्तेहका 
उपरेपहो जातादहै, जौर पाचक रसो की उत्पत्ति कम दोती दै निससे अजीर्ण 
उरपन्न होत्ता हे तथा अजीर्णं अत्तिसार को उत्पन्ने करता है। इसके अरावा 
स्नेह पाचन के लिये पित्त की आवश्यकता होती है । अतिरिनग्ध भोजनको 
पचाने फे यिये पित्त की उस्पत्ति स्वाभाविक से भधिक होतीदहे ओर अन्त्रे 
पित्त की अधिकता सत्तिखार को उस्पन्न करती हे | 

दुशम्बु-मघ पान~-दूपित्त जर एवं दूपित मधय का पान अतिसार को 
उस्पन्न करने मेँ कारण होना है । दूषित जल मे अनेक प्रकार के जान्तच विवरे 
पदाथं तथा विसूचिका के मी जीवाणु होते दहै ओर अतिसार को उत्पन्न करने 
म सहायक होते ई । दूपित मद्य भी आन्त्र सें कोभ उस्पन्न करत्ता है । पित्त- 
वद्धंक दोन के कारेण अदूपित मघ भी जधिक पीने से अत्तिसारजनक होता 
है 1 प्रतिष्ुरु पदनेवाङे पर्वतीय जल को पीने से सी अतिसार होत्ता है उसको 
पर्व॑तीयात्तिसार या हिल्डयिरिया कते दै । 

स्नेहादि- रनेदन, स्वेदन, विरेचन, जलुवासन तथा निरूहण आदि के 
अतियोग से अत्तिसार होता हे! यह निदान अतिसार सामान्य काकारणदे। 
वातिक आदि अतिस्तार के प्रत्ति यथायोर्य वातादि प्रकोपक कारणो को समन्नेः 
जैसे गुरु, द्रव, स्थृकृद्रव, एवं अतिशीत पदार्थं कफजन्य अत्तिसार के उस्पादकः 
दै । रूर, शीत, विषमाशन तथा भय सादि वातिक भिसार के कारण होते है- 
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-तथा उष्ण एवं मद्य पैतिक अतिलार को उत्पन्न करते ई! विप तीत दोर्पो 
"को प्रकुपित करता है अतः उसघे त्रिदोपज अतिसार की उप्पत्ति होती हे। 
श्लोक से श्नोकज एवं कफवरदधंक पदार्थो से लामज अतिसार उस्पन्न होते ह । 
अतिसारसम्रा्िः- 
संशम्यापां घातुरम्नि प्रवृद्धो 
वर्चोमिश्रो वायुनाऽधः प्रणुन्नः । 
बृद्धोऽतीवाघः सर्व्येष यस्माद्‌ 
व्याधि घोरं तं स्वतीसारमाहुः ॥ ४ ॥ 
एकैकस्मात्‌ सवेशश्चापि दोपः 
शोकेनान्यः पष्ठ आमेन चोक्तः । 
केविलाहुनंकरूपप्रकारं 
नेवेप्येवं काशिराजस्खवोचत्‌ ॥ ५॥ 
अतिसार की सम्प्रा्चि-- प्रबद्ध (्रङ्पित) जखीय धातु जाठरारिनि को मन्द्‌ 
करके मरु के साय भिश्चित वायुके द्वारा प्रेरित होकर जधोमागं (गुदा) दे 
अधिक मात्रा मे बाहर निकरुता हे, अत्त एव इस भयंकर व्याधि को अतिसार 
हते ई । यह वातिक, पत्तिक, श्ेप्मिक, सान्निपातिक, सोकज तथा धामन 
मेद सेद्ध. रकार का होता हे ॥ ६-५॥ 
विमश्च--अतिक्लार में होनेवाङे सभी विङ्ृतिजस्य परिवर्तना का क्रमवद्ध 
वणेन उक्त श्लोक के द्वारा कर दिया गयाहै। गुदमागं के द्वारा अधिक मल- 
युक्त दव का निकलना ही अतिसार है। गुदेन बहुद्रवसरणमतिसारः॥ 
यह अतिसार कौ निरक्तिदे। यपि अहणीसे भी क्म या जधिक मात्रां 
द्व का निःसरण होतादहे तथापि अत्तिसार में वडुदरवसरण विशेषण द्विया 
गया है अतः अ्रहणी को अत्तिसार नदीं कहा जा सकता र्योकि म्रहणीमें 
द्व का अत्यधिक निःसरण नीं होता। दस रोगमें विकार के मूर स्थान 
चुद्रान्त्र एवं वदन्त है 1 अन्य सभी विक्कति का अन्तिम परिणाम इन्हींफे 
द्वारा स्पष्ट होता है । इसके जरावा जलीय घातु का दूपित होना "भी अनिवार्यं 


है । कफ, रस, सेद, सूत्र, स्वेद, ख्सीक्ा, पित्त, रक्त तथा शुक्र ये शारीरस्य 
जलीय धातु दै । 
१. छु आचार्यो का मत हे कि अतिसार का एक स्वरूप तथापकदी 
भकार नहीं है वहिक उसके अनेक स्वरूप होते है ओर अनेक भी प्रकार होते 
द किन्तु काश्चिराजने वतायादे कि इसे अनेक स्वरूप तथा मनेक अकारो 
का अन्तर्भाव पूर्वोक्त रूप एवं पूर्वोक्त प्रकार मे हो जाता हे। अतः एकरूपता 
"एवं एकप्रकारता का विरोध नीं हे । 
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सतिसारपूर्वङ्पाणि-- 
हन्लाभिपायूदरङ््चितोदगात्रावसादानिलवेगसेधाः 


[9 


विद्धन्ध आष्मानमथाबिपाक्रो भविष्यतस्तस्य युरसखराणि 1 ६ ॥ 
अत्तिसार का पूर्वरुप--षृदयश्रदेश) नाभि, युदा, उदरं तथा त्ति प्रदेश 
मे सूचिका-वेधन के समान पीडा काहोना, द्धो की शिथिलता, अधोवाघु 
८ अपान वायु) का अवरोध, मल में दुम॑न्ध घाना(या मल-प्रवृत्तिका 
अभाद ), बाध्मान तथा भोजन का परिपाक न होना ये सत्तिषार के पूर्व 
स्पर्ह॥६॥ 
चातातिसराररुन्नणानि-- 
अरुणं फेनिलं रुूक्मल्पमल्पं सुहुयंहुः । 
शकृदामं सरुकशाब्दं मारुतेनातिसायंते ॥ ७ ॥ 
चातातिसार छच्तण-- चात्ति अतिश्ठार में छर वणे, क्षागदुक्त, ख्ख 
एवं आमम्‌, योदी-थोद्धी मात्रा स चार-वार्‌ पीदा पर्वं ज्ञब्दु के स्राथ 
:निकल्चा हे ॥ ७॥ 
पित्तातिसारटचणानि-- 
पित्तात्पीतं हारितं लोहितं बा 
चष्णासूच्छौदाहपाक्ोपपन्नम्‌ | 
पित्तातिखार-लचण--पंत्तिक स्ततिसारर्मे मरु पीला, नीखाया र्ठ चर्ण 
-का निकलता है तथा रोयीको प्यास जीर मूच्छ होती! सर्वागमें दा 
-एवं गुदपाक भी होता डे ॥ 


कफातिखाररुष्तणानि- 
ज्ुक्लं सान्द्रं सकफ श्तेष्सणा च 
शिख शीव हृए्टयेमा सनुप्यः। ८ ॥ 
शरेप्मिक धतिसार का स्तण कफज अतिसार से पीडित मनुष्य के 
-रौगटे खदे हो जाते ह ओर वह सफेद, यादे फक्त, विख ( आामगन्धययुक्त ) 
तथा शीतर मरू का परित्याग करता हइ ॥ ८1 


सन्निपात्तातिसाररूक्णम्‌- 
वराहस्नेदमां सास्बुसच्शं सर्वूपिणम्‌। 
छृच्छुसाध्यमत्तीसारं विदादन्रयोद्धवम्‌ ।। ६ ॥ 
सन्निपातात्तिसार का छष्हण--श्रुक्तर-वस्य तथा सांस के धोचन सद्श् एवं 
सभी दोर्पो के स्पा षे युक्त अत्तिखार को च्रिदोपज समक्चना चादिषु { चह द्रष्ट 
-साध्य दोत्तादै\॥९॥ 
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दोकातिष्ठारलक्तणम्‌-- 

तैस्तैः शोचतोऽल्पाशनस्य 

बाष्पोष्मा वै बह्विमाविश्य जन्तोः 
कोप गला क्षोभयेत्तस्य रक्तं 

तश्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशप ॥ १० ॥ 
निगेच्छेद्धे विदिवरभिश्रं ह्यविड वा 

निगेन्यं अ गन्धवद्वाऽतिसारः 
श्ोकोत्पन्नो दुश्चिकिस्स्योऽतिमात्रं 

रोगो वेदेः कष्ट एप प्रदिष्टः ॥ {१॥ 


श्नोकातिसार-स्तण--धननाद्ा तथा वान्धवनाक्च भादि द्ुघटनार्भो फे 
कारण क्रोक-सन्तक्त भौर इसी कारण अस्प भोजन करनेवारे मनुण्य फे भति 
वाप्पव्याग ( नेत्र, नाला तथा गरे से निकटरनेवाङे स्राव ) से उत्पन्न उष्णता 
उसकी कोसिथित पाचकाग्नि को दूपित करके रक्त को भी भित करती है | 
हस प्रकार भित एवं गुञ्ञाफलर फे समान वर्ण॑वाला र्त मलसहित्त या मठ. 
रहित, निर्गन्ध या गन्धदुक्छ होकर गुदसागं से निकरुता हे । यह श्लोकजन्य 
खतिसार कदराता दे । इस दुश्चिकिष्त्य अतिसार को वयो मे कष्टसाध्य 
वत्ताया हे ॥ १०-११ ॥ 


आमातिसाररत्तषणम्‌- 
अन्नाजीणोखदरुताः क्षोभयन्तः 
ह कों दोपा धातुसह्ान्‌ मलांश्च । 
नानावण नेकशः सारयन्ति 
दाललोपेतं षष्टमेनं वदन्ति ॥ १२॥ 
आमात्तिसार का ठत्तण--अन्न के न प्चने से म्रङपित इए दोप (वात, पित्त, 
कफ़ादि ) कोष्ट, रक्तादि धातु तथा सछोको दूपित्त कर अनेक वर्णो से युक्त 
( दोपाचुखार ), शू सहित सख फो यार २ निकार्ते ह । इस दछुठे अतिसार 
को आमात्तिखार कहते दं ॥ ५२॥ 
आमपुरीपरक्णम्‌-- 
संसखटमेभिर्गो पैस्॒ न्यस्तमप्स्ववसीदति । 
पुरीष श्रशदुगेन्ि पिच्छिलं चामसंञ्ितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जामपुरीप-रचतण--चात्त-पित्त-कफादि दर्पो के ककण से युक्त मठ 
दि भस्यन्त दुगि तथा पिच्छिरता युक्त हो भौर जलम दुव जातो उसे 
साम मल क्ते ई ॥ १३ ॥ 
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पक्त्रपुरीपरुदडणम्‌-- 
एतान्येव तु लिङ्गानि विपरीतानि यस्य वै। 
लाघवं च िद्रोपेण तस्य पकं विनिर्द्चेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पक्वपुरीप-लचण-- जिस मरू में इसके दिपरीत ( दुगन्ध तथा पिच्दिख्ता 
न र्ना एर्व जर पर सैरना9 ख्चण हो एव करीर आौरकोष्ट मे विष 
ख्पमें लघुता भिरे तो उस्र मच को पक्व समश्चना चाहिए ॥ १8 ॥ 
~ अनिसारासाध्यटन्तगानि- 
पक्रजास्ववसंकाशं यक्ृत्पिण्डनिभं च यत्‌ 1 
घृत-तेल-वता-सल्-वेसवीर-पयो-दधि ॥ १४॥ 
मांसधावनतोयायं कृष्णनील।सुणध्रभम्‌ | 
सेचकं च्िग्धक्रदूरं चन्द्िकोपगत घनम्‌ ॥ १६॥ 
कुणपं मस्तुलुङ्गाभं दुंगन्वि इथं बहु । 
दष्णादाहतमःछासरिक्छापाश्चातिंशुलिनम्‌ ॥ १८ ॥ 
संमूच्छोरतिसंमोह-युक्तं  पक्रवलीशुदम्‌ । 
असंवृतगुदं क्षीणं सदाध्सानसुपद्रतम्‌ । १८॥ 
गदे पक्ते गतोऽपमाणसतिसारिणमुर्छलेत्‌ । 
छवासद्यूलपिपासातं क्षीणं अ्वरनिपीडतम्‌ ॥ १६ ॥ | 


विशेषेण नरं बृद्धमतीसाये विनाशयेत्‌ | 
हस्तपादाङ्कुलीसन्िप्रपाको सूत्रनिश्रहः॥ -०॥ 
पुरोषस्योष्णतात्तीव मरणायातिसारिणः। 
अतिलार का असाध्यं क्चण--जिस अतिसारमे पके जायुन के समान 
स्निग्ध पव कृष्ण वर्णवाछा, यछत के दकडे के समान , कृप्ण-लोहित, प्रतखा, 
घृत, तेर, वसा, मउजा, वेसवार ( भस्थिरदित मांस को पीस कर भाग परं 
पकाकर, गुड, धृत तथा काटी मिचं डार्कर बनाया द्वव पदार्थं ), दूध, ददी, 
तथा मांस के धोवन के समान वर्ण॑चाखा, जञ्जनवत्‌ कृप्ण, नीरू तथा लर्ण, 
मर्दित जज्ञन के समान कृष्णक  ( मेचक्त ), स्निग्ध, अनेक चण, मयूरपिच्ु 
समान चन्द्िकायुक्त, घन, णप ८ सुदं के समान गन्धवाङा ), मस्तु 
८ मस्तिष्क ) के सदश, दुर्गन्धित, सदा इजा जीर माघ्ना मे अधिक मर जाता 
हे ओौर रोगी प्यास, दाह, तमक श्वास रोग, दिचकी, पा््वद्रुख पुवं अस्थि- 
शूर से पीडित हो, मूच्छ ( मनोमोह ), अरति, संमोष्ट ( इन्दियमोद ) 
से युक्त हो, जिसकी गुदवर्य््य:पक्व हो गह हौ त्था शुदवयियां 
संकुचित न होती हो, दुर्वंङ टो तथा जिसका पेट अधिक पू गया हो, जिसको ' 
उपद्रव दो गये दो, युदपकत होने पर गमी न रहती हो रेते रोगी की चिकित्सा 
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न करे । श्वास, शूर ओर प्यास से पीदित, दुर्वर, उचरग्रसितत विदोपकर वृद्ध 
रोगी को अतिसार नष्ट कर देता डे । हाथ-पैर की अंगुटी तथा सन्धि मेँ पाक 
हो गया हो । सूत्रर्क गया हो, मरू मेँ अध्यधिक गर्मी हो एसा अतिसार का 
रोगी मर जाता दहै । ( अतिसार मे भ्रकाप करनेवाला रोगी भी असाध्य 
होता दे!) 
रक्ातिसाररकणम्‌-- 
पित्तशन्ति यदात्यर्थं द्रज्याण्यश्नाति पैत्तिके ॥ २१॥ 
तदा प्रजायते तीदंणो रक्तातीसार उल्बणः | 
दोषलिङ्गेन मतिमान्‌ संसं तत्र लक्षयेत्‌ ॥ २२॥ 
रक्ताचतिसार-रप्तण--पैत्तिक अतिष्ार से पीडितं रोगी जव पित्तवर््धंक 
पदार्थो का निरन्तर एवं अधिक मात्रा में सेवन करता दहै तव भयंकर तीष्ण 
रक्तातिसार उद्पन्न होता हे 1 यहां पर उुद्धिमान वैच दोषों के छत्तण फे भनुसार 
संसं को देखे ॥ २१-२२ ॥ 
प्रवाहिकालत्तणम्‌- 
वायुः ्वरद्धो निचितं बलासं नुदत्यधस्ताददिताशनस्य | 
प्रवाहतोऽल्पं बहुशो मलाक्ते प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः २३॥ 
प्रवाहिका बातङृता सशूल्ा पित्तात्सदाहा सकफा कफाच्च | 
सशोणिता शोणितसंभवा च ताः स्तेहरुक्षप्रभवाटैमतास्तु ॥ २४ ॥ 
तासामतीसारवदादिशेश्च लिङ्धं क्रमं चामबिपक्रतां च । 
प्रवाहिका का लक्तषण--घहितकर आहार को सेवन करनेवारे व्यक्ति के कोष्ठ 
में संचित कफ़ को जव प्रकुपित वायु वाद्र निकलने के च्यि मरित करतादहे 
तव भरवाहण ( कन्यन या जोर ख्याना >) करने पर अर्प मात्रा सें वार-वार 
-मखयु्त कफ गुदमागं से चाहर निकलता है । इसको विद्वान्‌ छोग धवाहिका 
कहते दँ । वातिक प्रवाहिका शूलयुक्त, वेत्तिक भरवाहिका दादयुक्त, ररेत्मिक 
श्रवाहिका कफयुक्त तथा रक्तजा अवाहिका रक्तयुक्त होती दै! कषफप्रधान 
प्रवाहिका स्निग्ध पदार्थजन्य तथा वात्तप्रधान प्रवाहिका खद्त पदार्थजन्य 
होती दै । ( इसी प्रकार तीचण एवं उष्ण. पदार्थजन्य पैत्तिकं तथा रछन- 
अवादहिका होती हे) इन सवके क्तण, चिक्किरला, मता एवं पक्ता का निर्भय 
अतिसार के समानी करे। 
अतिसारनिचृत्तिलकत्तणस्‌- 
यस्योच्चारं चिना मूत्रसधो वायुख वर्त॑ते । 
| दीधागनेघुकोषठस्य स्थितस्तस्योदरामयः ॥ २५ ॥। 
अतिसार-निच्रत्ि का ख्तण-- जिस भत्तिसार के, रोगी के मूत्र -एवं घपान 
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-वानु की प्रद्रत्ति मठग्रहृत्ति के दिना अच्छी तरह से दोती है ( मूत्र-स्याग करते 
समय या अपान वायु > ददते समय मक की प्रदत्त नष्ठी होती दे) 
जिसकी जाय्रारिनि प्रदीक्ठ एवं कोष्ठ दर्छादै उदरो अचिलार रोग से सुकं 
-समन्ना चाहिए ल २८५ 
वाताचतिमाराणां प्रकारान्तरेण छ्डणानि-- 
शलं शब्दो शुदे गात्रे शथिल्यं इ््िवेदना । 
अल्पाल्पमलता ज्ञेयो दातातीस्ार एव टि ॥ २६॥ 
अन्नर्बहे मलः पीतो नीलो यापि चपाऽदचिः) 
श्रमोऽतीवेति विज्ञेयं पिन्ताचीसारलश्चणन्र्‌ 1 २७ 1 
दुनन्धः शीत्तलः पाण्डुः पिच्छिलो मन्दचेदनः। 
सलः स्यादिति ज्ञेयं श्ेष्मातीसारलष्रणम्‌ 1 २८ 
वातादि वततिमार्यो क दुरे श्रखार का स्चण--निस्के गुदानेश्रूरु द्यो 
ओर खावाज निके शमर मे क्भिथिख्ता दहो वेदय पीड़ा हो, तथा योडा-योदा 
मर वार-वार निकटे उद्रो वानातिलार समन्ते! रोगी कं अन्दर दाद दो, 
मरू पटेरगकादहायानीटेर्णकादहो, प्यास एवं मोजन मं अर्चिदहो, 
सतिमान्रासं ञ्मदो, यह पित्तात्तिस्तार का ख्चेण शछमन्ने। रोगी का मछ 
द॑न्ध युक्तः जीत, सफेद रंय का, छाय चु्त तथा अर्प वेदना युक्त होता 
होतो उदे श्टेप्मत्तिसार का ख्चण समन्ते २६-२८ ॥ 
अदिखाराद्ाध्यरूकरणानि-- 
ल्युनङ्कणपनन्धं पूतिरन्धं चनं का 
पललजलसमानं पकजस्वूनियं दा । 
घुतमधुषयसाभं.तंलसेगलतुल्यं 
खचनघ्यि्रण बजचेच्चातिसारम्‌ 11 २६ ॥ 
जम्दपक्स्सउरतेत्पललक्चारास्बु नउलाचसा- 
खच्छायं वहु वेलवारपयखा चुल्यं च कृष्णं घम्‌ | 
नीलं मेचकमाख्णं च शदवदूसन्धं च चन्द्रप्रभं 
_ निगन्धं कथितं छलस्य जलवरस्यान्यस्तुलङ्गः मम्‌ ।1 ३० ॥ 
लिग्छं चन्दरिलयान्वितं तचुश्क्ृत्पिण्डाभसमावादिकं 
ठर्खं वीद्दय चिक्ित्सकरिति सदा वर्धया छदीसारकी | 
अनिसार का अस्राय खच्रग्--लिन रोनी क्वा नल छदन तथा द्ुदु क 
समान दुर्गन्ध वाखा द, सदा इतरा गन्यं के समन दे, गाढा दो, सप्त 
के धोवन के दमाच या पडे जासुनके समान; धत्त; सदु णवं दूध के समान, 
तेल ओर सेवा के तरह तथा द्रे ददी ऊ समान दण दो देस अदिक्तारं के 
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सेमी की चिकित्सा नष्ट करनी चा्टिए्‌ । प्के जाघुन के र, घृत, तै, 
मांस, चारःजर, मञ्जा तथा चला फे समान वणवाल, अधिक मात्रार्मै, वेल 
रार तथा दध ॐ समान, श्याम वर्णै, गादा, नीक वणे, काला, छाल, सुदा कै 
समान गन्धदारा, चन्द्रमा के समान प्रभावारा, चिरुना, सोर क पुच्छुक 
समान चिन्न दर्णबाका, पता मक दथा पिण्ड के तरह निकटनेवाखा पेत 
मरू को देखकर अतिलार के रोगी को चिङ्किरक्षक छोड दे । 
. “ , अतिसारविदानोपसंदारः-- 
पोढातिसासेऽपि बिचिन्तनीयः सामो निरामश्च पुनद्विा सः। 
पुनस्तथेवं परिदिन्तनीया प्रवादिका सापि चतुविधा च ॥ ३१॥ 


हत्यत्तीसारनिदानप्‌ । 


अहिखार ॐ निदान का उपसंहारः प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज, 
सन्निपात, शोकज तथा यामन ) अतिसार टोतादहे। पुनः वह लास नथा 
पक्षमेदसते दो प्रकारं होवा! उसी भ्रकार प्रवाहिका भौ चार प्रकार 
( वातजा, पित्तजा, कफजा तथा खन्निपातजा ) की होती हे ॥ २१ ॥ 


अतिसारनिदान समाक्त। 


अथातिसारचिकिस्सितम्‌ | 
अतिसारे रद्धनम्‌-- 
लङ्घनमेकं सुक्तवा न चान्यदस्तीह भेपजं बलिनः । 
ससुदीणेदोपनिश्चयं शमयति तत्पाचयत्यपि च ॥ ३९॥ 
अतिसार मे ल्धन~-- वलवान्‌ अतिसार के रोगी के दिये एक रंवनको 
छोडकर यहां ओर कोई जोपध चिकित्सा नहींदहे। यदह छंबन वटे हए दोष 
( वात्त-पित्त-कफादि ) के समूह को शान्त करतादहै ओर दोर्पो को पचात 
भीदहे॥३२॥. 
अतिसारे पिपासाचिकित्सा- 
घान्योदीच्यन्तं तोयं दृष्णादाहातिसारिणे । 
हीवेरश्रङ्गवेराभ्यां सुस्तपपषटकेन चा॥३३॥ 
, खस्तोदीच्यग्रतं तोयं देयं वापि पिपासवे | 
अतिसार में पिपासा की विङ्किव्ला-- तृष्णा तथा दासे पीदित अतिसार 
के रोगी के सिय धनिया तथा सुगन्धचासा का काथ हाञ्चेर एवं सोठका 
छाथ या मोथा एदं पित्तपापडा का क्वाथ दै । अथवा मोथा तथा सुगन्धबारा 
के क्वाथ को उवरातिसार अँ प्यास रोयी को देना चाहिए 1 
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सतिसखारे अाहारकल्पना-- ~ 
जि ~ (रै 
श्ालिपरण्यादि्धिद्धेन साधितेन सुक्लिन्धुना 1 ४ ॥ 
भ ७ 
मपुरजेन यूपेण पथ्यं स्याल्लाजस्क्छभिः | 
अतिखार म अआहार-कल्पना--ज्रारपर्गी-जादि (८ सरिवन, पि्वन, 
चनभंटा, भरक्टेया, गोखरू, चरिचार, वेल का गृद्धा, पाढ़ी, सट, धनिया) 
दर्यो छे जख से श्ाधितकयय, मदुर कायूपत्था जङ्हच धानक खावाका 
सत्तू अतिखार कं रोतिर्यो दे च्वि पथ्य हे । 


उ पिण्डी खराऽस्यथ लघ्वी सैव विपयेयात्‌ ॥ २५ ` 
, सक्तनामाञ्चु जीयत मदुखाददलेहिका। 
नक्तरगो की खर पीडी ( पिंड्यि >, गुह ( टुम्पच > होती हे ओरं उनकी 
सवटेहिका ( भवलेह ), खब्वी ( इस्की ) दोत्तीडै तः ददु होने के कारणं 
जीघ्रदही एच जातीहे। ५" "4 
लाजमण्डक्रतेरवोनैस्तेः कृता दस्तमण्डिक्ा ॥ ३६ ॥ ' 
वचश्रता यवागू प्रस्तं क्नीरभक्तकम्‌ | 
सुनिवण्णक्तनातोकं कच्चरटं हितञ्ुच्यते ॥ ३७ ॥ 
पूर्वोक्त अत्तिनार तें हितूर चालपरण्वादि के कछ्ाथसे तिद्धं रावा के माङ 
की चख से दानमे योग्य हस्तमण्डिक्ना ( पतटा यदागू ) चा यवागू, अथवा 
खवा छी पटी ग्दीर, या पकाया दुघा दघ, भात, सुचिषग्णक (चोपत्िया), 
चन्द का परु त्था -कद्धट ( चौरा) का शाक ति्ार्‌ के रोनिर्योके 
किये दित्तकर दे । 
शाकमांसफलंयुक्ता विलेप्योऽम्लाश्च दजराः। 
शालिपणी पृश्निपर्णी चरहती कण्टकारिका । ३८ ॥ 
जाक, मान्त तथा फर से युक्त विरेपी तथा सम्छ पदार्थं दुर्जर ( दुष्पच ) 
होते दहं । ॥ 
वला्छदंष्राविल्वानि पाटानागरयान्यक्म्‌ । 
एतदाहारसंयोगे हितं सर्वातिसारिणाम्‌ ॥ २६ ॥ 
तृष्णापनयनी लघ्वी दीपनी बरस्तिशोधनी । 
ञवुरे चेवातिसारे च यत्रागू सषेद्‌ा हिता ॥ ४० ॥ 
शालिपर्णाबलाधिल्वैः एरिनपण्यो च साधिदा । 
चडमास्ला हिता पेया पित्तर्तेष्मातिखारिणाम्‌ ॥ ४१॥ 
धान्यपच्चकसिद्धा बा घान्यविन्धाक्रतोऽयवा । 
आहारे भिपजा योज्यो बातपित्तातिखारिणाम्‌ ॥ ४२॥ 
त्तघुना पञ्चमूलेन वातपित्ते प्रशस्यते । 


4 
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समी प्रकार के अतिमार-पीदिति व्यद्धिर्यो के च्वि सरिच्न, विद्वन; 
वन्धा, भटकेया, घरियार, गोखरः, वेन्ट, पादी, नागरमोश्रा नथा धनिया, य 
द्य घाष्टार फे साथ दिनकर होते द| अर्थि दन दरव्यं फे सेप्रीगय चे सिद्ध 
यवागू , खवटेद्‌ धादधि खाभदायक तिद उवर तथा अनिमा मं चचागू 
च्यास फो कम करतीषर। दद्ीष्र, जगिनिको दीप्त करनेकाटी नधाचभ्निन्छ 
शोधन करनेवाटी है सौर दमेशा दिन करनेवादी ए । पित्तरनधप्मातिसार सै 
पीदधित व्यक्ि्य के दिये सरवन, वरियार, वे का रुद्ात्तश्रा पिद्वन दनं 
दर्यो से साधित, अनार कारत तथाखन्ट सै युच्छ पेया द्ितक्रषे) वद्र 
वात्त-वित्ता्तिमार मरे पीदिन गेोगिर्यो कृ लिये धान्यपट्रके (धनिया, मदि 
मोथा, सुगन्धव्राया तथाव्रेदटक्ा गृह्या) से विष्ट दथवा धनिया नया सेद 
प्रे सिद्ध भोजन छा प्रयोग करे। शौर वातिन्तिजन्य अआनियार म द्ुपंचमृ 
( सरिवन, पिदवन, भटक्रटेया, वनर्भरा, गोग) ने भौ मिद्ध भोजन 
परास्त दै ॥ 
धतिमरे पफछाममटटचचणम-- 

आमपककमं हिसा नातिसारे क्रिया यनः॥ ५३ ॥ 

अतः सर्वेऽतिसारास्तु नेयाः पक्तामलश्नणैः । 

मजत्यामा गुमच्वाद्धिर्‌ पक्ता तृत्प्नघते जते ॥ ४४ ॥ 
चिनाऽत्िद्रवसदघातगव्यदतप्मप्रदृप्णान्‌ । 

घामं दुगन्धि साटोपं विष्म्भार्ति्रसकक्न्‌ । ५५ ॥ 

विपरीतं निरामं तु कफाल्पकं निमन्नति। 

सततिन्नारर्मे पक्त तथा आम मष्ट फा टदण--ध्ाम मड तथा पदर मके 
श्वान के विना वत्र म कोद्र किया ( चिक्धिरना ) सम्भव नर्हीहे भतः 
समी अतिसार क घाममट तथा परमद कौ छन्त्णो मै जानना चादिए्‌ । 
लाममट भारी ष्ोने क कारणजदमे द्ूव जातादै धीर्‌ पमल दरा होने 
से जट पर तेरने टगत्र । समम अच्यन्त द्रूव, संघात की ्ीनख्तासे 
युत तथा कफकं दृपित हए विना ष्टी दगन्य श्रच्ट-युक्त वार-चार धोाडा-थोनूा 
तथा पीदा निक्षख्ताष् शौर दमक्रे विपरीत पक्मद्ट ( सन्धरदित, शब्दु- 
रष्टिति >) एक पार तथा पीदारट्धिन निक्रन्ताद्। छन्तु कफता^्मक पद्म मी 
ज मँ दुर जाचाद। 
लामेऽतिमार संग्रहणीपनिपेधः-- 

नामे संग्रहणं दश्यादतीसरे कथंचन ॥ ४६॥ 

अकाल संगरद्ीतो टि विकारान्‌ छ्ुसते वदरम्‌ | 

यो फपाण्डवामयप्लीदद््टराटमोदरव्वयान. ॥ ४५ ॥ 
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दण्डकालसकाध्ानग्रहण्यरनोगदास्तथा । 
आमात्तिखार में संग्राही ॐीपध का निपेध--जामातिष्ठारसें कभी भी 
संभ्राही सौपध कां अयोग न करे! परिपाक के पष्ठ दी जौपवि भरयोग 
करने से मरु स्कर जने करे कारण अनेक रोग, ज्लोथ, पाण्डुरोग, ष्टीदाघरद्धि, 
कष्ट, गुदम, उदरसेग, उवर, दण्डकञ्चर ( खंगदी का बुखार ), रुघक 
(घिर की मूषी ), आध्मान (पेट का एना ), ग्रहणी तथा अनं सर्नोको 
उव्पन्न करता दै । 


आमात्तिसारेऽपि स्तम्भनयोग्यावस्था-- 
कषीणधातुबलातेस्य बहुदोषोऽतिनिःखुतः ।। ४८ ॥ 
आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं व्रजेत्‌ । 
आमातिसारे मी स्तम्मननयोग्य अवस्था--धातु-वरु तै क्षीण सत्तिसार 
के रोगी का बहुत दोषो से युच्ठ अधिक मात्रा में निककता इजा जामातिसार 
रोकं देना चा्िएु । क्योकि मरू फे परिपाकं होने तक प्रतीचा करने पर शरद्यु 
हो सकती है। 
अत्तिसारे विरेचनम्‌- 
स्तोकं स्तोकं विबद्धं वा सद्यं योऽतिसायेते ॥ ४९॥ 
अभयापिप्पलीकल्कैः सुखोष्णैस्तं विरेचयेत्‌ । 
अति्लार मे विरेचन ~--जो छतिसार° का ,रोगी यथोदा-योडा र्क-रक करं 
या पीडायुक मरु स्याय करतादे, उसको हरं तथा पीपर के कि्िदुष्ण 
कषक से विरेचन करावे । 
आमातिसारे करजादिक्ाथः-- 
ह्ेटजो दाडिमं सुस्तं घातकी बिल्वबवालकम्‌ ।1 ५० ॥ 
रोध्रचन्द्नपाठाश्च कषायं मधुना पिचेत्‌ | 
सामे ससल रक्ते च पिच्छाद्चावे च शस्यते ।! ५१ ॥ 
कुटजादिरिति ख्यातः सवांतीसारनाशनः। 
अतिसार मे ढुटजादि फछाय--कोरेया, अनार, मोथा, धाव का परक 
वे का गृदा, सुगन्धवाला, छोध, रच्छचन्द्‌न तथा पाढ़ी का कषाय, सधुके 
साथ पान करे! यह श्रूखययुक्त आामातिसार, रष्छातिसार तथा कफयुक्त चाव मं 
भरद्यस्त है! यह कुटजादि प्रसिद्ध कषाय सभी प्रकार के अतिसार को नाद 
करनेवाडा दे । 
आामातिलारे हरि दरादिकचादिगिणोपयोगः-- 
हरिद्रादि वचार्दिं बा पिवेदामेषु बुद्धिमान्‌ ।। ५२॥ 
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लामातिसार में दरिद्रादि तथा वचादि गण का उपयोग~-चुद्धिमाच्‌ व्यक्ति 
आमातिसार मं दरिद्रादि या चचाद्विगण का द्ाध्र पान कर ॥ ५२ ॥ 
धामातिसरे यवागर्वाद्रिपु पिषप्टीव्रयोयः-- 
सण्डयूधयवागृपु पिप्पल्याद्विं च योजयेत्‌ । 
लामानित्तार मे धवामू. खादि म पिप्पद्यादि गणका उपयोग-प्नण्ड, यूप 
तथा-यवाभ, मं पिप्पल्याद्वि यण का प्रयोर करना चाहिए । 
आमातिसारे धान्यपद्ठकम्‌- 
धान्यनागरमुस्तं च बालकं विन्वमव च ॥ ५३॥ 
सआामद्यूलविवन्धध्नं पाचनं बदधिौपनम | 
धामातिसार में धान्यपव्वक--धनिया, मोट, मोथा, सुगन्धवाल्या तथा वेर 
क्रा गृह्मा यद धान्यपन्चक है । यह मानिसार का णु तथा विवन्थ को नष्ट 
करतादे, पाचक्रटै तथा जाष्रराग्नि द्ध प्रदीक्च करनवाद्या है। 
पिन्तातिसारे धान्यचनुप्कम-- 
पित्ते धान्यचतुप्कं तु चुष्टीत्यागाद्रदन्ति हि| ५४1 
पित्तातिक्लार मे धान्य-चतुष्क--पैत्तिकि जनिसार मं धान्यपश्वकमें से 
सार निका कर धान्य-चतुप्क का प्रयोग करने के दिये कते ई ॥ ५२ ॥ 
पक्तानिसारे संग्रहणौप्रधदानम-- 
पक्तीऽसकृदतीसाये प्रहणीमदैवाद्यदा | 
प्रवेतते तदा कायः धिध्रं संग्राहको विधिः ॥ ५५॥ 
परक्वातिस्तार म संग्रहणीय सौपधि-परयोय--जवव्रहणीकफे गदु होनेके 
कारण पमल कट्टर वार जिक््वा रट तो संग्राहक ( अति्नार गेकनैका 
शीपध ) विधि का प्रचोगश्नीघ्नदटी करे ॥ ५५५ 
चातात्तिमारे पश्चमृर्यादियोगः-- 
पच्चमृलीवलाद्यण्टीधान्यकोतपलचिल्वकाः । 
वातात्तिसारि्णां देयास्तक्रेणान्यतमेन हि ॥ ५६॥ 

, वातातिसार मं पञ्चसृल्य्रादि ` योग--पच्मृटी ( सरिवन, पिख्वन, भट- 
कट्या, वनमंटा, गोग्वर ), चरियार, सेदि, धनिया, नीखकमट तथावरे का 
गृदा--दन द्रर्म्याकयोर्गो को वात्तातिसारिर्या के दिये तक्र साथ या अजन्य 
पाचक द्रव के साथ प्रयोग करना चादह्धिये ॥ ५६ ॥ + 

पक्तात्तिसरारे गद्धाधरो सोगः- 
कच्चटदाडिमजग््ङ्गयरकपत्रचिस्वहीवेरम्‌ । 
जलधरनागरसदितं गद्गासपि वेगिनीं सन्ध्यात ॥ ५७ ॥ 
पकेवात्सिर में गंगाघर्‌ योग--क्व्वर ( चौरा), अनार, जामुन, 
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श््धाटक ( सिद >), चेजपत्र, वे, दाऊ्चेर, सोथा तथा खोठ इन दर्यो 
का योगं सैगवादी रंगा के समान अतिसार के प्रवाह को भी रोकू देता) 
अर्थात्‌ भयंकर, अधिक मात्रा मै निकठनेचारा अचि्वार को रोक देता है । 
पकछ्कात्तिखारे द्वितीयो गङ्ाधरः-- 
मोचरसश्ुस्तनागर-पाठारलुधातकीङ्घुषैः । 
णे मथितसमेत्तं रुणद्धि गब्धाप्रवाहसपि ॥ ५८ ॥ 
पक्वातिसार में द्वितीय गंगाधर योगय मोचरस (सेसर्‌ का गोद), मोथा, 
सट, पाढ़ी, अरट्ट तथा धाय का परुरु--इन वर्ग्यो का चृणं मथित्त ( चिना 
पानीके दहीकातोद्‌ ) के साथ सेवन करने से गंगा के खमान अतिसार 
ॐ प्रबाहको भी रोक देतादहे।! अर्थाद्‌ ऊत्तिवेगश से निशूलनेवारे सर ( तीत्र 
अतिसार ) को रोक देता ॥ ५८ ॥ 
पकछ्कातिसारे तृतीयो गङ्गाधरः-- , 
सुस्तावस्छकगीजं मोचरसो विल्वधघातकीरोघ्रत्‌ | 
मोमथितसंग्रयुक्तं गङ्खामपि वाहिनीं रर्ष्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
रुण्ठीन्दीषरकेसराजशिखसीक्षीराविकादीप्यकं . 
सुयाबतक्रजीरकट्ययुतं भृष्ट सनाकपरेः | 
पिष पयुषिताम्बुना दिनञुखे पीतं निहन्यान्नृणां 
नानादरणेसथातिसारकगदं प्रोचाच धन्वन्तरिः ॥ ६० ॥ 
पक्वातिसार रोग, में वृत्तीय गंगाधर योग--सोधा, इन्द्रयव, मोचरस 
< सेमर कार्गोद्‌ ), वेर, धायु का परु तथा लोश्च--दन द्रव्यो का चूर्ण 
गायके दही फे साथ प्रयोग करने से प्रवाहवाली गेया को भी रोक देतादहे। 
अर्थात्‌ , तीच अतिसार को रोक देता है। सरि, नीलकमल, केशराज 
( श्ङ्गराज ), शिखरी ( अपामागं ), कीरा ( काकोडी ), अविका ( करथो >), 
, सजवायन, सू्यावत्तक ( इरहुर ), स्यादजीरा तथा सफेदजीरा--दइन दर्यो 
को कडाही मे थोदासा भून ङे तथा पीलकर, चर्ण वनाके जौर प्रात्तःकाङ 
पर्युषित ( वासी ) जट के साथ एन करे । यह चूर्णं मचुर्यो के सनेक वर्णवाक्े 
अतिसार रोग को नादा करता हे । यह धन्दन्तरि का कहा हुंजा है ॥५९-६०॥ 
सर्वातिसरे गङ्ाधरचृणम्‌ -- 
कट्बङ्खुस्ते कुटजस्य बीजमाम्रास्थिद्चुण्ठीजलसरोध्रपाठः | 
जम्बूफलं कोमलविल्वघाव्रीविषाह्वयष्टयोप्यथ घातकी च ॥ ६१॥ 
गङ्घाधर नाम बदन्ति चूण सखवोनतीखारयद्‌ान्निहन्ति ॥ ६२ ॥ 
सभी प्रकार के अतिसार म गंगाधर चूर्ण--कट्व्ग ( अर ), मोथा, 
इन्द्रयव, भाम की रुढी, सोठ, सुगन्धवाका, खोध्र, पादी, जामुन का रूर, 
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कोमल वेह का गदा, आांचखा, विषा ( अतीस ), सुलेदी तथा धाय का एर, 
( सममाग )-- दन दर््योके व्ण को गङ्गाधर नामक्र चण कदतेर्द! यष्ट 
चण समी प्रकार के अतिसार रोग को नाक्त करता दे! 
किराततिक्तकं अस्तं वत्सकं सरसाज्ञनम्‌ । 
पिवेत्पित्तातिसारष्नं सक्षौद्रं वेदनापम्‌ ।॥ ६३ ॥ 
चिरायता, मोथा, कुटज तथा रसाञ्जन--इन दर्यो का वृणै, मधु के 
साथ सेवन करने से वेदनायुक्त पित्तातिसार को नाक करनेवाखा है ॥६१-६३॥ 
पित्तातिसारे इन्द्रयवक्षाथः-- 
पलं वत्सकवीजस्य श्रपयित्वा जलं पिवेत्‌ । 
यो रसाशी जयेच्छीघ्रं स पैत्तं जठरामयम्‌ ॥ ६४ ॥ 
पित्तातिसार मे इन्द्रयव क्वाथ--दृन्द्रयव एक परु ( पक छुटाक ) चौगुने 
जरम पकाकर उसके जल को पान करे । जो इन्द्रयव के क्वाय को पान करता 
हे वह पत्तिक उदुररोग को ह्ीघ्रदही जीतर्तादै॥ ६४॥ 


पित्तश्छेष्मातिसारे ऊरजादिकाथः-- 
कुट जातिविपायुस्तं हरिद्रा पर्णिनीद्रयम्‌। 
सकषौद्रशकरं शस्तं पित्तश्लेष्मातिसारिणाम्‌ ॥ ६५॥ 
पित्तशरे्माति्ार में कुरजादि काथ -~-कोरेया, अतीस, मोथा, आमाहरदी, 
श्ार्पर्णी, पृष्टिनपर्णी ( सममाग )- इन दर्यो का क्वाथ, मधु तथा दषर 
के साथ सेचन करना पित्तररेप्मातिसार के रोगिर्यो के स्यि प्रशस्त दै ॥ ६५ ॥ 
अतिसारे ऊुटजादिकपायः-- 
ट जस्वक्फलं मुस्तं कार्थयत्वा पिबेज्लम्‌ । 
अतोसारं जयेदाड्ु शकेरासधुयोजित्तम्‌ । ६६॥ 
अतिसार मेँ ङटजादि कपाय--कोरेया की दाल, इन्द्रयव तथा मोधा- 
इन दर्यो को क्वाथ कर उप्र जरू को दाष्र तथा मधु के साथ पान करे) 
यह क्वाथ अतिसार को क्ीघ्रही नाश्च करताहै॥ ६६॥ 
उदियुक्तातिसारे विद्वादिकाथः-- 
बिल्वनचूतास्थिनियृहः पीतः सकषौद्रशकंरः । 
निहन्याच्छदयतीसारं वश्वानर दइवाहुतिम्‌ 1 ६७ ॥ 
वमनयुक्त अतिसार में विल्वादिक्वाथ--वेरु का गूदा तथा भामकी 
गख्छी का निचृद्‌ ( छाथ) मधु तथा शक्र कै साथ पान करने से वमन 
तथा अत्तिसार को नाश्च करता है । जेते अग्नि" भाहु्ति को जला देता हे ॥६७॥ 
अतितारे प्रियङ्ग्वादिचूणंम्‌- 
प्रियङ्ग्ञ्जनसुस्ताख्यं पाययेत्त यथाबलम्‌ । 
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दृष्णातीसारछर्दिभ्नं सक्षौद्रं चन्दुलाम्बुना ॥ ६५ ॥ 
अत्तितार में प्रियंग्वादि चृर्ग--प्रियज्क ( एक ध्रियद्धु ), खोत्तोऽञ्जन तथा 
सोथा इन दर्व्या के चूण को मधु मिराकर चावरू के धोच्न के साथ वके 
अनुसार पान कराये \ यद चूर्णं प्यास, अतिसार तथा चमन को नादा करने- 
वालादहै॥ ६८ ॥ 
अतिसारे पटोखादिक्ाथः- 
पटोल्लयव्रधान्यानां क्राथः पेयः सुशीतलः 
शकरा-मघुसंयुक्तश्छयंतीसारनाशनः 1) ६९ ॥ 
शत्तिसार मे पयोखादि छाथ--परोरा की पत्ती, इन्द्रयव, धनिया--दइन 
द्रव्यो का श्रीतर कषाय, मधु तथा ज्रक्छर मिलाकर पान करे1 यह चमन तथा 
अतिसार को नाश करनेवालादै।॥ ६९1 
श्रेष्मातिसारचिकिस्सा- 
शलेष्सातिसारे प्रथमं दितं लद्वनपाचनम्‌ | 
योऽ्यश्चामातिसारघ्नो यथोक्तो दीपनो गणः ॥ ५० ॥ 
श्ठेप्मातिसार की चिकित्सा--कफजन्य अतिष्तार मे सर्वप्रथम ङंधन तथा 
पाचन क्रिया करनी चादहिप्‌ । जामातिसार को नाश करनेवारे पूर््ोक्त धान्य 
पञ्चक जदि दीपनीय गण के जौपर्धो का प्रयोग करना चाहिषएु ॥ ७०॥ 


आमातिसारे श्यूपणादिचूर्णम्‌-- 
उ्युषणातिविषाहिङ्कुव चासौवचेलाभयाः । 
पीत्वोष्णेनाम्भसा हन्यादामातीसारसुद्धतम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अतिसार मे श्युपणादि चूणं--ज्यूषण < सोढ, पीपर, मरिच ), अतीसं 
श्य० हंगु, चच, सौच्चर नमक, हरे ( समभाग >) इन द्रव्यो के वृ्णको 
उप्ण जल से पान करे । यद तीन अतिसार को नाद्य करता ॥ ७१॥ 
आमातिसारे हिजख्पन्रस्वरसः- 
दल्लोस्थः स्वरसः पीनो हिज्लस्य समाक्षिकः। 
जयस्यामसतीसारं काथो बा छकुटजोद्धवः ।। ५२॥ 
ञआमातिलार में हिज का स्वरस--ष्विजर ( सयुद्ररर ) फे पत्ते का 
स्वरस या टज ( कोरेया ) काक्ाथ, मधु के साथ सिलकाकर पीने से जामा- 
तिस्र को जीर रेता दै ॥७२॥ 
सर्बातिसारे करजादिर्ः-- 
कुःटजस्वक्करतः काथो घनीभूतः सुशीतलः । 
ल्तहितोऽतिषिपायुक्तः सनरौतीसारनुद्धवेत्‌ । ७९ ॥ 
लेदे यत्रास्ति नो मानो निर्दिष्टो द्रबकल्कयोः। 
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त्रापि पादिकः कल्को द्रवाच्छार्योः विजानता । ५४ ॥ 
इव्थं तत्रा्टमांशेन ।च्रशदतिविपारजः 
सभी प्रकार के भत्तिसार यें इुडजादि अवलेह-ङ्टज ( कोरेया ) की छाट 
का फाथ गाढ़ा बनाकर दण्डा होने पर धतीस का चूर्णं सिखा दै घौर दरस ले 
को चटे । यह्‌ रेह सभी प्रकार के अति्ार को दूर करता है ।, जिस चव्लेह 
म दव द्भ्य तथा कटक का भाग (परिसाण) नटी वतावा गया है चां सी छाथ 
के चौधाई कटक छेना चाहिए । इस प्रकार य्ह कुटज की दर कौ भटगुने 
जल सें छाथ करे  छष्टमां द ष रहनेन्पर्‌ छान डे जीर उप्को पुनः यादा करे 
ओर उस काथ कै चीथाई भरतील का चूर्णं भिटाकर अवलेह सिद्ध कर ठं। 
अर्थात्‌ एक सेर कुटज की द्या, आ सेर जल, छाय पकं सेर , तथा अतीस 
का चू एक पाव ठेना चादिषु । । 
शक्तातिसारे दाडिमस्वचादिकटरः- 
कपायो मधुना पीवस्त्वचो दाडिमवत्सकात्‌ |} ७५) 
सद्यो जयेदतीसारं रक्तजं दुर्निवारकम्‌ | 
' रक्तातिसार मं दाडिम-स्वचाद्वि-करफ-अनार तया कुटज की द्ृटका 
काथः मधु के साथ पान करने से कष्टसाध्य रक्तन अतित्ारको क्षीर ही जीत 
्ताहे। क = 
रत्ातिसारे विद्वयोगः-- 
शडेन खादयेद्विल्वं. रक्तातीसारनाशनम्‌ ।। ७६ ॥ 
आमश्ुलञविबन्धष्न  कुक्षितेगविनाशनम्‌ 1 
रक्तातिसार मेँ विस्व योग--वेल की गूदा के चूर्णं को गुद में भिराकर 
भकच्तण करे | यह विह्वयोग रक्तातिसार को नाज्ञ करता हे। आामात्तिसार- 
जन्य श्रू षवं विबन्ध को नष्ट करताहे तथा पेटके रोगों को श्रान्त 
करता हे । । | 
रक्तातिसार दाडिमीष्वचादिकल्फः 
दाडिमीङ्कटजयोस्तचाशृतं यः कपायधुपसेवते-नरः ॥ ७७ ॥ 
शोणितातिसरणार्दितो सधु-प्लाषितं स लभतेऽचि सास्सुखम्‌ । 
रक्तातिसार मे दाडिमी-त्वचादि-कल्क--अनार तथा छुटज की छाकके 
कपाय को मघु भिराकर जो सेवन करता वह तीच रक्तातिसार से पीडित 
व्यक्ति शीघ्र ही सुख को प्राक्त करताहै। 
रक्तातिसरे शच्चकीस्वचादियोगः-- 
शज्ञकीवद्रीजम्दू-पियालाम्रांनत्वचः । 
पीताः क्षीरेण मध्वाल्याः प्रथक्‌ शोणितनाशनाः ॥ ५८ ॥ 
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रच्ातिसार मे शद्छकी-त्वचाद्धि योगचर ( सद ), वेर, 
जामुन, विरौजी, जाम तथा ज्जन की हाट का चूर्णं या काथ अलग-अलग 
मथु भिटाकर्‌ दूध क साथ पान करने से रक्तात्तिार को नाश करनेवारे 
द॥७८॥ 
रत्तात्तिखारे श्तावरीकर्कः-- 
पीला शतावरीक्रल्क पयसा कछीरयुग्जयेत्‌ | 
रक्तातिसार पीत्वा बा ततया सिद्धं घृतं नरः 1 ५७९॥ 
रन्ता्तिसार म शतावरी-कटक-सातावरी के कल्क को जूके साथ पान 
कर दूध के साथ भोजन करनेवाला सनुष्य स्ातिलार को जीन चखेतादहे। तथा 
रतावरी से सिद्ध घृत को पान करनेवाखा रक्तातिसार को जीत रेता दहै ॥७९॥ 
मातिले वध्छकादिक्राथः-- 
सवत्सकः सातिविपः सविल्वः 
सोदीच्यमुस्तश्च कृतः कपायः। 
सामे सशुल्े सदश्तोणिते च 
चिरप्रबुत्तेऽपि हितोऽतिसारे ॥ ८० ॥ 
आमाति्तार में वत्सक्तादि काथ-- वर्क ( कोरया), अतस, वेर कः 
गूदा, सुगन्धवाखा तथा मोथा, इन द्वर््यो का काथ, शूरूसहितत आमातिसार, 
रक्तातिसार तथा जीर्ण-सतिसार में राभदायकदे॥ ८० ॥ 


अतिसारे ऊटिङ्गपटकः - 
विश्वाकलिङ्घातिषिपाब्दुजिल्वेः 
ड सबालकंर्त्वयथितः , कृपायः । 
तस्म खदुल्लाय सशोणिताय 
सामाय शस्तोऽथ कलिङ्घषटकः ।। ८१ ॥ 
अतिसार में करिङ्ग-पट्‌क-- सोर, टज, अतीख, मोथा, वेरु का गृद्धा तथा 
सुगन्धवाला ( सममाग >) इन दर्व्या का क्राय किया इजा कषाय, कलिङ्गपटक 
कहराता है । यह कटिद्गपरक कपाय उक्त पूर्वोक्त शूसहित रक्तातिसार तथा 
आमातिसार के रोगी के सिये प्ररस्तहे॥८१॥ 


रक्तातिसरे कलिङ्गपट्‌कः-- 


रीतकीप्रतिविषारुचकं सवचं सहिष्कुषकल्िङ्गयवम्‌ । 
इति तस्कलिङ्गयचपटकमिदुः रुधिरातिसारगुदश्चुलहरम्‌ ॥ ८२॥ 
रक्तातिसार मे कठिङ्पटक--हरं, अतीसख, सोवर्चर नमक, वश्व, शद्ध 


यु चथा इन्द्रयव--दइन दर्यो के योग को. कलिङ्गयवषट्क कवेर! बह 
कलिङ्गयवषटक रक्तातिसार तथा अर्जन्य शूल को दूरं करता हे ॥ ८२ ॥ 
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आमातिसारे सौ वच्ादिचृर्णम्‌-- 
सौवचलं प्रतिविषा हिङ्खपथ्याकलिङ्ककाः। 
शुण्ठी चामातिसारघ्नं शूलघ्नं भ्राहि पाचनम्‌ । ८३॥ 
खामात्तिसार मेँ सौवर्च्छादि चृण--सरीवच॑ख नमक, अतीस, शु° ्िगु, 
दर, कखन तथा सोठ ( रुमभाग >) -दइन द्रव्यो का चर्ण, सामातिसार तथा 
शूक कौ नाक करनेवाका हे तथा मरू को रोकनेवारा एतं पाचन करनेवाखा 
हे॥ ८३ ॥ 
सामपित्तातिसारे विद्वादिकपायः-- 
विल्वशक्रयवाम्मोद्‌-वालकातिचिपाछनः । 
कपायो हन्त्यतीसारं सामं पिन्तसयुद्धम्‌ ॥ ८४ ॥ 
आमपित्तातिखार मं विल्वादिकपाय--वेल, इन्द्रयव, मोथा, सुगन्धवाटा 
तथा अतीस-द्न दर्व्यो का कपाय--पित्तजन्य आमानिसार को नाद 
करता दे ॥ ८४ ॥ 
भयादिक्लमुस्थातिसारचिकित्ला- 
भयशोकसमुदूभूते च्छया ' वातहरा सदा । 
सवंजे बहुबणंव्वात्‌ पुटपाकक्रिया मता ॥ ८५५ 
भय-लोक आदि जन्य-अतिघ्ार-चिकिच्ता--भय तथा शोक जन्य-अतिसार 
म वातातिसार के ल्यि बताई गह सभी क्रियार्थो को करनी चादिषए्‌ । सन्निपात 
जन्य-जतिसार्‌ से वहुवर्णवारे ( अनेक वातपित्तकफादि चछणवारे ) होने फ 
कारण पुटपाक्र-क्रिया करनी चाहिए ॥ ८५ 1 
अतिलारावस्थायां पुटपाकयोग 
अवेदेनं सुसंपक्वं दीप्ताग्नेः सुचिसेत्थितम्‌ । 
नानावणेमवीसारं पुट पाकेर्पाचरेत्‌ 1 ८६ ॥ 
अतिसारावस्था सें पुरपाक योय--दीक्चजाटराग्निवार व्यक्ति के वेदनारदित, 
परिपक्त, पुराना तथा अनेक रुकर्णां से युक्त भत्तिठारं को पुट्पाक-क्रिया से 
उपचार करे 1 ८६ ॥ 
सर्वातिसारे कुटजव्वर्‌ुटपाकः-- 
ल्लिग्धं घन इ्धटजवल्कमजन्तुजग्ध- 
मादाय क्तूक्लणमतीव्‌ च पोथयिलवा । 
जम्दूपलाशपुटतम्दुततोयसिक्तं 
बद्धं ह्ुशेन च॒ बहिवंनपद्कलि्तम्‌ ॥ ८७ ॥ 
सुस्विन्नसेतदवपीञ्य रसं गहीत्वा 
द्रेण युक्तमतिसारवते च दयात्‌ । 
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कृष्णाव्रिपुच्रमतपृूज्ञित एष योगः 
सर्वाविसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ त्सा 

सभी प्रकार के अतिसार में ऊटजस्वक्‌ पुरपाक--ङ्यज (कोत्या) का 
स्निर्ध, मोटा तथा कीं के द्वारा अक्तत, दार ठेकर उसी समय अच्छी तरह 
पीस कल्य वनाकर चावट के धोवन से सींच्कर पलास फे पत्ते मे स्पेटकरर 
शासे दांध दे जौर गीखी खत्तिका च्पेट कर गसं पक्ता तथा अच्छी 
तरष्ट मषलकर उसका रस निकार ठे 1 इसके वाद्‌ उल रसर्मे सधु सिटाक्ररं 
कतिर के रोगीकोदे। यहयोग छप्णान्नि के पुत्र द्वारा पूजित यह योग 
अकर टी समी प्रकार के उतितसार को दूर करने मेंश्रेष्टदै। ८७-८८ ॥ 

सर्वातिसारे जरदस्वक्‌दृटपाकः-- 

श्रीपणिपणर्रितदीघंवन्तज-त्वकपण्डकात्तन्दुलवारिकल्कितात्‌ । 

खद्ेष्टितादग्निवि पाचिताद्रसं पिवेदततीसारदरं समाधिकम्‌ ॥ ८६ ॥ 

सभी प्रकार के अतिसारे अरट्ट की द्रु का पुटपाक्--दीर्धत्रुन्त (भरद) 
की दछाख को पीसक्तर तण्डुरोदक से कटक वनाङर गोदा चनारे, ओर गम्भारी 
के पत्ते से ख्पेटकूर द से वांघकर गीखी मद्री च्पेटदे। इसक्त गद्‌ जायर्में 
पकाकर मखल कर रस निकाकुटे! इसरसको मधुरे साथ पान कराये। 
यह रस अतिसार को दूर करतादे॥ ८९॥ 


सर्वात्तिारे दटादिषुरपाकः-- 
इव्युक्तया कल्पनया बटादिना 
कल्कीकृतेनोदरगेन तित्तिरिः । 
प्रकल्पितः स्यास्पुटपाकजो रसः 
सशकंरः श्षौद्रयुतोऽतिसारजित्त ॥ ६० ॥ 
समी प्रकार क त्तिखार में वटाद्विं पुरपाक--इख प्रकार "उक्त कद्पना के 
असुसार वट आदि की छार को कल्क वनाकर तित्तिरके पेटमे भर दे नौर 
कुश सै वांधक्रर गीडीम्िद्टीख्पेट दे तथा जागें पकाटठे। इक्क वादं 
निकालकर रघ निकाल खे मौर इसरसको दाक्कर तथा मघुके साथ पन , 
कराये 1 यह रख नतिषार को जीत चक्तादै॥ ९० 
पुटपाकघिद्धिटरहणम्र्‌- 
पुटपाकस्य पाक्तोऽयं वहिरारक्वणेता ॥ ६१॥ 
षुटपाक्ृ-सिद्धि-रच्ण--जव पुटपाक बाहर खख्वर्णं का हो जाय ततव 
युटपाक को परिपक्त सनन्चना चादिर्‌ ॥ ९३, 
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आमातिसारे पषुपकू्रीतकी-- 
दिन्ना मविल्वयवगोश्चुरकासवृक 
दि्नोद्धवातुपजलेमघ्चुना३ लीढा । 
वद्धाल्पविट॒कमतिशूलसस्ग्विमिश्र- 
मामातिसारमुपदन्ति हरीतकीयम्‌ ॥ ६२ ॥ 
जासातिसार मे मघुपक्ष-दरीतकी-- कच्चा वेट, इन्द्रयव, गोखरू, पूुरण्ड 
तथा गुद्ची के स्वरस तथा तुपोदक-इन द्र्य के छाथ तथा रसम उवाढी 
इई दरीतकी, मधु के साथ चाटने से रवेधकर यदायदा निकलनेवाखा, गरूर 
से युक्त, रक्तमिभरित, आामातिसार को नागा करती है ॥ ९२ ण 
आमातिसारे नाभावाद्रंकस्वर्सप्रणम्‌- 
करृत्वालबालं सुद्रठं पिष्टेरामलकेभिपक्‌ । 
` आर्द्रकस्दरसेनाञ्च पूरयेन्नािमण्डलम्‌ ॥ ९३ ॥ 
नदीवेगोपसं वेर्मं॒प्रबृद्धं दुधरं नृणाम्‌ । 
सयोऽतीसारजमयं नाशयत्येप योगाद्‌ ॥ ९४ ॥ 
आमातिसारे नाभि पर अदरक स्वरस का भरना--वद्य आंवटेको 
पीकर उसकी पीठी मे नाभिके चारो तरफ मजवूल जाख्वारू ( कियारी ) 
वनाकर अद्रख के स्वरत से नाभिमण्डट को श्रीघ्र परिपृणं (मर) करदे। 
यद योगराज नदी के वेग के समान वेगवा प्रच्रद्ध॒ तथा तीव्र प्रकार के मुरप्यो 
के अतिसार रोगको दीघर नाद्र करता दहै ॥ ९३९४ ॥ 
अतिलारेऽद्धोखमूख्योगः-- 
छष्रोलमूलकल्कः सक्षोद्रस्तण्डुलास्बुना पौतः। 
सेतुरिव वारिवेगं फटिति निरुन्ध्यादतीसलारम्‌ ॥ ९५॥ 
अतिसार मैं अंकोखमूलयोग--अद्धोख (देरा) केमूछ का कल्क, मधु 
मिलाकर तण्डुरोदक के साथ पान करने से शीघ्र अतिसार को रोक देतादे 
जते वध जखकेदेयको रोक देता ॥ ९५॥ 
वव्काद्ा गुरिका-- 
वत्सकस्यायतायाश्च दवे पले प्रस्थमोदकम्‌ | 
श्रपयिखा रसे तस्मिन्‌ पादशचेपेऽवतारिति ॥ ६६॥ 
अष्टौ पलानि शक्रस्य यवाच्ृर्णीकृतानि च । 
सुद्रापाकं षिदित्वा ठ यथा चागन्यवतारितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सद्यः सर्वातिसारांश्च सर्वाश्च म्रहणीगदान्‌ ; 
नाशयेदीपयेच्चाग्नि छृष्णात्रेयस्य शासनान्‌ ॥ ६८ ॥ 
व्सका्या गुटिका--वस्सक ( टज >) तथा गुद्ची दो पकर ( दुटांक ); 
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जठ एक श्रद्थ म पकावे, चौथाई दोष काय को उतार-दानकर उसमे इन्द्रयव 
का वचृणं जाड पर ( जाठ छुटक ) छोद़कर पावे सुद्धा वेधने योग्य पाकद्ो 
जाने पर जाय सते उतार रे जीर शुचिका वना \ यह गुटिका सात्रेय सुनि के 
कथनानुसार सभी प्रकारक अतिषार तथा सभी प्रकार के अहणी रोगाको 
दीघर नादा करती हे, सग्नि को प्रदीप्ठ करती हे ।॥ ९६-९८ ॥ 
आमातिसारे श्ुण्स्यादिक्वायः-- 
विन्वाभयाघनदनचातिविषासराद्व- 
क्वाथोऽथ बिश्ठजलदातिविपाश्रतो दा । 
आमातिसारशसनः कथितः कपायः 
दयुण्ठटोवनध्रतिविपाश्रतवल्लिजो वा ॥ ९९ ॥ 
आमातिषार मं शण्न्यादि क्राथ--सोठ, इर, मोथा, चच, अती तथा 
देवदाङ का क्वाथ चा सोर, मोथा, अतीस का क्वाथ अथवा सट, मोथा, अतीस 
तथा गुहुची का क्वाथ जामातिसार को श्रान्त करनेवाला है ॥ ९९ 1 


लामा्तिसारे द्वितीयः य॒ण्टयादिकपायः-- 
[ [+ (र ८ ^~ च 
सनागरेः सातििषापयोधरैः चद्कण्डलीकेः खकिराततिक्तेः । 

(२ ८ = 0 (व [1 (५ 
कलिङ्खजेरत्कथितेर्निपेवितं सर्गञ्वरं हन्त्तिसारमामजम्‌ | १०० ॥ 
आमातिसारे द्वितीयश्ण्टयादि कपाय--र्सोठ, अतीस, मोथा, ऊुण्डलीक 

८ गुद्धची >, चिरायता तथा दन्द्रयव--इन दर्यो का काथ सेवन क्रनेसे 
पीडा तथा ञवर से युक्त जआमातिसार कोःनाक्न करता है 1 १०० ॥ 


सामातिल्वारे चित्रकादिचृणम्‌-- 
चिच्रकं पिप्पलीमूलं बचा कटुकरोहिणी । 
पाठा वस्छकनीजानि हरीतकी महोपधम्‌ ॥ १०१ ॥ 
एतदामसयुत्थानमतिसारं सवेदनम्‌ । 
कफात्मकं सपित्तं च वर्चो चभ्नाति वे धुवम्‌ ॥ १०२ ॥ 
खामातिसार में चिन्रकादि चूर्ण-- चिच्रक्, पिपरामूक, वच, टी, पादी, 
इन्द्रयव, दर तथा सोठ ( सममाग )-दइन दर्यो का चृणं जामजन्य, 
वेदनायुक्त, रकैप्मिक तथा यैत्तिक अतिसार को नाद करता टं जीर निश्चयी 
मख को बांधकर निकारूता हे ॥ १०१-१०२ ॥ ` 
पित्तातिखारे रसाञ्ननादिचृणंम्- 
रसाञ्चनं सातिविपं कुटजस्य फलं त्वचम्‌ । 
धातकीं शङ्गवेरं च पायचेन्तण्डलाम्बुना ॥ १०३॥ 
माक्षीकयुक्तं चुदति पित्तातीसारयुल्वणम्‌ । 
सन्दं दीपयते चाग्नि शूलं चाशु निबतेयेत्‌ 1 १०४ 1! 


१२ ग० हि 
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पित्तात्िखार मेँ रसाञ्चनादि चृणं--रसाज्न, छतीस, इन्दरयव, छटज की 
छाल, धाय का पए, सोर ( सममाग )--दन द्धो का चृ्णं॑तण्डुलोद्क ऊ 
साथ मधु मिखछाकर पितरे । यद चूर्णं प्रवृद्ध पित्तातिसार को दूर करता, 
मन्दाग्नि को दीक्च करता दे तथा श्रू कोषीघ्रही नात करता द ॥१०२-१०्७ 
रक्तातिसार जग्ब्वादिस्वरश्नः 
जम्ब्वाम्रामलकीनां त॒ पल्लघानथ कुष्टयेत्‌ | 
संगृह्य स्वस्सं तेपामलजाक्षोरण याजयेत्‌ ।। १०५ ॥ 
ठं पिवेन्मधुना युक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ । 
रत्ातिसार मे जग्व्वादिस्वरस--जासुन, आम तथा आंवटाके कोमठ 
पत्तो को दट पीस कर उसके स्वरस को लेकर घकरी के दध्मे मिदटादै भीर 
मधु के साथ पान करे । यद्व स्वरम रक्सात्तिमार को नाश करता दै । 
जामातिसरे पध्यादिचर्णम्‌- 
पथ्या सौवचलं टङ्कः सैन्धवातिविपे वचा ॥ १०६॥ 
आमाविसारं कफज पीतसुष्णाम्भसा जयेत्‌ | 
आमातिल्लार मं पथ्यादि चृर्ण--दहर, सौवच॑ंटनमक, ० ्ियु, सेन्धानमक, 
भतीस तथा वच ( समभाग )--द्न द्वर््यो का चूर्णं उप्ण जट से पान करने 
पर कफज-भामातिसार को जीत रेता है । 
ररेणमातिसारे वरप्रकादिवूर्णम््‌- 
वत्सको दी प्रतिधिषा ग्यङ्कवेर रसाञ्जनम्‌ ।। १०७॥ 
घातकी द्विगुणा क्षौद्रयुतं श्लेष्मातिसारतुत्‌। 
श्टेप्मातिसार में वस्सकादि वृर्ण-ङ्टज ८ कोरैया ), इन्द्रयव, जती, 
सट, रसान्न एक २ माग धाय का फू दो भाग--दन द्र्ग्यो कावृणं मधु 
के साथ व्याने से गेष्म अतिसार को दूर करता दै। 
रटेप्मातिसारे पाटादिचृणम-- 
पाटा वचा त्रिकटुकं कुष्टं कटुकरोहिणी । १०८॥ 
पीतस्चुष्णाम्बुना च्॑तच्छलेष्पात्तीसारनाशनम्‌ । 
श्लेप्मात्िसार मं पासदि चृण--पादी, वष, त्रिकटुक ( सोद, पीपर, 
मरिच); षट तथा छुटकी ( समभाग )-दन दर्व्या का चूण, गरम जरसे 
यान करने पर ररेप्मातिसार को नाद्य करता दै । 
वातपित्तातिसारे किन्नादिच्‌र्णम्‌- 
कलिङ्गं करफलं मुस्तं दारः सातिविषा शिवा ॥ १०६ ॥ 
कल्कं तण्डुलतोयेन पिवेदिपत्तानिलामयी । 
चात-पित्ताच्तिसार मे कलिद्गादि चृणं--करिग (कोरेया), कायफर, मोथा, 
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देवदार, जती तथा दर्द--इन दव्य का कल्क तण्डुखोदृक के साथ वात्त- 
पित्तातिसार सें पान करे! 


, पित्तरलेप्मातिसारे सुस्तादिकपायः-- 
मुस्तं सातिविषा दार्वी बचा चण्डी च तस्खसम्‌ ॥ ११० ॥ 
कषायं क्षद्रसंयक्तं श्लेष्मपिन्तातिसारिणाम्‌ । 
'पिन्तश्टेप्माविसार में सुस्तादि कषाय मोथा, अत्तीस, दार्दद्दी, वच, 
सोढ ( समभाग )--इन दर्यो का क्राथ, मघु निरखाकर सेवन करने से श्ठेप्म- 
पित्तातिसार को नाक्ञ करता है । 


वातश्रेष्मातिसारे विच्वादिक्षाथः- 
विल्वं बत्सककीजानि पाठा हिङ्घं शिवाटिका 1 ११९ ॥ 
वाततश्लेष्मातिस।रे च कषायं पाचनं पिवेत्‌ | 
वात्तश्ठेप्मातिल्वार मे वि्वादिक्ाथ~- वेर, दन्द्यव, पादी, शु° दिङ्कु 
त्तथा क्िवारिका ( नाडी हिगु )--इन दव्यो का पाचन कषाय वातद्रेष्मा- 
त्िखार मे पान करे! 


वात्तश्रेष्मातिखारे देवदार्वादिकपायः- 
पूतिदार्वचारोधं कछलिङ्गफलनागरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
दाडिमाम्लयुतं दयाद्रातश्तेष्मातिसारिणाम्‌ । 
चातर्खेष्मातिस्ार मे देवदार्वादिक्पाय--पृति ( करज्ञ ), देवदार, वच, 
रोध, इन्द्रयव, सोर, अनार तथा अम्ख्देत ( ससभाग )--्न दग्यों का 
पाय दातश्टेप्म अतिसार से पीडित रोभियो को पान कराये । 


सर्वात्िसारे ङटजादिधतम्‌-- 

छुटजाक्ाथतुल्योऽच्र दाडिमस्य रसो मत्तः 1 ११३ ॥ 

वत्सकस्य तु बीजानि दायान सच उत्तसाः। 

पिप्पली शृङ्गवेरं च लाक्षा कटुकरोहिणी ॥ ११४ ॥ 

पड्भिरेतेघृतं सिद्धं पेयामण्डावचारितन्‌ । 

अत्तीसारं जयेच्ीध्रं त्रिदोपसपि दारणम्‌ । ११५1 

सभी प्रकार के अतिसार मे छुटजादि घत-ङुटज रको अव्युने जटमें 

क्वाथ करे । अष्टमांश क्वाथ के वरावर अनार क्रा रस निखा दे भौर इन्द्रयव, 
दारदल्दी न्म छार, पीपर, सेट, छाख तथा ङटकी--इन द्र्य के कर्क 
(शरतके चौधाई) ॐ खाय धृत विद्ध करे भौर पेया, सण्ड जादि के साथ 
सेवन करे ! यद घृत त्निदोषजन्य तीव्र मतिर को शन्न जी केता । 
€ इसमे द्रष्य का परिमाण नदीं दिया गया है जतः घृत एक प्रस्थ (सेर) 
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यज का क्वाय दो प्रस्थ (सेर), अनार कारक्तदौ प्रस्य (सेर) कर्क ` 
द्भ्य एक पाव उेना ' चाहिए ) ॥ ११६-११५ ॥ 
ञत्तिसारे रीरयोगः-- 
यथाऽसरतं तथा क्षीरमतीसास्ु पूजितम्‌ । 
चिसेत्थितेषु तत्पेयमपां भागेखिभिः शतम्‌ ॥ ११६॥ 
अतिसार स रीर योग-जिस प्रकार अण्धत सवन्र पूज्य उती प्रकारं 

दूध भतित्ार त पूजित है । जतः दूधमें तीन भाग पानी मिटाकर गर्नक 
जौर जीर्णं अतिसार मेँ पान करे ॥ ११६९ ॥ 


प्रवाहिकाटष्ठणम्‌-- 
खते रक्ते पुरीपे च वायुना विद्धि वजितम। 
प्रबाहिकेति तत्ख्यातं यत्फेनाभं प्रवतते ॥ ११७ ॥ 
प्रवाहिका रक्तण-- रक्त तथा मख के निकर जाने पर उसे वायुमे रदित 
समक्षे । जिसम फेन के समान मल निकटे उसको प्रवाष्टिका क्ते ह ॥१ ९७ 
प्रवाहिकायां विल्वादिरे्टः-- 
आलबिल्वं गुडं तैलं पिप्पलीविश्वसेपजम्‌ । 
लिद्याद्याते प्रतिहते सञ्चूलः सप्रवाहिकः । ११८ ॥ 
प्रवाहिका मेँ विर्वादिलेह--वाख्विद्व ८ खाय वे ) का गदा रेकर 
.क्ट्क वना! उस क्ठ्कको तिरु तेरुमे भूनरे ओर गुड की च्वास्तनी 
वनाकर रेवत्‌ पकावे, ठंडा हो जने प्र पीपरत्तथासोरखकफे चूणको भिरा 
कर छह सिद्ध करे! इस भवच कफो वादु के भवरोध दोने से प्ुख्युक्त 
ग्रवाहिका से पीदित्त ग्यक्ति चटे॥ १५८ ॥ 


परवाहिकायां पिष्परयादिकद््योगः- 


पयसा पिप्पलीकल्कः पीतो वा मरिचोद्धवः। 

अयहाभिर्बादिक्‌ं याच्चिरकालाघुबन्धिनीम्‌ | १६६ ॥ 

यथा यथा सतंलः स्याद्वातश्चान्तिस्तथा तथा । 

प्रशान्ते मारुते चापि शान्ति याति भ्रवाहिका। 

तस्मासरवाहिकारोये मारतं शमयेद्धिपक्‌ ॥ १२० ॥ 

प्रवाहिका मे पिप्पस्यादि करकयोग---पिप्पङी का कर्क या मरिचका 

कसक दूध के साध पीने से पुरानी प्रवाहिकाको तीन दिनि सें नाश करतादे। 
जिक्र प्रकार तेर का भ्यो होता जायगा, उसरी र रकार वायु का प्र्यसन 
होया । वायु के चान्त ोने पर प्रवाहिका भी शान्त षो जाती है । अतः भवा- 
दिका के रोग से वैय वातक्षामक सौपा से वात को प्रषमन करे ॥११९-१२०॥ 
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प्रबाहिकायां द्वितीयो विर्वादिञ्दः-- 
विल्वपेशीशुडं रोधं तैलं मस्वियोजितम्‌ । 
लीढबा निबीहिकाकान्तः क्षिप्रं सुखमवाप्ुयात्‌ ।। १२१ ॥ 
प्रवाहिका सें द्वितीय विस्वादिरेद-येरू की र के कर्ककोतेर्से 
भून कर गुद की चासनी बनाकर छठवत्‌ सिद्ध होने पर रोध तथा ससि 
काचर्णमिलादै 1 इस चह को चारन प्रवाहिका से पीदित्त व्यक्ति शीघ्र 
ही सुख को प्प्त करता है । ( क्फ के चोगुना गुड ¦ तथा ' चौथा प्रेष दम्य 
छोडना चाहिए ) ॥ १२१ ॥ 
प्रवादहिकायामाहारकलपना- 
दभ्ना सरेण समाश्धिकेण युञ्जीत निर्खारकपीडितस्तु । 
ख॒तप्तङ्प्यकथितेन वापि श्वीरेण शीतेन सधुप्लुतेन ॥ १२२ ॥ 
प्रवाहिका मे जाहारकल्पना--प्रवाहिश्ा रोग से पीडित व्यक्ति दहीके 
सारकेसाथत्तथामधघुके साथ सोजनक्रेया तष्ठरोहा कोद्ध मँ डारुकर 
ररम करे जौरदूध को ठ्ंडाकर तथा मधु मिलाकर उसके साथ भोजन 
करे}! १२२॥। 
नवात्तिसारे वटजयायोगः-- 
राग्येन तक्रेण सह प्रपिष्य न्यग्रोधपादाः परिपीयमानाः 
बोद्ध चरन्त्यतिसारमाञ्चु यया तमिख्लाणि न्गंऽश्चुमाली । १२३ ॥ 
नवीन अतिसारमें वट की जटा का योग~--वट कीजदाको महा के साथ 
पीसकर पीने से नवीन उत्पन्न अतिखारको नाश्र करतादहे जेषे नवीन सूयं 
का किरण अन्धकार को नष्ट कर देताहे।॥ १२३ ॥ 
अतिलारे वष्वुलपद्खवयोगः-- 
बन्रूलप्मव चयं सलिलेन साधं 
संपिघ्य यः पिवति तस्य कुतोऽतिसारः । 
पिष्टोदकेन घननादेजटा तु हन्ति 
तं र्तयुक्तमपि साक्षिकशकंरास्याम्‌ । १२४ ॥ 
भत्तिसार मे चवृरू के पर्कव का योग--ववूल की पतिर्यो को जरू के साथ 
पीकर जो पान करतादै उसको अदिसारका रोय केेहो दकता है) 
नागरमोथा कीजटाको जूके साथ पीसकर मधु तथा क्द्धरेके साथ पान 
करने से रक्तधुक्त अतिसार नष्ट हो जाता हे ॥ १२५ ॥ 
सर्वातिसारे सुस्तादिचृणंम्‌- 
सुस्तमोचरससेध्रधातकी-पुष्पनिल्वगिरिमच्लिजञः फलैः । 
चूर्णितैः सराडतक्रसेवितेर्निस्नगाजलस्योऽपि रुभ्यते ॥ १२५॥ 
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सभी प्रकार फे अतिघार में सुस्तादिचृण--मोथा, सेमर का गोद, रोध, 
धाय कापर, वेर का गूदा त्था इन्द्रयव ( छमभाग )--दइन दर्यो कष 
यण, गद तथा मद्टा से सेवन करने पर नीचे की तरफ वहने वाले जल के वेग 
के समान प्रवाहित होनेवाटा अतिसार भी रफ जाता है । अर्थात्‌ इस चूण को 

सेवन करने से उद्धत सभी प्रकार के अतिक्तार रुक जातिर्दै॥ १२५॥ 

सर्वातिखारेऽजमोदादिचूणम्‌-- 
अजमोदा मोचरसं सश्वङ्गवेरं च घातकीकुमुमम्‌ । 
गोमथितसंप्रयुक्तं गङ्गामपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌ ॥ १२६ ॥ 
सर्वातिसार मेँ जजमोदादि चृर्ण-- अजमोदा, मोचरस, अद्रख ( सोर ), 
धाय का फू, इन सर्वो का चूर्णं गाय के मथित ( मह ) फे साथ पयोग करने 
पर गङ्गा नदी के प्रवाहकरो भी रोक दत्ता फिर अतिसार की कौन-सी वातत दै । 
सर्वातिष्ारे सुस्तककछाथः-- 
काथश्च युस्तककृतः समधुः सुश्ीतः 
पीतः प्रबृद्धमतिसारगदं निहन्ति ] 
सभी प्रकार के धतिसार मे ञुस्तक काथ-- मोथा काकछाथ श्ीतख्करर मधु 
के साथ पीने से तीव्र घतिसाररोगको नाश्च करता हे । 
पक्तातिलारे कटजादिरेहः- 
पक्तातिसारमथ कौटजकल्कलेहः 
साम्बषछठकादिमधुकादियुतः शतो वा ॥ १२८1 
पकछातिषार मँ छटजादि ङे्-कुरज फे करका अवलेह अग्वषटकादि 

( पाठा, धाततकीषुप्प, ख्ञजाद्ध, श्योनाक, सुरेटी, विरद, शाचररोध्र तथा 
मधुकादि ( सुरेदी, गुह्‌ ची, प्रश्निपर्णी, पाठा, कञ्जना, मोचरस, धातकी, नन्दी - 
बृष्त, पद्यकेदार ) परास, रोध, प्रियज्घ, कट्फकर >) गण के भौपर्धो से युक्तया 
इन दर्यो का फछाथ, पक्षातिसार को नष्टं करता है ॥ १२७ ॥ 

शटेप्मातिसारे वचां चणम्‌ - 
वचा त्रिकटुकं पाठा कुष्ठं च कटुरोहिणी । 
एतत्सोष्णजलं चूणं पिवेच्छुलेष्मातिसारजित्‌ ।। १२८ ॥ 

) श्टेप्मातिलार मे दवादि चूर्ण--वच, त्रिके ( सोट, पीपर, मरिच), 
पादी, दुट तथा दुटकी-- दन दर्यो के चूण को गरस जरसे पान करे। यह्‌ 
पयृणं ठेष्मात्तिसार ( कफजन्य अतिसार >) को जीत डेता है ॥ १२८ ॥ 

अतिसारे दाडिमादिकरकः-- 
दाडिमीधातकीमूलकण्टारीद्कटजखचः | 
रोध्ं॑तण्ड्लतोयेन प्रपिष्ठमतिसारजित्‌ ॥ १२६ ॥ 
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अतिसार मे दाडिमादि कल्क-- अनार, धाय का पूर, सूर ( पुष्करमूल), 
मटकरटेया, कुटज की दार तथा रोध--दइन दर्यो का करक, तण्डुलोदक के 
साथ पान करने से सत्तिसार को जीत्तचख्तादै॥ १२९१ 
गुददाहप्रपाकयोः परिपेकः- 
गुददाहे प्रपाके बा परोलमघुकाम्बुना ! 
सेकादिकं प्रशंसन्ति {द्धागेन पयसाऽथवा ॥ १३०॥ 
गुददाद चथा पाक से परिपेक-गुददाह त्तथा गुदपाक्तमं परोरा तथा 
सुख्टी के काय ते परिपेक ( सेन ` करना चादिएु या उष्ण चक्रीके दुध 
से परियेक ( सेचन ) करे । इसकी भ्रद्ंसा वैयोय करते दे ॥ १३० ॥ 
गुदनिःसरणप्रत्तिकारः- 
स्वेदोऽथ मोपकैरमसै्गवसामिन्च म्रक्षणम्‌ । 
गुदनिःसरणे शस्तं चाङ्गरीघृतसुत्तमम्‌ ॥ १३१॥ 
गुद-निःसरण-प्रतिकार-- गुदा के निकलने में मूषक कै मांससे स्वेदनं 
करना तथा गायदी च्साको मरना प्रशस्त है जौर चाद्धेरीका धरत गुदा 
निकच्ने को रोकने ढे छ्वि उत्तम दै ॥ १३१ ॥ 
अत्तिखारोपद्रवचिकिर्सा- 
शोफादीनविरोधाश्चटखाधयेस्सवैश्चिकित्सितेः । 
शोफः सूलं उरं दृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ 1! १३२ ॥ 
छर्दि मृच्छ च दद्ध, च दृषराऽतीसारिणं त्यजेत्‌ । 
अत्तिसार के उपद्रव की चिकिस्सा--अतिसार मे शोथ जादि के अविद्ध 
उपद्रवो को अपनी चिङ्किर्सा ८ तत्तव्‌-शामक गौपर्धो ) से शान्त करे! शोथ, 
श्रू, उवर, प्यास, रवासरोग, कास, अरोचक, वमन, मूच्छ तथा हिचकी सादि 
उपद्रव से युक्त अतिसार के रोगी को देखकर छोड़ द । अर्थात्‌ इन उपद्रवो से 
युक्त अतिसार के रोगी असाभ्य होते है । 
अतिखारे व्यानि- 
स्नानाभ्यङ्ावगाहां श्च गुरस्निर्वादि मौजनम्‌ । 
व्यःयाममग्निसन्तापमतीसारी विवजेवेत््‌ 1 १३३ ॥ 
अतिसार सें निषि. का््य--घतिक्षार रोग से पीदित व्यक्ति स्नान, अभ्यङ्क 
८ तैलमर्दन ), अवगाहन ( जल मे तेरना ), गुद तथा स्निग्ध जतिस्रार रोगो- 
सपादक भोजन, व्यायाम तथा खागके पास यैव्ना छोड द! अर्थाद्‌ उपरोक्त 
र्म-मोजन तया च्यायामादि चैवन अतिसार सेय को वढानेवारे द ॥ ५३३ ॥ 


इति कायचिकित्साखण्डे अदीसारयधिकासे द्वितीयः ।. 


श्रथ ग्रहणीरेगाधिकारस्तृतीयः। 
अष्टणीसंप्रा्तिः- 


अतीसारे निवृत्तेऽपि मन्दाग्नेरहिताशिनः। 
भूयः सदूषित्तो बहिग्रहणीमसिदृषयेत्त्‌ ॥ १॥ 
ण्या बलमग्निहिं स चापि अदरणीधरितः 

तश्मात्सदूपिते वही ग्रहणी संप्रपद्यते ॥२॥ 

एकैकशः सवशश्च दोपेरस्यथमूच्छितेः । 

सा दुष्टा बहुशो भुक्तमासमेच विगच्छति ॥३॥ 

पकं वा सरुजं पूति सुदूर्बद्धं स॒ह्रैवम्‌ । 

ग्रहणीसोगसमाहुस्तमायुवंदविदो जनाः ॥४॥ 

हणी रोग की संग्राक्ति-अतिष्तार फ निचरृत्तष्टो जने पर या प्रारम्भसे 

हयी कुपथ्य सेवन करनेवारे मन्दाग्नि पुरुप की अाटराग्नि, चात जादि दैर्पो से 
पुनः अधिक विद्कत होकर अहणी को भी विक्त कर देती दै । ब्हणीका वछ 
अग्निद ओर वु ग्रहणी के जश्रय से रहता दहे भतः जाठराग्नि के दूपित होने 
पर ्रहणी रोग उत्पन्न होतादे। इस प्रकार प्रकुपित .वात भादि किसी एक, 
दो अथवा तीर्न दोरपो से विक्त ब्रहणी `खाये हुए "पदार्थको आमावस्थामे 
अथवा कभी कभी पक्षावस्था मेँ भी अनेक चार व्यागती है । यह मरू दुगन्धित 
कभी चधा इभा ( वाताचुवन्ध ) जीर कभी द्रव ( पित्ताुचन्ध ) स्वरूपम 
वार-वार वेदना फे सित निकर्ता है । इसको आयुर्वेद कफो जाननेवाले 
अदणी कदते है ॥ १-४ ॥ 


विमरछः-- ग्रहणी रग्नि का भधिष्टान है पाचनगत अन्य रोर्योकी तरष् 
अहणी का भी प्रधान हेतु मन्दाभ्निदहीदहे। यद्यपि सुखत्ते गुद्पर्यन्त पाचन 
संस्थान के सभी अवयच इस रोग मे चिद्त्त हो जाते हं तथापि यणी विकार 
का प्रधान अधिष्ठान हणी है । अतः भश्रय सौर अाश्रयी फो अद्‌ मानकर 
अहणी के आधित चिकार को भी ग्रहणी नामसे ही कहा जातादहै। ग्रहणी के 
अतिरिक्त वमन, अतिसार, टैजा, विरर्विका, अलसक भादि सभी पाचन- 
संस्थानगत्त रोर्मो का सूर भी दोपाच्ादित्त, पाचक पित्त अथवा अग्नि की 
मन्द्तादहै. इन रोगोके सम्प्राकिनसेद सै स्तणो का भेदं हो जाताहै 
अन्यथा यै सभी रोग एक वंके । लाम दोप जव जामाश्चय में र््ताहे 
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तव छदि उत्पन्न करतादहे अर वही जव आगे अन्त्र मे चलाजाताहैितो 
अत्ति्लार या प्रवाहिका सदश्च रोगों को उत्पन्न करता हे । अतिसार री संसप्रा्षि 
से भी जाठरारिनि की छीणत्ता का प्रतिपादन किया गयादहे।! अग्नि का मस्व 
पाचनफेच्यिदही नहीं वर्कि शरीर-निर्माणकी सम्पूर्ण क्रियार्थो के स्यि 
भीदे। न्न की देह, घातु, लोजवकल जादि की पोषकता अग्निघरु परद्ी 
निभरदहे क्योकि अग्नि ॐ अभावे हन सवके पोपक रसघातु की उत्पत्ति 
नदीं हो सकती । जतः कहा गथा हे कि अग्नि की उपस्थिति एवं अनुपस्थिति 
प्र्‌ प्राणी का जीवन-मरण निर्भर हे । 

अतिसार के वाद्‌ भग्निमान्य का कार्ण यह है किं विभिन्न कारणो से 
उस्पन्च घतिसार की सवस्था में मल को निकालने के स्यि आन्त्र को जधिक 
कायं करना पड़ता है जिसके कारण आन्तरिक चेक्षि्यो से थकाचर तथा कमी- 
कभी श्टेप्मिक कखा मेँ ब्रगशोथ भी उष्पन्न हो सक्ते! इल अवस्था में 
आन्त्र की गति एवं तञ्जस्य पाचक रसौ का खाचभी परिपूर्णं नदींहौो पाता। 
इसकी कमी ही अग्निमान्य है । अतः कमी-कभी भक्तिसार विना उत्पन्न हु 
सी अन्य कारणो खे उत्पन्न मन्दाग्नि फे परिणामस्वरूप सी भ्रहणी-विकार शे 
लाता तथा अतिसार के कारण अग्नि मन्द्‌ होने, अपथ्य सेवन करने से 
अग्नि मन्दतम हो जाती है ओौर ग्रहणी के ाशित होने खे उसे दूषित करती 
हे जिससे अ्रहणी रोग दो जातादै। ओौर वह कभी-कभी आम भौर कभी-कभी 
अद्धंपक्षावस्थामें ही चार-घार मरू को निकार्ता है ) यह मरु चातालुवन्धि 
होने क कारण बद्ध तथा पित्तायुवन्धि होने के कारण दवरूप में निकर्ता ३ । 


ग्रहणीपूर्वरूपस्-- 
पूेरूपं तु तस्येदु चृप्णाऽऽलस्यं बल्वयः। 
विदाहोऽकछलस्य पाकश्च चिरात्‌ › कायस्य गीरवम्‌ ॥ ५॥ 
ग्रहणी का पूर्यरूप--ग्रह्णी रोग के उय्पन्न होने के पूर, प्यास, सारस्य, 
वर की दानि, अन्न की विदुग्धता, चिल्म्ब से अन्न का परिपाक तधा श्लरीर 
का भारीपन ये छक्तण प्रतीत होतेर्है१॥५॥ 
वातिकय्हण्या निदानादिपूर्वकं रुदणम्‌-- 
कटुतिक्तकपायातिरूधषशीताल्पभोजनैः । 
परभितानशनात्यध्ववेगनिग्रह मैथुनैः ॥ ६ ॥ 
साश्तः पितो बहि संछाद्य कर्ते गदान्‌ | 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं शुक्तपाकं खराङ्गता 1 ७ ॥ 
कण्ठास्यशोषष्चुततष्णास्तिमिरं कणेयोः स्वनः । 
पार्घोरुबङ्छणग्रीवारुराभीद्णं विषूचिका ॥ ८॥ 


१८६ गदनिय्रहः । 


हरपीडाकाश्यैदौवेल्यं वैरस्यं परिकर्तिका । 

गृद्धिः सवेरसानां तु मनसः सदनं तथा ॥ ६॥ 

जीर्ण जीयैति चाध्मानं शुक्ते स्वास्थ्ययुपेति च । 

ख बातशगुल्महद्रोगष्लीहाशङ्की च मानवः।॥ १८॥ 

चिराद्‌ दुःखं द्रवं श्च्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ । 

पुनः पनः छजेषटचः कासश्वासा्दितोऽनिलात्‌ ॥ ११॥ 

वातिक्म्रहणी के निदान आदिपूर्वक रकरण---कटु, तिक्त, कषाय रस 

प्रधान, अधिक छक्त पुवं दुष्ट भोजन क करने, भोजन की कमी, उपवास, 
अधिक मार्गयसन, वेय ( सूत्र, पुरीप, प्यास जादि का वेग) घारण करने तथा 
अति मैथुन करने से प्रकुपित वायु जाठरारिन को आच्छादित कर निन्नटिदित 
रोगो को उस्पन्न करता दे । उपरोक्त सम्प्राप्ति से युत्ते व्यक्ति काञन्नक्से 
पचता हे, अम्लपाक होता है, अंग कदशल होते दै, कण्ठ एवं युख सूखा रता 
दे, भूख जौर प्यास ठगती हे, खसं तिभिर ( मन्द द््टि) हो जाताहि, 
कान मेँ हुंकार जदि श्ष्द्‌ सुनाई देते टै, पाश्वं, ऊर, व्रण तथा ओवा 
निरन्तर वेदना प्रतीत होती दै विसूचिका मी दहो जात्ती है, हृदयपीदा, 
छृशषता, दुर्व॑ख्ता, सुख मे विरता तथा गुदा में कारे की तरह पीडा होती 
हि । सभी रसो को खाने की इच्छा होती दै, मन दन्न रताद! भोजनक 
पच्च जाने पर या पच्यमानावस्था मे आध्मान ( उद्र--पक्राश्चय का एख्ना) 
हो जाता है किन्तु भोजन के तुरन्त वाद्‌ रोगी स्वस्थता का भान करने गता 
है । चह रोगी, वातगुदम, हदुरोग तथा प्डीहा-वृद्धि की आद्यंका करने लगता 
दे 1 काप एवं श्वास से पीद्ित वह रोगी वहत देर मे कटपूर्वक कमी-कमी 
सूखा एवे कभी-कभी द्रव, पता, जाम एचं अपानवायु फे साथ फेनयुक्त मरू 
त्याग करता है । ये वातिक अहणी के छण है ॥ ६-११ ॥ 


विमशंः--संयोग-विरद्र या दैश-कारादि "विरूढ भोजनः को संदु्ट भोजन 
कते ई । मात्रा एवं पोषण के जनुसार जव्यरप भोजन को श्रमित मोजन' कहते 
द । वातिक ग्रहणी मे पाचन रस का खाच टीकर २ नष्ींहोतादे, अतः मर 
अपकवचस्थामे ही निकर जातः है । भोजन का अम्टपाक या शुक्तपाक होता 
दे। वायुका गुण ङ्क एवं स्नेह की कमी से शरीर स्पशं खुश्टुरा हो जाता हे । 
पोपकतर्वो के अभावके कारण आंखों तिमिर हो जाता है। श्ारीरिकि 
धातुं म जामदोष ग्याक्त होने दे कारण रक्ताल्पता त्था तजन्य वातविक्कति 
के कारण हृदय, पाश्वभ्रीवा जादि भँ वेदना होत्ती हे! ओज न वनने के कारण 
करदाता एवं दुर्व॑रुता दौ जाती है । भोजन के पचन कार से टेकर आध्मानं 


आदि रष्तण उर्पन्न होने ठगरते हँ जीर पकछ्ावस्थामें ये छ्षण अधिक साफ 
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हौ जाते द । पाचन कार्म पाचक रर्सोकी कमी षे कारण शक्त पाक एवं 
गेसो के उस्पन्न होने फे कारण ध्मान होता हे । भोजन के तुरन्त वाद्‌ कफ 
की वृद्धि तथा वायु के जलान्त होने से स्वस्थता का जज्ुभव होता दै। 
दिन याद्‌ जामदोष का आधिक्य, शि का अभाव एवं धातु-य होनेसे 
ातङ्कच्छर तथा कास आदि छच्चण उत्पन्न हो जाते ड । 
पेत्तिकग्रदण्या निदानादिपूर्वकं रुचणम्‌-- 
कट्बजीणेविदाह्यम्लक्षारा्ैः पित्तयुल्वणम्‌ । 
आप्लावयद्धन्स्यनिलं जलं तप्रसिवानलम्‌ । १२॥ 
सोऽजीणं नीलपीतासं पीताभः सायेते द्धम्‌ । 
पूत्यम्लोद्‌ गारहर्कण्ठदाहारुचिवृडर्दितः ॥ १३॥ 
पैत्तिकत महणी का निदान-सम्प्रा्षि आादिपूर्वक रक्तण-सैषे गरम जलः 
अग्न्िकोबुद्षादेताहे वेते दो कटु, अजीर्णं विदा्टी, अम्क तथाच्वार आदि 
पित्तवद्धंकु पदार्था से प्रङ्पित्त पित्त भी ग्याष्ठ होकर पाचकार्नि को नष्ट कर 
देता दे । इस प्रकार रोगी अजीर्ण, नीरू या पीत वर्णका मल स्याग करतादहे 
सीर रोगी कारंग पीटा पदजाता! दुर्गन्धियुक्तं खद्टी उकारे घाती दै, 
हृदय तथा कण्ट प्रदेक्ठ में दाह होत्ती है भौर रोगी अर्चि एर्व प्यास से ष्याङ्खल 
र्ता हे ॥ १२१३ ॥ 
विमदाः पित्तजग्रहणी में मरू अपेच्ठाङ्त पतला तथा द्ादयुक होता हे । 
पित्त जभ्नेय होते हष भी द्व हे जर उसमे दरवांश अधिक दोने पर उसी 
प्रकार अशनि को मन्द्‌ करदेतादै से गरम जरु आय कोदबुक्ना देतह) 
कटु तिक्त आदि पदार्थौ को परिमित मान्नाें उपयोग करने से किसी प्रकार की 
हानि नहीं होती वर्कि पित्त की उप्पत्ति उचित माप्रा सें होने से भोजन का 
पाचन अच्छ तरह से होता हे । किन्तु निरन्तर अधिक मात्रां सेवन करने 
खे पित्त को उरस्पस्न करनेवाटी भ्रन्थिर्योसे क्तोभ होकर अन्त मे पित्त की 
उरपत्ति स्वाभाविक सेभीकमहोजातीहैओौर जो कद्ध पित्त की उस्पत्ति 
होती भी डे वह भी दपि पित्त को वद़नेर्मे ही सहायक होती हे! भस्छ 
उदूगार का होना दूपित पित्त की अतिमात्र वृद्धिका स्वाभाविक परिणास दहे । 
, इसको (भम्लोच्कर्ताः कहते ह । दूपित पित्त पाचन कार्यं के चिये सर्वथा अचु 
पयोगी हे । 
श्लबव्मिक्यहण्या निदानादिपूर्वकं खरणम्‌- 
गुबेतिस्निग्धशीतादिभोजनादतिभोजनात्‌ । 
भुक्तमात्रस्य च स्वप्नाद्धन्त्यस्नि कुपित्तः कफः | १४ ॥ 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं हज्ञासशडयरो चको । 
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आस्थोपदेदमाघुयं  कासक्ठीबनपीनसाः ।। १५॥ 

हृदयं सन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुख। 

दुष्टो मधुर उद्रारः ` सदनं खीष्वहपणम्‌ | १६॥ 

भिन्नामर्लेष्मसंसष्टगुरुव चःप्रवतंनम्‌ 

अकृशस्यापि दौबेल्यमालस्यं च कफास्मके ।। १७ ॥ 

श्ङैम्मिक ग्रहणी का निदान-सम्पराधिपूर्दक रक्तण--घत्ि गुरु, भति 
स्नि्ध, अति शीतक आदि ( पिच्छिल-मधुर ) भोजन करने से, अधिक 
भोजन करने से तथा दिन में भोजने बाद तुरन्त सो जने से, कफ दूपित 
एोकर पाचकाग्निको नष्ट कर दैतीदै। पसे व्यक्ति का शन्न.पाचन कठिना 
से होता दै, हदलास ८ मिचरी ), दमन तथा अरोचक हो जाते ह । सुख लिक्ष 
एवं मधुर प्रतीत होताहे कास, वार-वार धूकने फी प्रवृत्ति एवं पीनस 
( प्रतिश्याय) हो जाता, हदय घन द्व से भारीसा प्रतीत होता, 
उदर वधा हुभा एवं भारी हो जातादहै, विदत एवं मीटी उकारं भाती 
इसके अतिरिक्त जाठराग्नि का नाश, खी-प्रसङ्ग की दृच्छा का अभाव, जाम एयं 
फफ से युक्त भिन्न एवं गुरु मर की प्रवृत्ति काहोना, कृशन होनेपरभी 
डुवेखुता तथा आलर्स्य का अनुभव होना, ये कफात्यक ग्रहणी के 
र्तण है ॥ १४-१७ ॥ 
विम्ंः--भोजन के उपरान्त तुरन्त दविनसे सोन से कफ की बृद्धि होती 

दै ओर अग्निकी सन्दतताहो जाती दै । यदि बिना भोजन किये सोया जायतो 
जग्निकीबृद्धिष्ठी ोती है। अतः भनरान्निरश्नान्कामं दिवा स्वापयेत्‌” 
अर्थात्‌ भोजन नक्रियि हृष्‌ व्यक्तियों को दिन मं सूच सुना चाहिए, 
यह कदा याहे । प्ारीर सें जोवनीयांश्च की कमी ्ोने रे कारण छश्च 
दिखा न देने पर भी दुर्वख्ताहो जातीहे। जओीरद्रोथ भी होना स्वामाविक 
डो जातादे । 


त्रिदोपजम्रहण्या लिद्धम्‌- 


प्रथस्वातादिनिदिषटहेवुलिङ्चसमागमे 
विदोषं निर्दिशेदेवं तेषां बदेयामि सेपजम्‌ ॥ १८ ॥ 
त्रिदोपज् रही का रुण जिस अहणी-विकार में जलग-भरूग चताये 
इए बात, पित्त एवं कफ के प्रकोप के कारण एवं रुकतर्णो का समावेश मादस 
हो उसे श्रिदोदन अरहणी' कहते दहै । अर्थात्‌ साजरहिक खूप मे वात, पित्त तथा 
कफ के प्रकोपक जआहार-विहार फे करने से त्रिदोषज ग्रहणी की उस्पत्ति होती 
हे । आगे उसकी शौयि का निरूपण करेगे ॥ १८ ॥ 
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ग्रहण्या गवाध्यरुक्तणानि-- 
संरा व्याधयो यस्य प्रतिलोमाविलोभगगः। 
आपन्तव्रहणीरोगः सोऽधेमासं ' न जीवति ।॥ १९ ५ 
ग्रहणी का असाध्य सक्षण--जिष् रोगी की सभ्सिटित व्याधियां प्रति- 

लोम ८ उख्या ) चख्नेवाङी, विरोम न चे लर प्रहणीरोग हो जाय तौ 
चह रोगी जाघा सीना सी नहीं जीवित रहता है! अर्थाद्‌ जिस रोगीदी 
सन्निपाततज व्याधि्य जच्छीन होती दों ओर उसी को अहणी-विकार भी 
उत्पन्न हदो जाय तो वह्‌ रोपी जधा महीना भी नदीं जीवित्त रह सकता ॥१९॥ 


संग्रहग्रदणीरक्षणम्‌- 

उन््रूलनसालस्यं दौबल्यं सदनं भवेत्‌ । 

द्रवं वनं सितं स्निग्धं सक्रटीवेढनं शकृत्‌ । २० ॥ 

आसं बहू सपैच्छिल्यं सशब्दं मन्दवेदनम्‌ । 

पक्षान्मासादलादाद्रा नित्यं वाऽप्यथ सुच्छति । २१॥ 

दिवा प्रकोपो मदत्ति रायौ शारित{्रजत्यपि। 

दुर्विज्ञेया दुर्निवारा °चिरकालाबुबन्धिनी ॥ २२ ॥ 

सा भवेदासवातेन सङ््रहयहणी परा। 

संह संप्रहणी का ठक्तण--अन्त्रद्धनन, जालस्य, दौरदस्य, मन्दाग्निता एवं 
कटि की वेदना से पीडित होने के खाथ रोगी तरल, शतत तथा कमी घनं 
(गादा), स्निग्ध, जाम-पिच्खतता युक्त सस्यधिक मल को शब्द्‌ (हुंकार जादि) 
एवं मन्द्‌ पीडा के साय त्यागत्ता दे 1 इसका आान्मण पन्द्रह दिन, एक मास, 
दस दिन के पश्चात्‌ या प्रतिदिन भी हो सक्तादै1 इसका प्रकोप दिनि 
दोहे जौररन्निको शान्त दो जातादे। यह कटिनता से जानने योग्य 
दु्वक्किस्स्य ( कष्टसाध्य >) एवं चिरक्रारीन स्वप की हदोतीहे) वह्‌ जाम. 
वायु से उपपन्न होती है । दे संग्रद-गरहणी या संग्रहणी कते दं । 
विमक्चं-- वस्तुतः यह भी त्रिदोपज अणी का वर्धमान स्वरूप है । परिणा- 

मतः यद असाघ्य वा क््टसाघ्य होती है । कद्ध समय तक दोषों नौर सल का 
संग्रह होता रदतता है चैर वाद मै उसका निर्हरण हयो जाता है । संह की प्रघत्ति 
होने से इसे संग्रह-यरदणीः या श्ंमरहणीः कहते हँ । इख अवरंथा मे चान्त्र 
अत्यधिक छदा द्यो जातींदे जः थोडे मख्को मी निकालने में असमर्थं 
हो जातीदे 1 दोर्पो का घ्रधिक सत्रा संव हो जाने परदी जन्तरद्छिया 
करती है 1 परे अन्त्र इस निर्ह॑रण-क्रिया को पएुक माल, पन्द्रह दिनि या 
दस दिन > अन्तर पर रती हे च्न्तुदुष्टमर की अस्यधिक मात्रा जे 
प्र श्रतिदिन निर्दरम्‌ ददे च्गती हे! दिन के मध्य से धातःकाठ तंक मठ 
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का खचर होवा भौर शेप समयमे निर्हरण होतादहै। मलत्याग जहदी- 
जद्दी कह वार दोताहे। दप संप्रहणी न लामन-वायु एवं कफं की प्रघानत्ता 
रहती डे । अचां चीन विक्ञान म सपर" कहते ह । 
घटीयन्त्रग्रदणीलिङ्धम्‌- 
संस्रष्टा व्याधयो यस्य गलज्लघदीध्वनिः। 
द॑ वदन्ति घटीयन्त्रमसाभ्यं मरहणीगदम्‌ ॥। २३ ॥ 
इति ्रहणीनिदानम्‌ | 
चटीयन्त्र ग्रहणी का रुद्ण- जिस रोग मे अरहणी तेग के वातत, पित्त के 
एवं कफ के समी लक्षण उपरिथत हो ओर मल्-त्याग करते समय जकरूमें 
हवते हुए घडे के समान ध्वनि होता हो उसको घटीयन्त्र ब्रहणी रोग' कहते 
ह । यह घटी यन्त्र ्रहणी रोग साध्य होतादै॥ २३ ॥ 
संग्रहणी रोग निदान समाप्त! 
संग्रहणी एवं अतिसार के सेद्‌ 
ग्रहणो भतिसार 
(१) यह अतिसार के वाद होतादहै। (५) यहप्रारम्भसेही होता हे। 
(२) द्रव-सरण कम होता है कभी २ (२) इसमे दव-निहंरण धिक 


मरूर्वेधाभी होतादहे। होत्ता हे । 
(३) केवर मर का क्षरण होतादहै (३) मरुके साय धातु काभीक्तरण 
धातुका नहीं केवल जन्तिम हो सकता दै । 


अवस्थामे हो सकता है । 
(४) वेग अपेक्ताङ्कत कम होता है । (४) इसके वेग अपेक्ताकरृत अधिक 
होते द 
८“) ओजक्तय होता है । (५) इसमे मजकय नदीं होता है । 


प्रथातो ग्रहणीरोगविकिस्ठितं व्याख्यास्यामः | 


ग्रहण्याः सामान्यलचणसम्‌- 
अनस्दरष्णाऽरुचिश्छर्दिुखं च िरसं सतिः । 
सनादा चेति सामान्यं प्रहणीलक्षणं मवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
सुसुघ्चति गृहाति षिसुश्ति सुहयः । 
हणी सेति विज्ञेया वातपित्तादिदोपजा ॥ २५॥ 
ग्रहणी का सामान्य ङुकण-भ्रम, प्यास, जरचि, वमन, मुख का फीकापन, 
याव्द्‌ ८ इंकार भादि ) के साथ मक का निकरना ये ग्री रोग के सामान्य 
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रुन्ठण होते है । कभी-कमी वार-बार मल स्यार होताहै जर कभी-कभी सुक 
जाता हे! यह चात, पित्त त्तथा कफजन्य होता दै इसको म्रहगी रोग कहते 
द ॥ २४-२५ ॥ 
वातिकयहणीटणम्‌-- 
हस्तयोः पाद्रयोः कम्पस्ताल्नुशोषः शिसेव्यथः | 
वासो मूच्छ शुदे कक्षो जठरे चातिवेद्‌ना ॥ २६॥ 
मलः सामः सफेनश्च जायते च पुनः पुनः। 
वातोस्पप्रहणीविह्मिदमूनुर्विचक्षणाः ॥ २७ ॥ 
वातिक ग्रहणी का रकण--दोर्नो दाथ तथा दोनो पैरो सें कम्पन, ताल 
का सुखना, सिर में पीड़ा, श्वास का वदं जाना, कास, गुदा, उद्र तथा 
पकछाक्य मै अधिक वेदना का अनुभव होना, वार-वार फेनयुक्त जाम मर 
का निकलना, इसको विद्वान्‌ रोग वातजन्य हणी का चण कहते है ॥२६-२७॥ 
वानिकयहण्यां रिङ्धिण्यादिचूर्णम्‌- 
रिङ्किणी बहती ष्णा काकोलीन्द्रयवौ. वचा । 
कनचूरः सैन्धवं पाटा काचादिभिडपूेकम्‌ ॥ २८ ॥ 
लवणं चित्रकश्चूणेमेपां सौबचंलान्धितम्‌ । 
तदाश्चु बातजां हन्ति ब्रहणीं वारिणा युतम्‌ ॥ २६॥ 
वात्िकय्रहणी में रिद्धिण्यादिचूणं--रिद्गिणी ( कण्टकारी “भटकटेया ) 
चनभंटा, पिप्पली, काकोरी, इन्द्रयव, वच, कचूर, सेन्धानमक, पाढ़ी, काच 
€ साभरनमक ), विडनमक, ( विरियानमक ) सासुद्रनमक, चित्रक, सौव्चं- 
नमक-इन द्रव्यो का चूणं जच फे साथ सेवन करने से वात्तिक्रहणी को 
दीघर ना करता दहे 1 २८-२९॥ 
पेत्तिकम्रदणीरषणद-- 
सीलः पौतोऽथ दुनन्धो मलः पीडा गुदे हृदि । 
` दाहोऽस्चिस्ठषा चिहं पिन्तमरहणिकोद्धवम्‌ \ ३० ॥ 
पेत्तिकम्रहणी का रषण-जिस्मे नीख्वणं तथा दुरगन्धयुषछ मर निकर्ता 
हो, गुदा तथा हदय म पीडा दहो, दाष, अर्चि सथा प्प्राप् छ्गती हो, ये सव 
पित्तजन्य ग्रहणी के कष्ण है ।॥ ३० ॥ 
पेत्तिकमदण्यां कड्कादिकर्कः-- 
कटुकेन्द्रयबौ पारां इुटजखग्रसाञ्जनम्‌। 
घातक्यतिषिपे शुण्ठीं सुस्तां पिष्ट च वारिणा ॥ ३१॥ 
विष्टम्भमरुचि रक्तं दाहं च गुदवेदनाम्‌ । 
पित्तोत्थग्रहणीं हन्ति मधुना सह्‌ भितः ३२॥ 
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वैत्तिकयदणी म कटुकादिक्टक--ङुयकी, इन्द्रयव, पादी, ङटन की चठ 
रसाञ्ञन, धाय -का फू, अतीस, सेटि तथा नागरमोधा--दन दर्यो को 
जल क साथ पीसक्र मधु भिकाकर खाने से विष्टम्भ ( विवन्ध ), खदचि 
त ( रक्तपित्त ), दाह, गुदा की पीडा तथा पित्तजन्य ग्रहणी को नादा 
करता दै ॥ २३१-२२॥ 
पेच्तिकग्रहण्यां करजादिचू्णं्‌ -- 
क्वरजोऽतिविपा चुण्टी मधुकं धाचकीफलम्‌ | 
शास्मली्ुष्कनियांसः कर्णा मुस्ता समां शत्तः ॥ ११ ॥ 
सुश्लदणं चूणमेतेपां मधुना सह भश्वितम्‌। 
हन्त्यामर्तपित्तो्थां ग्रहणीमतिवेगतः । ३४॥ 
देत्तिक म्रहणी सं इटजादिचृण-- कुटज, ( कोरेया >) यतीस, सेढ, सुरी 
धाय का दूर, फर ( मद्नफर ) सेमर का सूखा गोद, पिष्पल्ी त्तथा मोथा, 
समभाग--दन दर्यो का सूचम चुरण, मधु के साथ खाने से, जामजन्य, रक्त 
जन्य तथा पित्तजन्य अधिक वेगवा अणी रोग को सादश करता 
दे ॥ ३३६-३४ ॥ "; - 
शठेष्मिक-साननिपातिकयदणीटिद्रम्‌- 
श्वासोऽरुचि्ज॑लं घक्तरे रोमाच्चोऽथ शुरूदरम्‌ । 
श्तेष्मग्रहणिकाचिह्व, मिश्रं चेत्सा विदोपजा ॥ ३५ ॥ 
शेप्मिृ एवं सान्निपातिक अहणी का रुक्तण--श्वास का वदृ जाना 
अर्चि, यह में पानी भर खाना, रोमाच्च दोना, पेट का मारी होना, ये श्टेप्मिक 
हणी के उच दँ । वातत, पित्त तथा कफ तीनो के र्षण से युक्त होने पर 
व्रिदोफज यदणी कते दै ॥ ३५ ॥ 
शकेप्मकन्रदण्याममयादिचूर्णम्‌-- 
अभयाऽतिविषा चयुण्टी वचा मुस्तं कणा शिफा । 
विडादिलवणं वहिः ष्ठं दार समांशरतः ॥ ३६ ॥ 
स॒श्लदणन्ृणमेतेपां भक्षितं तप्रवारिणां । 
श्लेष्मजा ग्रहणीं हन्ति पक्तामामां सदाऽचिरात्‌ ॥ ३७॥ 
रृरप्मिक ग्रहणी मे जभयादि चूणं--दरं, जरी, सेट, वच, मोथा, पीपर, 
अपामार्ग, विडनमक, संधानमक्त, सौवच॑ल नमक, चित्रक, कूट तथा देवदास 
समभाग-- दन द्रव्यो का सुचम चूण प्रतिदिन गरम जख से पान करने पर कफ- 
जस्य आम तथा पक्त हणी रोग को चीघ्न दी नाच करता हे ॥ ३६-३७॥ 
मरहण्यां सामान्यचिकिव्सा-- 
म्रहणीमाधितं दोपयजीणेबहुपाचरेत्‌ । 
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अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अहणी सं सामान्य चिकिच्सा--दोषो ( वातत, पित्त तथा कफ ) के अ्रहणीः 
में आश्रित होने पर अजीर्ण तरह उपचार करे जौर ्रतिसार प्रकरणम 
कही विधि के अनुसार दीपन-पाचन सीपर्धा से अहणी के आमदोपका 
परिपाक कराये ॥ ३८ ॥ 
ग्रदण्यामादारकसपना-- 


कपिव्थनिल्व चाङ्करीतक्रदाडिमसाधिता 1 
यवागू! पाचयत्यामं शृक्रत्संबतेयत्यपि ॥ ३९॥। 
लघुना पच्चमूलेन पच्चक्रोेन पाठया । 
अन्नानि कल्पयेद्धिद्रान्‌ चिल्यवृश्राम्लदाडिसेः ॥ ० ॥ 
प्रहणीदोपिणां तक्रं दीपनं भाहि लाघवात्‌ 1 
पथ्यं मधुरपाकरिवान्न च पित्तप्रदुपणप्‌ ।। १ ॥ 
कपायोष्णविकाशिव्वाद्ष्रसयाच कफे हितम्‌ । 
वते*स्वाद्रम्लसान्द्रस्वात्सद्यस्कमविदाहि तत्‌ ।[ ४२ ॥ 
हणी मे जाहारकर्पना--केथ, वेर, चगिरी (्वौपतिया "खद वृर, 
तक्र तथा अनार से साधित चवामू आमदोप को परचातीहैतथामरु को 
चाहर निजाख्नी भी दै) 
रघु पद्यमूकू ( सरिवन, पटवन, भटकटेया, वनभंटा, गोख् 2; 
पञ्चको ( पीपर, पिपराम्रू, चभ्य, चित्रक तथा सट ) तथा पादी--दइन 
दर्यो से अन्न सिद्ध करे एवं वेरू, अस्ख्ेतत तथा अनार से भन्न सिद्ध कर 
हणी के रोगी को सेदन कराये । तक्र (महा) अही दोषवा सेगिर्यो 
की जटराग्ननि को दीक्त करनेवाखा हे, ख्घु ( दर्करा) होने से माही (मरको 
रोकनेवाखा ) ( तथा रप्ण चा दीपन-पाचन तथा उष्ण, गुर्णो से युक्त होनेषे 
कारण द्रव को श्ोपण करनेवाखा) तथा विपाक म सघुर होने के कारण 
पथ्य है तथा पित्त को दूपित्त नदीं करता है । कपाय, उष्ण, विकाश्ची ( शरीर 
मे पटच कर धातुर्भो को श्लियिर वननेवाटा ) तथा रू होने से कफजग्र्णी 
मे खाभदायक् दै! चारोग स्वादु ( मधुर ), भम्र तथा सान्द्र ( घन) 
गुण होने के कारण श्रीघ्र कासे करनेवारा एवं अविदाही होता दै ॥ ३९-७२ ॥ 


सामयथरदण्यां श्युण्ठ्यादिक्ाथः- 
छण्टीं सथुस्तातिषि्षां गुध चीं पिवेजलेन कथितां समां शाम्‌ । 
मन्दानलव्वे सतत्तामतायामामाचुवन्घे अ्रहणीगदे च ॥ ४३ ॥ 
आमुक्त मरहणी.रमे-शुण्टयादि क्ाथ~ सोर, मोधा, अती , तथा गुह 
१३ गण द्वि° 
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सखमभाग--दइन द्र्य को जके काथ कर मन्दाग्नि, दर्पो की जामाचस्था 
-तथा जामानुवन्धि यरहणी रोगे पान करे॥४३॥ 
अहण्यां धान्यकायो दीपनपाचनः काथः- 
घान्यक्रातिविषोदीच्ययवानीभ्ुस्तनागरम्‌ । 
चला द्विप्णीं विल्वं च दद्याौपनपाचनम्‌ ।॥ ४४ ॥ 
यहणी रोग मेँ घान्यकाद्य दीपन-पाचन छाथ--ग्रहणी दोप म धनिया, 
तीस, सुगन्धवाखा, यजवायन, मोधा, सोर, वरियार, चाख्पर्णी, पृरिनपर्णी 
तथा वेरु--इन द्रर्व्यो कं दीपन पाचन छाथ को सेवन कराये ॥ ४४६ ॥ 
ग्रहण्यां हरीतकीयोगः-- 
छण्टीघनवचा माद्रौविल्वकालिङ्गहिङ्कुमिः । 
आरनालेन सुस्विन्ना मधुना च परिप्लुता ॥ ४५ ॥ 
लीढा निहन्त्यतीक्चारं अरहणीं च हरीतकी । 
ग्रहणी में हरीतकी योग-्सोट, मोथा, वच, जामा ( जामाहर्दी ), 
अद्धि ( अपराजित ), वेर, कालिङ्ग ( इन्द्रयव ) तथा दिंगु--द्न द्र्य के 
स्वाथ, भारनार में सुसिविन्ना ( पका इद )। रं मधु के साथ चाटने से अत्तिसार 
तथा अष्टणी को नाक्च करती है 1 
ग्रहण्यां विरवक्नखाटुयोगो-- 
श्रीफलशलाटुकल्को नागरणूर्णेन मिश्रितः सगुडः । 
ग्रहणीगदमस्यु्रं तक्रयुजां संमत्तो जयति ॥ ४६॥ 
जम्बुदाडिमग्रङ्गाटपाटाकच्चट पल्लवैः ॥ ४७ ॥ 
पक्त पयुपितं वालनिल्बं स्गुडनागरम्‌ । 
हन्ति सवीनतीसारान्‌ अहणीमति दुस्तराम्‌ ।॥ ४८ ॥ 
ग्रहणीरोगर्भ विस्वे तथा श्रा योग--श्रीरुल ( वेरु ) तथा शलाटु 
< कचा जाम का पट )-इन द्रर्ग्योके कङ्क को सोर का चं तथा गुद 
मिराकर महा के साथ भकच्तण करने से अच्यन्त तीर प्रकारके श्रहणीरोगको 
जीत्त खेता है । जामुन, जनार, सिघादा, पाढ़ी तथा कञ्चट (चौरा ^तण्डुरीय) 
का पद्टव--दन द्र्य के छाथ मे कच्चे विठ्व को पकावे, ओर रातभर 
रखने के वाद्‌ उसमें गुद तथा सट भिखाकर ( महम के साथ) सेवन करे । 
यदह योग सभी प्रकार के घतिखार रोग तथा कषट्चाध्य भ्रहणी रोगको नाश्य 
करता है ॥ ४६-४८ ॥ 
ग्रहण्यां नागरादिकपायः-~ , 
नागरातिविषायुस्ताकाथः स्यादामपाचनः | 
चण हिदङ्ग्ब्टकं वाऽपि वातिके योजितं ज्युभम्‌ ॥ ४५ ॥ 
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ग्रहणी में नागरादिकपायथ-सोट, अततीसर त्तथा मोधा-दइन दर्यो का 
काथ जामदोप को पचनेवाखादहै चा हिंग्वष्ट5ः. च्णं ( सोठ, पीपर, मरिच, 
नवाय, सेन्धानमक, स्याहजीरा, सफेदजीरा तथा श्° हंगु ससभाय--इन 
द्रव्यो का चूर्णं) सी वातिक अहणी में प्रयोग करते से छाभदायक दहे ॥ ४९॥ 
गरातिनिषासुस्तं धात्तकीव्यादिना वूर्णाधिकारेःप्रोक्तं नागरादिचुणं 
ग्रहण्यां तण्डूलोदकानुपानेन योष्यम्‌ | 
सोर, अततीस, मोधा तथा धात्तकी दस्यादि चूर्णाधिकार मेँ कथित्त ग्नागदादि 
-चृणं तण्डुलोद्क के साथ अष्टणी रोग में प्रयोग करे ॥ 1 
तण्डुरोदकपरिभाषा-- 
जतलमश्युण दन्ता पल्ल कण्डतत्तण्ड्लात्‌ । 
भावयित्वा ततो देयं तण्डलोदकक्मणि ॥ ५० ॥ 
तण्डुरोद्क कौ परिभापा--चावरू का कडा एक परू ( एक टाक ) 
अटगुने जरु म डारुकर अच्छी तरह मिलाकर छने! इस जरुको 
-चण्डुरोदक फे स्थान पर प्रयोग करे । अर्थात्‌ पू्ोंक्त विधि से वनायेद्वको 
तण्डुरोद्क कदते हैँ ॥ ५० ॥ 
श्कष्मिक्यहण्याः सामान्यचिकिरला- 
ग्रहण्यां श्लेष्नद्ुष्टायां वभितस्य यथाविधि। 
कटवम्ललबणक्षारेस्तिक्तश्चागम्नि विबधंयेत्‌ । 
सवेजायां अ्रहण्यां तु सामान्यो िधिरिष्यते ॥ ५१॥ 
श्टेप्िक ग्रहणी की सामान्य चिङिरला-- प्रकुपित कफजन्य अहणी रोग 


मं विधिपूर्वकं वमन कराने के वाद्‌ कटु, छम्ट, छवण तथा तिक्त रसवारे 
पदार्थो से जाठराग्नि को प्रदीक्च करे । वात्तज, पित्तज त्तथा कज समी प्रकार 


फ अ्रहणी रोगमे सामान्य विधि का प्रयोग करना अभीष्टदै॥ ५१ ॥ 
अहण्यां मसुरा घतम्‌- 

ससूरस्य कपायेण विल्वगभं पचेद्‌ घृतम्‌ । 

हन्ति कुदयामयाच्‌ सवौच्‌ मणी पाण्डुकामले ॥ ५२॥ 

व्रीदिपिण्याकयोः काथं द्युपितं दोषलं विदुः । 

मसुराणां तुलाक्राथे विल्वगभं पचेदू घृतम्‌ । 

भिन्नविटके प्रशंसन्ति मसूरघरतयुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ 

ग्रहणीरोग मे मसुराय घूत-- मसूर के छाथ तथा वेर के गूदा के कर्क 

के साथ श्रूत को सिद्ध करे (एक सेर्‌ धृत, चाद सतेर मदुर काः काथ तथा 


१, ( देख ग० नि° प्र° )। 
२. ( देख ग० नि० प्र०)। 
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५, 


एक पाव चेर का कल्क ) यद घृत्त सभी प्रकार के उद्र के रोग, सभी प्रकार 
के ग्रहणीरोग, पाण्डुरोग तथा कामला ( पीलिया) रोग को नाश करता द। 
ब्रीहि ( लादीधान ) तथा पिण्याक (तिल की खी) का चासी छाथ दोष 
युक्तं वताया यया है! मसुर एक तुङा क छाथ मे वेट का करक मिलाकर 
घृत्त विद्ध करे 1 यह उत्तम मसुर घृत पते दस्त मै सामदाचक हे । ( मघुर 
एक तुरा, पानी एक दोण, चप क्राथ चौय द्रोण, घत एक सेर, कटक पांच 
चटक केकर धृत सिद्ध करे ) ॥ ५२-५३ ॥ 
वातम्रदण्यां काकजद्ययं चृणम्‌- 

स्यात्काकजद्धा लवणानि पच्च पाटा यवक्षारकचिच्रक्रौ च । 

कनचूरकं पिप्पलिका चह्यो साध्मानवातग्रहणीपु चृणेम्‌ ॥ ५४ ॥ 

वातग्रहणी मे काकजकता्य चृणं--काकरुजद ( कौवा टठोडी ), पाचों नमक 
( सेन्धा, सांभर, सौवचंट, ससुदर तथा चिडनमर ), पाद्री, यवक्तार, चिन्न, 
कचूर, पीपर, भटकटेया तथा चनभंश--द्न दर्यो का चूर्ण, जध्मान युक्त 
वातग्र्णी मे काभदायक है ॥ ५४ ॥ 

ग्रहण्यां विश्वां चुण॑बू-- 

विश्वावचाचिच्रकदेवदारुबिडङ्गछ्कष्ठातिविपं च पथ्या | 

सपिप्पलीमूलमिदं सञचुस्तुष्णाम्बुपीतं अह णीरादष्नम्‌ । ५५॥) 

ग्रहणी मे विश्वाय चूणं--सोट, चच, चित्रक, देवदार, चायविदंग, षट, 
अतीस, दर, पिपरामूरु तथा मोधा-- इन दर्यो का चण, गरम जल से पान 
करने पर अ्रहणीरोगण को नाल् करता हे ॥ ५५ ॥ 


ग्रहण्यां पाठाधं वचर्णम्‌-- 
चूणोधिकारे यस्प्रोक्तं पाठां चूणेमुत्तमम्‌ । 
गुडशीताम्बुना पीतं सद्यो दीपनपाचनम्‌ । 


अतीसास्रहण्यरशोहिद्रगञ्वरगुलमचत्‌ | ५६ ॥ 
्रदणीरोग में पाठाद्य चूर्ण--चू्णाधिकारम्मे जो उत्तम पाडा, "चूर्णं कहा 


£ 
गया दे, वह चूण गुद भिराकर शीव जल से पान करने पर दीपन-पाचन 
हेता दे! अर्थात्‌ जादराग्नि को दीप्त करनेवाला तथा अन्न को 


(| धु हि परि 
1 दे । भौर यह्‌ चूण अतिसार, अणी, अक्र, हृदयसेग उवर तथां 
गुस्मरोग को दूर करताहे ॥ ५६ ॥ 


अहण्यां भूनिम्वायं चृणंस्‌- 
भूनिम्बकौटजकटुत्रिकसुस्ततिक्ताः 
कर्षाशकाः सरशिखिमूलपिचुद्वयाः स्युः । 
१ ( देख गण नि० प्रण ) | 
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सखद्घौटजी पलचतुषकमित्ता गुडाम्भः- 
पीतं मृणासिह हरेद्‌ प्रह णीषिकारम्‌ ॥ ५७] 
ग्रहणीरोग से भूनिम्नाद्य चृणं-- भूनिम्ब ( चिराया ), इन्द्रयव, कटुन्रिक 
( सोढ, पीपर, मरिच >, मोथा, कुटी, श्िचिगरूल (जपामागं की जड), पिचुद्धय 
( निम्ब, महानिम्व = वकायन ), एुक-एक कर्प (तोका), कोरेवा की दाल, 
चार पर ( चार दुक ) इन दर्यो छो सेकर चर्ण बनावे जीर इको 
गुद के र्यत के साथ पान करे ! यह चृ मरहणी-विकार को दूर करता है ॥५७॥ 


अहण्यां अन्थिकाचं चूर्णम्‌-- 
सयन्थिक त्रिकटुकं लवणत्रयं च 
क्षारद्यं सचविकं च सचिच्रके च । 
साजाजिदीप्यभिशिदिङ्क विधाय चूं 
सद्रीपूरकरसष्टुतमेतदेषाम्‌ । ५८ ॥ 
तक्रेण कोष्णसल्तिलेन तुपाम्बुना वा 
पीतं कुलव्थयवकोलरसेन चापि | 
मन्दरानलेषु चषु दीर्निकरं भ्रहण्या- 
मशेस्पु गुल्मिषु च सेषजसेतदेव । ५६ ॥ 
ग्रहणीरोग मे अन्थिक्राद्य वचृ्ण--अन्थिकत ( गटिवन ), त्रिकटु ८ सोर, 
पीपर, मरिच ), खण ( सेन्धा, सीवर्च॑रु, विडनमक ), कारद्रय ८ यवद्धार, 
सजीखार ), चविक ( चव्य ), चिन्नक, दीप्य ( अजचायन ), मिक्चि ( सौर) 
तथा शु ° हिङ्कु--इन द्र्य का चूण वनाकर विजौरा नीवूढेरस सें भावित्त 
कर पुनः सुखा ओर इस चूर्णं को तक्र ८ महा ), गरम जरु, ्ुपोदक, ऊुरथी, 
यव यावेरकेरस के साथ पान करे। यदी चूर्णं मन्दाग्नि के रोगियों फे 
अग्निकोप्रदीक्ष करनेवाखादै लौर अरहणीरोग, लर्शरोग तथा गुद्मरोर्यो में 
जौपघ हे ॥ ५८-५९॥ 
ग्रहण्यःं ध्युपणाद घृतमू-- 
चयुपणत्रिफल्लाकल्के विल्वमात्रे गुडास्पलम्‌ 1 
सर्पिंपोऽटपलं पक्तवा मात्रां मन्दानलः पिवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
ग्रहणीरेग मं शयूपणादिं दत--श्युषण ( सेट, पीपर, मरिच), त्रिरा 
< दरं, वहेडा, वला )- इन दर्यो को एक परु (चार तोडा) छेकर 
कङ्क चने ओर कर्के गुड एक पल, धृत जाट परु (जल दो सेर) 
मिखाकर पकावे ओर मन्द्‌ जाटराग्निवाखा च्यक्ति उचित मात्रा मै पान 
करे ॥ ६० ॥ 
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ग्रहण्यां विस्वायं घृतम्‌-- 
बिल्वाग्निचग्याद्रेकश्च्धवेरकाथेन कर्केन च सिद्धमाग्यम्‌ । 
सच्छागदुग्धं म्रहणोगदघ्ं शोफाग्निसादारुचिनुद्रिषएम्‌ ॥ ६१॥ 
ग्रहणी मेँ विस्वा धृत--वेल, चित्रक, चब्थ, आर्द्रक तथा सोट--द्न 
द्यो के करक तथा कछ्षाथ के साथ वकरो का दुध मिराकर पृत्त सिद्ध करे। 
यह उन्तम घृत ग्रहणी रोग को नाश् करतादै भौर शोथ, मन्दार्नि तथा 
: अर्चि को दूर्‌ करता दे ॥ ६१ ॥ 
ग्रहण्यां वाख्चाद्धेरोधृतम्‌-- 


मोचसिन्धूरपलव्योषला जबिल्वाम्बुधात्तकी- । 
सिद्धमाग्यमजाक्षीस्चाद्धेीरसवच्छिशोः । ६२॥ 
हन्याद्‌ म्रहण्यतीसारौ पथ्यापथ्याशिनो घृतम्‌ । 
पाठान्तरे कपिव्थोऽपि बिशव्यत्न घृते पनः ॥ ६३॥ 
ग्रहणी रोग म वाख्चाङ्गेरी घरत--मोचरस (सेमर का गोद), सेन्धा- 
नमक, नीरुकमलर, व्योष ( सट, पीपर, मरिच), ऊज (खवा), वेट, 
खुगन्धवाङा तथा धाय काक ( समभाग )- दन दर्यो के कछायत्तथा 
करक के साथ वक्री का दूध तथा सखायम चांगेरी का स्वरस मिटाकर 
घृत सिद्ध करे । यह्‌ घृत पथ्यपूर्व॑क या भपभ्यपूर्वंक सेवन करनेवारे व्यक्ति 
क ग्रहणी तथा अतिसारको नाश करतादै। इम धृत मेँ केथ भौ अरदण 
क्िथा जाता दे, यह पाठान्तर-पाठ है ॥ ६२-६३ ॥ 
चिश्वौपधाधं घतम्‌- 
विश्वीषधस्य गर्भेण दशसमूलजले शतम्‌ | 
घृतं निहन्याच्छरुयथुं अ्रहणीं सामतासपि ॥ ६४ ॥ 
घृतं नागरकल्केन सिद्धं वातानुलोमनम्‌ । 
अहणीपाण्डरोगप्नं प्लीह्‌कासञ्वराप्रहम्‌ ।॥ ६५ ॥ 
विश्वौपधाय घरत--दशसूर ८ वेक, गम्भारी, अरलु, पाठल, सरणी, 
संरिवन, पिस्वन, भटकटेया, वन्ेटा तथा गोखरू ) छे काथ मे सोढ डे करक 
के साथ पकाया जा घृत श्वयथु ( शोथ) तथा आम अहणी को भी नावा 
करताहे! सोटके स्थान पर नागर ( नागरमोथा) के कर्कं के साथ सिद्ध 
धरत वात्त को अनुरोमन करनेवाखा हे, यरहणी तथा पाण्डुरोग को नष्ट करने 
चारा तथा प्डीहा, कास एवं उवर को दूर करनेवाखा है » ६४-६५ ॥ 
हण्यां तक्रश्यण्टीयोगः-- 
अतिसारसंहरणसग्निहितं म्रहणीविकारगुदकीलदरम्‌ । 
जठरार्तिंशोफगररकृशमनं सुमहौपधं जयति तक्रयुतम्‌ ।। ६६ ॥ 
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ग्रहणी मे तक्र-श॒ण्ठी योगमा के साव खोड का व्णं सेवने करने से 
अतिसार को दूर ऊरनेवाला, जाररार्नि दीष्ठ करनेवाखा, अदहणी रोग तथा अ 
रोग के गुदकीर को दुर करनेवाखा जोर उद्र-पीड़ा, शोथ पुवं विषजन्य रोग 
को दान्त करनेवाखा दे ॥ ६६ ॥ 
हण्यां विश्वाचिङक्वाथः-- 


रिन्चघनातिविषाम्रतवल्िकाथसयामृतवल्लिविदीनम्‌ । 

यः पिवत्ति अ्रहणीञ्यथयातस्तस्य न सा भवति अह्‌ णीरुक्‌ ॥। ६७ ॥ 

ग्रहणी मे विश्वादिक्ाधथ--सोठ, मोथा, अती चथा गृहदी--इन दर्न्यो 
का क्वाय सयवा युद चीरदित सोर, मोथा एवं अतीस का छाथ अरहणी रोगस्ते 
पीडित जो व्यक्ति पान करता दै उसको चह अदणी रोग नदीं होता दे ॥ ६७ ॥ 


वात्तग्रहण्यां धान्यक्रादिक्पायः-- 


धान्यविल्ववलाद्यण्टीलालिपर्णीश्चतं जलम्‌ | 
स्याद्रात्तश्रह्‌ णीदोपे पानादारपरिग्रहे 1 ६८] 
वातिक ग्रहणी मै धान्यक्ादिकुपाय--धनि्या, वेर, चरियार, सखोटठ त्तथा 
सरिवन---इन दर्यो का क्षाय प्याक्त तथा भोजन को येकनेवारे वातजन्य 
ग्रहणी सेग मं खामदायक दोताहे 1 ६८ ॥ 
वाततग्रहण्यां पिप्पच्याचं चृणंम्‌-- 
पिप्पली वहती उयाघ्री यवक्षारः कत्िङ्गकः । 
चित्रक सासवा पाठा शटा लवणपश्चकम्‌ ।। ६९ ॥ 
तच्च पाययेदध्ना सुरयोष्णाम्मसाऽपि वा । 
मारततद्रहणीदोषशशमनं दीपनं परम्‌ ॥५०॥ 
वातग्रहणी मे पिप्पल्या चू्ण॑--पीपर, चनभंटा, भयक्डैया, यवक्तार, 
इन्द्रयव, चिन्रक, अनन्तम, पाढ़ी, सेठ तथा रुवणपञ्चक ( सेन्धा, सौवर्चल, 
सभर, सासुद्र वथा विडनमक)-इन दर्व्या के चृण को द्धि, छरा या उप्णजल 
के साय सी पान कराये | चह चूर्णं वातजन्य अहणी सेग को शान्त करनेवाखा 
है जीर अग्नि को अच्छी तरह प्रदीक्च करनेवाला दै \ ६९-७० ॥ 
अहण्यं कचिद्वाचं चूर्णम्र-- 
कलिङ्गातिविषे दिक पथ्या सौवचलं वचा । 
शूलस्तम्मविबन्धध्न पव दीपनपाचनम्‌ ॥ ७१ 
ग्रहणी रोग में कटिद्भाद्य वचृ्ण--कटिङ्गः ( इन्द्रयव ), भतीस श्ु० हियः 
सीवर्चट नमक चथा वच---इन दर्यो का चूण पान करना चाहिषए्‌ । यह 
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चूर्ण शूल, स्तम्भन तथा विवन्ध को नादा करनेवाला दहै नौर जाटराग्नि को 
द्ीक्च करनेवाा एवं भोजन को पचानेवाखा है ॥ ७१ ॥ 


श्लेष्मघ्रहण्यां दिदट्ग्वादिचृणम्‌-- 


दिङ्कक्षारौ समो पथ्याञचुण्ठीपिप्पल्िचिन्रकाः 
दर्थं शास्तस्पू्वत्पीततं शलेषमश्रह णिदोपजिन्‌. ॥ ७२ ॥ 
कफजमदणी मे ईदिग्बादि चृर्ण-छ० हियु तथा यवकद्ठारं समभाग, हर 
सेठ, पीपर तथा चित्रक दो-दो भाग लेकर चूण वनाव । दश्च चर्णं॑को पृचवव्‌ 
पान करने से कफजन्य ग्रहणीदोष को जीत्त छेता है । ७२॥ 
शटेप्मग्रहण्यां चवान्यादिवूर्णम्‌-- 
यवान्यजाजीकारत्यश्चस्यपिप्प्िनागरम्‌ । 
श्लेष्मजा प्रहरणं हन्ति पीतं तक्रेण संयुत्तम्‌ ।। ७६ ॥ 
कफजग्रहणी मेँ यवान्यादि चूर्ण--अजवायन, स्याहजीरा, संगरंर, चभ्य, 
चिन्नक, पीपर तथा सोढ ( समभाग )--दन दर्यो का चृणे, तक्र (महा) के 
साथ पान फरने से कफजन्य अ्रहणी को नात्र करता दै ॥ ७२ ॥ 
्रहण्यां तक्रयोगः- 
केवलं सौपधं वाऽपि निरन्नं सान्नमेव वा । 
तक्रं दोपवलपेश्ची प्रयुरञ्याद्‌ ब्रहणोगदे ॥ ७४ ॥ 
हणी रोग सें तक्र योग--तक्र ( म्टा) को नौषधि के साथ चा विना 
अन्नके या अन्न कं साथ केवल, दोप तथा वर कं गुकारं अहणी रोग 
संप्रयोग करे ॥ ७४ ॥ 


हण्यां चिच्रकाद्योऽरिष्टः- 
चिच्रकत्चिफललापाठटाचच्यानां भ्रन्थिकस्य च । 
विडद्धदेवकाघठस्य भागान्‌ कुयोचतुष्पलान्‌ । ५५॥ 
कुछ भल्लाचकेल्बाद्टुबचानां सरिचस्य च | 
पिप्पलीकटुकेन्दराह्वाभुस्तानां स्युखयसखयः ॥ ७६ ॥। 
पर्त्याञ्वशेपिताष्टशे रसे तस्मिन्द्रते पुनः 
पूते दयान्मघुभ्रस्थं गुडस्याधतुलासपि ॥ ५७ ॥ 
पश्चकोल समरिचं त्रिफलां च पलाधक्म्‌ | 
संचृण्यं दद्यार्पत्रलात्वङ्नागानां तथा पलम्‌ ।। ७८ ॥ 
मासाधं घुतद्घम्येऽयं जातोऽरिष्टः प्रयोजितः 
चि्रकाद्य इति ख्यातो य्रहणीदोषहा परम्‌ । ७६ ॥ 
पाण्डुरोगोदरप्लीहयुल्मसोफाशेसां मतः । 


कायवचिकित्साखण्डे यहणीरोगाधिक्छारः २ २०१ 


रोचनो दीपनश्चाम्तेः खोतसां च भिशोधनः।} ८० ॥ 
ग्रहणी सेग मे चित्रका्-जरि्ट--चित्रक, न्रिफल! (दरं, वदेदा, संचरा), 
पादी, चच्य, गलिदिन, विटङ्क तथा देवदार चार-चार पर (दरक), ष्ट, 
श० भर्लात्तक, एवाध, वच्च, मच्च, पीपर, रक्ती, इन्द्रायण तथा मोधा 
तीन-तीन पछ--इन दर्यो को अ्युने जर मे पकवि जौर अषटमाश्लावचनिष्ट 
छाथ को दछानकर उसमे मधु आधा, प्रस्य, गुद आधा तुदा तया पञ्चकोर 
(पीपर, पिपरामृल, ष्वन्य, चिन्रक, सट), सरिच, त्रिफएटा (हर, वहेदा, आंवन्छा), 
लाधा-भाधा पट एवं तेजपन्र, छोटी इटायची, दाटचीनी, नागकेदार एक प~ 
इन दर्यो को चूर्णं वनाकरं मिला दे जौर इसको घृत्त-स्निग्ध भाण्ड मे भरकर 
रख दे । अग्ि-निर्माण नियम के अनुसार सेयार हो जाने पर प्रयोग करे! यह 
चिच्रकाद्य नाम से प्रसिद्ध भरि अरहणी रोग को अच्छी तरद नष्ट करनेवाखा 
हे सौर पाण्डुरोग, उद्ररोग, प्ठीदावृद्धि, गुर्मरोग, दोय तथा अलं के रोगियों 
का रचिवद्ध॑क, अग्निदीपक^तथा सोत ( ममाद्य, खान्त्र जादि >) का संशोधन 
करनेवाला है ॥ ७५-८० ॥ 
महण्यां भल्लातकाघः चारः-- 

भल्लातकं च्रिकट्ुकं चरिफलां लवणत्रयम्‌ । 

अन्तधूमं द्विपलिकं गोपुरीषाग्निना दहेत्‌ ॥ ८१॥ 

स श्टारः सर्पिषा पीतो भोग्ये वाऽप्यवचूर्णितः । 

हृद्रो गपाण्डुमरह णीगुल्मोदावतेशूलय॒त्‌ । ८२] 

ग्रहणीरोग मं भद्लातकायक्तार--श्° सरटातक; च्रिकटुक ८ सेठ, पीपर, 
मरिच ), च्रिफा ( हरं, बहेढा, ञांचला ) तथा कवणन्रय ८ संधा, सौकर्दड, 
विडनसक )--दन दर्व्यो को दो-दो पट { दु्टाक ) लेकर यवष्ुट कर, हांड़ी 
में रख दै ओर ऊपर से कपदसिदटी कर गाय के उपरे से अन्तर्पूम जख्वरै जौर 
रण्डा हो जाने पर निकार, दट-पीम श्लीश्ची में मरकर मजवृत डार याद) 
यह छार घृत्त फे साथ मिखाकर पीने से या मोजन में अवचूर्णित ( मिला ) कर 
मक्तण करने से हदुरोग, पाण्डुरोय, अहटणीदोष, गुटमगेय, उदात्तं ८ जामाश्तय 
या खान्त्रस्थ जानाह्‌ ) तथा शह को दूर करता हे ॥ ८१-८२ ॥ 
ग्रहण्यां त्रिफटाद्यः रहारः-- 

विला कटभी चय्यं विल्वमध्यमयोरनः । 

रोद्िणी कटुका मुस्तं छं पाठा च ठि च ॥ ८३ ॥ 

सधुकं दि सुध्ककयवक्वारं चिकटुक वचा| 

धिडज्धपिप्पलीमुलं स्वजिका निम्बचित्रकौ 1 ८४ ॥ 

मूवौजसेोदेनद्रप्वगुद्धच्यो देवदार च । 
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कार्पिकं लवणानां च पद्वानां पलिकान्‌ प्रथक्‌ ॥ ८५ ॥ 

भागान्‌ दधिव्थुडवं धृतततेलेन मूर्च्छितान्‌ । 

अन्तधूमं शनैदेर्ध्वा तस्मात्पाणित्तलं पिवेत्‌ ।॥ ८६॥ 

सर्पिपा कफवातार्शो्रदणीपाण्डुरोयवाच । 

प्लीहमूत्रप्रहशासहिक्षाकासकरमिभ्वरान्‌ || ८७ ॥ 

शोपातिसारयथुप्रमेहानाहद्टदूमहान्‌ । 

हन्यात्सवविपाणां च क्षारोऽयं शमनो वरः ॥ ८८ ॥ 

ग्रहणीरोग में च्रिफटा्यद्ठार--च्रिफटा ८ दरे, बदेदा, अचला 9, फटमी 
( कष्ट (दरिमख ), चव्य, वेट का मध्य (वेट का गदा), दीहमस्म, 
रोहिणी ( मां्नरोहिणी ), टकी, मोथा, कट, पाढ़ी, ० दिग, सुटेटी, युप्कक 
( मोखा ), यवत्तार, निकट, ( सट, पीपर, मरिच ), च्च, विंग, पिपरामृख, 
सञ्जीखार, निम्ब, चित्रक, मूर्वा ( मदहोरफटी ), अजमोदा, इन्द्रयव, गुह्ूची 
तथा देवदार, एक-एक कर्षं ( तोला ), पद्चल्वण ८ दधा, सौवर्चट, मांमर, 
सासुद्र, ्वचिंडनमक ) पांच परु ( द्यु्टंक >), कथ एक कुडव ( चार चुटांक ), इन 
दर््योको धृत तथा तंल्से मूर्त कर धीरे २ अन्तधृंम जलाकर क्षार तयार 
कर रे भौर दस्मे से पाणितल ( एकतो) की माघ्रासे घृते साथ कफ, 
वात जन्य अदाँरोग, ग्रहणीदोष तथा पाण्डुरोग मे पीडित व्यक्ति पान करे। 
यह प्तार ष्टीदाव्रद्धि, मूत्रावरोध, श्वाससेग, हिचकी, कास ( सखस ), कृमि- 
उवर, सुारोग, अतिसार, श्वय ( शोथ ), भ्रमे तथा हृदूय्रह (हृद्य का 
भद्कन ) को नाशन करना हे जोर सभी विपजन्य उपद्र को अच्छी तरद 
दान्त करनेवाला है ॥ ८३-८८ ॥ 
म्रहण्या अप्ताध्यट्तणम्‌- 


लिङ्गेर्लाध्यो प्रहणीविकारो येस्तेरतीसारगदो न सिध्येत्‌ । 

वृद्धस्य नूनं प्रह णीविकारो हा तलं नैव निवतेते च ॥ ८६ ॥ 
इति वेद्यवरश्रीशोढलविचक्षणप्रथिते गदनिग्रहे प्रहणीतेगाधिकारस्द्रतीयः | 

ग्रहणीरोग का असाध्य लकच्तण--लिन र्चर्णो से युक्त अत्तिप्तार रोग 
घलाध्य होता दे उन्हीं ख्र्णो सते युक्त प्रहणीरोग मी ससाध्य माना गया है । 
यदि यहणीरेग वृद्ध व्यक्िकोडहो जायो निश्चय ही उसके शरीर का विनाश 
किये विना श्नान्त न्दी होता भर्थात्‌ वद्धो यष्ट अ्रहणीरोग जसाध्य होता 
हे॥ ८९ ॥ 


ग्रहगीरोग समाप्त 


अरथार्णोधिकारतुथः 


अथातोऽशेसां निदानं व्याख्यास्यामः। 
अव यहां से अर रोग के निदान का व्याख्यान कस्ये । 
संप्राप्िपूर्वकसर्चःस्वरूपम्‌-- 
प्रथग्दोपैः समस्तैच्च शोगितात्सहजानि च । 
धशौसि पट्‌ प्रकाराणि विचाद्‌ गुदबलित्रये ॥ १॥ 
दोपास्त्व्मांसमेदांसि संदूष्य षि{विधाचछरतीन्‌ । 
सांसाङ्कणनपानादी कुचन्त्यशांसि तान्‌ जगुः ॥ २॥ 


सम्प्राप्तिपूर्वक अ्लरोग का स्वरूप--भरुग-अलख्य दोप (८ वातत, पित्त, 
कफ) खे, खमी दोर्पो ( च्रिदोष) से, रक्त से तथा सहज (दरीरष़साथदही 
उस्पन्न होनेवाखा >) इख प्ररार वातिक, पे्तिक, शटप्मिक, सान्निपातिक, रक्तन 
तथा सज सेद से चुः प्रकार के अर्ज गुदा के तीन व्यिं में होने द) 

सम््राक्षि --दोप ( वातत, पित्त, कफ ), त्वचा, मांस तथामेद्‌को दूपित 
करके गुदा-नास्सिक्रा सादि मेँ अनेक जाछ्निवारे मांश्रं्रो को उस्पन्न कर देते 
है, उन्दं अक्षं कदते ईद ।॥ -२ ॥ 

विमर्भ--*जरिवत्‌ प्राणान्‌ श्णात्ति हिनस्ति-इति अश्रः जो शन के 
समान प्रार्णो को कष्ट दे उसे अशं क्ते दं, इसके अनुसार र्दिखा जथ से{श्धातु 
से अक्तं की सिद्धि हुई ३ै। 

सरिवत्‌ प्राणिनो मासं) कीलका विशसन्ति यत्‌ । सरासि तस्मादुच्यन्ते 
शुदमा्गनिरोधतः ॥ वा० भ० । अर्याच्‌ जो मांसकोठ्क गुदमा्यं मे जवसेध 
उरपन्न कर मचुर््यो को रान्न के समान नष्ट कतेदवे अद्यं कषरते इं, इस 
वाग्भट की निरुक्ति से पूर्वोक्त ल्तण संगत्त दो रहा दे । सुश्च के मतादुसार मी 
धद्य पूर्वोक्त छुः प्रकारके मनि गये ईद। चरक-नतानुसार--सामान्यरतः अर्ल 
दो ध्रकार का सहज त्था उत्तरकाल्ज सेद से होत्ता है! फिर उत्तरकाल्न कै 
दः सेद्‌ ( वातिक, पत्तिक, रलाप्मङ, सन्तिपातज, न्द्रज, क्लामान्य तथा 
रष्छज >) माने गय हं । चरक के मतादुसार जक द साततं भेद होते ई। वारमट 
ने भी चरक के अनुप्तार ही अर्घक्ासेदु मानाहै! टृश्चके अत्तिरिक्त दोर्नोने 
सभी जक्ष केशुष्कपवंजर्द्रदोसेद्‌ साने है । "पदर्शासि सवन्ति वात- 
पित्त-कफ-कोणित-सन्नि पातेः सहजानि चेति, सुश्रत नि० २1 इष खर्दग्नि- 
वेश्च ] द्विविघान्यर्बासि-कानिचित्‌ सदजानि कानि दिजात्तस्य उनत्तरकाखनानि- 
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इत्ति" चरक. चि, १४ । वाग्भद ने भी चरक के मतानुसार दी वर्णन किया दै । 
सदजन्मोदथानमेदाद्‌ दवेधाऽ्दाछि समासतः । तया च--पोटान्यानि पुधब्दोप- 
संसर्मनिचयानि च । 

सहज अश्च के कारण सज भरं की प्रवृत्ति ङ्द रोगो में जन्मप्तर्दं 
पाद्‌ जती है । इसका कारण गुदवटि्यो के निर्माणक्रारक गर्भोष्पन्न फरनेवाखे 
वीज की एकदैलीय विकृति ही हो सकती द वर्योकरिं खी्रीज एवं पुरुपवीज म 
दारीर कै प्रस्येक ङ्ग का निर्माण करनेवारे खुदम वीजाव्रचव रदते र्द । उनमें 
जिस अंग के मुर वीजाचयव की विनि होती है उसी भद्ध म।विकार कौ 
उपपत्ति होती दै, दृसरे में नर्दी। गुद्वलि के वीजे विकृति हान से सहन 
अर््नं की उत्पत्ति होतीष्ै। सहज अदां को उन्न करने मं साचरव्रीज दही 
प्रधान होता ह ! अतः सहज अदा जन्मजात होने क कारण स्वल्प भी चिर्ट- 
आह्वर.वरिहार करने सं उसन्न दो जाता ई । 

गुदवलियां तीन ई उसी में वद्यं की दिथति दोतीदे। वृददन्त्र के अन्तिम 
भाय को गुदा कते द उमर्मे प्रवाहणी, विसर्जनी तथा संदरणी नाम की 
तीन वल्यां होती द । युदा का माप टम्वार्मे सादरे चार अंगु होता है 
ऊपर से नीचे मशः प्रवाहण ठेढ्‌ अगु, विसर्जनी डेढ अंगु, संवरणी एक 
अंगु की होती दै । दसक्े अतिरिक्त गृदोष्ठ होना परै जिसकी रम्बा साधा 
च्च दहोती द इस प्रकार गुद की ट्म्वार््‌सद्रेचार दृव टो जाती ह दृन््ी 
चयो मेँ भर्शङ्धिर उत्पन्न होते दं । 

मांस तथा मेद्‌ को वातादि दोप दूपित करते ई। मांसल ग्रहण से उनके 
छाध्रित रक्त काभी यणो जाता ह । बतः चिकिसा रक्तल्लावण का भी 
विधान किया गया है । जपानश्ष्दर से गुदा का ब्रहण होता दै। दी प्रकार 
आदि शब्द्‌ से नास्ता-दिग जादि में मी उत्पन्न मासाय को जश्च किन्तु खरकने 
गुदस्थान को दो अन्यस्थानर्म बदरे सासारो को जधिर्माप् कब्द्‌ से उ्यवह्यत 
किया हे। सुश्रत के जचुष्ठार जव भक्षयमी छोग चात्तादि प्रकोपक, विद्ध भोजन, 
खी-प्रसंग, सस्यधिक कसन, घोदे शादि की सवारी, वैगधारण जादि निदार्नो से 
तेवन करतेर्हतो तीर्न दोप एवं रक्तप्रधान धमनीकेद्धारा युदा मे जाकर 
प्ररोहा को उत्पन्न कर दते हं । जिन छोर्गो को मन्दाग्नि रती है, जो काष्ट, वृण 
तथा शीत्तछ स्थार्नो का बत्यधिक सपक्षं कर वैते द उनमेये रोग चिन्ञेप रूप 
सरे पाये जाते है । इस प्रकार किरार्वों निम्नल्खिन कारर्णो से दवाव पद्ने 
के कारण शुदा मे मांसां्कर ( उष्पन्न होर ) उषे रक्त चाव होने खगता दहे 1 

दाव का सिरा्नो पर प्रभाव पद्ने का कारण १. सिराज का उपश्डेपक 
स्वचाके विथिक तन्तुर्जो मे रहना, २. ्िरार्भां को आध्रय देने के च्यि 
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चारो जोर से कटिन धातु करा अभाव, ३. प्रार्थे कपाट न होने फे कारण 
अप्रस्यावतनशीलता १, सिराज का गुदस्थान में लम्बाई मै रहना, इत 
प्रकार गुदस्थान के चिरार्यो मे रक्त के रुकने का अधिक अवसर मिरख्तादहे। 
आधुनिक विद्धान्‌ स्थान-संश्रय के अनुष्ठार अश्च के चाद्य एवं जाभ्यन्तर 
दोदी मेद्‌ मानते, शं के सामान्य ककण निम्न प्रकार चतायै द| 
१, मर्व्याग के समय तथा वादु सें गुदर्थान मं पीड़ा, २, कोष्टवह्ुता, 
२. गुदा के चारो ओर छाल्िमाका होना, ४. मरु के अन्दर रक्त की उत्पत्ति 
५. सिरमे पीडा, इारीर की दुर्बलता, मूच्छ, रक्तादस्पता जादि! मल द्वाय 
अधिक मान्रा मेँ मल निकर जाने से रक्ताटपता अधिक हो जाती हे । 
वात्रजा्य्॑सां हेतु-- 
कपायकटुत्तिक्तानि रूक्षरीतलघूनि च । 
प्रमिताल्पाशनं तीद्णं मद्यं सेथ्ुनसेवनम्‌ ॥ ३॥ 
लद्घनं देशकालो च शीतौ व्यायामकमं च । 
शोको वातातपस्पर्शो देतुबौताशंेखां मतः ॥ ४ ॥ 
कटम्ललव णोपष्णानि उ्यायामाग्न्यातपप्रमाः | 
देशकालाशिशिरौ क्रोधो मच्यमसूयनम्‌। ५॥ 
बिदाहि तीच्णयुष्णं च सवे पानान्नमेषनजम्‌ । 
पित्तोल्बणानां विङ्ञेयः प्रकोपे देतुरशेसाम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधुरख्िग्धशीतानि लवणाम्लगुरूणि च । 
अब्यायामदिवास्वप्नशय्यासनसुखे रतिः ५ ॥ 
प्राग्बात्तसेवा शीतौ च देशकाल्ावचिन्तनम्‌ । 
श्लैष्मिकाणां सथुदिष्टमेतत्कारणमशंसाम्‌ । ८ ॥ 
हेतुलक्चणसंसगोहियाद्‌ इन्दोट्बणानि ,च । 
सर्वो हेदुखखिदोपाणां सहजेलक्षणं समम्‌ 1 ६ ॥ 
वातज जादि अर्च -रोर्मो के कारण--वातजयरः--कसेरे, तिक्त अथवा 
कड्ुये, ङ्त, शीत तथा ख्घु पदार्थो का सेवन, अध्यत्प या समयातिक्रमण कर 
भोजन करना, थोड़ा भोजन करना, तेज मदय का सेवन, अत्यधिक मधुन, 
उपवास, शीत देना तथा शीतकालः, व्यायाम का भविक करना, दोक, वायु 
एवं धूप का स्पदे ये वातां में कारण हें । 
पित्ता्--कंटु, जम्क, छुवण तथा उष्ण पदार्थो का सेवन, व्यायाम, 
अग्नि एवं धूप का सेवन, उप्णप्रदेश्च तथा उष्ण छतु, क्रोध, मच, ईरप्या, विदाही, 
तीष्दण तथा उष्ण अन्नपान पच जीर दूध का सेदन करनाये पेत्तिक पित्तोरदण 
अद्ध के उस्पन्न ने में कारण ह । 


मै 
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शटेषमिकार्च-- मधुर, स्निग्ध एवं तल भजन, ख्चवण, अम्ट तथा गुर 
पदार्थं का सेवन, व्यायाम कान करना, दिनम सोना, सद्‌ा अधिक सेटे विस्तर 
पर वैटने चथा ठेटने की पवत्ति, पूर्वी हवा का अति सेवन, शानूधके समान 
ति द्रीत ददा त्था धिद्ठिर भादि श्ीतर्का, सदा निश्चिन्त र्ना, पै 
रख्प्मिक ( रलेप्मोद्वण ) भदा > कारण दहं । 
दन्द्रन धर्दो दोप के प्रकोपक कारण एवं ठचर्णो के मिख्ने पर सरद 
को दन्द्रज घरं कहते द । 
सन्निपातज--वात-पित्त-कषफ जादि लक्षं के अटग-अल्य जो कारण कटै 
गये ई, वे सम्मिटित होकर साच्निपातिक भ्न के कारण होते । दके ट्च्ण 
सहज ज्रां के समानदहीडहो -३-९ ॥ 
अदांलां पृव्ङ्पम्‌- 
जद्वमयां पीडयते नित्यमरुचि्वहुमृन्रता । 
दये दछलिदधलिः स्यात्‌ पृतररूपेऽशेखां श्र शम्‌ । १०॥ 
विष्टम्भाऽङ्गस्य दौवल्यं कृत्तेयटोप एव च । 
काश्ययुद्रारवाहुल्यं सकिथिसादोऽल्पविटकता ॥ ११॥ 
ग्रहणी तेगपाण्डवततं रशद्का चोदरस्य च। 
पूवरूपाणि निर्दिान्यशसाम्रभिचरद्धये। १२॥ 
सभी प्रकार के थद्ाके पू्ख्प--अश्चरोग फे पू्रूप मं प्रतिदिन जंघा 
म पीडा होती है, अरुचि रदती दै, मुचोस्सगं अधिक -दोतादै तया हृद्य में 
छखि-छटि ( धव्रद्ाहट ) मादस पदती दै । चिष्ट्धाजीणै, श्नारीरिक दुर्वटता, 
उद्र का फूटना चा पेट मं गुदगुदादट, दश्नता, ठकार का अधिक आना, रागो 
मं पीदातथामल का नरप माव्रामं याग दहना, प्रहणी दोष, पाण्डुरोग 
तथा उद्र रोश ढी घाजंका होना ये भद्ारोग की शभिबुद्धि में पूर्वर्पकटे 
गये दहं ॥ १०-१२॥ र । 
वातार्शाक्तणम्‌- 
गुदाद्ुस बहनिलाः छष्काश्चिमिचिमान्विताः | 
स्स्यानाः श्यावाहणाः स्तच्धा विपमाः परूपाः खराः ।॥ १३॥ 
भिथो विखद्श्वा वक्रास्तीदणा विस्फुटिताननाः। 


विम्बौककन्धुखजूरकापंसीफलसधिभा | १४ ॥ | 
केप्रिरकरदम्बपुप्पाभाः केचििसिद्धाथकोपसमाः , । 
शिरःपाश्वासकट्युरुषह्णाययिकञ्यथाः ॥ {५॥ 


क्षवथूदूगारविष्टम्महदुमहारोचकमप्रदा । 
कासन्चासःग्निवेपम्यकणेनादश्चमावहा ॥ १६॥ 
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छृष्णत्वङ्नखविण्म्॒ररेचचच्त्रच्च जायते । 
तेरार्त अथितं स्तोकं सन्लव्दं सप्रवादिकम्‌ ॥ १८ ॥ 


सक्फेनपिच्छादुगतं ` धिवद्धस्युपेश््ते 
रुल्मदादोदरा्रीलासंमवस्तत एव॒ च ॥.१८॥ 
दानिक अर्ज का छक्षण-- वात्तोल्वण जं क गुदार (८ मस्से ) प्क 
८ खावरदहितत ) तथा चिमचिमान्वित ( चुनच्चुनाहट के युच्) होते! ये 
सुरक्षायै चे, मयियारे या इर्के खरु वणं के कठिन, पिच्िखना-रदहित, चे 
चथा "सुरवर ( कर््तँख फ कं समान सृच्म कण्टको से चष्डादित) 


आपस मे विभिन्न स्वख्पत्रारे, टेदे-मेदे, नोकीटे, उपर से एटे दए, गाड्कति 
विम्वीफड, खजुर, वरैर नथा कपास के पफल क समान होते ह! उने से को 
कदुम्व-पुष्प के समान मोटे एवं कण्ठक से युक्त तथा ङ्ध सरसो के समान 
सृच्महोवेददै इस रोग में सिर, पाश्वं ( कांख के नीचेवाठे साग), जस 
(कंधा), कटि, ंघा तथा दंद्तण ( बुटना तथा उनके ऊपर क जोद ) प्देश्लसं 
अधिक पीड़ा दोत्ती दै, दीक, उकार, मलावयेध, दद्य पदेश सें पीठा, सरोचकत, 
कास, शवा, जासरारिवि दी विषमता, कर्णनाद्‌ (कान मं हुंकार नादि शब्द्‌ 
कादहोना) तथा च्म उच्पन्न होता, इन अ रो.से पीडित च्यच्छि 
गायदार, मात्रा में जल्प, जब्द्‌ के साथ, कफु् वार-वार फेन तथा पिच्छा से 
युक्त, वेधे इर्‌ म को पीदाके साथ किसी प्रकार प्रचाहण ( जोर छ्गाकर 
ऊथन पूर्वक ) दारा स्यागत्ता है । रोरी की स्वचा, नच, नेच्र, सुख, मूत्र एवं 
मछ कारे पड़ जति ई, वातां से ही गुरमरोग, म्टीदच्रद्धि, उदररोग तथा 
अष्टीखा { अष्टीखा यन्यि म दोय) रोग मी ( उपद्रव स्वरूप) उत्पन्नो 
जा सकते द ।॥ १३-१८ ॥ 

त्रिमगे--कटु, तिच, क्षायादि, पद्वाथौ का अधिक सेवन दीदग मच्च, महा 
पिरामरक्त्क्ा सार वद्ाक्र परम्परा या साच्छात्‌ अपने नोक्त सशर पे 
श्रोणिगुहाखी गुदसिरार्वा मे रच्छाधिक््य उव्पद् कर वातिक अर्यो उत्पन्न करता 
दै । मधुन साचाद्‌ दी श्रोणिरुहा का राविदयोस्पाद्क तथा चातव्धंक होन चे 
वातान कादेतु दै! उदा त्तया तु का शीतल होना ञदंका सचिद्ष्ट दपर्ण 
ह । अधिक दुर वरहे रहने से रत्यधिक््य एवं शीतल स्प से श्विरानतत र्त के 
जम जादे ॐ शारण खुखे सस्वे द्धी उध्पत्ति दती द । इसमें रच्छच्यद भी नहीं 
होता! शोक से वात की द्द्धि, वात्द्द्धिसे अस्ति की विषमता पूवं दिचन्घ 
उस्पन्न ोक्तर परम्परा से दातार्यं की उत्पत्ति होती दै । 

पित्वादोंख्दणय्‌- 
पित्तोत्तय॒ नीलयुखा रकपीतासितघ्रभाः । 


देन्य गदनिग्रहः 


तन्वस्रस्ा्िणो बिस्ास्तनवो मृदवः श्लथाः ॥ १६ ॥ 

ञ्यकजिद्दायृतखण्डजलोकोवक्त्रसन्निभाः । ` 

दाहपाकञ्वरकरस्वृण्मृच्छोंरतिमोहदाः ॥,२०॥ 

सोष्माणो द्रवनीलोष्णपीतर्तामवच॑सः। 

यवमध्या  हरित्पीतदहारिद्रत्वङ्नखादयः ॥ २१॥ 

पैत्तिकं जसं का क्तण--पैत्तिक घरं ॐ मस्सो का अग्मभाग नीटा होताहे 
दोषभायका रंग रारू, पीटा, तथा काला होता) इसमे तरक रक्तलाव 
होताहे, तथा वे दुर्गन्धि युक्त, पतरे, कोमरु तथा रट रहते ह । ये वनावट 
सै श्कनिह्वा के समान तथा वणे मेँ यञ्त्‌--खण्डया जोक के संह क 
समान होते है 1! इन कारणो से दाह, पाक तथा उवर की उस्पत्ति होती दै भोर 
प्यास, मू्ो, जरचि एवं मोह ( इन्द्रिय, शक्ति का दास ) आदिं सावदे्िक 
खच्तण होते है! यह्‌ स्पर्नमनै यरम होताहै इसके कारण से पतला, नीला, 
उप्ण, पीत या रक्त वणं का आम मरू निकर्ता है ! नमे से ऊद मस्ते जौ के 
समान मध्य से मो तथा दोनो प्रान्तो पर पतछे होते है, स्वचा, नख, मुख,. 
दांत, मूत्रतथा हरे, पीठे यादरिद्राके वणंफ़ेहो जति है ॥ १९-२१॥ 
विमं --पिततार्श मे दुगन्धयुक्त खाव होने के पश्चात्‌ किकी प्रकार पूयोत्ा- | 
दक जीवाणु का संक्रमण षो जनि से पूय स्वभाव से भी हो सकता ह, सरस्सो का 
रक्त, पीत तथा काला का होना मरस्सो फे विभिन्न अवस्थानं का घ्योतकटे। 
रक्तपूणे या पच्यमान दशा म मस्ते का वणं रारू होता दै, रक्तसाव ष्ठो जाने 
पर पीला तथा इसके वाद्‌ सुरक्राहं अवस्था में ष्ण व्णंकादहो जातादहै। 
पिन्तोरबणता के कारण तृष्णा तथा मूच्छ सदश्च सावंदैहिक रुत्तण उस्पन्न 
होते है । मूच्छ का कारण पैत्तिक रुप्तणो की बाहुरता एवं पीदा की इद्धि हे । 
अधिक रक्तलाव ऊे कारण भी मूच्छ दो सक्ती दै मर्स्थाग के पश्चात्‌ 
सच्छा तथा र्तखाव ऊ परिणाम-स्वरूप प्यास की अधिकता होती है । अश्चंके 
कारण सवशरीरगत नख, त्वचा भादि मे पीलापन की उत्पत्ति आदि पित्त 
दूषित होने के श्प्षण हँ । 
श्ेष्माशोँरुदणम्‌-- 

श्छेभ्मोल्वणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः । 

उच्छनोपवित्लिग्धास्तथा इत्तशुरुस्थि राः ।। २२॥ 

पिच्छिलाः स्तिमिताः इलदणाः कण्डवाढ्याः स्पशेनभ्रियाः । 

करीरपनसास्थ्यासास्तथा गोस्तनसन्निभाः. २३॥ 

वङ्क्षणानाहिनः पायुबस्तिनामिविकर्धिनः । 

सकास्ासहल्लासप्रसेकारुचिपीनसाः. ॥ २४ ॥ 


कायचिकिस्साखण्डे अर्शोधिकारः £ २०९ 


सोहङ्च्छशियोजाडग्यशशिशिरञ्वरकारिणः । 
कलेव्याग्निमादेवच्छ्दिराम्रायविकारदाः ॥ २५॥ 
वसाभाः सकफप्राञ्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । 
न खवन्ति न सिन्ते पाण्डुस्िग्धनखादयः । २६ ॥ 
शरुप्मिक अशा का कचण--कफज जं के मस्ते मोटे (गम्भीर) मूचार 
धने, अल्प पीड्ायुक्त, वणं मँ सफेद, अधिक उदे इए, स्थुल, चिकने, सत्थ 
( अनञ्न=द्वाने रे न द्वनेवारे या कठोर ), रोर, भारी एवं ्द होतेह! ये 
पिच्छ, स्तिमित ( निश्चल वा ज्रं ), चिकने, अधिकं खुनी युक्त तथा 
स्पशनप्रिय ( कण्डू के कारण स्पशं करने में अच्छा कगनेवारे ) होते है! 
इनकी वनावट करीर या कटहर की गुरी अथवा गौ के स्तन के समान होती 
दे! इनके कारण वेक्तण प्रदेश मै बद्धता ( गुदाके समीप होनेके कारण 
वं्तण प्रदेक् की त्रिया सें जवरोध होतादे), गुद, वित ( मृन्राशय ) तथा 
नामि प्रदैक्ष म वेदना होततीडहै। ये अश्च के मस्से कास, श्वा, मिचरी, 
छाङग्रतेक, अरुचि, पीनस ( दुन्धु चिरकारीन नासाखाव ), मोष, 
मृव्ङ्कच्छ्र, सिर मं भारीपन, शीतञ्वर, नपुंसकता, अग्निमान्य, वमन तथा 
भाम के कारण होनेवाङे ( अतिसार, ग्रहणी आदि ) रोर्गो को उत्पन्न करते 
है! इनके रहने पर मल, वसा त्था कफ जसा प्रवाहण ( प्रयल्न ) करने पर 
निकरुता है । इनसे खाच नदीं होता भौर ये फटते भी नहीं ईद इनफे वजह से 
स्वचा, नख, दांत, मूत्र एवं मरु पाण्डुस्वरूप तथा सिनिग्ध, चिक्नेष्ठो 


जाते ई ॥ २१-२६ ॥ 
विमश्ञं--कफज अदं के मूर कारण, शीत तथा आामजन्य विबन्ध है \ 


इीतत के कारण श्चिरासंकोच तथा िरासंकोच के कारण अक्षं उस्पन्न होता हे । 
अधिक मधुर, स्निग्ध आदि पदार्थं कपचद्धंक एवं अजीर्णकारक होते है अत्तः 
अश्चंरोग उस्पन्न होता हे । स्थूलता, आस्य एवं अजीणं के कारण अशं उष्पन्न 
होतादे । स्थृखता व्यायाम न करने से दोत्ती है! अधिकतर धनी वंमें 
अधिक पैव्नेवाछो को होती है 1 अधिक वैरने से अजीर्णं होकर भररोगषहो 
जाता हे ! कफज शर्घं के मस्मे मोटे होते है ओर दस्मे जामदोप की जधिकता 
होती दहे । इनं पाक न होने ॐ कारण पीडा पच श्वेतता होती दै 1 इनमें 
सस्ते वडे होने के कारण गुदा के उपर स्थित वस्ति में द्वाव डालते है भौर 
इससे मुच्छच्छताभी दहो जात्तीहे। इसी प्रकार पौरषग्रन्थि श्कराशय पर 
दवाव पड़ने से मरोव्से के साथ श॒क्र को नष्ट कर नपुंसकता को मी उत्पन्न 
कर देते है! आमदोषके कारण प्रवाहिका के सदश एवं वसा-सदश चिक्रना 
मल निकरुता हे 1 


१९ गण द्वि 


श ६, . {7 1 ५ गदनिद्हन ¡ˆ +न 


< , -संसगसन्निपात्रजारशोट्तणम्‌- तत : ४ 
,संसष्टलिङ्गाः ` संसगोन्तिचयात्सबलक्षणाः 1,;-<; 
सवे: सर्वाह्मकान्याहुलक्षणेः,. सदह ज्ञानि: च ॥, २५७॥ 
संसर्गज-खन्निपातज स्च का टप्रण--संसरगं - सप्राषार्‌. से प्रभो, सचर्णोविाले 
संसर्गज होते है । त्रिदरौ पज अश्च सव.दोर्पो के लर्ण मे; युक्ःोते,रह,1 प्रज 


छृशे-भो.सन्निपातज अशं -के र्ण ते ।चुक््ोना द्व (७ ॥, नन = „न 
{= {+ ~+, , „+, रक्तर्शोख्क्षणसरः- 1, + {> 1 त, ४ 
1८, ,:.5 रक्तोल्बणा गुदे कीलाः पित्ताक्ृतिसमन्विताः)। ८, क 
1 5 34, वटप्ररोहसद्ला ~ गुञ्ञाविद्रुमसन्तिभाः।। २८॥ ६ 
1; २" .तेऽत्यथ दुष्टमुष्णं, च. गाढव्रिट्कश्रपीडिताः |, , :- 1; 1, 4 


1०17, £ ज्लघन्ति -सहसा , रक्तं, तस्य चातिप्रवर्तितःः॥.2९॥ , ; - 
नः (भेकाभः षीञ्यतेः दुःखैः शाणिनक्षयसंभवेः। } ‹ 1- ` , - 
तप्त = हीनवर्णबलोत्साहो, हतौजाः ' कलुषेन्द्रियः २० ॥ , ~; 
स्त्म का.रप्तण--रन्ताशं -के मस्से,; पित्ता मस्सो फे स्वरूपे 
मान-होते ह+, दनका वणं -वरश॒द्ग, गुना या प्रवरा; के ` समल, रोषितः; 
ईल्रार प होतादै । किन्‌ मल्;से दवने.के कारण, )उनघ्रे :{सष्ठसा गन्द त्रा 
गमं रक्त फा खाच. होने रुगना दै. रन के भव्यधिक साव )के कारण रोगी. 
वरपात.5 'मिडक, के, समानःरप्रीखा पप्र ,.जात्ताःद्वे स्तथा !रक्तपश्रज्ञन्य अनेक 
ज्प्धिर््रोरते पीदित रहता दैः।- दस . सेमी ,का वणं ,-फीका पद) जाताः दैः 
वरु, उरघ्ाह तथा ओज की कमी ष्टो जाती दै। सक्षीरः हन्दिर्यो.' व्रः 

-रंहत्तीदें {| 7३. [7 1 त र ह नि एद द) 
। ८ 17, बिट्‌. श्यावं कठिनं सद्वमघो ° वार्युंनः बते +, , कीः 
“त » रतनु चाहणंबणं च. फेनिलं" चाखगशसाम्‌)॥।* ३११] 7५ 
» ५“ „ कटण्वृस्गुदर्लं च दौर्बल्यं यदि चीधिंकम्‌ 1 } 
¢ तत्रानुबन्धो वातस्य हेतुयेदि 'च 'छष्षणत्‌न्‌।-द९ 1 ` 1: 
° 'चातानुत्न्षि रक्ताशं--यदि ` मट कदा "एवं ` कारा. सा टो; स्कहो 
पाने"वायु'न निकटती हो, ` ज्ञं फे सरस्सो "का रक्त पतला; छा तथाःफेत 
युक्तं" ्ो; कटि, जंघा तथा गुदा मे यू हो, क्ञरीर नेःअधिक दुवंरुता। हो, नौर्‌ 
इसका उत्पादक कारण रूप ` पदार्थो- का-सेवन 'सो तो रक्ताश्च में चातका 
अध्वन्य समेक्तना चषि । = ' †' 1 ` ' ~त र ग ष्णः 
71 ^ ` शिथिलं श्वेतपीतं च विद्‌. क्लिगधं शुरु शीचलंम्‌। > ` ' 7 1१ 

५५1 " 'यदथ्यशसं घ न" चोखक्‌ तन्पुमंसपरण्ड पिच्छिलम्‌ः1*२३॥ 
गुदं सपिच्छं स्तिमितं गुरु लिग्धं च कारणम्‌ ३ 1 री त्कः 


+ 
¢ श्ष्\ 


कायविकित्साखण्डं ' अर्योधिकारः २११ 


श्षष्माजुबन्धो ` विज्ञेयस्त॒त्र शरकताशेसां:चुधेः।॥.३8४ ॥ , ५; 
कफानुवन्धि रक्ताश--रक्लाश् सं यदि रोगी दुवरुता का, अनुभव! करता 
-हो, श्वेत, पीत, रिनश्ध; गुर, शीत्रछ ते युक्त मं का “व्याने "करता हो, र्ठ घने 
तन्तु से युक्त, पाण्डु वणं "चं पिच्छिल हो, गुदा सीटी. तथा निश्वर या आ 
्व्मावनद्ध सी प्रतीत्त होती) भौर स्च के कारण- गुर. एवं स्वि 
पदार्थो का.सेवनदोतो इस प्रकार. के रक्तादं मे क्ष्मा का अनुबन्धे 
देखा विद्धान्‌ रोय .समन्नं ॥- २८-३४ ॥ ४ -4 
५ चिम॑ञ्च--रका्चं मं पैत्तिकं ॐ कुचण एवं कारण'स्दते है---रक्त; पित्त 
चर्मकादह्ी धातु हे एवं पित्तवेद्ध॑क पदार्थों से उसकी मी. .वृद्धि होती दहै। 
रक्त दृ्यं हैःदोष नदीं" .रकशं को, रक्त-भूयिष्ठ होने सेदही लल्ग मानते ई, 
अन्यथा इसका अन्तर्भाव पैत्तिकं अशं मं हो- सकता है, “चरकः ने (टका 
'घन्तर्भाव वेत्ति अर्शर्मे ही कियाद! अपितु दन्द्रज अर्ल को मानकर अद्य 
“क दः प्रकार चाये दं । रक्त दूरय ष्टी दै अतएव उसमे, वा्ति'या -कफ ददोप्र 
का संसर्गं रहने पर दही रोग की उस्पत्ति रहती दे; पैत्तिकं छचर्णो से साम्य 
रटने के कारण पित्ताचुवन्धिं को जअरूग 'विवरण' करने की जावश्यकता नहीं हे । 
रक्ताशे तथा र्ततिसार का-सपेश्च निर्दोनि-" 


स्ताशो.' - , ` ` ~ ' "" रक्तातिसार 
(9) सद का इतिद्त ( देतिहास ) .“ (४) यद का इतिदास नदी 
मिलता है 1 अ. ` “ मिलता! .. 
(२) अंगुट-णद परीत्ता से मरस्सो की (र) मस्साः की' उपरिर्थति नहीं 
` उपस्थिति मिरी हे । क रहती दै ` ~ 
(ड) रपररं्ति मर-प्याग ॐ पूर्वं या ““*-(द) रक्त मर सें मिला^रहवा है 1. 
तव दादी 1 ^ ~~ (= 2 4 = + 
'(४) मक र्वा हना तया डा (४) मं पतला होना हे ॥ ! । 
* दोत्तादहे। ` ० + ~ = 
(५) मलस्याय के समय पीडा ` (=) मल्ल्याय मे पीदा "नदीं 
होती होती „ 
रक्तातिसार तथा रक्तपित्त का सापेक्ष निदान ` 
रक्तां रक्तपित्त 
(९रोग का पुराना इतिहास (३) पुराना इतिदास ` नहीं 
, मिर्तादै 6 „ मिक्ता) ‡ 


(२१ रक्त का निस्सरण गुदमार्म से (२) र्छ-निस्ससण गुद्रा, सुख तथा 


` हौ ष्टोतादहे) ~ ~ ~ -नादचिका दिखे होतादै) 
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(३) अंगुलि-गुद, परीष्ठा से मस्ते 
मिर्ते है । 

(४) र-निस्सरण मल-स्याय के पूं 
तथा पश्चात्‌ होता है । 

(“) मल~त्याग मे पीडा होती है । 

(षफरोगी को प्रायः अजीर्णं त्तथा 
विवन्ध रहता हे । 

(७) रक्त-मिश्ित्त अन्न को उत्ता या 
काक खा सकता दे । 

(८) इसके रक्त से रंगा हुजा चख 
धोने से प्षाफ हो जाता दै) 
(%) र्त की मात्रा कम होतीहै। 
(१०) रक्त निदु ( सजीच ), दष्ट 


(2) मस्ते नक्ष मिख्ते ई । 


(४) सख्त्याग के विना भी रक्तः 
निस्सरण दोता दै । 

८“) इसमे नदीं होती हे । 

(६) इसे जजीणं से विक्षेप सम्बन्ध 
नदीं रहता हे । 

(७) इसको फाक तथा कुत्ता नटी 
खाता दहै) 

(८) चख साफ नदीं होता है । 


(९) रक्त की मात्रा लधिकष्टोती है । 
(१०) इसमे दूपित रक्त निकरुता दे । 


(निर्जीव) भी निकलता दे । 
अशं दुःसाध्यखे हेतुः-- 

पश्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलि त्रयम्‌ । 

सवं एव श्रङुप्यन्ति गुदजानां तु संभवे । ३५॥ 

तस्माद्शौसि दुःखानि बहुव्यायिकराणि च । 

सव देहोपतापीनि प्रायः कृच्छतमानि च 1 ३६॥ 

जं के दुःखाध्यस्व का कारण गुदा के उत्पन्न होने सं चात, पित्त तथा 
कफ के पावो स्वकूप त्था गुदा की तीनो वलियौः ( प्रवाहणी, विस्जनी, 
संवरणी ) प्रङ्कपितत हो जाती दे, दस्य भश्च जधिक कष्टप्रद्‌, भनेक "रोगो के 
उत्पादक, सम्पूणं शारीर को कष्ट प्ुचानेवाके प्रायः कष्टसाध्य होते है ॥२५-३६॥ 
विमशं :--पञ्चास्मा शव्द से वात, पित्त तथा कफङे पौच स्वरूपा का 

चोध होता हे। स्थान एवं छार्य-सेद्‌ से वात भादि परघ्येक के पांच-पांच मेद्‌ 
होते हे । अर्ष रोगमेये तीनों दोप--जपने पाचों स्वरूपो से तथा पार्चो 
स्थान में प्रङ्पितत हो जाते है । वायु का स्वरूप प्राण, उदान, समान, अपान 
तथा च्यानये पांच ई! वादु का स्थान-- क्रमशः हृद्य, कण्ट, नाभि प्रदेश, 
पक्षाश्चय एवं गुदा तथा सवं श्रारीर है । पित्त का स्वरूप :--पाचक, आजक, 
रजक, भारोचकु तथा साधक दे, स्थान--क्रमश्षः, पाचन-प्रणाटी, स्वत्वा, यज्घत्‌ + 
ष्टीहा, नेत्र, हृदय या मरितप्क दै । कफ का स्वरूप :--अवरम्बक, कंरेदक, 
चोधक, तपंक तथा श्लेप्मक दहै । स्थान :--क्रमश्चः हृद्य, आमाशय, निद्या, 
सिर तथा सन्धि दै । इस प्रकार ये तीनों दोष मपने पचो स्वरूप से पाचों 


# 
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* स्थान मेँ व्याप्त होकर दूपित होने के कारण सार्वदेहिक उपद्रव शप्रास, कास- 
हल्छास, उद्र रोग॒ जादि अज्ञं रोग मे उत्पन्न करते दं । वातसरे नखादिका 
वणं कारा, पित्त से पीला तथा कफसे श्वेत वर्णंके होते है । इसी प्रकार 
शारीरिक कच्चणं एवं चि भी तत्तद्‌ दोप के रुषर्णो के भनुषटुल ही होते दँ । 
अर्श तीनों दोपोकीदुष्टि होती हे किन्तु जिस दोषकी प्रधान दुशटि होती 
है उसी के अनुसार उसके रुष्ठण भी उश्पन्न होते दै । इधर शद की तीनो 
चर्यां भी अच के प्रादुर्भाव से दूषित रहती दे । ये तीनों वलियां जव दूपित्त 
होती दतो अपना कार्यं व्यवस्थित खूप से नहीं करती ईह भौर हसी के कारण 
मरावरोधक रक्तलावादि उपद्रव द्टिगोचर होते है । 
घर्ल॑सां सुखसराध्यत्वादिल्चणम्‌- 

बाह्यायां तु बलौ जातान्येकदोषोल्वणानि तु । 

अर्शांसि सुखसाध्यानि न चिरोत्पत्ितानि च ॥ ३७॥ 

हन्द्रजानि द्वितीयायां बल्लो यान्याश्रितानि च । 

छच्छसाभ्यानि तान्याहुः परिखंवत्सराणि च ॥ ३८. ॥ 

सहजानि ्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां व्लिम्‌ । 

जायन्तेऽशासि संशरिस्य तान्यसाध्यानि निर्दिशत्‌ ॥ ३९ ॥ 

शोषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । 

याप्यन्ते दीप्रकायाम्नेः प्रस्यास्येयान्यतोऽन्यथा ॥ ४० ॥ 

अशं के सुखसाध्यस्वादि रषण--गुदा की संवरणी नामक वाह्य वरि में 

होनेवाङे नवीन उसन्न त्था पएुकदोपोरवण अञं सुखसाध्य होते टै। 
विसजेनी नामक द्वितीय व्छिरमे दो दोषों से उस्पच् दोनेवारे एक सार 
फे पुराने अक्षं कृच्छुप्ाध्य होते है । सज तथा प्रवाहिणी नामक अन्तःस्थित 
वृततीय वलि में होने वारे त्रिदोपज अशं असाध्य होति दै । दीक्च जाटराग्निवारे 
रोगी री जायु रेष हो, चतुष्पाद्‌ ( वैय, द्भ्य, उपस्थाता, रोगी ») की संपत्ति 
हो तो असाध्य अशं भी याप्य हो जाते दहै । इसके विपरीत ( रोयीकी जायु 
शेपन ष्टो चतुप्पाद की सम्पत्ति न हो तथा अस्नि भी मन्द्‌ हो) अशं 
रोग प्रव्याख्येय ( असाध्यत्तम या जचिङिस्स्य ) होता है ॥ ३७-४० ॥ 

हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे बरृषणयोस्तथा । 

शोफो ह्स्पाश्वन्ूललं च यस्यासाध्योऽशंसो हि सः ॥ ४१॥ 

हृस्पाश्वसूलसंमोहाश्छदिरङ्गस्य  रुग्ञ्वरः। 

तृष्णा गुदस्य पाक्श्च निहन्युरोदजातुरम्‌ ॥ ४२ ॥ 

दृष्णाोचकञूलातंमतिभ्रसुतशोणितम्‌ । 

शोफातीसारसंयुक्तमर्थोग्याधिर्बिनाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
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जिस अरं के रोगी के हाथ, पैर, मुख, नाभि, गुदा तथा भण्ड कोर्पोर्मे 
श्लोथ हो एवं, हृदय भौर पा्वमे शूल टौ उसे भसाध्य समक्षना चाहिप्‌ । 
जिस रोगी के हृद्य प्रदेशा तथा पार््वमं श्रूखषकहे, संमोह ( न्दिय-शक्ति- 
दोधिद्य 9, चमन, शरीरम ट्रे जेसी पीदा, उवर, प्यास तथा गुदा में पाकः 
हो गया हो उस्तरोगी को श्चं रोग मार डरता तृष्णा, अरोचक त्तथा 
शूल से युक्त जिस रोगी कफे जश्ंसे अस्यधिक सराव हुजाहो तथा कोय पूवं 
अतिसार से पीदित हो तो भश्च रोग उस रोगी को मार डउछ्ता 
ह ॥ ४१-४२ ॥ 

विमननं :--साध्य तथा मसाभ्यमेद्‌ सेरोगदो प्रकार केष्टोतेह। साध्य 
के भी सुखसाध्य तथा ङ्च्छ्‌ साध्यदोमेद्‌ ई। सी प्रकार घन्नाप्यभी 
पाप्य एवं जसाध्यमभेद्से दोहोतादहै। प्रथम व्रि (संवरणी) मेंष्टोने 
वाला पएकदोपोरवण भच साध्य, द्विदोपज अद्र कुसाध्य त्था त्रिदोपज 
भकं याप्य होतादे। रेस ्ी द्वितीय वि ( विसर्जनी >) मे षोनेवार, एक- 
दोपोरवण अशे छृष्छृप्ाध्य, द्विदोपज याप्य तथा च्रिदोपज लसाभ्य होता है। 

प्रवाहिणी नामक तृतीय वलि मेँ नेवादा एुकंदोपज याप्य त्तथा 
द्विदोपज शौर त्रिदोपज् असाध्य होता है । जो सकं याध्य एवं प्रव्याख्येय होते ईह 
वे दोप एवं वि फ सेद होने पर भी साध्य ही रहते हं । च्रिदोपज अकं चाद्य 
विम होने परमभी असाध्यष्टी रताद । दसी प्रकार वृत्तीय विर्मेष्ठोने 
वाला एकदोपज भ्ल भी याप्य या साध्य षी रहता है, फारण कनि गद्यंका 
न्निदोपज या तृतीय वलि मेँ होना साध्य का रहण है । हाथ, पैर, सुख लादि 
मंएकसाथही कोथ होने पर शक्ञं रोग असाध्य होताहै किन्तु हदय तथा 
पाश्वंश्रूल जादि पधकू-पथक्‌ एवं सम्मिलति सूप सें भी असाध्यता फे 
सूचक दै । 

मेदादिजानामनेसां स्वरूपमर- 
मेद्‌।दिष्वपि बदयन्ते यथास्वं नाभिजानि तु । 
गण्डूपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि मृदूनि च ॥ ४४ ॥ 

मेद्‌ ( किग ) मादि में उस्न णर के स्वरूप- हिंग, नासा, अक्ति तथा 
कफ मँ भी मस्से होते है, इनका वर्णन उन शे होनेवाडे रोगों के साथ 
ही किया जाया । नानि सें होनेवारे जन्ञं का स्वरूप गण्पद्‌ं कृमि के समान 
पिच्छिरु पूवं दु होतादे॥४४॥ क 


रै 
चमकीरुरुपणस्‌-- 


व्यानो गृहीत्वा श्लेष्माणं करोत्यशतस्त्वचो बहिः । 
कीलोपसं स्थिरखरं चर्मकीलं तु तं विदुः ॥ ४५ ॥! 
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५। वात्तेन सोदः- पार्यं 1 पित्तादस्ितरक्तता-। 
श्लेष्मणा चिग्धवां र्तस्य.मथितंचवं सवणैता 1 ४६॥ 
इति गदनिन्रहऽर्शोनिंदानम्‌ 1 ` 


0 

„_, चर्मकीट न्न खतण--सुग्पूणं शरीरम व्याप स्यान वायु कफ ऋ छेकर 
21 1 क) निनि > ~ ~ 

टवचा-पर कील के समान स्थिर चं. खुरदरा मस्सा उद्पन्न कर उत 
चमंकी@ कठते 1. इस चर्मी मै वात ऊ कारणः सुचो्वेधं ढे समानि 


“~ +न (अ) 


यदना, कठोरता हती ह] पित्त के कारण उनका मुखं काला "होता दै । कफ. 


4१ १ ~ 


् ~ 
का प्राधान्य होने पर मस्मा चिकना, -गदरीद्धा तया स्वचा क सदश वणवाखा 
"~ 1} {1 [पण नार्य + (1 1 


होता । ४५४७६.॥ 1 ७ 1 


= “~^ 


इति! खद निदान समाप्त 1 


--- +~ ~ ~~ ~ ~ १० ~> ~~ 


+ च्रशरातोऽरासा--चिकिस्सितं व्याख्यास्यामः 


17 = > -न्जदाश्िकिव्दोथामन्तरग्नेवंरुरत्तणावश्यक्ता ~ 
निः "= यो ऽतिकींराःप्रचिणे चेः ` पर्स्परदेतव £ = (द 
त: 1-अर्शीसि पचार्तिसाय्धःमरहणीदोपः एव - च. न 
तेषामग्निन्डे दीने वृद्घरेद्धे परिष््यः॥ == ˆ ~ 
तस्मादग्निः -सदा' र्ट्‌ दुबलेषु- विष्येपतः4॥ ४८॥ 
अन्नं रोय की चिज्िः्सा--न्यद्योकी-चिक्िस्सा मं जास्रीरिनि के वलरक्तण 
ढी आवश्यकताः” जो; तीना सेय सश ऊविल्ठार तथ-ददणी, धान्चः-भापस म एक 
रोग दृखरे रोय रीरण-दोते दह 1: उन रोये ते-पीदि्त -रोभिर्यो के अग्नि 
तथाच ॐ हीन हनि" नकी. बृद्धि होदी इ-तथा अग्निं एवं वछःकी चृद्धि 
होने पर !उनक्ाःनाश्च. होताः है इतसियि सवदा जाटरागर्नि -की-स्ता करा 
छर्वट -रोगिर्याः द्धः -अग्नि- पुवं चलः द्री रक्ता चिरोष.: ङ्प से- करनी 
वाहिषु क श्छनटपं ~, त 
अंसा चतुर्धा. श्वाधनविधानन्‌- 
दुनोौम्ना- .साधनोपायन्चतुघौ . प्ररिकीर्वितः।. - - 
भेषजक्षार्तस्नाम्निसाध्यत्त्रादाद्य - - उच्यते 41 -8९.॥ 
अदं रोगो. चार साधनां का विधान--अरी.रोग>ो दूर-करनेके चयि 
ववार प्रकार के उपायःवन्नघ्ये यये है--भौषध, ्ठार्‌ कम, शख कम तथा अग्नि 
कर्यं । इन साधनो -वे धर्रोग साध्य होता- हे. - जतः सर्व्रयम पध 
व्वक्रित्छा का निख्पणःकन्तेर्दैप ४९) - , ~ ˆ ~ ~ 
स द , २ १. -- -वानकस्वक्पत्राद्विकवणम्‌ू----- ---> ~, 
नि 7 वर्णं {षठ्छयकंध्नाणि, ,करीस्तसरजान्यपि 1; 17. {= 


| 


॥ र # 


"२१४ गदनिप्रहः 


मयेरम्लेश्च युक्तानि युक्त्या क्षारं दहेस्पुटे ॥ ५० ॥ 
सुखोदकेन मेषौ रसेरम्लेश्च पाययेत्‌ । 
पीतः क्षसे ह्ययं ह्याद्राताशास्यचिरण तु ॥ ५१॥ 
वातिक भ्य स जकंपन्नादि र्वण--सेन्धा नमक, मदुर का पत्तः 
तथा करीर वृत्त का पञ्चाङ्ग ठेकर दरुट ठे जीर मय तथा अम पदाथ मिलाकर 
शराव-सम्पुट में वन्द्‌ कर ऊपर कपदमिद्टी ङ्गा कर सुखा खो इसके वादु 
कष्ठेकी जाग में पकाकर युक्तिपूरक कतार तेयार करः जीर इस कारको 
गरम जर, मघ याभम्छरसके साथ पान करें । यह कतार पान करने से 
शीध् दी बातजन्य अर्घं रोगको नाशा करता दै ॥ ५०-५१॥ 
घर्लोरोगिभिः सेव्यमन्पानोपधम-- 
यद्वायोराुलोम्याय यद्ग्निबलबुद्धये । 
अन्नपानोपधं सवं तस्सेव्यं॑नित्यमशसैः ।॥.५२॥ 
भर्चं रोगियों फे सेवन योग्य, अन्न-पान तथा भौपघ--जो भन्न-पान तथा 
ओषध वात को भयुखोमन करनेवाखा ष्टो तथा अग्नि एवं वल को चदन 
चारा दहो, उन सभी अन्नपान तथा नौपधो को जक्ञं का रोगी अ्रतिदिन 
सेचन करे ॥ ५२ ॥ 
भिन्नवर्चसां गाठवर्चसां च अर्शसां चिकिव्सा- 
वातातिसारवद्धि्रवचौस्यशास्थुपाचरेत्‌ । 
उदावतबिधानेन गाडविट्कानि चासछरत्‌ ॥ ५३ ॥ 
वृत्तहुलाख्ाणि पिन्तशोणित्तनाशतेः । 
पतर एवं कड़े मल व्याग करनेवारे भद्ंरोमी की चिकरिन्सा--पतङे मल 
त्याग करनेवाङे अजश रोगिर्यो की वातातिघार के तर चिदित्सा करे, कदे 
मरु व्याग करनेवारे भशंके रोगियों दी चिकित्सा उद्‌ाचतं के तरद करे । 
अधिक रछकलाव मे पेत्तिक रक्तातिसारनाघ्रक ओषधे से उपचार करे । 
अर्चः तक्रोपयोयः-- 
बिद्विवन्धे हितं तक्रं यवानीबिडसयुतम्‌ ॥ ५४ ॥ 
न बिरोदन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमाहताः । 
खोतः घु तक्रश्ुदधेषु रसः सम्यशुपेति यः ॥ ५५ ॥ 
तेन तुष्टिं वणेः प्रहपश्चोपजायते। 
वातश्लेऽमविकाशणां शतं च विनिबतेयेत्‌ ॥ ५६॥ 
अश्च रोग मे तक्र का उपयोग--अन्ञंके कारण मलावरोध में अजवायनं 
तथा विस्थि नमक मिलाकर तक्र का सेवन करना हितकर होता) तक्र के 
धारा न्ट अज्ञं रोग पुनः उव्पन्न नहीं होते दै । तक्र (मद्व) के प्रयोग से लोतो 
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के द्ध होने पर जो रस चच्छी तर वनता है उसमें कृति, चल-रृद्धि, वर्ण, 
स्वच्छं तथा ्ररीर में साहस्र उस्पन्न होता है, भौर सैकर्टो वात एचं कफ-जन्य 
विकार दूर ते 1 ५४-प६ 
अशः हरीतकीयोगः-- 
सगुडां पिप्पलीयुक्ताममयां घृतभर्जिताम्‌ । 
त्रिवृदन्तीयुतां बाऽपि मष्येदानुलोमिकाम्‌ । ५७ ॥ 
अदा रोगमें हरीतकी योम--घरतमें भूने हुए दरंको गुड़ मे पकाकर 
स्मर पीपर का चूर्णं मिराकर या निशोध तथा दन्ती का चूण भिखाकर चायु 
को अनुखोमन करने फ सिय अद्ण करे ॥ ५७ ॥ 
अर्चःसु भल्वातकयोगौ-- 
तिलारुष्करसंयोगं  भक्षयेद्ग्निवधेनम्‌ । 
कुष्ठरोगहरं श्रेस्श॑सां नाशनं परम्‌ 1 ५८ ॥ 
तिलमघ्लातकं पथ्या शुडग्धेति समांशकम्‌ | 
दुनौमश्वासकासषघ्नं प्लीह पाण्ड्ञ्वरापटम्‌ । ५९॥ 
अरं रोग में भद्वाचकके दो योग--त्तिङु तथा श्ु° भल्लातक को चर्ण 
चनाकर भद्धण करे 1 यद अग्नि को वढ़ानिवाका, इष्ट रोगको दूर करनेचासा 
तथा अर्श रोग को नाकच करने मेंश्रे्ठदे। 
ति, श० भल्लातक, हर तथा गुड समभाग खेकरं चूं वना, गुदमें 
पकाकर भक्तण करे 1 यह धर्शं रोग, श्वास तथा कासर नाश्च करती हे भौर 
ष्टीहाघरद्धि, पाण्डुरोग एवं उ्वर को दूर करता दै ॥ ५८-५९ ॥ 
अदः सूरणयोगः - 
मृष्लिप्तं सौरणं कन्दं पक्त्वाऽग्नौ पुटपाकवत्‌ | 
अयारसत्तेललबणं दुनांमधिनिवृत्तये ।॥ ६० ॥ 
अर्श रोगमें सूरण योग--सुरण के कन्द क उपर मद्री पो कर जग 
मँ पका जनच्दी तरह पक जनि प्रतेरमें भून कर सेन्धा नसक मिलाकर 
अक्तण करे । यह अशं रोगकेो दूर करतादै॥६०॥ 
अदसु कष्णतिर्योगः-- 
असितानां तिलानां प्राक्‌ प्रकुच्चं शीत्तारिणा । 
खादतोऽ्शसि शाम्यन्ति द्विजदा््याङ्धपुिदम्‌ 1 ६१ ॥ 
अद्यं रोग मं कृप्णत्तिक योग-- कारे हिरख का दिर्का निकार, चूर्ण 
धनादे । इस चुरण को प्राततःकार शीत्तर ज ठे साथ खाने से जनं श्ञान्त होते 
द, ॐीर यद दति को द्द्‌ वनानेचाला तथा श्रीर्‌ को चखूवानू वननेत्राखा 
डे ६१॥ 


1 
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~ ~, ~ ~, "अदाम वार्तकफखयोगः-- ` -* द , 1 
स्विन्नं वात्तीकफलं घोषायाः क्षारजेन सलिलेन 1 1 7 {~ ` 
तद्धृतभर्र युक्तं गुडेन चाऽऽरप्नितो योऽत्ति'॥ ६२॥ ~ ˆ, 
पिबति च तक्र नून तस्याश्वेवातिबृद्धगुदजानि । 
याति, च -नाशरं पुंसः सह जान्यपि सप्ररात्रेण ५ ६३ ॥ 

अशं में वतोकफटः का योग--सोंफ-के त्तारीय्‌ जर मृ.उबले इए वार्ताक 
फ ( वनभंदा ) को धृत सं. भूनकर गुड मं मिलाकर. पर्याप्त मात्रा से-परतिदिन 
जो म्ण -करताडै शीर ऊपर से तक्र (महा). पीत, दे,,.उसु,. पुरुषः फ 
अव्यधिक वदे ह्‌ अक्ष॑रोय शीघ्री नुष्ट-हो जावेद, तरथा स॒न्‌ छ्दंरोगङ्ी 
सात दिनम नष्टो जाते ह ॥. ६२-६२.॥ 


' , ' , अशु गुडाभयायोगः---- - ; ~ 7; 
पित्तश्लेष्मप्रशमनो <; कच्छूकण्डूर्‌ नापहाः)., . - 
गुदजान्नाशयत्याज्चु योजत्ता सगुडाऽमय-11;६४े॥ 

अरोग मे गुद्-जभया योग--गुद के साथ. हरीतकी: प्रयोग ( सेवन ) 
करने से पित्त तथा कफ़जन्य उपद्रवो को ` शान्त करती हे, केष्टुः( पामा 
"ककर या तर खुजली ) एवं ` कण्दृरोग (शुष्क. खुजटी > तथा, चेर्ो-को 
शीघदही नाक करतीदै॥ ६४॥ ': 4. 


1) 


अर्शस चित्रकतक्रमू-- ' ' 2 चोर, 
त्वचं चित्रकमूलस्य पिष्टा ह्ुरुसे प्रलेपयेत्‌! ` ष 7 
तक्रं बा दधिवा तत्र जातमर्शीहरं पिवेते।}.े४ । 171 
अर्शरोग मं चित्रक-तक्र--चिन्नकत की जडं कीद्धार को पानी म महीन 
पीस कर नचीन घडे के जन्द्रलरेपकरदै जीर `उस घाम ददी जमावे या 
दही का महा वनाकर सेवन करे! यह चित्रक-तक्रं पान-'करेने से अर्शरोगं 
कोद्र करताहे॥ ६५॥ $ €: ` 4 ~ दः 
अर्शः कल्याणकं कचणस्‌-- = ` ^ (य सभ 
मल्लातकानि त्रिफला दन्ती चिच्रकसूरणम्‌1` /` ¦ ` ^" 
समभागानि स्बीणि सैन्धवं द्विगुणं मवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
कपालघटपक्तं तु मृदुना गोमयाग्निना ' 
कल्याणं नास लवणं श्रष्ठसशोंबिकारिणाम्‌ ॥ ६७॥ 
अद्ारोग मेँ कर्याणक ख्वण--श्यु० भल्लातक, न्निफका (दर ` वेदा, 
आवा ), दन्ती, चिन्नकमरख तथा सुरन सममाग~- सेन्धानमक्त दो..भागन्रेकर 
घडेमे वन्द्‌ कर उपर्छो की मन्द्‌ आंच से जराकर कल्याणक कबणं , तैयार 
कर ले । यह कल्याणक रवण अ के रोगिरयो ॐ व्यि प्रष्ठ ह ॥ ६६-६७ ॥ ; 
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सर्च पीटरसायनम्‌- 

पीद्न्याद्रौणि सवरेत्त पक्ष पक्षावसेव वा| 

न चान्नं शीलयेक्किचित्तेभ्यः सोख्यमवाप्तुयात्‌ 1 दर 

एतद्र्शासि शमयेच्््॑षील्ुरसखायनम्‌ । 

व्रहणीकरसिदोपाणां गुल्सिनाचगतोपमम्‌ । ६६ ॥ 

अर्न॑सेर यं पीट रसाचन--गीरे पीट ( फीट इच विगेप “गुडफल >. 
के फल को एक पक ( पन्द्रह दिन) या चाधा पच्च ८ पक सका) सेवन 
डरे भौर योडा भी अच्च मन्ण न रे उससे संतुष्ट रहे) यह ध्रेष्ठ पी 
रसायन अर्या को शान्त कातारईै, ग्रहणी तथा छ्मि रो्गोढको नाश्च करताद्ै 
जीर युदम के रोगिर्यो के च्वि अगत के खमान हे ॥ ६८-६९ ॥ 
पित्ताशषःसु दिरीषमूखादिकल्छः-- 

शिरीषमृलं पु्पं च शाल्मलेस्तिनिशस्य च । 

निर्यास पलाशस्य वदयीः कङ्कुमस्य च ॥ ५८० ॥ 

रोधं शाल्मलिनियोन्वः कटवङ्गस्तण्डुलीयकः । 

मधुकाञुनपुष्पाणि घातकीरोघ्रयोरपि ॥ ५६१॥ 

शोभाज्ञनं श्भनाभी कुक पष्टिकास्तथा | 

एषः कल्कं मघुयुतं पाययेत्तण्डुलाम्बुना 1 ५२॥ 

अशसि शमयल्येप पीनः पिनत्तात्मकानि तु| 

रक्तपित्तमतीलारं र्ता्शासि च नाशयेत्‌ 1 ७३ ॥ 

पैत्तिकं अच्च मे शिरीपगरूठादिकद्क--विरीप का मूर तया पुप्प, सेमर 
तथा तिनिश काम पए पुप्प, परा, वेर तथा क्छुम (अर्जुन) का 
गोद, खोध, सेमर का गोद्‌, कण्वं ( जग ), तण्डुलीयक्त (चौका), युटेटी, 
सर्ुन का पुष्प, धाय तथा खघ छा पुष्प्‌, सदिजन, संखनाथि, कंगुक 
( कंरुनी “टयुनी” ) तया पष्क (खादी) इन समी दर्व्यो को समभाग 
केकर कल्क तेयार करे । दस क्ठकको मधरु मिलकर तण्डुखोद्क के साथ 
पान कराये । यह पान करने से पत्तिक अक्ल को जान्त करतादै जीर रच 
पित्त-अतिखार तथा रक्छा्जं को नान्न करता द ॥ ७०-७दे ५ 
पित्ता खु दरिद्रादिकषाचः-- 

पलानि पच्च छर्बात रजन्यास्तु प्रमाणतः ।. 

कौटजस्याथ वल्कछस्य द्विपलं सुहधमकुद्िवम्‌ ॥ «£ ॥ 

दयादके वारिणः साध्यमष्रमागावनपितम्‌। 

तर्कपायं पिवेदुक्त्या रीतं माक्षिकसंुत्म्‌ 1 ५५॥ 

एतेन पित्तजातानि स्कजान्यपि स्वेशः। 
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र्तातिसारश्च तथा स्कपिन्तं च शाम्यति ॥ ७६॥ 
पित्ता मं दरिदादिकपाय--छामादस्दी पांच पर, कोरया की दुख 
काचूर्णंदो प, जट दो बाद्क ( जाठसेर) मे जष्टमाश्ावनिष्ट कपाय 
सैयार करे । इस कपाच कोटठंडा दोने पर मधु के साथ युचचिपूर्वक पान 
करे । यह कषाय पान करने से पित्तज्ञ तथा सभी प्रकार के स्छख्ज ध, 
रष्छात्तिसार गौर रक्तपित्त को चान्त करता दै ॥ ७४-७६ ॥ 
पित्ता्ललि वालकादिकस्कः-- 
बालतकं श्छ॒द्धर्चर च पाययत्तण्डलास्चुना | 
मधुयुक्तं ॒प्रशमयेदश पित्तसयुद्धवम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पित्तार्शं मे वाटकादि करक--सुगन्धचाखा त्तथा सोर करक को 
मधु मिलाकर तण्डुटोदुक फे साथ पान कराये । यह पित्तजन्य अशं रो दान्त 
करता ह ॥ ७७ ॥ 
पित्तार्श॑मि त्रपुपादियोगः-- 
तपुसेर्वारवीजानि दरिद्रे दारुसाह्ययम्‌ | 
तण्ड़लोदकषीतं च हल्यादर्शो हि पित्तजम्‌ ॥ ५८॥ 
श्छेपमिक-ज्शं की चिक्ठिस्सा-- त्रपुस ( खीरा ) तथा पएर्वार्‌ ( ककडी मे 
चीन ), आमाहस्दी, दारदस्दी तथा देवदार ( समभाग )--द्न द्रव्यो को 
खेकर कर्क तैयार करे भौर तण्डुटोदक के साथ पान करे । यद त्नपुसादि योग 
पित्तजञ अशं को द्वान्त करता दै ॥ ७८ ॥ 
शुप्मिङार्लधिक्रिव्सा- 
शलेप्मकेष्वपि चार्शस्सु निव्यं शोधनमाचत्‌ । 
पिप्पलीवधंमान बाऽप्यमयां वाऽपि शीलयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
ररप्मिक जर्शं की चिक्रिष्सा-शछेप्मिक अशं मे प्रतिदिन श्रोधन कर्म 
करे, ओर पिप्पली वद्ध॑मान योग या जभया ( हरं ) का सेवन करे ॥ ७९ ॥ 
श्छेप्मालंसि हरीतकीयोगः-- 
गोमूत्रद्रोणसंयुक्ते विपचेदभयाशतम्‌ | 
क्षीणे मूत्रे हरीतक्यौ खादेद्‌ दे मधुना सह ॥ ८०॥ 
एप प्रयोगः शमयेदशेः श्लेष्मसमु्थितम्‌ । 
मह णीकृमिदोषांश्च पाण्ड्लं शखयथुनपि ।! ८१ ॥ 
श्टेप्माशं में हरीतकी योग ~ एुकद्रोण पोमून्न मँ एक सौ र पदःवे। 
मूत्र जख जाने पर उतार ठे भौर उसने से दो-दो रं मधु के साथ भक्षण 
करे । यह प्रयोग कफजन्य अर्शंरोग, अहगीदोप, छमिदोप, पाण्डुरोग तथा 
-चोथ को नान्त करता हे ॥ ८०-८१ ॥ 
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श्रेप्मार्शंलि पारिभद्रादिक्तारः-- 
पारिभद्र सुधां दन्तीं कङकुभं समयूर्कम्‌ । 
गवाश्वसहिषाणां च मूत्राण्यथ समाहरेत्‌ ॥ ८२॥ 
भस्मीकृत्य च तं क्षारं युक्त्या मेन पाययेत्‌ । 
श्लेषमाशौसि प्रशमयेच्छरुयश्ुं पाण्डुतासपि ॥ ८३ ॥ 
रक्तजेष्वपि चाशेस्सु क्षीरेणाजेन शस्यते । 
ऋतुं चाप्ययनं बाऽपि पिचेन्मासमथापि चा ॥ ८४ ॥ 

शरेप्मज अशं से पारिमद्रादिरार--पारिभद्र ( फरहद ), सुधा ( सेंड ), 
दन्ती, भर्ल॑न तथा अपामार्ग--इन द्र््यो को ( सममाय > एकत्र कर, गाय, 
जश्व तथा सेस के मूत्र से भावित करे तथा शाराव-सम्पुट या हादी वन्द्‌ 
कर उपरसे भिद्टीख्गादे श्रौर अन्तर्धूम जराकर, भस्म बनावे इस छार 
को युक्तिपूर्वंक मदय के साय पान करावे । यदह कार कफजन्य अशं, प्नोथ.तथा 
पाण्डुरोग को श्रान्त करताहे) रक्तजा मे वकरीकेदूध के प्राथ सेवन 
करना प्रशस्त दै इस कार को, छतु पर्यन्त या एक वषं पर्यन्त अथवा एक 
साह तक पान करे ॥ ८२-८४ ॥ 
रक्तारांसि राक्तादियोगः-- 
लाक्षा दरिद्र मञ्जिष्ठा मधुकं नीलयुस्पलम्‌। 
अजाक्षीरेण पीतानि रक्तजानां विनाशनम्‌ ॥ ८५॥ 
रक्ता्शं॒म खाक्तादि योग--राख, हस्दी, संजी, अुखेटी, नीर कमर 

( समभाग ) दर्व्यो को कतार, कर्क या काय, वनाकर वकरीके दूध के साथ 
पीने से रतन अशं को नाश करताहे॥ ८५॥ 


रक्छार्छ॑सि चन्द्नादिक्ाथः-- 
चन्दनकिरातततिक्तकघनम्बयवासाः सनागराः कथिताः । 
रक्ताशंसां प्रशमना दार्बीलगुशीरनिम्बाश्च ।॥ ८६॥ 
रक्तज-अर्शं से चन्दनादि काथर चन्दन, चिरायता, यवासा तथा 
सेठ इन द्रव्यो का काथ तथा दारुहर्दी, दाख्चीनी, खस पएचंनिम्ब कां 
छाथ, रक्तज अशं को शान्त करनेवारे है ॥ ८६ ॥ 
रक्तादंलि कतिपययोगाः- 
नवनीततिलाभ्यासार्केसरनबनीतशकंराभ्यासात्‌ | 
दधिस्रमथितामभ्यासाद्‌ गुदजाः शाम्यन्ति र्कबहाः । ८७ ॥ 
रक्तन अर्श मै दु योग--नवनीत ( मक्खन ) त्था त्तिक को प्रतिदिन 
सेवन करने से या केसर, नवनीत तथा श्राक्कर को सेवन करने से भथचा 
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मदा एवं मधित ( विना पानी वाला दुदी ) के निस्य भ्रति सेवन करने से रक्त- 
खावी अर्श हान्त होतेह ॥ ८७॥ ४ \ 047 
; + 44 रक्तादि कटजादिषृतम्‌-- . 
कुटजफलंवल्ककेसरतीलार्पलसेध्रघाततकीकल्कैः. 
सिद्धं धृतं विधेयं ' श्चुत रक्ताशंसां ` भिषजा ॥*<८ ॥ 
रक्तज अक्ष मे ङटजादिघ्रत -- इन्द्रयव, कोरेया,की छाल, केदार, नीखकमट, 
छोध तथा धाय'का फल, इन दर्यो. के “( समभाग >) -क्क के-स्साथ घृतके 
चोगुनाःजलू तथा धृत फे चौथा करक मिलाकर घृत सिद्ध करे, भौर - र्ता 


जन्य शू में प्रयोग करे ॥ ८८॥ `. । - , । 
„ , , अकु पिप्पर्यादिपेया-- ४ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रको. हस्तिपिप्पली |, 
, ~ ख्वेरमृज्ञाजी च कारवी धान्यतुम्बरु ॥ ८९५॥ 
विल्वककटिक्राप्राटाः परिष्ठा पेयां चिपाचयेते । 
---. ~; फलाम्लां यमके श्रं तां दद्याद्‌ गुदजापहाम्‌ ॥ ९०.॥ 
एभिश्चैव वटान्‌ यौ देमिश्चेव पचेजलम्‌ । छ 
एतेश्चैव धृतं साध्यमशसां विनिवृत्तये ॥ ९१॥ 
अद्रारो्गो मे पिष्परयादि पेय--पीपर, पिपराभूक, चित्रक, -गजपोपर, सेठ, 
जीरा, मंगरेख, धनिया, तुम्बर, वे, -काकडासिवी तथाः पाठा ( समभाग ) 
दन दर्यो को पीलखकर पेया पष्टाये ओर उसमे फाम्छ ` ( अचला का फर ), 
यमकं ( संख्या मे दो >) ठेकर आगः मै भूनकर सिलांदे' भीर सर्शरोेग से 
पीडितं व्यक्ति को सेवन क्सये । यहं अर्लसेर्मो ' को नल ` करका ६1.“ इन 
द्रव्यो को मिखाकर चटक वताचे, फछाथ पकरावे तथा दृन्दी दर्ध्य.से घृत" सिद्धं केर 
अर्शरोगो को दर्‌ करने के दिये *चेवन करावे ॥ ८९९१ ॥ 
' '“ ^“ “ अर्चति अ्यूपणार्चं वूर्मम्‌-- ` ` ` 
च्यूषणं पिप्पलीमूलं पाठां दिष्कु सचित्रकम्‌। “ ' 
सौवचलं पु्कराख्यंमजाजी विल्वपेशिकाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
विडं यवानीं हपुषां बिङ्ग सैन्धवं चचाम्‌। ` 
तिन्तिडीकं च सण्डेन मयेनोप्णोदकेन वा ॥ ६ 
तथाऽरशो प्रह णीदोपश्चूलानादहाच्च सयुच्यते | 
अरो मेँ यूपणादिचून--च्यूपण ( साट, पीपर, : मरिच >), पिपयमूक, 
यादी, ° वियु, चिन्नकः; सौवर्चल, नमक; पुष्करमूल, जीरा, सवे की दार, 
विटनेमक; चजवायन, हाञवेर, वोयर्चिडगः सधा नमक, < वचं तथा "तिन्तिडीकं 
<षृ्ठाम्छ >; (सलममाय) दन" द्भ्यो का चूण बनाकर, मण्डं यां मद्य या गरम 


॥, 


भः 
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नरूसे.सेवनःक्ररे । यह चुणं अंशरोय, अहणीदोप; शरक ।-तथा , भिह्‌ ("पर 
पलना ) से सुत्त कर देतादहि 1: ` ` ५ न 
अश्यसि पाठायोयः- शः 
{¦ दुःस्पशकेन, बिल्वेन यवान्या" नागरेण वां ॥-4४ ॥ 
एकेनापि संयुक्त पाटा हन्त्य्रशसां संज्ञः 1" ` 
८ , घर्शरोग-मे पाठायोग-- फास ( पादी ) का चूर्ण, यवासा, वेर; संज्वायन 
तेथा सोढ इनसे वि -किसी -एक ॐ साथ भी मिखाकर सेवन करने - चे अर्शस 
को नाश्च करता! , - , <> ८; (व 
छप्कार्णःु. स्वेदः-- 
\, रास्नाचचाशताह्वानां - हपुषाकृष्णगन्धयोः ।[;६५ 1 
छष्कमूलकसक्तूनां , -शिप्रोगञ्धनकस्य च । 1" 
जम ,“एपामिक्ेकश पिण्डेरुऽणेस्तेरघृतान्वितेः 11 *६६१। 1“ 
{द 11 सुबात्वितेस्तु स्वय्यक्ताः स्वद्याः चुष्करुदोद्धवाः। ` "४ 
(8्ठप्कासफ तैः स्वेदन. कमे~रासन, क्च तथा सोफ, ह्वर -प्तथां ष्णः 
-गन्धा ( सरहिजन ), सूखी मरी ॐ सत्त > सद्िजन पं गाजरः-इन, दरो की 
पीठी वनाकर इन योगो मे से-किसी-एक योग को मी तैर तथा घृत में गरम कर 
सेहं भिराकर, 'टिकिया^(पिण्ड); वनावे लौर उससे थंस्क-अं को तैर या धृत 
का लेप कर स्वेदन करे इससे अर्शरोग की पीड़ा दुर हो जातीं है ¬) । 
ध्य, पए न भर्धंति-रादेनाद्यपनहिः--' -- 1 (5 4 
(ग< उ रास््ामेरण्डमूलं, . च मधुकं . देवदारु च ९७॥- 5 (ल 
यवचूर्णेन युक्तानि ्षीरेणालोडय साघंयेत्‌!। एर 74 = ` 
तेनोपनाह --कुर्वीतः स्वेदयेच- पुनः पुनः ॥ ६८ ॥ 
तिनाशासिःशमंर्यान्तिः वेदना चिनितरतेते 2; 
अर्शंरोग मे सास्नादि उपनाह रासन, एरण्डमूल, सुरेदी तथा देवद्‌र्‌-- 
इन-दर्यो के व्वृणं को यवः केव मः मिलाकर दुध के साथःपकोवे "जौ -उसका 
उपनाह -८ दत्त ) वनादे त्था.उसी से वार-वार स्वेदन करे ।; दस : प्रकारः 
स्वेदन करने. खे अर्थशसेग शान्त होते हैः ओर उनकी वेदनार्ये ` दरदो जातीः 
हं ॥ ९७-९८ ॥ ^ 3 
लर्शस्ति दृपादिक्षायस्वेदः-- 
दपा कैनक्तमालानां -काश्मर्येरण्डयोस्तथा ॥ ६६ ॥ 
पकायै; स्वेदयेश्चं तत्र चैवोपदेशयेत ! `: 
अर्शसेशरस छ्ैषादि काथ~--चृषं ( भदेला ¬), सदार, नन्तभारः( करज 9; 
गम्भारी. तथाःएुरण्ड, इन दर्यो के "पत्ता के साथ से स्वेदन करे त्था टन 


इ 
धि 
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दर्व्योके क्ाथको चौद मुखके वर्तन में रलकरक्टे इष्‌ अुंह्वारे कीं या 
चारपाई के नीचे रखकर उसके उपर रोगी को ववे । 
अर्शसां प्र्ताखनार्थं करवीरादिकपायः-- 
कर्बीयिऽनवयश्च मालती स्वणयुथिका ॥ १००॥ 
्रक्षालनकषायोऽयमशंसां हितमुच्यते । 
अर्श को प्रच्ताल्न करने के ल्यि करवीरादि काथ--करवीर ( कनेर ), 
अनवद्य ( श्वेत कनेर ), माख्ती तथा स्वणंयूधिका ( पीठी जही )--दन दर्यो 
का कषाय, अशं को पर्ताखन करने के लिय हितकर दै ॥ १०० ॥ 
अशंसि अनुपानयोगः-- 
व्याद्रीधान्यक्चुण्ठीयिरम्बु वा श्तश्चीतलम्‌ ॥ १०१ ॥ 
पञ्चकोलकपायं बाऽप्यनुपानं प्रशस्यते 
र्शरोग मे भनुपान योग--अर्शरोग मे व्याधी ( मटकटैया), धनिया 
तथा सट-इन द्रर्ग्यो का जल ( रातभर भिगोकर सुव मसरुकर छाना इना 
जल >) वा शत्तकपाय, अथवा पञ्चको (पीपर, पिपरामूर, चम्य, चिश्रक, सोर) 
का कषाय, अनुपान के चयि हितकर दे! 
नर्शचि गुढार्॑रयोगः-- 
गडाद्रकं भक्षयिता मदिरातपेणं पिवेत्‌ ॥ १०२॥ 
सस्नेदैः सक्तुभिथुक्तं बद्धविह्गुदजातुरः । 
अर्शसेग मं गुडाद्रंक योग-रेसा अर्श का रोगी जिसको वरावर कठः 
रहता हो वह धृत-मिश्रित सत्तू के साथ गुद तथा अदरक को खाकर तपण 
करने के सिये मद्य पान करे । 
अर्शःसु संशोधनार्थमेरण्डतेलयोगः-- 
एरण्डतैलं व्रिफलारसेन च विशोधनम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विटपित्तश्लेष्मवाताबुलोमनाद्‌ गुदजापहम्‌ | 
अशंरोग में संशोधनार्थं एरण्ड तेह योग-- त्रिफला (हर, बहेढा, भंवर). 
फे रस के साथ एरण्ड का सेरु आन्त्र को ज्लोधन करताहे, जौर विबन्ध को 
दुर करता है पित्त, कफ़ तथा वात को जनुखोमन कर ( भरदृत्ति मे ककर) 
अर्शरोग को नाल करता दे) 
अर्वरोनाश्ार्थं नाभिप्ररेपौ-- 
शिरीपस्य तु मूलानि लाङ्गलकयास्तथेव च ।| १०४ ॥ 
एतेन _ नाभिलेषेन सवेतश्वतुरङ्कुलात्‌ । 
सिद्धोऽशंसां प्रयोगोऽयं न तु भूयो भवन्ति हिं ॥ १०४॥ 
सर्शंके नाश्चकेल्यि नामि परं प्रर्ेप करने योग्य दो रेप--श्चिरीषप- 
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( सिरिख > तथा खङ्गली ( कलिहारी )-- दन दोना ठरव्यो कै मूरु को 
पीस्कर नामि के चारों तरफ चार-चार अधुर खेप करे । यह श्शंरोगोके लिय. 
सिद्ध योग है । इसके रेष करने से पुनः अर्शरोग उर्पन्न नहीं होते ह । 
उद्कास्थिगृध्रलिण्डं मालुषास्थि तथेव च। 
एतेन  नासिलेपेन  सबतश्चतुरङ्कलात्‌ । १०६। 
गुदजानि विनश्यन्ति न तु भूयो मबन्ति हि । 
उच्छ ( उरु.) पर्ठी की हड्डी, गीघ का रण्ड (चीट) तथा मनुण्य की 
हद्डी--दइन स्वो को धिसकर रेप तैयार करे भौर नामि के चायो तरफ चार- 
ष्वार ङ्कु ठेप करे । इस रेप को लर्गाने से अर्शंरोग नष्ट हो जात्ते है जीर 
पुनः उत्पन्न नहीं होते । 
अर्शंःपातनार्थं कुटीरश्वद्नयादिरेपः- 
लीरश्रङ्धी हस्त्यस्थि वचा लाङ्गलिका द्युभा । 
हिष्घु कठं च तुस्थं च बिल्वं मह्लातकानि च ॥ १०७॥ 
अशंसां पातनो लेपः सप्ठरात्रास्रयोजितः। 
रशं गिराने के लिय कुरीरश्ङ्गयादि रेप--काकदारसिघी, हाथी की हड्डी, 
चच, करिहारी, कफिरकरी, छट, सृत्तिया, वेर त्तथा भल्ञातक्‌--इन दर्व्यो का 
टेप सात दिन प्रयोग करने से अर्शोको गिरादेताडै। 
सर्शोविनाश्ार्थं रिरीषवीजादिरेपः- 
शिरीषबीजं हौ क्षारो लाङ्गली सेन्धनं तथा ॥ १०८ ॥ 
स्सुहीक्षीरेण पिष्टानि गवां पित्तेन भावयेत्‌ 
अशसि लेपयेत्तेन सप्रात्रं पुनः पुनः ॥ १०६ ॥ 
एतेन लिप्रान्यशौसि विनश्यन्ति न संशयः। 
अर्शाको नाकच करने कते ट्यि श्िरीपवीजादिरेप--शिरीप (८ सीरिख) का 
वीज, यवन्ठार, सल्नीक्तार, करिहारी, सेन्धानसक तथा सेहुंड्‌ का दूध--दन 
दर्यो को पीसकर गायके पित्ते चोटकर रेप तैयार करे। अर्घो के उपर 
इस ख्पसे सात दिन त्तकं वार-वार केप करे । इससर्पको ख्गाते से अशं नष्ट 
हो जाते है, इसमे सन्देह नदीं दै 
अर्शसां पातना्थं सुवचिका्यो रेपः-- 
सुवचिका बिडं दन्ती भल्ञातकसथो वचा ॥ ११० ॥ 
चित्रकोऽकंखिकटुकं स्नुहीक्षीरेण पेपयेत्‌ । 
एतदा्तेपनं श्रेछठसश्ेसां क्षारसंभितम्‌ ॥ ११९॥ 
द्यते सप्तरात्रेण पुंस्त्वं च न विनश्यति । 
अ्नं-पातनार्थं सुवचिकाय ठेप--सुवर्चिका ८ इर्टुर ), विडममक, दन्ती, 
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अर्शसां काकोटुम्बरिकायोगः-- 
काकोदुम्बरिकायास्तु क्षीरेण परिलेपिनः। 
गुदजा धृतपानेन निपतन्त्या्चु देहिनाप्‌ ॥ १२४ ॥ 
अर्श॑रोग से काकोदुम्बरिका योग--काकोदुभ्वरिका ( फ्डरमर ) फे दुध 
से रेप किये गये मनुप्यो के अर्यं रोग, धृतपान करते ते श्रीघष्ठीभिर्‌ 
जति दै ॥ १२४ ॥ 
अदासि करजमूख्योगः-- 
तक्रभुङ्नक्तमालस्य गोमूत्रपरिपेपितम्‌ । 
अश्ैसां नाशनं मूलमापिवेदिवसत्रयम्‌ । १२५ ॥ 
अक्चरोग में करज्ञमूर योग--नक्तमाट ( करंज ) के मूल को गाय फ 
मूत्र मे पीस कर तीन दिन तङ पान करे, भौर उपर से मद्वा सेवन करे । 
यद योग भद्र को नाल करनेवाङा है । 
भदांल्ि युश्षस्यादियोगः-- 
तक्रेणाश्मसि तिघ्नन्ति मुशलीटजाग्निकाः। 
पीता बा कुटजाब्दाग्निमज्जिष्ठा सपुननेवाः ।॥ १२६ ॥ 
शररोग मे सुश्षस्यादि दो योग-- १-सुसी, इटज (कोरया) तथा जग्निफ 
( चित्रक )--दइन दर्यो के चण को या र-कोरेया, मोथा, चित्रक, संजीट तथा 
ुन्नवा--इन ओषध के चूर्ण को तक्र ( मदा) फे साथ पान करे, ये दोनो 
योग, अक्षं रोगो को नाद्च करते है ॥ १२६॥ 
जद्यंसि विरविर्वायं वचुर्ण॑म्‌-- 
चिरविल्वाग्निसिन्धूस्यनागरेन्द्रयवारलु । 
तक्रेण पिवतोऽशसि निपतन्त्यस्जा सह्‌ ॥ १२७॥ 
अशेरोग मे चिरविस्वाद्य चृणं--चिरविरव [८ पतिकूरञ्ज ), चिन्न, 
सेन्धानमक, सोर, इन्द्रयव तथा भरलु--इन दर्यो के चूण क्तो तक्र फे साय 
पान करनेवाके रोगी कफे रक्तस्रावी ( र्तज ) अर्स गिर जाते ह ॥ १२७ ॥ 
अशंसि कृष्गसर्पादिवसाभ्यज्गनं धूपनं च-- 
छृष्णसपंवरादोषूजम्बुकवरपदंशकात्‌ । 
वसासभ्यज्जने दद्याद्‌ धूपनं चाशश॑सां हितम्‌ ॥ {२८ ॥ 
अल्रोग में कृष्ण सप-गादि की वसाका जंजन तथा धूपन--काला सै, 
सूकर, ऊंट, सियार तथा च्रृपदंशक ( बिलार) की वसा को अर्श के उपर 
भ्यञ्जन ( रेप ) रुगाये तथा धूपन ( धृष ) दे । यह लशं रोग मेँ हितकर 
हे ॥ १२३८ ॥ 
जरशंसति स्केशादिधूषः- 
खृकेशाः सपेनिर्मोको वृषद्‌ शस्य च्म॑च | 
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अकेमृलं शमीपत्रमरशौभ्यो धूपनं हितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
अर्शंरोग मं वृङके्ादि धूप--मदुष्य का चारु, सूपेनिर्मोक (सोपका 
दुल ), विडार का चमं, मदार की जद त्तथा शमी ङी पत्ती--दन द्रव्यो 
का धूपन देना लशरोग सें छाधप्रद है १२९॥ 
अयंसि अजश्वङ्गीजरयोगः-- 
अलग्ङ्गीजटाकल्कमजामूत्रेणः यः पिचेत्‌ | 
शुडवार्ताकथुक्‌ तस्य नश्यन्त्याञ्यु गुदाङ्कुराः ॥ १३० ॥ 
अर्म रोग सें अजश्चद्गी-जनटायोर--जजशद्गी ( काकद्ारससिघी 9) की जयाका 
फद्छ वकरी के मूत्र के चाथ जो पान करतादै गीर गुद तथा वनभंया को 
खाता है उसके गुदाङ्कर ( अद्य ) धीघ्र दी नष्ट हो जते ॥ १३० ॥ 


अर्चसि सैन्धवाय वूर्णम्‌-- 
लवणोत्तमवहिकलिङ्गयवान्‌ 
चिरबिल्वमहापिचचुमन्दयुतान्‌ । 
पिव सप्रदिनं मथित्तालुलित्तान्‌ 
यदि मर्दितुमिच्छसि पायुगदान्‌ ।। १३१ ॥ 
अर्दा सेग म सैन्धवाय चू्ण--सेन्धा नमक, चिन्नक, इन्दयव, करञ्न, वेख 
त्तथा महापिचुमन्द ८ चकायन >) इन दर्यो कं चूर्णं "को भयिताटक्ति ( छारी 
उतारे हुए विना पानीके दही) फे साय सात रात्रि तक पान करे, यदि अद 
तेग को मर्दन करने की इच्छा हो अर्थात्‌ उसके सेवन से अर्ल रोगनष्टदहो 
जाते ह ॥ १२१ ॥ 
अशंसि चिच्रका्यं तैखम्‌- 
चिघ्रकाग्निकसिन्धूरथे्जेस्तु सुरसोद्धवैः। 
कण्टकारीसमायुक्तेरकक्षीरसमन्वितैः 1 १३२॥ 
चविकासदहितेस्तुल्यैगोमूत्रपरिपेपितैः | 
घ्राणोस्थानि हरेत्तेलमर्शा॑सि च प्रसाधितम्‌ ॥ १३३॥ 
अशस्ति घ्ाणजातानि तेलसभ्यञ्ञनाद्धरेत्‌ । 
क्तं रोग ने चिन्नका्य तेक--चित्रकमूल, अग्निक ८ भल्लातक ), सेन्धा 
नमक, सुरघोद्धव वीज ८ तु्सी का वीज ), भटकटेया, मदार का दुध तथा 
चव्य, समभाग इन दर्यो को याय षके मूत्र सें पीसकर, कर्के चनादे भौर उसके 
साथ तैर को सिद्ध करे! यह साधित सैर नासिका मै उस्पन्न रच को नाश 
करता है । यद ठेप करने से नातिका में उसन्न ज्यं को दूर ररतादै या 
जका देता हे । ( यहां तैल मं दव तथा करक का मान नही दिया है अतः तै 
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पाकविधि के अनुसार तैर का चौगुना द्रव (पानी) पथा तैर का चौथा कल्क 
द्भ्य सेना चाहिये । 
अर्चति सुमुखा तेकम्‌-- 
पकं सुुखगण्डीरबाङ्चीन्योपधान्यकेः ॥ १३४ ॥ 
चठ्यक्षारयवक्षारबहिक्षारेस्त॒ साधितम्‌ । 
प्राणजानि दरेतैलमशोसि सणादु धुवम्‌ ॥ १६५ ॥ 
अक्षं सेग मे खुञ्खाय सैर--पु्चख ८ ऊुटेरक श्वेतत ववर्द-तुखसी भेदः ). 
गण्डीर ( गण्डर-नामक श्चाकविद्ेप ), वाकुची, व्योष ( सट, पीपर, मरिच ), 
धनियां, चभ्य का छार, यव काक्तार तथा चिच्रकका त्तार--द्‌न दर्यो के कर्क 
के साथ सिद्ध किया हुभा तेर मदन करने से भासिक्ा में उत्पन्न अर्थो को शीघ्र 
ह्री दूर करता हे ॥ १२४-१३५ ॥ 
शक्चःसु प्रधानान्यौपधानि-- 
शुष्केषु मज्ञातकमग्रययुक्तं भेपन्यमाद्रु च वस्सकत्वक्‌ | 
सर्वेषु सवतुषु कालशेयमशैस्सु बल्यं च रसायनं च ॥ १३६ ॥ 
अजखविसखषदखनिन्दु संदोह संदेहितजीषिताशाम्‌ । 
अशोरिभुम्ां जयति प्रयुक्त पुंसां प्रमे सैन्धवबतक्रपानम्‌ ॥ १३० ॥ 
अचं रोग मेँ प्रधान ौषध--श्चं रोग को दूर करने के ल्यि शुष्क दर्यो 
म भर्काततक प्रधान जौपध कदा गया है तथा आद्र दर्यो म वस्सकस्वक्‌ 
(कोरेया की द्वार ) प्रधान ौषध दे जौर समी भरो तथा सभी छतु 
म कालद्रेय ( तक्र = “मथनी से मथा हा दही" ) च को देनेवाखा तथा 
रसायन हे । प्राततः कार प्रयोग किया हुमा सेन्धा नमक के साथ तक्रपान, 
निरन्तर निकलरते रक्तचिन्दुर्वो के समूह से जीचन को निराश्च करनेवारे जर्ष 
की पीद़ाको जीत रेतादहि ॥ १३९१३२७ ॥ 
अर्चसि अरद्कायं तेखम्‌- 
श्ुकनासकवहिसुरेनद्रयबाश्िरबिल्वसुसेन्धवद्युण्टिकणाः। 
पिब सप्तदिनं खल्ल तक्रयुताश्चिरजाततमथापि पतेद्‌ गुदजम्‌ ॥ १३८ ॥ 
अशं रोग मेँ भरदकाद् तैर--शुकनासक ( श्योनाक “भरद, ), चिच्रक, 
दन्दयव, चिरविर्व ( करञ्ज ), सेन्धा नमक, सोठ तथा पीपरि, इन द्रव्यो के 
चूण को तक्र ( मद्य ) के साथ सात दिन तक पान करने से चिरकारीन भी 
जा गिर जाता है । या पूर्वोक्त दर्यो के करक से विद्ध सैर को.तच्छ मिराकर 
सात्त दिन तक पान कर्ने से चिरकारीन अक्षं गिर जाताहे॥ १३८ ५ 
अर्शः त्तारपात्तनविधिः- 


प्रशस्तेऽहनि नक्षत्रे युतं करणे शुभे । 
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प्रणम्य देबदेवेशमशिनी च भिष्बरो ।॥ ११६॥ 
धन्वन्तरि तथा चैव विप्रेभ्यो न्यस्य दक्षिणाम्‌ । 
विखष्टानिलविषमूत्चं स्वभ्यक्तामवगाहितम्‌ ॥ १४० ॥ 
स माश्वासित्तञुत्तानं कृत्तचङ्क्रमण नरम्‌ | 
उत्तानं च समावेश्य यम्नितं शयने श्चुसे ॥ \‰१॥ 
घृतेन गुदमभ्यञ्य शनेयेन्वं प्रवेशयेत्‌ । 
यन्त्रास्तरस्थास्ताच्‌ दष्टा स्थून्सुदमास्तथाऽपि वा ॥ १४२ । 
अतिप्रमाणानल्पाल्पं ददेर्चारेण योगिन्‌ 
एकाहादहतो मयू रक्तसावप्रनतनम्‌ ।॥ १४३1! 
छयश्ुवद्नाऽऽनाहस्तस्मादल्पाल्पमाचरेत्‌ । 
` छत्राक्रारं तु यद्रूपमघः सुद्धमं प्रदृश्यते ॥ १४६ ॥ 
क्वारसूत्ेण तं धृत्वा दहेनिरवरोषतः। 
जतततिमूल महद्रप बाड्शलन ससुदुषुतम्‌ ॥ १४५ ॥) 
निष्छरष्य मण्डल्ाप्रेण पश्चात्छ्षार निपातयेत्‌ । 
यद्रपं कठिनीमूतं ककंशं मशकोपसम्‌ ।। १४६ ॥ 
ठस्त्यश्तरप्रषठैः संघृष्टं शीघ्र तदुपनाहयेन्‌ । 
सथुद्रपफेनेः पत्रर्वा ककेशगोमयेन वा ॥ १४७ ॥ 
निषृष्य पातयेरक्षारं जाततमूल्त पुनः पुनः। 
एवं यन्त्रान्तरस्थेषु क्षारं दयाच्छलाकया ।। १६८ ॥ 
प्रमृज्य पिचुना मात्रां यावर्स्याद्ग्धलक्षणप्‌ | 
ततो निवोपयेत्छषारमम्लेः सौवीरकादिभिः ॥ १४६ ॥ 
निकृष्य यन्त्रं च पुनः शललातं देदनान्वित्तम्‌ | 
धान्याम्लक्ोठे खासीनसुष्णाम्लेख्ावगादहि तम्‌ ॥। १५० ॥ 
सपिपा शतधौतेन यणष्टीयुक्तन लेपयेत्‌ | 
ब्रणभ्रक्लेदनाथोय त्वसिष्यन्दीनि भोजयेत्‌ !! १४१ ॥ 
शेथिल्याथं च विटकस्य षिच्रच्छाकं सवास्तुकम्‌ । 
उपोदकी चञ्चुपर्णी ददयाट्पथ्यमत्तः परम्‌ ॥ १५२ ॥ 
श्योधनानि भ्रलेपाश्च कषायास्तैलवस्तयः। 
व्रणाधिकारे यच्चोक्तं तदत्रापि प्रयोजयेत्‌ | १५६ ॥ 
अदो रोगमे क्तारपातन दिधि--उत्तम दिन, नक्र, सुहृत तथा शम 
करण, योगम देवदेवे ( गंक्तर), वेयश्रे्ठ अरिवनीङ्कमार त्था धन्वन्तरि 
को प्रणाम कर चराद्धर्णो को दृक्िणा देकर, मख, मूत्र तथा चायु ऊो स्याराने क 
वाद्‌ ्च्छी स्ह तेखादि मर्दन कर स्नान क्रि हुये घूम घामकर 
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स्वस्थचित्त होकर , स्थित मनुष्य को स्वच्छ दायनगह में नियन्त्रण-पू्ंक उत्तान 
सुखाकर, गुदा को धृततसे रिक्ष कर धोरेसे यन्त्र को प्रवेश्य करे । दघके वाद्‌ 
दुसरे यन्त्र से उसको स्थिर कर उन स्थर, सूम या बद प्रमाणवाङे अर्शो 
छो देखकर, प्ार कर्म॑को जाननेवाला उक्ति कतार से थोडा-योदा जरूवे । 
एक ही दिन में जरने से ख्य, रक्तलाच की प्रदत्ति, श्नोथ, वेदना तथा जानाह 
आदि उपद्रव हो सकते है । अतः थोदा-थोडा जलवे । जो अशं ऊपर दत्र के 
जाकारकाहो जौर नीचे सुचम हो उस को अच्छी तरह पूरा पकड करं उार- 
सूत्र से दग्ध करे, थोद्धा भी शेप न र्ट जाय । जिस अश्ञं का मूरुभाग मोरा 
उसको वडिश नामक यन्त्र से उठाकर, मण्डकाय्म-नामक यन्त्र से खींच कर धाद 
में ्तार को गिराकर दग्ध करे । जिस शकं का रूप कठिन, क्कश तथा मसक के 
समान हो, हाथी तथा घोडे ष्टे पीससे चिसगयाहो,तो उसको शीघ्र दही उप- 
नाहन (पुरिस) का प्रयोग करे; जौर सधुदरफेन से या पत्र से या कक गोमय 
( गोंडा उपर+ ) से धर्षण कर मुरु भागको देखकर वार-वारक्तार को 
गिराये 1 इस भ्रकार दृसरे यन्त्र से पकदकरूर शाका से तार कुगाये । जव तक 
दग्ध का रक्षण न मालूम हो तव तक रई घे परिमार्जिन करे । इसके वाद्‌ 
क्षार को अम्ल जल तथा सौवीरक जादि से प्रप्ताटन करे ओर यन्त्रको निकार 
कर पुनः शरू से पीदित वेदना से युक्त रोगी को धान्याम्ल ( काञ्ची >) के कोष्ठ 
मे वेढाकर उष्ण-धम्क ।जठ से स्नान कराकर शतधौत ( सौ वार धोये इए ) 
धृत में सखेदी का चूण मिलाकर ठेप करे । चण किन्न ( स्निग्ध ) करने के 
लिये अभिप्यन्दी ( दही आदि ) पदार्थं भोजन कराये । मरको डीला करने 
के ल्यि निश्ोथ, वथुखा, उपोदकी ( पोय >) तथा चन्घुपणीं के शाककोदे 
भौर इसके वाद पथ्यकर पदार्थौ को सेवन कराये । ' दोधन प्रेष, कषाय 


[> 
तथा तेर वस्ति भादिजो ब्रण-अधिकार में कहे गये ह उनका यषां भी 
रयोग करे ॥ १३९-१५३ ॥ 


सम्यग्द्ग्धार्लोरुत्तणम्‌-- 
यदा सदुसमस्पशं पक्रजाम्बवसन्निभम्‌ । 
ईषत्सफुटितताग्राभ्रं सम्यग्दग्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५४ ॥ 
जच्छी तरह द्ग्ध-जशे का रुपण--जव स्पशं करने पर खदु मालुम पडे, 
पके हए जामुन के समान चणं षहो जाय भौर थोड़ा फटा इभा अग्रभाग तान्न 
चर्णफेजैसाहो, तोये सष्छी तरह दग्ध अहां के रछ्तण हे ॥ १५४७ ॥ 
दुर्दग्धार्शोरुचणम्‌ - 
शरद्म्बरसंकाशमाध्मातोद्धतककशम्‌ । | 
। शोफरागरजानाहेष्टं दुरदग्धसादिरेत ॥ १५५ ॥ 
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दुर्दश्य जे का रक्तण--शरत्काखीन मेघ के खमान दो, आध्मात 
८ जाध्मानयुक्त ), उद्धत तथा कडा दहो, शोथ, छर वर्ण, पीदा तथा जानाह 
८ विचन्ध के साथवपेटमें वायु कासरना) दे युक्त हो तोश को दुद्म्ध 
समक्षे ॥ १५५ ॥ 
अतिद्म्धाशोलच्तणम्‌-- 
अतिदश्वे तृबामोहौ दाहरागावतिश्रमः 
विसपक्लेदहन्मुच्छौः शूलं च रतिखंक्षयः ॥ १५६ ॥ 
अतिदग्ध अर का ठक्चण-- अरं के जतिदग्ध ठोने पर तृषा, मोह, दाहः 
खार्वरणे, जयिक म ( मूच्छ ), विसर्पं (८ थोडा उल इला सारे शरीर में 
करनेवाला चरण ), करद्‌ ( गीखा ), हृद्रोग, मूर्च्छा भौर शरूरू होता दे तथा 
रति का नाड होता हे ॥ १५६ ॥ 


न्तारविभ्रमविकिस्सा- 


यथा हृतवहः कक्षमादीक्षो ददति क्षणात्‌ । 

तथा देहं ददह्याश्चु दुर्योगार््षारबिभ्रसः ॥ १५५ ॥ 

तस्य प्रशमनाथीय पाययेत्ससितं , दधि । 

गुडं दधिखरन्तेलं पिवेत्ससितशकंरम्‌ ॥ १५८ ॥ 

उवरातीखारमृच्छोतिंशमनं क्षारविशभ्मे । 

स्वरसस्य कापरथास्लादाडमासलकात्तथा । १५६ ॥ 

दौ प्रस्थौ सर्पिषः प्रस्थं पचेःक्षारातिंरुग्घरम्‌ । 

अम्तेवों षिविधेः पक्ठं अपुषेवीरुकेः समैः ॥ १६० ॥ 

घृतं शंसन्ति शूलातिशमनं क्षारविथमे 1 
, क्तारविश्नम की चिकि्सा--जिस प्रकार प्रदीप जग कर ( समूह) 
छो रण भर मे जला देता है उसी प्रकार प्तारविश्रम ( छार को गरुत्त रीति से 
भ्रयोग करने खे ) शरीर को प्षणभर में जला देतादहे। उख क्तारविथ्रमको 
श्लान्त करने के स्यि मिश्री मिलाकर दही पान करे! गुड तथा दही का महा 
सौर सित्त शकरा से युक्त तैर पान करे । यह सित श्राकंरा चारविश्चम में उवर, 
अतिसार तथा मुष्छां को अच्छी तरह शान्त करनेवाखा हे । कपित्थ ( कैथ ), 
ह्मी, दाडिम तथा आंवला का स्वरसदो प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ मिराकर 
पकावे । यह धृत प्तारजन्य पीडा को दूर करता दहे! अनेक प्रकार के अम्क 
पदाथों से यात्नपुपवीज ( खीरा) वथा र्वारुक ( जेटी ककड़ी के वीज) 
के साथ पक धृत क्ारविश्रम सें शूल तथा पोडा रो श्रान्त करनेदाखा है रेखा 
दे्यजन कहते हे । 
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अतिदग्धमन्दद्ग्धयोः प्रतीकारः-- 
धतिदग्वे पुनः शीतं मन्ददभ्वे पुनदहेत्‌ ।॥ १६९॥ 
. जष्यन्त दग्ध तथा मन्द्‌ दग्ध का प्रतिकार-घधिक दग्ध होने पर पीतो. 
पतच्चार करे ओर कम दग्ध या अद्ध दग्ध होने पर पुनः दग्ध करे ॥ १६१ ॥ 
सभ्यग्दग्धटमप्तणम्‌-- 
प्रसन्नस्वरवणेत्वं सर्वेन्दरियविश्ुद्धता । 
स्वादुता भोज्यभद््यानां सम्यम्दग्े तु लक्षणम्‌ । १६२ ॥ 
अक्षं के ष्टी तरह दग्ध होने पर स्वर तथा वर्णं प्रसन्न ( स्वर हषयुक्त- 
तथा वर्णं स्वस्थ एवं स्वच्छ) ठो जाततादै, सभी दृन्दिर्यौ विद्ुद्--दशफी, 
अपने २ कार्यम उन्साष्पूर्णष्टो जाती है तथा खानि योग्य भोजने स्वाद्‌ 
मालम पदता है ये सव सम्यग्दग्ध के स्तण ्ोते द ॥ १६२॥ 
कृतन्तारविपेरपथ्यानि -- 
यान पानं दिवा स्वप्नं गुब॑न्नमत्तिभोजनम्‌ । 
ठ्यवायं कलह चेव कृतक्षारविधिस्त्यजेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
एतेन विधिना नृणां दुनौम कफवातजम्‌। 
क्षारेण बहिन वाऽपि दहेन्निरवरोपतः ।॥ १६४ ॥ 
यथा पिन्ताशसां प्रोक्त विधानं क्षारकमणि | 
तथा रक्ताश्च॑सां कायं सवं निरवशेपतः ॥ १६५॥ 
त्तारकमं करने के पश्चात्‌ नपथ्य-- कारकम करने फे पश्चात्‌ अक्षं का 
रोगी, सवारी पर चद्ना, मद्यपान, दिनम सोना, गुर ( दैर से पचनेवाला >) 
तथा अत्तिभोजन, व्यवाय ( मेथुन ) तथा कृट्ह (क्षगष्ा) घोद़ दे! एस भकार 
मच्यो के चात्त-कफञज क्न कोप्तारया लग्नि से निगरूल दग्ध करे। जिस 
भकार पत्तिक अश्च के छार कम मे विधान (उपाय) वताया गया क्सेष्टी 
रक्ताशंमे भी पूरी तरह सभी उपायों को करे ॥ १६३-१६५ 
नासाश्चःसु कारपातनविधिः- 
नासिकायां तु कुर्वीत क्षारेण प्रतिसारणम्‌) 
नासाखोतःप्रमाणं च यन्त्रं सौव्रणेराजतम्‌ ।। १६६ ॥ 
दयङ्घुलं कर्णिकोपेतसधोङ्घुलमथायत्तम्‌ । 
उत्तानस्य शनः षार ददययासिपचुशलाकया ॥ १६७ ॥ 
निवोपणं च पूर्वोक्तं मोभ्यं क्रुयौत्तथेव च । 
यथादोपहरं नस्यं स्नेहधूमांश्च योजयेत्‌ ॥ ९६८॥ 
नासिकाफे अश्रं से च्ारप।तन-विधि-- नासिका के अर्मे प्षारसे 
प्रतिसारण फरे । नासिका खरोत के चरावर दो अंगु का रम्बा जाघा 


कायविकिर्साखण्डे अशोधिकारः ४ २३४९. 


अगुरु मोरा सोनाया चांदी की कणिका (हाथी के शड्‌ फे समान यन्त्रः 
विश्चेष ) वनावे ओर उसको नासिका में रुगाफर तथा रोगी को उत्तान सुराकर 
धीरे-धीरे रुई की शकाका से नासिका के अक्ल मे ततार रगावे 1 इसके वाद्‌ 
पूवो दाद-पीडाश्नामक जौषर्धो से निर्वापण करे जर पौष्टिक त्था पथ्यं 
भोजन करे । तदनन्तर दोर्षो को दुर करनेवाले नस्य, स्ने एवं धूम का प्रयोग 
करे ॥ १६६-१६८ ॥ 
त्षारकरणयोग्यसलसयः-- 

ओरीष्मे शरदि वा दर्यं कृत्तिकादु समाहरेत्‌ । 

भगवाननयो ऋोन्हेष्वेव हुताशनः ॥ १६६ ॥ 

तस्मासप्रशस्तकमौणि वस्प्रमेयगुणो हि सः। 

छ्षारो मवति चाग्नेय एवं युक्तगुणा्टकः ।। १७० ॥ 

तारकर्म -योभ्य समय क्तार के दर्यो को ग्रीष्म्छतु चा शरद्‌ छतु फे 
त्तिका नक्तन्नर्ये हण करे) इन दोनो छतु मे भगवान्‌ मग्निदेव वर्तो 
के ऊपर दही रहते दै! इस कारण से उस समयमे द्भ्य प्रक्नस्त कमवारा 
तथा उसके प्रमेय रुर्णो से युक्त दोता है इस प्रकार चार जाग्नेय गुणे 
परिपूर्णं एवं ाडो ( न भत्तितीचण, न अति खदु, शक्ल, श्रचण, पिच्छ, 
अभिप्यन्दी, शिव तथा द्रीघ्र >) गुर्णो ते युक्त ढोता हे ॥ १६९-१७० ॥ 
त्तारपाकविधिः- 

चने निवाते सुदिने षरि कृत्वा दिशो दश । 

भ्रणम्य उवलन चन सस्यग्बुत्वा तथाऽऽदहुती ।। १७१ ॥ 

तिलनाल्रदी्ताग्नौ सुदग्धं भस्म सोष्ककम्‌ । 

त्रिःसष्क्ृत्वी चिच्लाव्य चतुद्रौणजलप्ुतम्‌ !। १७२ ॥ 

अयःपात्रे पचेत्पादशिष्टं दद्याच्च वर्णितम्‌ । 

सुधां स॒वर्चिकां बेडं मोष्किकक्षारशकंराः ॥ १७३ ॥ 

प्रलेपितं निदग्धं च शीतं लोहे निधापयेत्‌ । 

भगन्दराशेःशिवित्रन्नः क्षारोऽयं सवेरोगहा ।॥ १८४ ॥ 

बिडयुक्तो मोष्किकक्षारो हितः स्ौशंसाभिति । 

सागघी सरिचं ञ्ुण्टी बहविः सूरणकन्दकम्‌ 1! १५५ ॥ 

एक-हि-त्रि-चतुर्ट-षोडशक्रमयोजितं । 

मागेस्तु गुटिका कायो शुडेनाक्षुपरमाणिका ॥ ९७६ ॥ 

भक्षिता प्रखसं हन्ति गुदजानि न संशयः। 

चार पाक-विधि--वायुरहितत चन मे, शुभ दिन मे, दशो दिशाभोको 

चङि देकर, जग्निदेव कौ प्रणाम कर , तथा अच्छी तरह होम जादि जहति 
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क्रिया से निवृत्त दोकषर तिरु-नार के श्रदी्ठ जग्नि मे मौप्कक ( मोखा) को 
अच्छी तर जलाकर भस्म घनावे भौर जार दोण जक मं घोरुकर पएष्ीस 
बार दान रे तथा रोहे की कडाही मँ पकावे। चौथा शेष रने पर, 
सेद का कतार, सुवर्चिका ( स्वर्जीततार ), विडनमकः मौप्किकन्तार ८ मोखा का 
तार) ततथा इाकंरा को चूरण॑कर मिला दे । जव काही मेँ चिपक जाय, जलने 
न, पाये तव उतार शीतर कर रोहे के पात्र से रक्खे। यह कतार भगन्दर, 
अर तथा शिवन्न को नाकश्च करनेवाखा है तथा सभी रोगो को नाश्च करता 
हे । बिडनमक से युष्ठ मौष्किक रार सभी भकार के भ्लंके रोगिर्योके चयि 
हितकर है । पीपर एक भाग, मरिच दो भाय, सोर चार भाग, चित्रक आठ 
भाग तथा सूरन का कन्द सोह भाग लेकर उसके चूण वनावे जर गुड़ 
की चास्रनी बनाकर उससे द्धोड द तथा वटीयोग्य पाक हो जाने पर 
-शके-एक जन्त ( तोका ) की गुटिका वना रे । यष्ट गुरिरा खाने से दरत्‌ 
अञं रोग को नाद करती हे इसमे सन्देह नहीं दे ॥ १७१-१७६ ॥ 
अर्शोविनान्ञा्थं वर्तिद्रयम्‌-- 
जालिनीगीजनचूणस्य वर्ति शुडसेन्धवैः ।। १५७ ॥ 
वज्रीदुग्बेन संलिप्ता निशालेपेन बा धुचम्‌ । 
निम्बेन्द्रवारुणीदेवदालीबीजगुडेः कृता ॥ १७८ ॥ 
वरतिंशुदे विनिश्िप्ा अर्श हन्ति समूलतः। 
अश्ञं नाहा करने के सिये दो वतिं योग--१--जायिनी (नेनुजा) के वीज 
के चूणं की वर्तिं या गुद तथा सेन्धानमक की वतिं बनाकर वञ्रीदु्ध ( सेहुंड 
की दूध) से रिक्त कर अथवा २-नीम, इन्द्रवारुणी तथा देवद्री (वन्दारु) 
इन अव्यो के बीजका चूण वनाकर गुड से मिलाकर वर्तिं वनावे जीर गुदा 
मेँ प्रवेश्य करे यह वतिं अशं को निर्मुरु नाश्च करती है ॥ १७७-१७८ ॥ 
जशंसि कटुतम्बीयोगः-- 
अम्लकाञ्ञिकसंपिष्टा सबीजा कटुटुग्िका ॥ १७६ ॥ 
सगुडा हन्ति लेपेन अशोस्यामूलतो द्रुतम्‌ । 
अक्षं रोग मे कटुतुम्बी योग--कद्वीतुम्बी ( कद्वी कद्दू ) को वीज 
सित अम्क काञ्जी से पीसकर गुड में मिलाकर खेप करने से अर्लंको शीघ्र 
ही निम नाश्च करती दै ॥ १७९ ॥ 
अगु दिरीपवीजाघं रेपन्नयम्‌-- 
शिरीपबीजङ्कछाकक्षीरपिप्पल्िसैन्धतैः ॥ १८० ॥ 
' लाङ्गलीमूलगोमूत्रस्बर्जिकादन्तिचिन्रकैः । 
चरणायुधविड्गुज्ञानिशाृष्णाभिरत्तमम्‌ ॥ १८१॥ 
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द्रथाजीर्णविषूचिकालसकविलम्विकाधिकारः पञ्चमः । 


अथातोऽजीणेविपूचिकालसकविलम्निकानि दानं ठसाख्यास्यामः। 
भव यही से अजीर्ण, विपृचिका, जटसक तथा विरम्विका के निदान का 
-उ्यास्यान करेगे । 
जटरानस्मेदाः- 
मन्दस्तीदणोऽथ विपमः समश्चेति चतुर्विधः । 
कफपिन्तानि लाधिक्यात्तत्साम्याजाटरेऽनलः ॥ १॥ 
विषमो बातजान्‌ रोगस्तीदणः पित्तसयुद्धबान्‌ | 
करोत्वग्निस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसंमवान्‌ । २॥ 
जाटरानरु ( उद्राग्नि >) का मेद्-कफ, पित्त तथा वायु की अधिकता 
या उनकी साम्यावस्था के कारण, जाठराग्नि क्रमशः मन्द्‌, तीण, बिपम पूवं 
सम भेद से चार प्रकार की ष्टोती टै । अर्थात्‌ कफ से मन्द्‌, पित्त से तीण तया 
वायु से चिपम तथा इनकी साम्याचस्थासे सम होती है! विपमारिनि वाच 
जन्य रोगो को, तीचणारिनि पित्तजन्य रोगों को एवं मन्दाश्नि फकरूजन्य रोर्गो 
-को उत्पन्न करती है । 
समागन्यादीनां ररणम्‌- 
समा समाग्नेरशिता मात्रा सम्यग्विपच्यते | 
स्वल्पापि नैव मन्दामेर्विंषमागेस्पु देहिनः ॥ ३॥ 
कदाचित्पच्यते सम्यकदाचिन्नेव पच्यते । 
मात्राऽति मान्राऽप्यशित्ता सुखं यस्य विपच्यते | 
तीदणाग्निरिति तं बियाच्समाग्निः प्रेष्ठ उच्यते ॥ ४ ॥ 
अग्निरूपं निरूप्याय यथाबदोषकारणम्‌ । 
मन्दारौ तु सशरद्‌भूतं तच्चाजीणं भ्रवचयते ॥ ५॥ 
सम-अग्नि, विपम-लग्नि तथा मन्दाग्नि का मेद्-समभन्निवाठे की खाई 
इद सम ( उचित >) मात्रा जच्छी तरह पच जाती दै! मन्दागिनिवारे ष्यसि 
की अल्प माच्रा भी नटीं पती, तथा दिपमार्नि पुरूप का पाचन कभी रीक 
ता दै ओर कभी अच्छी तरद नदीं होता है किन्तुं जिस व्यक्ति कौ भोजन 
की समसान्ना या भिक मान्ना सुखपूर्वक पचजाती है उसको तीचणाग्नि कष्टते 
1 इन सभी अग्निर्यो समाग्नि प्रेष्ठ दहे इसके वाद्‌ अग्निका स्वरूप तथा 
छच्छी तरह दोर्पो के कारण को देख कर मन्द्‌ अग्निवारे व्यक्ति म जो सजीर्ण 
होता हे उसको कर्देगे ॥ ३-५ ॥ 


कायचिकित्साखण्डे अजीणेविपूचिकालसष्टविलम्बिकाधिकारः ५ २३६ 


विमर्शः समाग्नि श्रेष्ठ दै किसी खमागरिनि पुरूप के भोजन की उचित 
सान्नाकादह्टी पाचन होतताद। 


जितेन्द्रिय होकर उचित माच्रासेंद्टी भोनन करने का उपदेलदह्। मात्रा 
से अधिक मोजन समाग्निकेचिये भी रोगा कारण शोक्ता हे । सीचणाम्नि 
पुरुप का किया हुजा मान्ना से जधिक कच्चा-पक्का, क्षु-गुर आदि इर प्रकार 
का मोजन सी रति दीघ्र सुखपू्क पच जाता दै! “जत्तिमान्नमजीर्णेऽपि 
-गुर चान्नमथाश्नतः । दिवाऽपि स्वपतो थस्य पच्यते सोऽरिनित्तत्तमः,” ¡ वरहो 
उत्तम लग्निसे तीचणाग्नि का अदण करते ह, इसी अवस्था को भभस्मकः 
कते है| 
अनीणमेदाः- 
आमं चिदग्धं विष्टव्धं कफपित्तानिलेखिभिः ॥ ६ ॥ 
अजीणं केचिदिच्छन्ति चतुथं रसपतः। 
अजीणं पच्छमं केचिच्िर्दोपं दिनपाकि च (७॥ 
वदन्ति पठं चाजीणं प्राकृतं प्रतिवासरम्‌ । 
अजीगौलजायते रोगस्तस्माद्रततेदजीणंतः ॥ ८ ॥ 
अजीर्णं के मेद--कफ, पित्त तथा वात के ग्रकपित होने से ऋमश्चः जस, 
~विद्ग्ध एवं विष्टब्ध नामक अजीर्णं की उत्पत्ति होती हे 1 कदु विद्वान्‌ “रस- 
ह्ोपाजीर्णः, नामक चौथा अजीणं मी मानतते ह । कदु रोग निदो तथा दिन 
र मे पकनेवारे “दिनपाकी को भी पांचवा अजीर्णं मानते 1 इसके 
अत्तिरिक्त ङं प्रतिदिन रहनेवाङ “्राकत्त को इटा अजीर्णं मानते दै । 
अजीर्णं से रोग उत्पन्न होते ईद अतः बनीं से रक्षा करनी चाहिए ॥ ६-८ ॥ 
विमं --यजीणं मग्निमान्य ते उतपन्न होता दहै! अग्निमान्यदहोनेते 
भोजन का परिपाक अच्छी तरद से नहीं होता! इस प्रकार भोजन ङी अपरि. 
पक्तावस्था का ही दूसरा नाम अजीणं हे, विसूचिक्रा, अरघ आदि रोग अजीर्णं 
से दी उत्पन्न होते ई 1! अधिकतर मान्त्रिक तरिकृतियां अजीर्णमूख्क दी दोती 
ह । सामान्यत्तः पाचन-रक्तिका हास दी जजी्णंदे। यह्‌ कोद स्वतन्त्र व्याधि 
नहीं है किन्तु अनेक रोगो काप्रधान कारण होने ते इसश्ा निरूपण अर्य 
किया गया हे । कोष्टवद्धता के अद्य कारण जान्त्रक्त जाक्वावादिनी चादयो की 
टुर्वटता श्रस्यादर्तन द्रियार्वो की स्पता तथा मलार सं सष्ययिक मटकी 
उपस्थिति है 1 आन्त्र मे जधिक दैर तक मरके रहने से अनेक प्रकार ऊ विर्पो 
की उस्पत्ति होती दै सीर जाध्मान तथा जायोप, भूख का जमाव, श्िरःचृल एवं 
शारीरिक त्तथा मसितिप्क की दुर्बलता जदि विषजन्य उपदरर्घो की उप्पत्ति 
डोती दै) 
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लामानीर्ण--कफ की प्रचुरत्तासे कफ की वृद्धि होकर धामाक्षयस्य 
द्टेदक कफ की मी चरद्धि होती ह सौर आमादाविक्र ञम्ट रर का छाव अर्प 
मात्रां होता दै, क्ताीय ल्नाव भी धद मात्रा मे उव्पत्न होन टै 1 दस प्रकार 
पाचक रसो ® ठीक-ठटीक संतुखन न ष्टोने से छन्न का परिपाक यच्छी तरह न्दी 
होता तथा कफ का संमिश्रण अधिक होने से अन्न प्रायः सपरिपकछावस्था मे 
ही रहता है, जतः “लामाजीर्म" की उसपत्ति होती दै । 

विदग्धाजीर्ण--पित्त की उण्पत्ति अधिक मात्रा होती दै, छारीय निच्लाव 
पित्त की अपेता कम होता! अतः वरिदग्ध-घाष्ार्‌ सै विदग्धाजीर्णं उत्पन्न 
होता है 1 

विष्टन्धानीर्ण-- वातत की वृद्धि होने पर प्रायः सभी खार्वो की कमी एवं 
अग्यव्स्थित सान्रा मैं उत्पन्न ष्ोने से णन्न का पाचने अच्छी तरद नष्ट होता 
लौरनोहोताहै वमी दैरसे होता! निश्लके कारण कदु दैर मं पाचन 
होत्रा है उसको "विष्टव्धाजीणं' कसे ई 1 

रसतनोपाजीणं--रक्च वनने के च्यि खय पदाथ के ङ जदा कार 
जाना ही रसोपाजीर्ण दै ! दस्मे जसम्यक्‌ पाचितं जन्नसे जो रस वनता 
हे उम भी छद दोप रदता है, जिसे जाम, आम-विप या अन्न-विष 
जादि कते ष्ट उली रो ^समेपाजी्णै कषते 1 इसर्मे उकार मातता है, ` 
भोजन करने की दृच्छा नरी रोती है जीर दय मेँ मारीपन मादूम होता दै } 

दिनपाकी-घजीर्ण--स्वस्थ व्यचछियो म भोजन का परिपाक चौविन्न या- 
छुच्वि् वण्टे के अन्दर हो जतादे जौरनैष अंध्ा मराश्चय में पुय जातः 
द । किन्तु भतिमाघ्र मोजन, धकार-मोजन तया असारम्व-सोजन का परिपाक 
निशित घषमयसेन दोष अगले दिन होताह उसे (दिनपारी अजीर्णं कषटते 
हद 1 इसमे अधिकदेरमं पचने पर भी जाध्मान वादि नष्ट होतार! इस 
अवस्था मं पाचन-काट तक भौजनन करना द्री इसका प्रयोजन दह 

पराङ्कताजीर्ण--चदह माङताजीर्णं प्रव्येक व्यक्ति मे प्रतिदिन रता है! 
भोजन करने के वाद्‌ निश्चित अवधि क पूवं अन्न क्षपरिपक दी रहता. 
दसीको शराह्कताजी्णः कषे द्रं । इसका ताष्पयं यष्ट है क्ति परिपा होने क. 
पूवं भोजनोपरान्त वामपा सोना आदि नियमो का पाटन करे । 

जजीणंनिदानस्‌-- 
अव्यम्बुपानाद्िपमाशनाच्च 
सन्धारणार्स्वप्रविपयैयाच्च । 
कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि युक्त 
मन्नं न पाक भजते नरस्य ॥९॥ 
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सात्रया चाभ्यवट्तं पथ्यं चान्नं न जीति । 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याप्रज्ञागरेः ॥ १० ॥ 
चिन्दाययक्रोधपरिप्लुतेन लुव्वेन रु्देन्यनिपीडितेन । 
प्रहेषय॒क्तेन च सेव्यमानमन्नं न पाकं भजते नरस्य) ११। 
अजीणं का कारण--सधिक जर पीने वे, विषमाशन चे, वेग-दिधारण 
( वात-मृल्-पुरीषए जादिका ) तथा स्वप्न-विपयंय ( रातत को जागना ओर दिनि 
में सोना) से ससय परंक्रिया इला, स्लातम्य, र्का भोजन किया दुभा अन्न 
मी न्दी पचता, चिन्ता, श्लोक, मय, ऋोध तथा अघुखकर शस्या के कारण 
रान्निर्मे जागरण करने से उचित मान्नपूर्वक खाया हुवा पथ्य मोजनभी 
नहीं पचता । ईरय, मग्र तथा क्रोध से शयु, द्न्ध (अन्न की छोलुपतासे 
युक्त >), रोय तथा दीनत्ता या सनोर्छानि से युक्त, एवं अन्न से द्वेष करनेवारे 
व्यक्ति द्वारा सेदन किय इष्‌ जन्न का सच्छी तरह पाक नदीं होता ॥ ८-११ ॥ 
विमर्र--अस्यधिक् ज पीने से अजीणं होता । कम तथा पूर्णं भोजन 
करने पर अस्यधिक ज पीने से अजीर्ण होता! जामारय को तीन माम 
मे विभक्त कर एक शग में सोजन, दुसरे मागे जर तयथा तीक्षरे में वात- 
पित्त तथ! कफ के चिचरण कं ियि रिक्तं स्थान छोट देना चाहिषए्‌ । अन्यथा बातत 
आदिक चि रिक्त स्थान न मिख्ने कै कारण वातादि दोप उदरस्य 
भोजनादि में प्रविष्ट दोकर अजीर्णं तथा अन्य विक्तार्यो को उद्पन्न करते ई! 
इस प्रार्‌ भरपेट मोजन करते पर अधिक जरू पीने सरे त्रिदोष मपित दोकरः 
अजीणं उप्पन्न करते ह । भोजन कम करने पर मी अधिक मात्रा ज 
पीने से पाच्कछ रसो की च्ियाश्ीद्ता कमो जाती ओर अजीणे की 
छ्पत्ति होती है । विषमाक्षन का ताच्प्यं यह दै कि कमी अधिक, कभी कम; 
कभी समय से पूवं ततथा कमी समय वीत जाने पर भोजन किया जाय । 
पाचक ररा की उस्पत्ति निश्चित समयसे एवं निधित मानना में प्रायः दती 
हे । समय से भोजन करने पर पाचकरस पर्याक्च मात्रा मे नहीं मिलते 
लतः लजीर्णाचस्था उपपन्न तीह । मटक वेग को रोकने से वात-प्रकोप 
क कारण मरू दविपरीच माम के द्वारा मराशयसे दृदद्न्त्रमें छोट जातादे 
खीर वहां नेष जटी्यांद्ा का क्रोषण होन्र मटक्डाहो जातादहं तथा सुखं 
जाता ईह, अतः सरू का वारं निक्छ्ना कटिनि हो जताहं। दस तरह 
कड वार मट-प्रबृत्ति को रोकने से मखावरोध्च स्वाभाविकं दहो, जात्ता टै । यद 
दोप अधिक कार्यं में व्यस्त एर्पा मेतथा ख्जाक्‌ कारण चिर्योमं त्िगेप 
दिखाई देतादे। इसके कारण इसका प्रभाव महाखरोत के उपरिभागमं 
होने ख्गता है 1 जिससे पाच्न-विद्ति उच्पन्न दतती दै अर मरूशिका 
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रख मे मिधित, होने से अनेक शेग विशेष कर वातविकार उत्पन्न होते ई। 
स्वप्न-विपर्यय से मन्दाग्निताका कारण य्ठदै कि दिनम वाद्य 
संग तथा अन्य इन्दियां कार्यं कर्ती ईह जौर रात्रि में लाभ्यन्तर अंग 
८ यज्कत्‌-ष्लीा धादि ) का कायं विदोप खूप से होत्तादे। रत्रिमेन सोने 
-से पाचक अंगो की क्रिया कम होती है, पाचक रसो का खाद पर्याक्त सात्रामं 
नही होता, अतः सन्दारिनि होकर आमाजीर्णं की उत्पत्ति होती हे । 
ण्या, भय आदि का प्रभाव मरितप्क के नादीमण्डर पर पताह, 
ओर उससे पाचक रस में वैगुण्य उत्पन्न होता है । इख वेगुण्य का कारण पाचक 
रसो का चाव नहीं होने से भूख नटीं रुगतीदे भौर वलात्‌ खने से 
मन्दाग्नि होकर अजीणं उस्पन्न हो जाताडहै। इसी प्रकार सास्य भोजन, 
अपक या अर्ध॑पक् भोजन तथा वा्ती भोजन अजीर्णं का कारण होतादे। 
आमाजीर्णलत्तणम्‌- 
तत्रामे गुरुतोर्कलेदः शोफो गण्डाक्िष्रुटजः। 
उद्गारश्च यथाभुक्तमविदग्धः प्रचरतंते | १२॥ 
आामाजीणं का रक्षण जामाजीणं उस्पन्न होने पर शरीर मे भारीपन, 
उस्वंरेद्‌ < वमन की इच्छा ), कपोरू तथा अचतिकूटमे श्रो भौर भोजन के 
-तरह अविदग्ध ( भग्छता रदित ) डकारे आती है । ( जमादय में क्लेदक 
कफ की जधिकता होने से प्रारग्भसे जन्न फे ऊपर धरम्क रस का प्रभाव नहीं 
पदता, भन्न में माधुयं होने के कारण उकारं अम्ल नदीं भातीं भौरवादमें 
-शम्क रस का खाच तथा संसग होने से खटी उकारं भाती ह ):॥ १२ ॥ 
विष्ट्खाजीर्णलत्तणस्‌-- 
विषटन्वे शूलमाध्मानं िविधा बातवेदनाः। 
सलवाताप्रवृत्तिश्च स्तम्भो मोहोऽङ्गपीडनम्‌ ॥ १३॥ 
विष्टञ्घाजीणं का जत्तण--विष्ट्धाजीरणं में शूल, आध्मान, तोद्‌, सेद्‌ आदि 
विविध प्रकार के वात्तिक बेदनायें, मर ओर अधो वायु की अप्रवृत्ति, रतन्धता, 
मूच्छ तथा जज्ञ में पीड़ा जादि रक्तण होते है ॥ १३ ॥ 
+ विद्ग्धाजी्णलन्तणम््‌-- 
विदग्धे ्रमतृण्मृच्छौः पित्ताच्च विविधा रुजः । 
उद्गारश्य सधूमाम्लः स्वेदो दाह जायते ॥ १४ ॥ 
रसरोपेऽश्रविद्धेषो हृद याञ्चुद्धिगौरवे । 
विदग्धाजीणं का ऊ्तण--विदग्धाजीणं मे अम, प्यास, मूर्छां त्था 
पित्त फे कारण जनेक प्रकार के पैत्तिक रोग उत्पन्न होते हे इसके अतिरिक्त खी 
डकारो के साथ सुह से धुना सा निकरुता है, स्वेद्‌ रौर दाष विशेष होते ह । 
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रसदेपाजीर्ण के कारण, हदय य गुरुता एवं अद्धि ओर भोजन मे अर्चि 
द्टोती हे] 
अजीर्णोपद्रवा 
मृच्छ प्रलापो बसधुः प्रसेकः सदनं रमः १५॥ 
उपद्रवा भवन्त्येते भरणं चाप्यजीणेतः। 

जजीणं ॐ उपद्रव--नूरच्छौ, प्रखाप वमन, घ्चंह से पानी जाना, अङ्गषाद्‌ 
( दारीरमं पीड़ा) तथाश्रमये जजी्णं ङ उपद्रव द 1 इसके अतिरि अनीरणं 
से श्त्युत्कदहो सक्तीदे॥ १५१ 

द्वेपामज्ीणं भवति १ - 


अनारमन्तः ञ्जते येऽग्रमाणत्तः।। १६॥ 
रागानीकस्य ते मृलसजीणं प्राप्नुवन्ति नि । 
जजीणं होनेवारे रोगिर्यो का विवरण--जो असंयमी व्यक्ति पश्ु्भो छे 
समान चिना प्रमाण के अधिक खातिर रोम-समृह के मूक कारण अनीणे को 
आच करते ई । 
अजीर्गाह्दिपच्यादिसम्मव 
जजीणेमामं विषटन्धं विदग्धं च यदीरितम्‌ | 
विपूच्यलसक्रौ तस्माद्धवेश्चापि विलम्बिका । १७॥ 
अजीर्णं से विपृचिका जादि की उर्पत्ति-पूर्वो्छ माजी, विद्ग्धाजीर्णं 
तथा चिष्टट्घाजीणं सं ( यथाप्तम्मच >) विपच्ची, अरूलक तथा विरूम्बिका की 
-उरपत्ति होती दै ॥ १७ 
विपचिकाख्च्णम्‌- 
सूचीभिरिव गात्राणि“वुदन्‌ सन्तिषठतेऽनिलः 
यस्याजीर्णेन सा वंचेविपूचीति निगचते ॥ १८॥ 
नतां परिञ्निवादारा लभन्ते अिदिवागसाः। 
मूढास्तामजितार्मानो लयन्तेऽशनलोपाः 1! १६ ॥ 
विपचिका का उकण-जिद् रोग सं जजीण से प्रकुपित वात अङ्गो मं सुं 
खे छेदने क तरह चुभन उस्पन्न करता इभा स्थिर होता दै, उक्तो वेद्य गण 
विपची कते ईह । आायवंद्‌ ( स्वस्थदरृत्तोक्त नियमो को पालन करनेवारे ) 
टे विद्वान्‌ चथा परिमित ( परिमाण में ) भोजन करनेवारे मचुण्य इस रोग से 
यीद्ित्त नदीं होते, किन्तु भोजन मे ोदुपता रखनेवारे जर संयमी मूख 
अ्यद्ति दही दरस रोर से पीडित होते हे । 
सूच्छौतिखारौ वमथुः पिपासा शूलभमेोदेष्टनजम्मदादाः। 
वेवण्येकम्पो हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च सेदः ।। २०॥ 


४ 
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विपचिका रोग होने पर मर्व्छा, जतिसार, वमन, प्यास श्र, रम, एखन, 
जग्हाई, दाह, विवर्णता, कम्पन, हृदय म वेदना तथः श्षिरःशरूल ये ङष्ठण 
उर्पन्न होते हँ ॥ १८-२० ॥ 


विमरशः--विषनचिका सें वमन तथा अतिसार दोनो का होना भावश्यक हि । 
क्योकि सुश्चत भधोगा ८ विरेष्वन मान्न) को अतिसार तथा ऊर्वंगा को छुदिं 


( वमन ) रोग माना हे! चरक के भचार उ्वं सागंया अघो मागता 
उभय मार्मसे भी भास मरु की प्रवृत्ति एने पर विपृचिका समक्चनी चाहिए । 
हन्होनि आमातिसार को भटग माना हे 1 यह रोग जनपदोदृष्वंसी केरूपमं 
दैट्ता दहे तथा संक्रामक है । आघुनिकमतानुसार यह रोग शुद्धः जीवाणुजन्य 
तथा संक्नामक हे किन्तु अजीर्णावस्था इसके उस्पन्न होने मे बहुत सदायक 
होता हे, अतः अजीर्णं को भी इदका कारण मानना जज्ुचित नहीं हे । यह 
रोग जनसमह दके एने पर या वदे सेटोसेरौटे इषु यात्रिर्योके हारा 
ग्रामो या नगरों मेमभी ट्ता है! विषचिका मं निम्न सिचित स्तण 
मिरूते ईह । 


८ १ ) न्रतिसार--इसमें जीयांश्च की अधिकता रहती हे, परे जाम 
मरु रहता ह बाद मँ चावल के धोवन के समान द्द पदार्थं निकठता दे । 

(२) वमन~-अतिखार के चु समय वाद्‌ चमन की भी प्रटृत्तिहो 
जाती दै । इसका वणं भी भरत्तिलार्‌ ठे ही तरह होताहै। अतिसार एवं 
वमन से इारीर का अधिकांश्च ढ्व पदाथं वार निकर जाता ह । 

(२) नादी तीच एवं जधिकदुर्वक हो जाती दे । 

(७ ) रष्तचाप कम ष्टो जता) 

(५) शरीर शिथिरू पड़ जाता है । 

(६) णन्तं मे चेदने के तरद वेदना होती दै । 

(७ ) गार वेठ जात्ता दे ओर सुख की हदिडयां उटी इई दिखाई देती 
है, तथा आंखें घन्द्र धेस जाती हे । 

(८) शरीर पर पसीना आकर ठंडा पड़ जाता है । 

५ ९) स्वर अत्यन्त मन्द्‌ हो जात्ता दहै ओौर चेहरा नीका पड़ जाताहै, 
प्यास गधिक रुगक्ती हे । 


, ( १० 9) मूत्रावरोध दख रोग का प्रधान छ्तणहे वाद्‌ मे विषमयता 
उपपन्न हो जाती हे । 
विषूचिका के ये सभौ र्षण जर एदं सवण की कमी से होते ह! अतः 


दस समय उसकी पूति के स्यि इस रोग भै रुवण-जक सिरा के, द्वारा प्रवेश 
कराया जाता है-। , 
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अरुषकरदणम्‌-- 
कुश्चिरानद्यतेऽव्यथं प्रतास्वेरपरिदरलति । 
निरुद्धो मारतय्रैव छश्रावुपरि धवति । २१॥ 
वातवर्चाचिरेघश्च यस्यात्यथ भवेदपि) 
तस्यालसकूमाचष्टे चष्णोदुगासे तु यस्य च | २२॥ 
अरूषखक का रुचण~--जिख रोग में पेट अधिक फुर जाता, रोगीको 
मूर्छ आती है तथा वेदना के कारण चिद्छाताहै, कका हमा चायु उदर 
के उपरि देश ( हदय, कण्ट जादि) में घूमता हे, अधावानु एच मर का 
पूर्णतया तकाव हो जातीदे सौर जिद रोगं व्यास अधिक ररत्तीहे सौर 
उकारं वहुत भाती ई, उस्तको जरम रोग कषते द ॥ २१-२२॥ 


विरूभ्बिकारुक्षणसर - 

दुरं तु मुक्तं कफमारुताभ्यां प्रवतत नोध्मेमघश्च यस्य | 

चिलम्बिकां तां शशदुधिकित्स्यामा चकते शाख्विदः पुराणाः ॥ 

विंरग्धिकरा का रुदण- जिघ्र रोगे क्फतथावायु से दूपित अच्च नीद 
सथा ऊपर किसी सी मागं ( कमन या विरेचन) से वहीं निकलता, इसको 
भ्राचीन विदानो ने अघ्यन्त कष्टसाध्य या असाध्य ( दुहिचङ्िरस्व ) विर्म्विका 
रोग काहे २३ ॥ 

लामक्र्यम्‌- 

यत्रस्थमामं विरजेत्तमेव देशं विशोपेण विकारजातैः। 

दोपेण वेनावततं शरीरं तल्लधरणेरामसयुद्धवेश्च ।। २४ ॥ 

स्वल्पं यदा दोपविवद्धमासं लीनं न तेजःपथमाब्रणोति । 

मघत्यजीर्णेऽपि तदा बुुक्षा सा मन्दबुद्धि षिषवञ्निहन्ति ॥ २५ ॥ 

प्रायेणादारवेषस्यादजीणं जायते दृणाम्‌ । 
तन्मूलो रोगसङ्घातस्तद्धिनाशाद्िनश्यति ॥ २६ ॥ 

ञान दोव का शाचं--जामदोप शरीर के जिस भाग सें स्थित रहतादहे, 
उसी भाग को चारीरं में व्याष्ठ द्योकर विश्लेष दोष (अपने कारणों से प्रकुपित वात 
आदि ) तथा जाम के उष्णो से युक्छ अनेक चिकार से पीद्वित करता डे) 
रथात्‌ आम दोप जिस भागे स्थित दोतादै, उसी भाण मेँ पीडा उस्पद्च 
करता हे जव तक्र दर्पो ( बानादि ) पे मिला हुमा थोडा मी जामदोर्पोमं 
खीन होकर पछाशय म नहीं पहता तव तकत अजीर्णदहोने पर्‌ सी 
चुमुक्ठा दोती है सौर चह मन्ट्डुद्धि ( सुवा के कारण अध्यशन करनेवाे ) 
क्तो विषके तरद मार डारूत्ती दे) प्रायः जहार की विषमता के कारण मसुर्प्यो 
को सजीण होता है लौर अजीर्णं रोयसमूर्हो का कारण होत्ताहै उतः मूल 
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कारण आहार-वैषभ्य को नाश करने से जीर्णं का नाश्च तथा जनीं षे नाका 
से रोगलमूह नष्ट हो जाते द ॥ २४-२६ ॥ 
अजीर्गिनोऽसाध्यरक्तणम्‌-- 
यः श्यावदन्तौएटनखोऽल्पसंज्ञो 
वम्यर्दितोऽभ्यन्तश्यातनेच्रः । 
क्षामस्वरः सवेविञयु्तसन्धि- 
योयान्नरोऽसौ पुनरागमाय । २७॥ 
अजीर्णं के रोगी के जसाभ्य रुदण--अजीणेजन्थ विपृूचिक्रा एवं अलसक 
के जिस रोगी के दांत, ओष्ठ तथा नख नीरे वर्णके हो जांय, जिषे वेहोश्ी द्धे 
गर हो, चमन निरंतरदहो रहे हौ तथा जिसके नेन्न अक्निगह्धर मेँ धेस 
गये ह, स्वर ्ीण हौ गयाहो ओर सभी सन्धि-वन्धन शिथिर पद्‌ गयेर्दो 
उसे असाध्य या मरणासन्न समन्षना चाहिए ॥ २७ ॥ 
विपृचिकोपद्रवाः-- 
अग्निनाशोऽरचिः कम्पो सृन्राघातो विसंक्ञिता । 
अमी उपद्रवा घोरा बिपूच्यां पन्न दारुणाः ॥ २८ ॥ 
विपूचिका के उपद्रव--अग्नि का नाज्ञ, अर्चि, कम्पन, मूत्राघात तथां 
वेहोकषी, ये विषूचिका के भयंकर उपद्रव हे । ( को-कोई, अग्निनाश्च तथा 
भर्चि के स्थान पर निद्धानाश्च तथा भरति ( किसी कायं मै मनन छुगना ) 
को उपद्रव मान्ते है) ॥ २८ ॥ 
जीर्णाहाररुतणम्‌-- 
उदुगारशुद्धिरत्साहो वेगोर्सगों यथोचितः। 
लघुता ्षुत्पिपासरा च जीणीहारस्यन्लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
परिपक्र आहार का रुक्तण--शुद्ध उकार का साना, उत्साह, अन्ड तरह 
मख्मूत्र कौ प्रचृत्ति का होना, क्ररीर तथा कोष्ठ मेँ इल्कापन दहो जाना, भूख 
तथा ण्यास का रुगना, यै जीण ( परिपक्त >) आहार के स्क्तणरदै॥ २९॥ 
भस्मकरुषतणस्‌-- 
कट्वादिषूक्चान्नञ्चुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपिन्तबद्धौ । 
अतिप्रवृद्धः पवनान्वितोऽभ्भिः क्षणाद्रसं शोपयति प्रसद्य ॥ ३० ॥ 
मुक्त क्षणाद्धस्म करोति यस्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञकोऽमूत्‌ । 
चडदाहमृच्छोभ्रमकासशोषविट्शोषमोहश्रमकमंकारी ॥ ३१॥ 
अग्नि्ेषा चतुधौ स भवति यदि वा पञ्चधा दुष्टदोषात्‌ 
तेनाजीणं च षोढा प्रभवति तथा तच्चतुधौ द्विधा च । 
तत्रोत्पन्ना विपूची तदलसकमथो जायते चा बिलम्बी 
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साध्यासाध्यप्रसेदादिति गतिभरुचितां तां निषत्ति च वृद्धिम्‌ ॥ 
इति अजीणयिपूचिकालसकबिलम्बिकरानिदानम्‌ । 


मस्मक का रुण--कटु-तिक्त आदि स्क अन्न को मोजन करनेवाङे 
मनुप्य के कफ के प्षीण ठोने तथा वात ओीर पित्त के वद जाने प्रवायुसे 
युक्त जस्यन्त प्रबद्ध तीचणाग्नि एकाएक चणमर म रस को सुखा देतीदहै जीर 
खाये हुए जन्नकोश्ली्र ही भस्मक्र देती है इसी कारण से इसको भस्मक 
नासक रोग कहते हे । यद्व॒ भस्मक रोग, वृष्णा, दाह, सूर्व्छो, अरम, कास, 
सूखा रोग, मल-विवन्ध, मोह तथा थकावट को उसपन्न करत्तादे । च्रग्निदो 
प्रकार क्री ्ोती दै भूताग्नि, तथा जाठराग्नि) वह अग्नि वातादि दरपन 
दपित होने पर ( सम्बन्ध दोने पर ) चार प्रकार की हो जाती दे समारिनि, 
विपमाग्नि, मन्दाग्नि तथा तीचणाग्नि। अथवा दोपनदुरि के कारण पाच 
भ्रकारकीहो जातीदहै। इख प्रकार दोषो केद्वारा जाखराग्नि के दुपित होने 
से द्धः प्रकार ॐ अजीर्णं रोग होते ह । वह अजीर्णं रोग चार धकार ( आमाजीणै, 
विदग्धाजीर्ण, विष्टव्धाजीर्ण, रसाजीर्णं ) तथा दौ प्रकार ( दिनपाकी जजीणं 
एवं प्राह्ृताजीरणं ) के जजीर्णं मिठाक्र दुः प्रकारं के होतेह! दन छः प्रकार 
के जजीर्ण होने पर विपूची ( देजा ), अलसक तथा चिरुर्विका रोग उस्पन्च होते 
है। ये रोम साध्य, असाध्य मेद्‌ से उचित्त गत्तिवाे निच्रत्ति ( साध्य ) तथा 
विपरीत गतिवाछे ब्रद्धि ( अघ्ताध्य ) होते है । ३०-३२ ॥ 
विमर्छः--तीच्णाग्नि का ही चिज्कत्त प भस्मक रोग दहे इसमे शुक्त पदार्थ 
द्वी दही भस्मष्टो जातादहै ओर र एवं मल का निर्माण नष्टीं होतादटै 
इस अचस्था में कफ अध्यधिक्त क्तीणहो जातादहै तथा पित्त अधिक मात्रा 
मे भ्रक्कपित हो जात्ता दे, एवं चात की सहायता से जाठराग्नि को क्षस्यन्त 
प्रघ त्था तीच्ण वनादेताहै। कफ तीण होने से शरीर मं सूत्ततादहो 
जातीदहे। चायु का सष्टायक्त पित्त याञजगम्नि अन्न का पाचन अति श्ी्र कर 
देतादे। जन्न फे ञच्छुी तरह परिपाक होने पर रोमी का स्वास्थ्य गिरता 
जाता दहे वंयोकि अग्निथन्न के कीश परिपाक के वाद्‌ भन्न के अभावं 
रक्तं आदि धातुर्भो को भी क्रमशः पाचन करने ख्गतीहै भौर इसके फर. 
स्वरूप रोगी को सदा भूख गी रहती है ओर रस-रक्तदि धातुर्भो का क्त्य 
होने खगतता है तथा रोगी दुवंङ होने रुगता है । इस अवस्था मे रोगी मरं 
(४) भूताग्नि यथा--“भीमाप्याग्नेयवायत्याः पञ्चयोप्माणः सनाभसाः । 
पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्ति दहि" ॥ 
च० चिण श्टछो० ९१ 
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सकता ्ै । ठेस रोगी को भोजन करते फे वाद शान्ति मिर्तीरहै किन्तु 
पचते ही पुनः रोगी भूख से व्याकर ढो जातादहै। तीचणाभ्नि के कारण 
प्यास, श्वास, दाह ततथा मूच्छ जादि लक्तण उत्पन्न हो जति रद । दोषाः 
रद्धाः स्वं लिङ्गं दुर्घयन्ति यथावकसर । ीणा जहत्ति स्वं छिङ्गं समाः स्वं कमं 
कुर्वते । स प्रकार चरक ने का है । इख भवस्थामें कफ के लक्षण प्रायः 
प्ीण हो जाते एवं पित्त तथा उनके सहायक वायु के ही रुत्तण प्रव्यक्त होते 
&। इस स्थिति मे चार-वार भधिक तथा गरिष्ठ भोजन करने का विधान हे 
जिससे क्ञीण कफ री वृद्धि हो तथा प्रवृद्ध पित्त को हमेश्षा पचते केचि 
ङु पदाथ विद्यमान रदे, उसे धातुर्भो को पाचन करने का अवसर न मिरे । 
इस प्रकार कफ की बद्धि तथा पित्तष्ी कान्ति होने से रोगकीश्ञान्तिदहो 
नती ६ै। 


भजीणे-विपूचिका, अरुसक तथा विरुम्विका-निदान समाप्त । 


अथातोऽजी एंबिपुचिकालसंकबिलम्विका चिकित्सितं 
व्याख्यास्यामः । 


अव भजीणै, विषूचिका, अर्सक तथा विरम्विका कौ चिकिर्षा का 
व्याख्यान करेगे । 


समस्य रक्षणं कायं विषमे बातनिधहः। 
तीदणे पित्तप्रतीकारं मन्दे श्लेऽसविशोधनम्‌ । ३३ ॥ 
अजीर्ण, विपुचिका, अरखक तथा विरग्विका की विकित्ला-समाग्नि की 
रक्ता करे, विपमाग्निमे चिज्त वात का निग्रह ( प्रकृतत ) करे, तीचणारिनि 


पित्त का प्रतिकार करे ओर मन्दाग्नि मे कफ का संशोधन ( कफशामक 
ओषर्धो से) करे ॥ ३३ ॥ 


अग्निमान्घे मण्डयोगः- 
अन्नमण्डं पिवेदुष्णं हिङ्कुसौवचलान्वितम्‌ । , 
विषमोऽमि समस्तेन मन्दो दीप्येत पावकः | १३४ ॥ 
छ्ुद्बोधनो बस्तिविशोधनश्च प्राणप्रदः शोणितवरधनश्च | 
ज्यरापहारी कफपित्तहन्ता वार्यं जयेदषटगुणो हि सण्डः ॥ १५ ॥ 
अग्निसान्य से मण्ड योय--रारम जअन्न-सण्ड (खात का माद) दियु तथा 
सौवच॑रनमक मिलाकर पान करे । १. यह विषम जग्निको सम बनाता दहै भौर 
२० मन्दाग्नि को दीक्ष करता है, ३. चदधोधन ( भूख को वद़ाता है ) ४. वस्ति 
` को शुद्ध करता है, ५, प्राण दैनेवाखा है, १. रक्छवर्धक दे, ७.ऽवर को दूर करने- 
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वाखा है तथा ८. कफ एवं पित्त को दान्त करता है! यष्ट आर गुणवाङा मण्ड 
चायु को जीतता 

सुतण्ड्लानां प्रसतिद्रयं च तदधंमुद्गः छडचं च तक्रम्‌ । 

ऊुस्व॒म्बरीसैन्धयदिङ्ुतेलमेभिन्च सर्वेः क्रियते च मण्डः ।। ३६॥ 

उत्तम चावल दो प्रति ( सो चोखा ), भंग जाठ तोका, तक्र 
एक कुडव ( सोख्ह तोरा), छऊुस्तुम्बरी ( धनिया), सेन्धानमक 
हिणु दथा तेक-इन समी दर्यो से मण्ड तयार करे ८ चाव तथा संग के 
दाङ को चौगुने पानी में पकावे आर उसर्मे महा मिलाकर मण्ड सेयार करे जौर 
उस्म धनियां जादि द्र्व्यो को चूर्णं वनाकर मिला दे )। 


अचिमान्ये हरीतकीयोगः-- 
हरीतकी मद्यमाणा नागरेण गुडेन वा। 
सैन्धवोपहिता वापि सातव्येनाम्तिदीपनी ॥ २७ ॥ 
अग्निमान्य मे हरीतकी योग--दरं, सोटया गुड छे साथ यासेन्धा- 
नमक फे साय निरन्तर मक्तण मिया जाय तो अग्निवद्धक दोतादहे॥२३७॥ 
भग्निमान्े सेन्धवादिचूणम्‌-- 
सिन्धूर्थपथ्यमगघोद्धववहिचूणे- 
सुष्णाम्बुना पिवत्ति यः खलु नष्टवहिः। 
तस्यामिपेण सघृतेन नवं वरान्नं 
मस्मीभवत्यशिततमात्रसपि क्षणेन ॥ ६८ ॥ 
अग्निमान्य मे सेन्धवादि चू्ण--सेन्धानमक, हरर, पीपर तथा चिच्नक का 
चूण, गरम जल से जो मन्दार्नि-पौीडित व्य्रक्ि पान करतादे उका खाया 
इश मांस तथा धृत के साथ नवीन उत्तम अन्न छणमात्र मे मस्मदहो जाताहे। 
अर्थात्‌ उख अन्न का परिपाक शीघ्र होतादहे॥३८॥ 
जग्निमान्चे आाद्रकयोगः-- 
मोजनाम्रे सदा पथ्यं जिहाकण्ठबिशोधनम्‌ । 
अग्निसन्दीपनं दयं लवणाद्रेकभक्षणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
शोरद्रोगशुल्मार्शोविनन्धानाहनाशनम्‌ । 
- दीपनं कफहट्ुच्यं दषणं लवणाद्रकम्‌ ।॥ ४० ॥ 
शोफारोचकहद्रोगगुल्माशीस्युदराणि च। 
कासं घासं स्वरं हन्यात्सहसा मधुनाऽऽ्द्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
गुडाद्रंकं वातहरं चक्षुष्य बलवधेनम्‌ । 
कायाग्निजननं चैव॒ बातवर्चोुलोमनम्‌ 11 ४२॥ 
-अस्तिमान्य से जाद्रंक योग मोजन के परे नमक तथा अदरक का 
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भक्तण--जिद्धा तथा कण्ठ को शद्ध करनेवाला है, अग्नि को जष्डछी तरह प्रदीष्ट' 
करतेवारा है तथा हमेक्ञा पथ्य है याने लाभदायक षै! नमक्त तथा अदुरक 
का योग--्ोथ, हृदयरोग, गुदम, अर्श, विबन्ध, आना नादश्च करा है । दीपनः 
हे, कफ को दूर करता दै, सचि को बद़ाता है तथा मन को प्रसन्न करनेवाखा दै 1 
मधु फे साथ मदरक का सेवन-- शोथ, भरीचक्त हदुरोग, गुरम, भरश्ष, उद्र- 
रोग, कास, श्वास तथा उवर को शीघ्र नाद्य फरतादहे, गुड़ के साथ भद्रक 
काप्रयोग---चात को दूर करतादै, नेन्न को वरु दैनेवाछा दे, वलवद्धक ई, 
जाठराग्नि को वदानेवाछा तथा चायु एवं मट को भचुखोमन करनेवारां 
हे ॥ ३९-४२ ॥ 
न्दाग्नौ विश्वादियोगः- 
विश्वाभयारुद्धचीनां कपायेण पटूपणम्‌ | 
पिवेच्छृज्े्मणि मन्दाग्नौ खक्पत्रसुर भीकृतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सन्दाग्नि मै विश्वादि योग-सोट, ररे तथा गुहूची फे कपाय फे साथ 
पटूपण ( पीपर, पिपरामूरु, चभ्य, चित्रक, सोर तथा सरिच) का चुणः 
दालचीनी एवं तेजपत्र के चर्ण से सुगन्धित कर कफजन्य मन्दाग्नि म पान 
करे ॥ ४३ ॥ 
मन्दाग्नौ सैन्धचाचया वटकाः-- 
सिन्धू्थरिङ्कुत्रिपलायवानीव्योषेरुडांशोवेटकान्‌ प्रकुयीत्‌ । 
तेभक्ितेस्दरपिभवाप्लुबन्ना युञ्जीत मन्दाग्निरपि प्रभूतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
मन्दाग्नि म सेन्धवाद्य वरक्--सेन्धानमक्र, शु ्हिगु, त्रिफला ( हर, 
चेदा, आंवला ), अजवायन तथा व्योष (्सोठ, पीपर, मरिच)--हन दर्यां के 
वृणे को गुद की चासनी मेँ चटक वनाये। इन चटकौ को खाने ते मनुष्य 
वृत्ति को प्रात करता दै ओौर मन्दागिनि-पीडित व्यक्ति भी भयिक भोजन करने 
म समथं होतादहै॥ ४४॥ 
आमाजीर्णे गुदश्चण्ठ्वादियोगः- 
गुडेन खुण्टीमथवोपङ्घल्यां पथ्यां दृतीयामथ दाडिमं वा | 
भामेष्वजीर्णेषु गुदामयेपु वर्चोँविवन्धेपु च नित्यमदात्‌ । ४५॥ 
सामाजी्णं में गुद-शण्टधादि चूणं--गुड के साथ १. सीट अथवा २. उपड्कल्या 
( पीपर >) या तीसरा दर या अनार, इन मौपर्धो छे चूर्णं को जासाजीणं, 
गुद्धामय ( दं रोग >) तथा मल-विवन्ध मेँ प्रतिदिन सेवन करे ॥ ४५॥ 
भग्निमान्ये विडद्गाघवरेहः- 
विडङ्गभन्नातक्रचिव्रकामयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । 
लिहन्ति ये मन्दहूताशना नरा भवन्ति ते बाडवतुल्यबहयः ॥ ४६ ॥ 
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खग्निमान्य सं विडद्वाचवलेह--वाचविटङ्ग, श्ु० भल्लातक, चित्रक, हरं 
तथा सट, सममाग--दइन दर्व्यो के चूणं को सखमभाय गुड़ तथा धत्त छे साय 
मन्दार्नि-पीडित जो मनुष्य जवलेहन (चाना) करते दे उनकी जाट्राग्नि 
चडचानरू ऊ समान हयो जात्ती है ॥ 8७६0 
विधूचिकाल्सक्योः काञ्ञिच्योगः-- 
कुञ्जराशननवीनपद्लत्े जिकाभिरपि संयुतं छतम्‌ । 
काङ्धिक सलवणं विरपूचकां नाशयव्यलसकं च वेनतः ।। ४७ ॥ 
विपुचिक्छा तथा जख्सक म काञ्जिक योर-ङ्घ्जराक्नन ( पीपर) के 
नवीने पह्ववतथा राई को पका कर दनाया हा काञ्चिक चेन्धानमक्त 
मिलाकर सेवन करने से शीघ्र ही चिपृचिका त्था जक्सक को नाह 
करता है ॥ ८७ ॥ 
अजीर्णे हरीतीयोग 
रीतकी धान्यतुपोदसिद्धा सपिप्पलीसेन्धवदिङकुचूणो । 
सोदूगारधूमं शश्तमप्यज्ीणं विज्ञस्य सद्यो जनयेर्युधां च ॥ ४८ ॥ 
जीणसें हरीतकी योग पीपर, सेन्धानमक तथा श्ु° र्हियु के चूण 
से युष धनिया तथा तुषोदक ( ₹च्वे तथा भी के सहित्त जव के इको को 
जलम भिगो कर संधान विधिसरे तीन दिन तक रखने कै वादं दाना 
इषया जर ) के जरसे सिद्ध हरीतकी, धूमोदगार्‌ ( धुशांसा ठकार आना) 
सित अव्यधिक जजीणं को जीतकर शीघ्र ही जाटरारिनि ङो वद़ात्ता है ॥ ४८ ॥, 
आमाजीर्मे चचादिवमननम्‌-- 
वचालवणतोयेन बान्तिरासे प्रशस्यते | 


० 


ञआमाजीर्णं में वचादि का वमन-प्रयोग--जामाज्ीणं में 
नमक के ज से चमन करना प्रशस्त होता हे । 


वच तथा सेन्धा- 


विदर्धाजीणे ज्ीताभ्बुयोगः- 

अन्नं विदग्धं हि नरस्य शीघ्रं श्रीताम्बुना वे परिपाकसेति । 

तन्तस्य शोत्येन निहन्ति पिन्तमाच्लेदिभावास्च नयत्यघस्तात्‌ ॥४६॥ 

चिद्ग्धाजीण मे शीताम्बु योग-श्ीतरु जर से मनुष्य का विदग्ध अन्न 
८ विदग्धाजीर्णं ) शीघ्री परिपाक को प्रा्ठ करता! जरु शीत्त होने 
से पित्तको दुर करतादहै, शौर अक्टेदि होने से पित्त से अधोमार्गदे 
निकोाच्दादे ५४९९ ॥ 

विटघाजीर्णप्रतिकारः- 
विष्टभ्वे स्वेदनं काये पेयं च लवणोदकम्‌ । 
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1 + न ८~ 1 
विश्न्धाजीर्णं का प्रतिकार--विषटव्धाजीणे मं स्वेदन करना चाहिए लौर 
खवणोद्‌क ( नमक का पानी ) पीना चाषहिप्‌ । 


रसाजीर्मचिकिस्मा-- 
रसशेये दिवास्वप्नं लक्नं वात्तवलंनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
आलिप्य जटनं प्रानो दिदगघ्रणसंन्धर्वः। 
दिवास्वप्नं प्रछ्र्बीति सर्वाजीणविनाशनम्‌ । ५१॥ 
रसाजीण की चिकिव्पा--रसाजीण मे, दिनम सोना तथा सधन करना 
च्वाहिए्‌ आर वातवर्छंक पदार्था को ध्याय देना चादिषु । हिरु, न्युषण ( सेटः, 
पीपर, मरिच ) तथा सेन्धानमक~--दन दर्यां को टेप यनाकर दुद्धिमान 
मनुण्य उद्र फ उपर छेष कर दिनर्म शयन करे । यष्ट समी प्रकार के भजीणं 
को नाश्व करता टै ॥ ५०-५१ ॥ 
दिवास्वापयोग्या नराः-- 
ठ्यायामप्रमदाष्ववानरतक्लान्तानतीसारिणः, 
सुलश्वासवतस्वरृपापरिगतान्‌, हिद्धाममत्पीडितान्‌ 
क्रीणान्धरीणकफारिशसयुन्मदद्तान्वद्धान्‌ रसाजीणिनो 
रात्र जागरितान्नरान्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ।॥ ५२॥ 
दिन म शयन करने योग्य मनुप्य--व्यायाम, खी-प्रषंग, मार्य॑गमन तथा 
सवारी करने फे कारण धके हुए घरििस्ार फ रोगी, श्रूट तथा श्वास से 
पीदित्त, प्यते ए, हिचकी तथा वानरोग मे पीडित, वीण कफवाे, रद्के, 
मदय जादि पीने से स्तवे, बुद्ध एवं रक्ताजीर्णं से व्याङुट, रात्रिम जागरण 
कियि हृष्‌ तथा उपवाप क्रिये दु मनयो को दिन मेँ च्छा > अजुसार 
छटखाना चादिएु ॥ ५२॥ 
घजीर्भे पथ्याधं चृणम्‌- 
देयात्‌ सव्रचलं चूण पथ्यापिप्पलिसंयुतम्र । 
मस्तुनोपष्णोद केनापि बुद्ध्वा दोषगिं भिषक्‌ ।। ५३ ॥ 
चतुर्विधमजीण तु मन्दानलमथारुचिम्‌ | 
आध्मानं वात्तगुल्मं च शूलं चाद्य नियच्छति ॥ ५४ ॥ 
जजीरणं रोग मे प्याय चृर्ण-ै्य वात्तादि दर्पो की गति-विधि को 
जानकर हर्‌ तथा पिष्परी चृणे से युक्त स।दचलटनमकफे चणका मस्तु 
(द्ीकातोच्‌ या गरम जच से पान कराये! यदह चूं चार्‌ प्रकार 
(सामाजी्णं, विद्ग्धाजीर्ण, चिष्टव्धाजीर्णं तथा रसाजीर्ण) के अजीर्णरोग, मन्दाग्नि, 
जरचि, भाभ्मान (पेट मं वायु का भरना), वात्तुङ्म तथा शख को श्रीघ्रही 
दुर कर देता हे ॥ ५३-५४ ॥ 
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अजीर्णं व्रहसपथ्याचं व्‌र्णम्‌- 
पथ्यावचादिङ्ककलिङ्गदयुण्ठीस्नौव चलः सातिषिंषंच्च चूणेम्‌ । 
सुखाम्बुषति विनि न्त्यज्ञीणं द्यूत चिपुचीमदवि च्च सद्युः {! ५४1 
जीणे स॒ दृद्रय्याद्य चूण--हर, चच, शु० ्दिगु, दन्द्रयव, सट, 
सौव्चखनमक त्था अतीत ( सममा )-दइन द्रव्यो छा चूण ईषहुप्म जद 
फ़ साथ पान करने से जीर्णं, शर, विपूचिका तथा अस्चि को जीती नाद्य 
करता है ॥ ५५ ॥ 
अजीर्णे रचकाचं चूर्गम्‌-- 
चू समं स्चकदिङ्कुमहौपवाना- 
सुष्णाम्बुना करुसमीरणसंमवायु । 
हत्पाश्वप्रठजठसतिषिपूचिकाघ 
पेयं तथा यवरसन च विद्विबन्वे ।। ५६ ॥ 
अजीर्णरोय से सचक्ाच वचूर्ण--सौवर्चलनमक, शु० हिगु तया सेठ 
समभाग--दइन द्र्ग्यो का चूर्णं गरम जरू ऊ साथ कफ-वातजन्य हृद्य रोग, 
पावय, पृष्ठ, उदररोगः, विषृचिका रोग्मे पान करे आर मरुविवन्ध 
८ कव्ज) में यवर्स (यव के गुदीके रस व्वाीः) के साथ पान करना 
प्वाहिषए्‌ ॥ ५६ ॥ 


ध) 


अजीर्णशद्ायं शण्ठ्यसयायोनः-- 

मबेदजीणं प्रति यस्य शङ्का ज्लिग्धस्य जन्तो्चलिनोऽच्नकाल । 

पूव सञ्यण्ठामभयामशञद्भा सुद्खोत संप्राश्य दितं हिताशी ।॥ ५७ ॥ 

अजीर्णं की आक्तंका होने पर ुण्टी-बभया योग-~-स्नेष्ट छे वाद्‌ जिस 
वलख्वान स्बुप्य को अजीर्णष्टोने ङी खरद्धका षो ठ्ठ हित को चादनेवाला 
व्यक्ति, अन्न खाने के पदे छामदायक खोट तथा दरं के चृर्णं को खाकर 
भोजन करे ॥ ५७ ॥ 

दिद्ग्धाजीर्ने अभय।दियोयः-- 

विद्यते यस्य तु युक्तमाच्रं दद्येत द्भत्कोष्ठगलं च यस्य । 

द्राक्षासितामाथिकसंम्रयुक्तां लीदवाऽभयां द स सुखं लभेत्त 11 ५८ ॥ 

वरिद्ग्धालीणे मं अमयाद्वि योग जिल व्यक्छिको मोजन करने मानने 
ही जलने दते ल्य त्तथा हृद्य, कोष्ठ ( जामान्य ) त्था गङा जय्ने ख्यो वह 
युरुप मुनच्छा, मिश्री त्या मघुके साथ अभया ( हरं कंवचृणं) क्ता चाट कर 
सुखी होता दहै 1 अर्थात्‌ दृष्ट योगको ेदन करने छे रछा जादि काजर्ना 
ठीक दो जातादहै॥ ५८ ५ 
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। विपृचीभरतिकारः- - 
विपूच्याः पूवरूणणि द्रव तु चिकित्सकः| 
वनं कारयेस्किप्रसुष्णेन लचणाम्भसा ॥ ५६ ॥ 
याघत्सन्वि्टते यस्य दुष्टो द्य्नरसो हदि । 
ताबन्ससणि भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा "। ६० ॥ 
लुबामितं साधु बिरेचितं बा सुलक्घतं ग_ सयुजं विदित्वा । 
पेयादियिर्दीपनपाचनीयैः सम्यकक्ुधातं समुपक्रमेत ।। ६१॥ 
वियूचिका का प्रतिकार--चिकिस्सिक विपृचिका के पूचंख्प को देख कर 
दी शश्र गरम नमक कै जर से दसन कराय । विपूचिका से पीदित रोगीके 
हृद्य मँ जव तक दूपित्त अन्न-रस रहता है तच तक उसके मम॑ स्थलों मेँ सूर 
से छेदने जेसी पीडा होती है । नेसे विप-पान क्ये हुए भ्यक्ति के म्म स्थल 
मे पीष्टठाहोतती दै । अच्छी तरह वमन तथा विरेचन या अच्छी तरद रुन 
क्रिये हुए च्यक्ति को जानकर भूख से न्याङकरु रोगी को दीपन तथा पाचन पेया 
आदि से अन्ड तरह उपचचार करं ॥ ५९-६१ ॥ 


विपृचिकायामद्तादिकपायः-- 
पिचेद्िपकं त्वमृताकषायं कदम्बनिम्बाञ्जैनवृक्षकाणाम्‌ | 
काथं सुखोष्णं लबणभ्रगाढं बिपूचिकाजीणेविषापसदैम्‌ ॥ ६२॥ 
विषूचिका मे अशटृतादि कषाय--गुह्ची का पकाया हुञा कषाय तथा 
कद्ग्ब, निभ्व एवं अन का काथ, सेन्धा नमक सिखाकर गरम पान करं। 
यह विषुचिका ( हैजा ), जजीणें तथा विपन्य उपद्रवो को नाह्ना 
करता हे ॥ ६२ ॥ 


दिपृर्यां शरे मिश्याचं तेलम्‌-- 
निश्चि मधूच्छिष्टमरष्करं च ससैन्धवं क्षारमथाम्लरषम्‌ । 
तल विपकर मधुञ्युक्तयुक्तं खल्ली श्रबुद्धां शमयेद्धि सद्यः । &९॥ 
विषूचिका के शूर मे मिश्याय् तेर-मिरि (सफ), मधूच्िष्ट (मोम), अर्‌. 
पकर; (मन्ञातक), सेनधानमक, यवन्तार तथा अग्क-चृ्ठ, इन दर्यो के कल्क के 
साथ, समघु तथा शुक्त ( सय वि्चेप ) मिखाकर तै < तेर-निरमाण दिधि के 
भनुसार » सिद्ध करे । ह तेर भ्र्दध विपूचिक्राजन्य खदछी रोग (पैर, उर, 
जंघा तथा हाथ की ठन रोग) को चीघ्र शान्त करता दहै ॥ ६३ ॥ 
॥ चिपूच्यां इष्टादिमर्दनम्‌-- 
उष्ठसन्धवयोः कल्कं चुक्रतैलसमन्वितम्‌ | 
विषुच्यां मदनं कोष्णं ख्ञीश्चूलनिवारणम्‌ ॥ ६४ ॥ 
विपुचिका में इष्टादि मद॑न-- कूट तथा सेन्धानमक के कर्के सुक 
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€ चुका ) तथा ते भिलाकर ओर योदा ररम कर॒दिपचिका ( देना रेग ) 
में मर्दन करे! चह मर्दन उल्टी ( दाथ-पेर आद्धिकारएट्न) तया शूको 
निवारण करतादे 1 ६४) 
दिषुच्यां चिव्रराचं तंलम्‌- 
चिन्रकं निलपिण्याकं क्षं मल्लाचकानि च 
र श्वास सेन्धवं चैभिस्तेल युक्ते विपचयत्‌ || ६५॥ 
एतेनान्मदनं च्छाय ब्रदेल्ैय शस्यते। 
अतिभ्रवृद्धं शूलं च म्रघ्णादेद नाशयेत्‌ 1 5 ॥ 
वरिपुचिका रोग में चित्रका्य तैलट--चिदछ, तिल-दिण्याक ( द्विककी 
-खद्छी >), ट, भष्वाचतकत, यवन्तार, सजी-ार तथा सेन्धा नमक, इन दरव्यं क 
-खाय शुक्त ( कन्द-मृलादि भिङान््र संधान चिचि से वनाया मद्य विदोष )सं 
तिख्मं तख को (तं के चतुर्था ल्र्न, चौयुना श्छ) पर्वे । इन्र तं 
से मदन कर, तथा च्ेपु क्रना मी प्रत्र्त दै! अस्यन्त चदे हुए श्रु को यद 
-तैर मर्दन करने मान्रसे दी नादा करता है 1 ६५-६६ ॥ 
उतिच्द्धविषचीनिवृत्यर्थं पात्णिदेदो दाहयोगः-- 
विषुच्यामतिवृद्धायां पा््ण्योर्गाहः प्रशस्यते 1 ६५ ॥ 
अत्यन्त वदे इए दिषुचिका-रोगकोदुर करनेके चि पाल्णिप्रदेश्मे 
दाहयोग-- अत्यधिक चदे इए चिपचिकारोगमे दोनों प॑रकी घुद्टीमं दाह 
-कूमं करे 1\ &७ 1 
विपृच्यां करज्ञा वमनकपायाः-- 
कारज्ञशछच कषायः स्याद्थवाऽऽद्खुनसापेपः। 
पीतः कषायो वमनात्‌ सो न्ति विपृचिकाम्‌ ॥ ६८ ॥ 
करञ्छनिम्बशिखरीरुद्धच्यञ्ुनवरसकेः 
पीतः कषायो चसनाद्धारां इन्ति विषूचिकाम्‌ 1[ ६९ ॥ 
दिपिका सेगमं रूरज्चाद् दसन-कपाय--करञ् का कषाय, थवा जद्धनं 
था सरसो का कपाय पान करने ते दमन कराकर, विपचिकाको श्रीच्रद्ी 
-नाय करता हे ! नौर करन, नीम, पासाग, गुद्ची, जन तथा कोरंया इन 
2र्व्योक्ा कषाय पान कराने पर वमन कराक्तर भयंकर दिपृचिका को नाद 
रता है 1 ६८-६९ ॥ 
दिषच्यां रास्नाधज्नमर्दनम-- 
राला प्रागु मांसी कृषं .िग्रत्यचो वचा 1 
्रे्रमन्लेन संपिष्टं विषृच्यामद्नमदेनम्‌ ॥ ७० ॥ 
दिषचिका रोग में रास्नाद्यङ्गमदंन-- रासन, ताटिखपत्र, अगर, लटा- 
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मासी, षट, सहिजल की छार तथा वच, इन दर्यो फो अस्छ के साथ पीकर 
विषचिक्ाष्े रोगी के अंगो मर्दन करे! यष्ट विपचिका रोग र्मे उष्पन्न उपटूर्वो 
को शान्त करता है ॥ ७० ॥ 
विषच्यां स्व्गाघययुद्तनम्‌-- 
त्वक्पत्ररास्नागुखुिगरष्ठषठेरम्लप्रपिष्टेः सवचाशताह्वैः । 
उद्टतेनं खल्लिविपचिकाध्नं तेलं विपक्षं च तदथकारि ॥ ७९॥ 
दिपविका रोग के व्वमाद्य उद्रतंन--दाल्चीनी, तेजपन्र, रासन, अगरु, 
सहिजन, चठ, वच तथा सोया ( समभाय ) इन दर्यो का अम्छ के श्ाध पीस 
कर उद्वतंन ( उवटन ) ख्गवे। यष्ट उवटन, खर्टी ( हाथ-पेरमें रेन ) 
तथा विपचिका को नाह्ना करनेवाला दै नौर इन्दी दर्व्योषे कर्क के साथ 
( तै के चौथा कर्क तथा ते के चौगुना जर सिलाकर 9) सिद्ध वेखमी 
खद्छी तथा विपचिका रोग को नश्च कर्ताहे॥ ७१॥ 
विपृ्यामञ्जनाथ व्योपाच्या गुटिका 
व्योषं करघ्चस्य फलं दरिद्रे मूलं सयं चाप्यथ सतुलुङ्गःयाः । 
याविञयुष्का गुटिकाः छरतास्ता हन्युर्विषुचीं नयनाञ्जनेन ॥ ७२ ॥ 
विएचिका मं अंजन के लिये व्योषा गुटिक्र--व्योप (सट, पीपर, मरिच), 
करञ्ज का फर, भामादल्दी, दारूदर्दी--समभाग, इन दर्व्यो के वरावर 
विजौरा नीषु छी जड़, इन सभी दर्यो को दुट पीस करं (जल फे साथ ) 
शुटिका वनावे । यह गुटिक्रा नेन्न म अञ्जन करने से विषचिका रोगको नान्न 
करती है ॥ ७२ ॥ 
चिपृच्याघयुस्ादनाघ्थं इहस्याद्यो योगः 
त्यी कट्फल चेव स्तं पत्रमथोऽगुरः । 
गुग्गुल्वत्तिविषा रास्ना यस्तं व्याघ्रनखं चचा ॥ ५३॥ 
एतेसरसादनं कयात्‌ श्रदेदश्चेव शस्यते । 
नस्यं प्रधमनं चैदं॑विषुची तेन शाम्यत्ति ॥ ७४ ॥ 
विवृचिका में उष्लादन ( उवटन ) जादि के सख्यि चहृष्यादि योग-- 
भटकटेया, वनर्थ॑टा, कायफर, मोथा, व्यात्रनख त्तथा वच, ( समभाग ); 
इन दर्यो फो पाली के साथ पीसकर, कर्क चनावे । इस कर्क मे उवटन तथा 
टेप करना प्रशस्त द । इसका नस्य खेने तथा प्रघमन ( धूप) करते से विष्‌ 
चिका सेग छान्त होता हे ॥ ७३-७४ ॥ 
विपृच्यामञ्जना्थं निदावत्तिः-- 
भल्लातकं त्रिकटुकं भूतीकं क्षुवको वचा | 
फणिब्जो ल्युनं कुष्ठं करञ्जस्य फलानि च ॥ ७४ ॥ 
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वतिमेभिः शिदां नाम बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ । 
विषच्यामञ्जनसिदं सद्यो वेगं नियच्छति ॥ ५६ ॥ 
विपूत्चिका रोग में अञ्जन के छ्यि व्ति--मज्ञात्तक, च्निकटु ( सोढ, पीपर, 
मरिच ), भूतीक ( कत्तृण “गन्धि द्व्य विशेषः” ), स्वक (अपामामै), चच, 
फणिञ्ज ( मया >), हसन, दढ तथा करञ्ज का फर, इन दर्यो को वस्त- 
मूत्र ( वकरी का मूत्र ) के साथ पीसकर रिवा-नामक वरसि बनावे ओर वकी 
के मत्र मे विल्लकर इसका ञन्जन करे । यह अञ्जन श्ोघ्र ही विपचिकाकेदेग 
को दूर्‌ करता हे ॥ ७५-७६ ॥ 
विपुच्यां पिपासाप्रतिकारः-- 
पिपाक्लायामचुस्क्लेशे लवङ्गस्याम्बु शस्यते । 
जातीफलस्य वा शीतं तं मद्रघनस्य वा ।॥ ७७ ॥ 
विपूचिका रोग में प्यास का प्रतिकार--विपुचिकाजन्य प्यास में 
उसव्छेश् न हदोत्ताहो तो खवद्ग काजरु प्रशस्त दे) जलायफर या नागरमोथा, 
का पकाया जक ठंडा कर पिनि से विषूचिकाजन्य पिपासा का प्रनमन 
होता है 1 ७७ ॥ 
॥ विपच्यामाध्मानचिकिष्सा-- 
सरुक्‌ चानद्धशचुदरमम्लपि्टः प्रज्तेपयेत्‌ । 
दास्-हेमवती-क्र-शताहा-हिङ्घु-सेन्धवेः ॥ ७८ ॥ 


ति वेधवसरश्रीशोढलश्रथिते गदनिप्रहेऽजीणविषूचिकालसखकबि- 
लम्बिकाधिकारः पच्छमः॥ ५॥ 


भर 


विषूचिका रोग मे साभ्मान-चिकिस्सा--विपूचिका मे पीदासहित 
लाध्मान (पेट में वायु भरना) होने पर, देवदार, हेमवती ( खुरासानी 
जजवायन ), इूठ, सोया का वीज, हिगु तथा सेन्धानमक, इन दर्यो को अम्ल 
रस फे साथ पीसकर पेट के ऊपर खेप करे ॥ ७८ ॥ 


जजीणं-विसूचिका-बलसक~विरुग्विका-चिकिरषा समाष्ठ । 


१७ गर द्वि° ` 


श्रथ क्रिमिरोगाधिकारः पष्ठः | 


अथातः क्रिमिनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अव किमि निदान का ज्याद्यान करंगे। 
क्रिमिभमेदाः- 
करमयस्तु हिधा प्रोक्ता वाष्याभ्यन्तरभेदतः । 
बहिमलकफासग्विडजन्ममेदाच्चतुविधाः ॥ १॥ 
नामतो विंशतित्रिधाः-- 
मि मेद वाद्य तथा धाभ्यन्तर मेद से कृमि दो प्रकार फ होतेर। 
वाद्य- मल-स्वेद्‌, कफ, रक्त तथा मर से उस्पन्न होने के कारण चार प्रकार 
८ स्वेदज, कफज, रक्तज तथा मल्ज > क देते्ै। ये दी नाम-मेद से वीस 
प्रकारके ्ोतेई1१॥ 
वाद्यक्रिमिरसणम्‌-- 
-- बाह्यास्तत्र मलोद्धवाः। 
तिलप्रमाणसंस्थानवणांः केशाम्बराश्रयाः ॥ २॥ 
बहुपादाश्च सुद्धमाश्च युका लिक्षाश्च नामतः। 
द्विधा ते कोटपिडकाकण्डूगण्डान्‌ श्रवते ॥ ३॥ 
बाह्य कृमि का स्वरूप-- मर से उरपन्न ्ठोनेवारे वाहर के कृमि तिरुके 
समान, प्रमाण, आआाङ्ृति तथा वर्णवारे होततेई। ये केर्षो एवं कपरी में 
रदते है । ये सुचम तथा अनेक पैरोवारे होते, इनका नाम चया 
खीख आदिद! ये दोनो जु तथा टीख~--चकन्ता, पिटिका, खुजली तथा 
गण्ड ( ग्रन्थिको ) जादि उत्पन्न करते दै ॥ २-३ ॥ 
विमर्ष य्ह जो छृमिर्यो के चीस मेद्‌ वताये गये ह वे केवर उपरद्षण 
मान्न द क्योकि ष्वरकने वीस भेदके अतिरिक्त सहज कमिका मी निषूपण 
कियादै। वे विकारोस्पादक नदीं है अतः रोगाधिकार में उनका वर्णन नदी 
भिता दे । 
जाघुनिक विद्धान्‌ दो प्रकारके कृमि्ो से रोगो की उरपत्ति मानते दै 
मरोपजीवी ( अवैकारिक >) तथा परोपजीवी ( वैकारिक > कृमि तथा जीवाणु, 
शरीर के दोप-वेपभ्य, मलाधिक्य, अनुद्रु परिस्थितिर्यो मं द्री च्ियाश्चीर 
होते दै घौर शौच, यम-नियमानुसार जाचरण करनेवारछो में दोप-साभ्य 
होने फे कारण प्रभावित नदीं होते है । अततः प्राचीन विद्वार्नो ने सको महस्व 
नीं दिया हे । 
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स्वेद भादि के संखगं से उश्पन्न होनेवारे कृमि चाद्य कराते ई । पामा 
तथा दाद को उस्पन्न करनेवाङे एक विशिष्ट प्रकार के जीवाणुहै। इनको 
भी वाह्य कृमि कह सकते । वाद्य छम्य मेनू एवं रीर्खोका वर्णन 
मिखत्ता है आदति आदि वर्णन के अनुसार दात होता है कि वार्छो कै अन्द्र 
रद्रनेवाखे ज पएचं रछीख काही वर्णनदहै क्योकि वे कारे तिरु के समान 
काले एवं सफेद तिर फे समान सफेद भी होते है, वे सुच्म एवं वहत पेरवाछे 
होते ङ! इसके अतिरिक्त स्वचा में विकार उतपन्न करनेवारे छकृमिर्यो कामी 
समवेश्च वाद्य मलल कृमिर्यो म किया जा सकता हे । 


क्रिमितिदानम्‌- 
अजजीणेभोजी मघुराम्लनित्यो 
द्रवप्रियः पिष्टगुडोपभोक्ता | 
व्यायामवर्जी च दिबाशयश्च 
विरुदमुक्‌ संलमते करि्मीस्तु । ४॥ 
छृमिरोग जा निदान~--अपरिपक्ावस्था म ही भोजन करनेवाले, मधुर 
सीर अम्क पदार्थौ का अत्यधिक सेवन करनेवारे, दूवाधिक्य पदार्थो का प्रेमी, 
पिष्टमय पदाथ एवं गुड का अधिक सेवन करनेवाले, व्यायाम न करनेवाले, 
दिनम शयन करनेवाले तथा विरुद भोजन करनेवाले मनुर्प्यो को मि 
रोगो जातादे॥ € ॥ 


माषपिष्टान्नलबणगुडशाकैः पुरीषजाः | 
मांसमापगुडक्षीरदधिद्युकतेः कफोद्धबाः । 
बिरुदधाजीणेशाकायैः शोणितोस्था भवन्ति हि ॥ ५॥ 
उद्द, पिषटमय पदां, अम्क तथा छवण-रस-वाहुस्य पदार्थ, गुड़ तथा 
शाक, नसे पुरीपज कमि उप्पन्न होते है 1 मांस, मद्धुटी, गुड, दूध, दी 
तथा सिरके से कफ़न कमिर्यो की उच्पत्ति होती हे । विरूढ भोजन, अजीर्णं 
भोजन त्था शाका का सेवन, रक्जन्य कृमिर्यो को उत्पन्न करता हे ॥ ५॥ 
विमर्च--पूर्वोक्त सभी कमि रोग के कारण कफ्ंक पदार्थं है । कफ की 
अधिकता सें मन्दाग्नि मी भवश्य रहततीदै! अग्नि के मन्द रहनेपरद्ी 
मियो की उत्पत्ति शवं वद्धि होती है । मन्दाग्नि के कारण खादयान्न शान्त 
ॐ अन्दर विङ्कत अवस्था मे रहतादहे जौर इश्ची स्डे-गरे पदां के ऊपर 
कसि चदृते तथा पुष्ट होते ईँ । मधुर पदार्थं कमि्यो के वदने मे सहायक है । 
इसीखिये करुमि की चिद्िरसा मेँ पहर गुड़ जादि मधुर पदाथ खिखाकर दा 
का सेवन करते क्योकि मधुर पदार्थे कारण प्षभी कृमि एकत्र या लाते 
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ष्ट ओर उन पर जौपध का प्रभाव पदता टे जिससे कमि वेन हो जाते ई । 
तसपश्चात्‌ विरेचर ओौपरधो फे हारा उनको वार निकार दिया जत्ताद्‌। 
उदद्‌ तथा पिष्टमय पदार्थ दुष्पच होने क कारण लान्त्र मे रुक कर छृमिर्या 
फो उत्पन्न करते ई । छ्राक योभी जदि छम्ुपदष्ट एन फे कारण रत्तज 
करुमियो को उस्पन्न फरते £, इनको उष्ण जट से प्र्ताटन कर तथा जच्छी 
तरष्ट पकाकर सेचन फरना चाहिए । प्राक क सनच्युं एं परिपफ दोन पर 
कुमि-विङ्ति अल्प माघ्ना म पाई जाती दै। 
क्रिमीणां सामान्यटक्तणम्‌-- 

उवरो विवर्णता शूलं हद्रोगश्छंदनं श्रमः 

मक्तद्रेपोऽतिसारश्च सञ्ातक्रिमिलक्षणम ॥ ६॥ 

अकस्मात्पतितो भूम्यां चश्चुभ्यां न च पश्यति । 

मुखे लाला सवेयस्य सञ्ञात्तक्रिसिलक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ 

क्रिभिरोग का सामान्य छक्तण--छिमिरोग मे ऽवर, दिवता, शरू, 

हृद्रोग, क्षिथिल्ता, श्रम, भोजन से शरुच्ि तथा अतिसार ये स्ममान्य लक्षण 
ठोते | ल्सिष्यक्तिको एकाएक जमीन पर गिरनेके याद्‌ नेत्रो मे द्विा््र 
न पदे ओर मंहसे ालाल्नाव (लार निकलना) होने ल्गे तो समन्षना 
ष्वाहिए्‌ करि उस व्यक्ति को क्िमिरोग दहो गया दहै ॥ ६-०॥ 


कफनक्रिमीणं ट्णस्‌-- 

कफादामाशये जाता वृद्धाः सपन्ति सवतः। 

प्रथुत्रभ्ननिभाः केचित्केचिद्‌ गण्डूपटोपमाः ॥ ८ ॥ 

रूढ घान्याङ्कराकारास्तचुदीघांस्तथाऽणवः । 

नधेतास्ताग्रावभासाश्च नामतः सप्रधातुते॥९॥ 

अन्त्रादा उदरावेष्टा हृदयादा महाशु 

चुरबो दभंद्धसुमाः सुगन्धास्ते च षते ॥ १०॥ 

हल्लासमास्यस्वणमतिपाकमरोचक्म्‌ । 

मूच्छोच्छदिश्रमानाहकाश्यक्षवधुपीनसान्‌ ॥ ११॥ 

कषफजक्रिमि का रतण--कफाधिक्य से भामाश्चय म उरपन्न होनेवाले 

श्ेप्मिक क्रिमि बृद्धि को प्राच कर नीचे तथा ऊपर की तरफ धूमते ह! उनमें 
ङं मोटे चमदे के तांत के समान तथा कु केचुर्वो के तर टग्ये होते हं कष्ठ 
नवोरपनन धान्यांटुःरं के ससान ाक्रारदाले दछोरे एव सृच्म ते दै! इनका 
वणं श्वेत तथा तान्न सदा होता द्वे । आन्तरादे, उदरावेष्ट हदयाद, महागुद्‌, 
चर, दर्भकुसुम तथा सुगन्ध नाम से सात प्रकारफ़े होतेह) इन किमियं क 
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कारण मिचछी, कारान्ञाच, अजीर्णं, अरुचि, मूर्धा, चमन, उवर, आनाह, 
कशता, छींक तथा पीनक्च रोय की उस्पत्ति होती है ॥ ८-११ ॥ 
रक्तजक्रिमीणां रुप्तणस्‌-- 
र्तवाहिशिरास्थानस्क्तजा जन्तवोऽणवः 
अपादवृत्तास्ता्राश्च सौचम्यात्‌ केचिददशंनाः ॥ १२॥ 
केशादा लोमवि्वंसा लोमदीपा उदुम्बराः 
षट्‌ ते छुेककमोणः सहसौरसमातरः । १३॥ 
रक्तज कमि का सक्तण--रचछ्वाही क्िरा्वो मं रहनेवारे रक्ज कमि 
अत्यधिक छोटे, पैररदित, गोरु तथा तान्न वणं के होतेह । इनमे से ङु 
अत्ति सूचमर होने के कारण खो से दिखाई नदीं देते । केशाद्‌, रोमविध्वंस्, 
रोमद्वीप, उदुम्बर, सौरस तथा मातृयेद्धुः प्रकार के दहते! ये सभी कष्ठ 
रोग क्तो उस्पन्न करनेवारे होते हैँ ॥ १२-१३ ॥ 


पुरीपजक्रिमीणां लक्तणस्‌-- 
पक्राशये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविसपिणः। 
घदधास्ते स्युभेवेयुश्च ते यद्‌ाऽऽमाशयोन्युखाः ॥ १४ ॥ 
तदाऽस्योद्गारनिःश्वासविडगन्धादुविघधायिन । 
प्रुवरत्ततनुस्थूलाः श्यावपीतरितासिताः ॥ १५॥ 
ते पद्व नाम्ना क्रिमयः ककेश्कमकेरुकाः । 
सौसुरादाः सञचूलाख्या लेलिहा जनयन्ति च ॥ १६ ॥ 
चिडसेदक्ूलविष्टम्मकाश्येषारष्यपाण्डुताः । 
रोमहषोग्निसद नशुदकण्डूर्विंमागंगा ॥ १७॥ 
श्रमः शलं तथा छदिह्टदयञ्बलनं ऽबरः। 
वेवण्येमतिसारः स्यादरुचिः क्रिमिलक्षणम्‌ ॥ १८॥ 

इति क्रिमिनिदानम्‌ । . 


परीपजक्रिमि के रदण--पुरीपजक्रिमि पक्ठाश्षय सँ उस्पन्न ते द ओर 
उनकी गति नीचे ङी ओर होती है, अधिक वदने पर जव ये आमाह्य री 
ओर भी वदने खगते ई ततो उकार ओर श्वा मे मल के स्मान गन्धं आने 
छरती है । ये सेटे, गोर, छोटे या रम्ब होते है । इनमे से ऊच कारे, ऊष 
पीले, कुलु सफेद तथा ऊध नीरे होते है । इन कमि्यो के ककेर्क, सके, 
सौसुराद, सशर तथा रेह ये पांच नाम होते ह! ये विपरीत सांसे 
पर्ुचने पर मटमेद्‌ ( पतला दस्त ), श्रू, सखवरोघ, दुवंरता, ररत, 
पाण्डुता, रोमाज्च, अग्निमान्य तथा गुदा से कण्ड्‌ को उत्पन्न करते है । भ्रम, 
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शरू, वमन, हृदय मे दाह, उवर, निवर्णता, अतिसार तथा भरचिये हमि रोग 
के र्चण ईई ॥ १४-१८ ॥ 

विमर्द --घुरीयजङ्कमि तथा कफफ़मि को लान्ति छृमि कहते दै । इन 
सवो का निवासस्थान मष्टासोतत है । ये चारं प्रक्रार के होते, जंकुवासुवच्मि, 
गण्टुपदजङ्कमि, स्फीतछमि तथा सूत्रकृमि । 

अंकदासुखकछृमि-- जन्त्राद-नामक कृमि से उपस प्यक्ति फे मटरमे नकी 
उपस्थिति पा जाती है । ये ण्डे गी्ी भूमिर्मे पदे रहकर दो-तीनदिनर्मे 
हृर्टी का रूप धारण करते ह । स्के वाद इनका ल्नौर भी दस्रा रूपष्टोता 
हे । इस्त अवस्थामे ये तीन-चार मास्त तक जीवित रहते ई} यदि कोटर 
व्यक्ति नंगे पैर इनके सम्पर्के माताष्टैतोये दृिट्यौ उस व्वष्वाकरे द्वारा 

न्द्र प्रविष्ट होकर टसिकावाषहिनिर्यो या किरा द्वारा हदय के दधिण 

जछिन्द में पर्हुच जाती ह जीर वँ से रक्त द्वारा फुफ्फुम, कण्ठप्रणाटी, अश्न 
प्रणाखी तथा अन्त में पच्यमाना्चाय में कमक्षाः जाकर स्थित हौ जाती! दो 
सप्ताद मेँ इनकी व्द्धि हो जातीहै लीग चार सक्ता मेये पृष्ट षो जात) ई। 
वर्ह स्थित होकर सीमि वर भण्ठा देती ह अर वे अण्डे मल द्वारा यार 
निकरुकर पूर्वोक्त रूप धारण कर उपसर्ग म॒ सहायता करते ६1 प्रनका मुख 
कदा $ समान दोतादै।ये चको के द्वारा जन्द्र की दीचररो से चिपक 
रते द त्तथा रक्त का पान करते दं । सके परिणामस्वरूप रक्तष्ठय ता जाना 
ह जीर पाण्डुता की उष्पत्ति ष्ठो जाती दै । इसकी तीचावस्था सें रक्कर्णो की 
संख्या मे वहतत कमी हो जाती है हसक उपद््‌वस्वरूप दय से पीदा, श्वास- 
छच्छुता, विवर्णता तथा सुख भौर शारीर की रूपता आदि छक्षण उध्पन्न 
होते ई । 

गण्टुपदङृमि--“मदागुद इसकः उपसर्ग होने से रोगी को उवर रताद 
जीर वष्ट अनियत या सन्तत स्वरूप का होता है । यह प्रायः वच्चो को होता 
है । रात को सोते समय दति चजाना प्रधान लक्षण है। रोगी व्यक्तिके मर 
से निक्ठे हुए घर्ण्ठो से सका उपसर्ग खाधपदाथं सें होता है सौर उसके सेवन 
करने से ये स्वस्थ व्यक्ति के आन्त्र मे पर्हुच जाते ह 1 जामाश्यमे भम्लरससे 
उनके उपर का लावरण गरू जात्ता है भौर वे यजतम होते इए सिण द्वारा 
दय म भौर वर्ह से जं्कशसुल कृमि को तरह पुष्फुख में जाकर परिपुष्ट होते 
दु । वरौ से पुनः आन्त्र प्रविष्ट होति दह वष्ट उनकी वद्धि षहोतीहै नीर रवर्हौ 
वदृकर परिपकछावस्था को प्रा्ठ होते ई । ये अच्यन्त चञ्छर एवं गतिक्षीर होते 
दै । ये प्रायः आन्त्र में ङुण्डकितावक्या मे रहते इद्‌ मटमेद्‌, उद्रशचल, 
अतिसार, चमन आदि र्वर्णां को उष्पन्न करते ई । ये मरु के साथ कभी-कभी 
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वाहर जाति है मौर कमी-कभी आमाश्चय म पर्ुचकर उरकठेद्‌ तथा वमन उस्पन्न 
करते ह भौर चमन के साथ वादर निकर जतेर्ह। ये अन्त्रे भीतर अण्डे 
देकर नृत्तन मियो को मी उत्पन्न करते ई! कमी २ये ऊुण्डलाकार होकर 
सन्त्रके छद्‌ को जच्छ तरह चन्द्‌ कर वद्धगुदोद्र खा आन्त्राचरोध उष्पन्न 
करते ईद! कभी २ पित्तवाहिनिर्यो मे अवरोध कर कामला रोग उत्पन्न 
करते ह । 

स्फीतक्रमि-- उद्रावे्ट या केँट्ुजा--यद फीता के समान रुग्वा ( जट- 
दस फुट का ) चौढ़ा तथा चिपटा होता है । वह अपने गोर सिर मँ स्थित 
उभार के द्वारा आन्त्र मे चिपका रहता हे । इसके हरीर मे छोटे २ अनेक पवं 
होते हे 1 प्रत्येक पर्वं मे ण्डे होते) परिपक्व होने पर आाखिरीके ङुषु 
चचार छुः पर्वं मर द्वारा वाटर निकलने पर उनके भकार कदूदू के बीजक 
समान होते है) कमी-कमी पेटर्मे दर्द, वमन, मन्दाग्निया भस्मक रेगत्तथा 
पाण्डु आदि रक्षण प्रादुर्भूत होते है । इसका उपलं सूकर-मांसभोजिरयो में 
दूपित मांस द्वारा धिक होता हे 

सूत्रकृमि--चुर-ये वीनांङकर या सूत्री मांत्ति श्वेत तथा वहत छोटे 
ङमि ( प्रायः आधा जौ छम्बे ) ्ोते द । प्रायः दच्चों मे अधिक भिच्तेरे 
जओीररच्रि में गुदामार्ग से वाहर निकल्ते ह । इनसे गुदकण्टू के अतिरिक्त 
कभी-कभी प्रवाहिका, गुदञ्रंङ, शय्या पर मूत्रोरक्षगं, प्रतिश्याय आदि छण 
उरपन्न होते दै । 

कृमि-निदान समाप्त । 





थात क्रिमिचिकिर्सितम्‌ । 


क्रिमिपातना्थ पारसीययचानीयोगः-- 
पारसीययवानो पीता पयुषित्तवारिणा प्रातः 
गुडयुक्ता छमिजालं कोषए्रगतं पात्तयत्याश्चु ॥ १६ ॥ 
क्रिमिपात्तनाथं पारसीययवानीयोग--सुरासानी जजवायन का चूर्ण, 
गुद के साथ प्रातमकारु वास्री जख से पान करने पर कोष्ठगत (भान्त्र मे स्थित) 
क्रिभिर्योकेष्ुण्ड को शीघ्र गिरा देनाहै। ( इसके बीज का चूर्णं जायु ऊ 
जनुसार ‰ रत्तीसे ३ रती तकत प्रयोग करना चाहिए )॥ १९॥ 
क्रिभिरोगे निस्वपन्नाचं योगपञ्चक्म्‌- 
पारिभद्रकपन्नोध्थं रसं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌| 
केचुकस्य रसं वाऽपि पत्तरस्य च बा रसम्‌ ॥ २८ ॥ 
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दीपनीयान्नसण्डं बा बिडङ्गव्योषसंयुतम्‌ । , 
पाययेत्‌ क्रिमिनाशाथंमग्नि च रुते श्शप्‌ । 
॥ लिष्चास्षोद्रेण पैडङ्ग चूण क्रि।महरं परम्‌ ॥ २१॥ 
क्रिमिरोग नं निभ्बपन्नाद्य योग-पञ्चक १-फएरष्द्‌ के पत्ते का रस मधुक 

साथ पान करे । २-३ कुक ( केञ्ु्ना) कारस या पत्तूरकारस मधु के साथ 
चारे । या ४-विडंग तथा व्योष ८ सोठ, पीपर, मरिच ) फ चूण को दीपनीय 
भन्न मण्ड के साथ कृमिको नाश्च करने के चयि पान कराये, यह अग्निको 
्रदीक्च करता हे । ५-विषङ्ग का चुर्णं मधु के साथ चाटे । यह उत्तम कृमिनाश्चक ¦ 
ह ॥ २०-२१ ॥ 


[1 


क्रिमिनाश्चाथं विखङ्गा्या यवागूः- 


विडङ्गतण्डूलब्योषशिघ्रुभिमरिचैः सह । 
तक्रन्ता यवागू स्यात्‌ क्रिमि ससुबचिका ॥ २९ ॥ 
मियो फो नाक्न करने के सिये विडङ्गाय यचामू-विडंग ( वायविडंग ), 
तण्डुल ( चिडंग ), व्योष ( सोट, पीपर, मरिच), सदिजन, सरिच तथा 
इरुहुख, समभाग--दइन दर्यो क चूर्णं के साथ तक्रे पका गई यवागू 
कमि रोग को नाश करनेवाटी है ( यहां विडंग तथा तण्डु, दोनो विडंग 
कानामहे ौरदोनोौको एकयोग मे पाठ किया गयाहै घतः विडंग 
_ गुना ग्रहण करना चाषिएु ) ॥ २२॥ 
क्रिमिरोये सुस्तादिकषायः-- 
सुस्तासुपणोसुरदारुशिन्र- 
काथः सकृष्णाक्रिमिशत्रुकल्कः । 
सागंदयेनापि चिरभरवृत्तान्‌ 
क्रिमीन्निहन्नि क्रिमिजांश्च रोगान्‌ २३॥ 
कमि रोग मे सुस्तादि कषाय--नागरमोया, आखुपणी ( मूसाकानी ‡), 
" -देवदाङ्‌ तथा सहिजन ( समभाग )--दइन दर्यो का क्राथ तथा पीपर ओौर 
विडंग का कल्क दोर्नो मिटाकर सेवन करने से पुराना दोर्नो सामं ( वमन 
तथा विरेचन ) से प्रवृत्त किर्या को तथा कृमिजन्य रोगो को नाक्च करता है 1 
८ यां मधु मिला लेना उपयुक्त होगा क्योकि यह कषाय कडवा है मधु मिकने 
से रुचिकर हो जाता हे ) ॥ २२ ॥ 
क्िमिरोगे श्योमाज्ञनाचं चूर्णम-- 
शोभाञ्जनः सषेपराजिकाकरसोनसिन्धूल्थकणाम्िविश्वाः । 
एतेः छृतं चूणेसिदं निहन्ति शतत क्रिमीणां च तुपोदकेन ॥ २४ ॥ 
छमि रोग में रोभाञ्जनाय चर्ण--क्तोभाञ्नन ( नीरू सहिजन ), सरसे, 
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रई, मदार की जद, रृहषुन, सेन्धानमकत, पीपर, चन्र तथा सट 
< सममाग )--इन दर्यो से कनाया दुधा चूर्णं तुषोदक ( कच्चे या पके 
श्रुती सहित यवके कदो को संघान-विधिसे चन्द्‌ करने के वाद्‌ निकाला 
जर ) के साथ सेवन करने से सैको मियय! को नादा क्रतादहे॥ २४॥ 
क्रिभिरोगे सुस्ताघं चूणम्‌-- 
सस्तादुपर्णिसुरदारुकणाविश्शलाः 
श्रीसिन्दुबाररविमृलनिशाद्वयं च । 
शिघ्रुः पलाशवलिवेज्लवचाग्निसन्थ्‌- 
सौवचलं छमिशतं शमयेत्‌ सदिङ्कु ॥ २४ ॥ 
छमि रोग में सुस्ता्य चूणं-- नागरमोथा, मूसाकानी, देवदार, पीपर, 
इन्द्रायण, सिन्हुवार, मदर्‌ की जड, जामाहद्दी, दारुदद्दी, सहिजनः, 
"परास का वीज, वलि ( रसान्न), वेर्ख्व ( वायविडङ्ग ), अग्चिमन्थ 
( अरणी ) तथा सरौवर्च॑नमक समभाग--इन दर्व्यो का चरणं छण हियुके 
ववण के साथ सेवन करने से सेको मियो को शान्त करता है ॥ २५ ॥ 
क्रिमिसेये भूनिम्वादिक्ायः-- 
भूनिम्बदन्तीत्रिएलाविशाला- 
तरिवृन्तिशायुग्मविडद्धचित्राः। 
छतः कषायः कषवातरहन्वा 
क्रिमिज्वरच्छदिंनिवारणोऽयम्‌ ॥ २६॥ 
कमि रोग में भूनिर्वादिफाथ--चिरायता, दन्तीमूर, च्रिफला ( दर, 
चटेदा, आंवला ), इन्द्रायण, निश्मोथ, आमाहद्दी, दारदर्दी, विंग तथा 
चित्रक ( समभाग )--इन दर्यो छा प्ृणं कफ तथा चायु को नाक्च करनेवारा 
नहे तथा छमिरोग उवर तथा चमन को दूर करता है ॥ २६॥ 
, क्रििरोे विष्णुत्रियादिक्ाथः-- 
+ विष्णुधरियाराचिफ़णिन्नकाककटेरकासारिकसिन्दुबारेः । 
कृतः कषायः क्रिमिनाशनाय पलाशचीजप्रतिवापयोगात्‌ ।| २५ ॥ 
क्रभिरोग मे चिप्णुप्रियादिक्ाथ--विष्णुग्रिया ( चुरुसी ), रात्रि ( आमा- 
इर्दी), फएणिञ्जञक ( विलौरानीवू की जद या महजा ), सदार की जड़, कुटेश्क 
( वनतुखक्षी शवथ" ), सारिवा, सिन्दुचार, इन द्रर्व्यो के क्वाथे परास्त के 
वीज के ्रतिवाप छा चण प्रेय करे सियो को नान्न करनेके चयि पान 
करे ॥ २७ ॥ 
क्रिमिसेमे सुवर्चिका चृर्णम्- 
सुवर्चिकाराभठपत्रिकाहाविडङ्खबाह्वीककणाग्निदिश्वाः। 
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यवानिकाम्नन्थिकभद्रुस्तास्तक्रेण चूण क्रिमिकोटिहारि ॥ २८ ॥ 
छमिरोग मे सुवचिका् चर्ण-- सुवर्चिका (हुल्र), श्च° दिगु, हिंगुपत्र, 
विडग, वाहीक ( नागकेश्चर ), पीपर, चित्रक, साठ, अजवायन, चच तथा 
नागरमोथा ( समममाग )--दन दर्यो का चृणं तकर के साथ सेवन करने से 
करोर्ो कृमिर्यो का नाक करनेवाङा है ॥ २८ ॥ 
क्रिमिरोगे फन्ञ्यादिकषायः-- 
फ्ञ्जीफणिन्नकफलव्रितयासुपणीं 
काथः क्रिमिष्नमगधाशिखिरिरयुक्तः । 
पीतः क्रिमीनपहरेत्‌ क्रिमिजा रुजश्च 
जन्तोजेयेदथ कणाक्रिमिलित्कपायः ॥ २६ ॥ 
कुमियेग अ फन्ञ्यादि कपाय--फङ्गी ( भारंगी “वभनेरी” ), फणिजक 
( सरूभा ), फलत्रितय ( हरे, वहेद़ा, आंवला ), जाघुपर्णी ( मूसाकानी >); 
चिदंग, पीपर, शिखी ( चित्रक ), सदहिजन- इन दर्यो का कषाय तथा पीपर 
एवं विडंग का कषाय मनुष्य के कमिर्यो तथा कमिनन्य रोगो को जीत 
लेनाहे॥२९॥ 
करमिरोगे श्व्यादिक्ायः- 
शटच्ासुपर्णी क्रिमिहा विशाला 
„+ _ होषेरनिम्बौ सुरदारु शिषः । 
केरातबासे कुटजोऽश्गन्धा 
निशाद्वयं तिक्तकरोहिणी च ।। ३०॥ 
कषाय एपां क्रिमिहा विचूणितः 
स्यात्सन्िपातन्वरमाश्चु हन्ति ॥ ३१ ॥ 
कृमिरोग मे शरथादिक्वाथ--श्नटी (८ कपूरकष्वरी ), मूखाकामी, विडंग, 
दृनद्रायण, हाञवेर, नीम, देवदारु, सह्ठिजन, कैरात ( विरायता ), वासा 
( अदसा ), कोरैया, जश्वगन्धा, जामादर्दी, दारुदरदी, तिक्तरोहिणी (कुटकी). 
( समभा )-ष्टन द्रव्यो का कषाय कृमिरोग को नाश करनेवाराह्ैयाडइन 
दर्यो का चूण तथा कृमिहा ( वायविंग ) का चृणे क्ञीघ्न षी सन्निपात वर 
को नान्न करता दे ॥ ३०-३१ ॥ 
ङमिरोगे खदिराघं चूर्णम्‌- 
खदिर कृटजं पिचुमन्दवनचाचरिकटुत्रिफलाचिवरृतासहितम्‌ । 
पञ्यमूत्रयुत पित्र सप्त दिनं कृमिकोरिशतान्यपि पातयति ॥ ३२ ॥ 
इमिरोग मे खदिरा चृ्ण॑-खेर, कोरैया, नीम, वष, त्रिकटु ( सोर. 
पीपर, मरिच ), त्रिफला ( हरै, बहेदा, आंवला ) तथा निष्ठो दन द्रव्यो का. 
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चूण गाय के सूत्र के साथ सात दिन तक पान करं । यह व्ण सेको करोर 
कृमिर्यो को मी गिरादेताहै॥२२ 
क्रिपरिरोगे पपक्योगः- 
आसुपर्णीदलेः पिष्टः पिष्टकेन च पूपकान्‌ । 
पक्त्वा सौवीरकं चानुपिवेत्‌ कृमिदरं परम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कुमिरोग में पूपक ( पू ) योग-मूसाकानी के पत्ता को पीसकर भौर 
उस पिष्टक से पा पक्ाकर भद्ण करे गौर ऊपर ते सौवीरक ( सथ विशेष ) 
पान करे ! यह उत्तम कूमिनाश्क है 1 ३३ ॥ 
कमिरोये दोहाराचं चणंम- 
छोदारचित्रकचिडङ्गपलाशबीनेः 
सन्योषवारिदगदामयमद्यगन्धेः। 
बाहीकसागधिजटाजरणाजगन्धे- 
श्चूणंत्रिबदुद्िुणितं कृमिलिन्नराणाम्‌ । ३४ । 
छृमिरोग में दछोदारा् चृ्ण-- दोहदा, चित्रक, विडंग, परास का बीन; 
व्योष ( सोर, पीपर, मरिच ), वारिद ( मोथा ), गद्‌ (कुष्ट “कूट'), सदयगन्धे 
८ वकर “मोरेस्री ), वाहीक (नागकेसर), मागधिजटा ( पिपरामूल ), जरण 
(शण दगु) तथा बज्ंघा ( भजमोद्‌ ) हन द्रव्यो को समभाग भौर 
निश्लोथ दुगुना छेकर चूण वनावे । यह चूर्णं मनुर््यो के मि रोगों को जीतने- 
वाराहे ॥३४॥ 
करमिरोगे पटाक्ावीजयोगः- 
पलाशबीजस्वरसं पिवेद्या क्षीद्रसंयुतम्‌ । 
पिचेत्तद्रीजकल्कं वा तक्रेण इमिनाशनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
छ्मि रोग में पराक-वीज योग--9.पलाश्च-वीज का स्वरस, मध के साथः 
पाने करे या २. पषाश्च-वीज का कल्कं तक्र के प्ताय पान करे।ये दीर्नो योगः 
क्रमि रोग को नाश करनेवाखे ह ।॥ ३५ ॥ 
किमिरोये निरयण्ठ्यादिकपायः-- 
निगुण्डिित्रयुततकद फलजः कषाय 
षणाक्ृमिघ्नफलकल्कयुतः भ्रपीतः । 
कायात्‌ छृमीनपहरेत्‌ कमिजांश्च रोगान्‌ 
काथः कृमिष्नदयुरसाजंकजोऽथ पीतः ।। ३६ ॥ 
छमिरोग में निर्गुण्डवादि कछाथ--निगुंण्डी ८ मेउदी), सहिजन तथा 
कायफक हन दर्यो का क्पाय, पीपर, बायविढंग तथा मद्नफटः का कर्क 
मिकाकर पान करने से जथवा चायविदंग, तुरसी तथा अजक ( सफेदः 
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चव ) इन दर्यो का छाथ पान फरने से प्रारीर से कमिरयो को एवं छमिजन्य 
रोगो को दुर करता है ॥ ३६ ॥ 
क्रिमिरोगे श्रिद्यत्वमादिकपायः-- 
शिग्रस्वपित्रिफलाभ्यां तु कृतः काथो निपेवितः 
जठरस्थान्‌ छमीन्‌ क्षिप्रसुद्धस्त्यवि्दारतः ॥ ३० ॥ 
कृमिसेग मँ धरिभ्रस्वगाद्‌ कपाय-- शषि्ष्वर्‌ ( सष्िजन की दाल ) तथा 
तन्निफखा ( र, वदहैदा, आंवला ) इन दन्यो का वनाया दुला छाय, संचन 
करने से विना सोचे विचारे पेटके कमियो को उद्धार कर दत्ता द अथात्‌ दूर 
कर दैता दे ॥ ३७ ॥ 
वाकानां क्रिमिपातना्थं॑सक्तुयोगः-- 
सक्तभिः क्टुते लाक्तेरौदे सम्यक्पवेशितेः । 
शिशोरपि प्रणश्यन्ति गुदजाः कृमयः क्षणात्‌ ॥ ३८ ॥ 
वाको के कृमि गिराने के च्वि सक्त योग-सर्सोकफे तेटमे सत्त को 
मिराकर वर्तिं वनाकर गुदा मे अच्छी तरह प्रवेश्च करने से वाको काभी 
शुदा मं उस्न कृमि पछणभर मे गिर जातेदें।॥ ३८ ॥ 
क्रिमिरोगे भक्ञातकादियोगः- 
भल्लातकास्थिस्वरसं विडङ्घार्धन संयुतम्‌ । 
सूचतप्रं लिदेदुक्त्या सिद्धं कृमिविनाशनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
करमिरोग मे भन्लातकादि योग-श्ु° भस्लातक फे वीज का स्वरखदो 
भाग तथा विडंग का चूणे एक भाग दोनो को सिदाकर धूपं गरम कर युक्ति 
८ प्यपूर्वक ) पूवक चाटे । यष्ट सिद्ध योग ठृभिरोग को नाद्य करनेवाला 
हि ॥ ३९ ॥ 


1 


क्िमिरोगे करिपद्वकादयो योगः- 

कम्पि्ञको हरीतक्यः क्षारः सेन्धवमेव च । 

पिष्टं तक्रेण पातव्यं नित्यं कृमिधिनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ 
छृमिरोग सम कम्पिल्ञकादि योग - कम्पिज्लक ( कवीला ), रं, यवक्तार 
तथा सेन्धानमक--दन दर्यो का पिष्ट ( कल्क ) तक्र के साथ प्रतिदिन पान 
करे । यष्ट कृमि रोगो को नाज करनेवाला हे ॥ ४०॥ 

क्रिमिरोगे विम्वीधृतस्‌- 
कृसीनामाशयगत्तान्‌ पक्ाशयगतानपि 1 

। पीतं विम्बीघृतं हन्ति तरुमिन्द्राशानियेथा ॥ ४१ ॥ 
-' छृमिरोग मै विभ्वी घृत-- विभ्वी ( विस्वीफल “छन र" ) के करक से 


1 
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सिद्धः धत्त जामाशय तथा पकाय कं भी अन्दर रहनेवारे छृमिर्यो को नाष 
करदेतादहे। जे इन्द्र का वदद खो गिदा देताहे)) ४१ ॥ 
इमिरोये न्निफलाचं घृतसू-- 
चिफला श्चिब्रृता दन्ती वचा कस्पिह्लकस्तथा ] 
सिद्धमेभि्मैवां मूत्र सर्पिः भिविनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कमि रोग में त्रिफराच् घत--्रिफखा ( हर, वहेडा, आं वा ), निन्ञोथ, 
दन्तीमुख, चचच तथा कम्पिह्धक ( कवीला ) दन द्भ्यो के कर्क के साथ गाय 
मूत्रे सिद्ध ( पकाया इजा ) किया इला धन मि रोगों को नाश करता 
दै ॥ २॥ 
कमिरोये द्तिकरञ्ाद्ोऽव्पाडः- 
फलं पूतिकरज्ञाचां पिप्पल्यो मस्विनि च। 
अवपीडं मिदर कर्याच्छीषेषिरेचनम्‌ ॥ ४३॥। 
एतेरेवाकषमात्रेस्तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ | 
त्रिगुणे तु गवां मूषे तन्नस्यं कृभिसूढनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कृमि रोग र्मे पूनिकरञ्जाय-अवपीड--एतिकरञ्च का फर, पीपर तथा 
मरिच इन द्रव्यो के अवपीड चूण का( नस्य) कमिको नाञ्च करनेवाला हे। 
अर्थात्‌ इन द्रर््यो से शिरोविरेचन करे । एक-एक अक्त ( तोका ) इन दर्यो के 
करक के साथ तीनगुना यायक मूत्र (श्न से तीनगुना {तीन प्रस्थ ) मे घृत्त 
एक प्रस्थ ( सेर ) पकावे । इख धत का नस्य कृसि रोर्नां को ना करता 
है 1 ४३-४४ ॥ 
शिरःछमिषु अपमार्गवीजादिवचृर्णम-- 
वीजं मयुरकशिरीपकरज्ञशिो- 
रश्मन्तकतरिकटुकष्षवकं तिडद्धम्‌ । 
दन्तीफणिज्कयुतं सह सैन्धवेन 
स्याद्‌ दुर्धिक्ाकनकटुग्धिरसेन मिश्रम्‌ ॥ ४४ ॥ 
चुणं शिरःक्रिमिहर वसनध्रयोगात्‌ 
तेलं पिबेद्‌ द्विगुणमेषकमूत्रसिद्धम ॥ ४६ ॥ 
अयोरजःप्रयोगश्च गोमूत्रस्य च शोधनम्‌ । 
यवान्ननित्यसेवी च क्रिसिदोषं नियच्छति | ४७ | 
सिरे क्रमिरोगमे अपामार्ग.वीजादि चूण--अपामार्ग, सिरीस, करल 
तथा सदहिजन का चीज, अष्मन्तक् ( पापणसेद्‌ ), चिकट ( सट, पीपर, 
मरिच ), सवक ( करीरा ), चायविडंग, द॒न्तीरृ, फएणिजक ( महधा ), 
तथा सैन्धानमक, ( खमभाग >) इन दरव्यं के चूर्णं को दुग्धिका ( दुधिया) 
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तथा कनकदुग्धी ( भद्भाद्‌ ) के रस से मिश्रित कर वमन फे लिय प्रयोग 
करने पर सिरफेछृमि दुरो जाते! न्ह द्रव्यो के कषक षे साथ दुगुने 
मेपक ( भेड्‌ ) के मूत्र मेँ दुधिया तथा भङ्भाद्‌ का रस मिलाकर तैर सिद्ध 
करे। जर इसको पान करे। यष्टभीषिर के ऊमिर्यो को दुर करतेड। 
डोष्ठभस्म का सेवन, गाये मूत्र से प्रोघन तथा यवान्न (यव पदार्थंफी 
रोटी >) का निश्य सेवन करनेवाला कमि दोप को दूर कर देता है 1 ४५-४७ "! 


क्रिमिरोगेऽपथ्यानि-- 
दधिगुडे्चुरसाम्लफलान्यलं 
पिश्चितदुग्धशुडान्‌ मधुरान्‌ रसान्‌ । 
सदलशाकयुताशनणनकं 
परिहरेत्‌ क्रिमिभिः परिपीडितः ॥ ४८ ॥ 


इति वैयवरश्रीसोढलप्रथिते गदनिभहे क्रिमिसेगाधिकारः षष्टः 

छमिरोग मे अपथ्य-करमिरोग से पीडित व्यक्ति--द्ी, गुद, गन्ना 
का रस, भम्टफरु ( खहा फर ), पिहित ( मांस ), दुग्ध, गुड (खोचाया 
मरा ), मधुर रस ( मधुर रसवाटे पदार्थं) तथा सदरश्चाक ८ पत्तेवारे 
शलाक ) से युक्त भोजन एवं पेय पदार्थो को स्यागदे ॥४८॥ 


छमिरोग-चिकिव्सा समाप्त । 





श्रथ पाण्डुरोगकामलाङ्म्भकामलाहलीमकाधिकारः सप्तमः । 


पाण्डुरोगनिदानमेदाः- 
निरूपितेषु ॒क्रिमिषु वैषण्यं वुद्धिभागतम्‌ | 
तच्च पाण्डुष्बपि ततस्तेषामाह्‌ निदानकम्‌ ॥ १॥ 
पाण्डुरोगाः स्मरताः पद्व बातपित्तकफल्लयः । 
चतुथः सन्निपातेन पच्चमो भक्षणान्म्रदः ॥ २॥ 
पाण्डु, कामला तथा इरीमक का निदान तथा मेद्-- 
कृमिरोग के निरूपण करते समय उसके रुरण मे विवर्णता देखी गई ३ । 
चह पाण्डुरोयर्मे भी शोती हे । श्तः पाण्डुरोगो का निदान कहता ह । वातिक, 
येततिक, कफज, सन्निपा्तज तथा रततिकाभष्षण्जन्य मेद्‌ से पाण्डुरोग पांच 
रकार का होता दहे 1 १-२॥ 


विम्च--सुश्रत ने चात, पित्त, कफ तथा सन्निपातजन्यः चार ही प्रकार 
का पाण्डुरोग माना हे) चरक ने बरदुभक्तणजन्य पण्डुरोग को छेकर पांच 
प्रकार का मानादहे ! यद्यपि श्टद्‌भशठणजन्य पाण्डुरोगर्मे मी “कषाया मारतं 
-पित्तमूपरा, सुरा कफम्‌” के अनुसार वातादि ङुपित दते दँ भतः दस्मे भी 
को न कोई दोष प्रङ्कपित रहता हे फिर भी दसकी चिकिसा मे निदानवजेन 
खूप विदोपता होती है, इसी कारण पांचवा द्ृदूमद्रणरूप पाण्डुरोग अख्ग 
साना गयादहे। हइसररोगमें रोगी का वणं श्वेतत पित्त ्टोताहै, नतः इसे 
"पाण्डुरोग कते है । 

पाण्डुरोगनिदानम्‌- 

ठ्यायाममम्लं लनेणानि मयं मदं दिवास्वप्नमतीव रूक्षम्‌ । 

निपेव माणस्य समेत्य रक्त दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ ३ ॥ 

पाण्डुरोग का निदान--जधिक व्यायाम, अधिक अग्छपदा्थं तथा अधिक 
-कवण रसख-प्रधान पदार्थ, मच, कत्तिका, दिन मे सोना तथा तीचण ( निर्दं आदि 
गरम मसारे ) पदार्थो का सेवन करनेवाटे व्यक्तियों के प्रकुपित वात-पित्त एवं 
कफदोष रक्त को दूपितत छर स्वचा को पाण्डु ( श्वेत-पीत) वणं का वना 
देते ई ।६३॥ 

चिमर्ञ--स्निग्धमोजिर्यो को भी सपनी क्च 5 माधा ही व्यायाम करना 
च्वाहिए्‌ । इसके प्रतिष्ठर यदि कोड व्यक्ति पोषक पदार्थो को सेवन कयि चिना 
ही अधिक व्यायाम करता है तो उसका वातदोप श्रङ्कुपित हो जाता है 1 जिसके 
कारण मन्दाग्नि की उस्पत्ति होती है जीर पाचन-श्लोषण का अभावो जाता 


~~ । 
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। तदनन्तर र्छ की कमी के कारण वातिक पाण्डरोग की उत्पत्ति होती दे 
अग्ट, छ्वण तथा दिवान्नयन, दरेप्मि पाण्डुरोग जौर मद्य एवं तीच्ग 
पदार्था का सेवन पित्तज पाण्डुरोग को उध्पन्न करता ह । प्टतिकाभक्तण, त्तिक, 
जन्य पाण्डुरोग का कारण डे) 
न्वस्क पाण्डु रोग के साद्घान्य खध्रणके अनुसार रक्त दी क्मी त्था 
रकाभादजन्य विवर्णा पाण्डु रोग ह । “तोऽद्पर्ोऽरपमेदस्को निस्तारः 
निधिरन्दियः । विवन्धं भजते” ति चरक । रक्त दी समी धाठुर्घो का पोघक 
हे, दसी कमी चे समी मानादि धातुन्नो स शैथिल्य उस्पन्न हो जाता दे । 
चरक तथा वाग्धट क अनुन्लार रक्त के अतिरि स्वचा एवं मांस भी दूष्य डे! 
सश्चत केवल रक्तको दी दृप्य मानते ई वस्तुतः पाण्डुरोग, रक्तगत ही होता 
ह ङ्धिन्तु परर्परया सभी धातुर्न पर दस्रा प्रभाव पदृतादे। क्योकि रक्त दी 
सवका पीप है । पिन्तग्रकोपछ कारर्णो से ध्रकुपित्त पित्त हृदयस्थ होकर चात की 
मेणा समे ददरय पे निक्टनवाद्धा धम्ननिर्यो तथा उनकी लाखा-प्रश्लाखा 
गत र्त द्वारा सम्पूर्ण इारीर सं च्याष्ठ हो जाता दै । स्वचागतत रच्छवाहिनियौं 
क श्रथिक उत्तान रटने क कारण दुक विशेष वर्णो ( पण्डु, हारिद्र जादि) 
क्रा स्राचाच्कार व्वचामे ही दाता । कामला त्था हटीमक् पाण्डु क श्रव्रद्ध 
ख्पमीर। कामला सेय, पाण्डुरोग के अभावे भी होता! पित्तद्ी सभी 
चरणो रा प्रकाद्ाक दर या पित्त ही वर्णं स्व्पदहै थतः श्ररीरस्य समी भागोमं 
पि्तवर्गीय श््छकी कमी होने चे विवर्णना उन्न होदीदहै। वाधर्वदर्ो नेः 
ग्ाक्पनाजन्य रोर्गो को पण्डुरोग कदा इ क्योकि समी ग विदोषः 
पाण्डुरोगता पाई लाती दे । यर्वाचीन मतानुसार जव दारीरर्भे रक्तगत छाख्कणः' 
की कमी, क्रिस स्थावर या जद्भम विष, किमी. अङ्ग-विद्कतति, भोजन भें र्छचद्ध॑क 
पदाथा फी कमी या रक्तनिर्मापक अस्थि-मला की चिक्रति के कारणया 
सन्य लावात्त भादि क फलस्वरूप अत्यधिक रक्तखाव हो जात्ताहै तव रक्त 
कौ कमी या विकृति कं कारण. पाण्डु फी उस्पत्ति होती दै । सामान्यतः 
रक्ताल्पता माच्रकी दृ्ितते पाण्डु एकत ध्रक्रार का मानना उचित है तथापि. 
निदान-वेचिष्य, ट्तण-वरैचित्य तथा चिक्रिस्छा-वैचन्य के कारण प्राच्य एं 
अर्वाचीन शाका ने इतक नेक प्रकार-मेर्दो का निरूपण किचा है । 
पाण्डुरोगपूर्वरूपाणि-- 
त्वक्पाटनष्ठौवनगात्रसाददद्वक्नणग्रेभ्षणङ्कटशःकाः । 
विण्मृत्रपीनस्वमश्राविपाको सविष्यत्तस्तस्य पुरे मत्न्ति ॥ ४॥ 
पाण्डुरोय त्त पूर्वरूप--स्ववस्फ़ाटन ( ध्वच। का फटना ), चुके की वार 
चार प्रवृत्ति, शरीर मं दुवंद्य, सचतिका खाने की च्छु, अक्तिगोकक मे दजन, 
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मरु एवं मूत्र का पीला होना तथा भोजन फा परिपाक नहोनाये पाण्डु शेग 
के पूर्वख्प है ॥ ७ ॥ 
विमक्षं--्टन पाण्ड्रोग ऊ पूर्वरूप छे रुचर्णो को विशिष्ट पूवंरूप का ना 
` सक्ताहे क्योकिये ही पूर्वरूप धिक वदृकर रूप करते ई । स्वचा का फरना 
वातिक पाण्डु कापूर्दरूपहै। व्वष्वाका फटना रनेष्ांश की कमी तथा रूकता 
की चृद्धि का संमिधित्त फर इस अवस्था मे चमदडा को सिनिग्ध रस्लनेवाक्े 
वसाजात्तीय पदार्थं की कमी होने से ष्वचा रूक् होती हि ओौर फट जाती द। 
षीवन-वारवार धुकने की प्रचृत्ति का होना कफज पाण्डु का विषिष्टं रूपदे। 
प्रचेक काष्ठोना कफाधिक्य तथा कफनन्य जआामाजीणं निरूपक दहै । गात्र 
साद्-रक्त ष्टी से सभी धततु्भी का पोषण ताहि 1 षके प्राक्त रहने पर 
शरीर स्वस्थ रहता है ! इसकी कमी होने से पोषणाभावजन्य ह्िथिख्ता शरीर 
मँ रक्पन्न ष्टो जाती है । 
खद्‌ भकण--यह खत्तिकाजन्य पाण्डु छा पूर्वरूप हे । खद्‌मक्ण से पाण्डुरोग 
भवश्यंभावीषदहे! जो मिद्ध खातादे भविष्यसे वह पाण्डुरोग पीदित अवश्य 
होगा । पाण्डुरोगी को मृत्तिका खाने की प्रवर इच्छ होती है । शंखो में सूजन, 
कफज पण्डु का विरिष्ट पूर्वरूप है तथा आमाजीर्णं का निदर्ंक हे । घामाजीणं 
होने पर शशौथ पूरे शरीर मे होतादहे ज्रिन्तु जदपदोष के कारण सर्व्॑रथम 
भत्तिगोरक पर ही हसका प्रभाव होताहै। चर्योकि अद्िगोरुक का स्तर 
पतला एवं दील]. है । पित्त वित टोने के कारण मल तथा मूत्र मेँ पीरखापन 
होता है । यह पीरापन वातादिभेद क घनुसरार अनेक प्रकार काषोताहि। 
भोजन का अच्छी तरह न- पचना पाण्डुरोग का मुल कारणदहै। क्योकि 
छपक्ठ रक्त श्रोषण नदीं होता एवं पाचन ओरं शोषण के न ्टोने से पोषक 
पदार्थं के पोपणामाच से अभाव स्वरूप रक्ताट्पत्ता उस्पन्न होती है । 
वात्तजादिभेदेन पाण्डुरोगखक्तषणानि- 
स्वङकमूत्रनयनादीनां रुक्ष कृष्णारूणा मताः । 
वाततपाण्डवामये कम्पतोदानाहश्रसादयः-।। ५॥ 
पीतमूत्रशङन्ने्ो दाहवृष्णाञ्वरान्वितः । 
भिन्नविष्मूत्रपीताभः पित्तपाण्डवामयी नरः ॥ ६ ॥ 
-कर्फप्रसेक-चम्ु-तन्द्रालस्यातिगौरैः । 
पाण्डुरोगी कफाच्छुकलेस्त्वङ्मूत्रनयनाननेः।। ७ ॥ 
उवरारोषच कल्ला स-च्छुर्दितृष्णा्रमान्वितः ' } ' ' 
पाण्डुरोगी त्रिभि वैस्त्याभ्यः क्षीणो हतेन्द्रियः || ८॥ 
वातजादिमेद्‌ से पाण्डुरोग का रुक्तण---वा्तजन्य पाष्डुरोगण मं व्वचा,. 
८ ग० दि 
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-सूत्र तथा नेत्र जादि ( नाखून, सुख तथा मल ) रक्त, काला तथा कुल वर्णं ऊ 
हो जाते है! श्षरीरमें सुचिका-वेधन ( ददन ) के समान पीड़ा होती डे । 
कम्पन, आनाह एवं रम, मेद्‌, शूर जादि वातिक रप्तण, उत्पन्न होते हे । 

पित्तजन्य पाण्डुगेग स मर-मूत्र तथा नेत्र पीठे पड जाते दँ । श्चरीर मे दाह, 
प्यास तथा जवर विशेष रूप से होतेह । रोगी -का रंग भत्यन्त पौत्त वणं 
काहो जातादहै जौर उसे अतिसार भी र्ता है। 

कफज पाण्डुरोगमं सुग से कफ का खाव, सूजन, तन्द्रा, रस्य तथा 
शारीर मे अधिक भारीपन हो जाता है । स्वचा, मल-मूत्र तथा सुख का वणं 
सफेद हो जाता हे । । = 

चात, पित्त तथा कफ इन तीनो दोषों से उत्पन्न पाण्डुरोग मेँ उवर, अरोचक, 
-मिचली, वमन, प्यास तथा क्लम ये क्तण उष्पन्न होतेर्दै। हन उपरोक्त 
ऊष्तण से युक्त, रीण एव इन्द्र्यो से जपने विषयो को ग्रहण करने में असमर्थं 
रोगी की चिकिर्षा नहीं करनी चाहिए । अर्थात्‌ इन रक्र्णो से युक्त पाण्डुरोगी 
असाध्य होते ईह ॥ ५-८ ॥ 

विमञ्चं--वातिक पाण्डुरोग से सवचां आदि की कृष्णता तथा अर्णताके 
प्रतिपादन करने से पाण्डुता में किं प्रकार की हानि नहीं होती द । “सर्वेषु 
चेतेषु हि पाण्डुभावो-यतोऽधिकोऽतः खल ॑पण्डुरोगः” सुश्रुत के इस वाक्य के 
अनुसार पाण्डुता का रहना अनिवायं है । किन्तु वात के द्वारा कुद अंशके 
पराभूत होने से पित्तजन्य पाण्डु के समान पीलपन इसमे नहीं दिख देता । 
रवचा के सामान्य वणं की अवेत्ता पाण्डुता. रहना अनिवार्यं है । कफ़जन्य 
"पाण्डु में भी यद्यपि सचा भादि का वणे पीर ही रहना हे किन्तु कफके 
धारा पित्त के गुर्णो का पराभून होने के कारण पित्तज पण्डु की भेता पीरापन 
कम तथा श्वेतता अधिक होतीहै। पैत्तिकं पाण्डु मे नेन्न फे भतिरिक्त मुख 
तथा जिह्वा के निम्नगत शकेऽमर करा भी पीरी, पड़ जात्ती है । देसी भवस्था 
मं मरु तथामूत्रकेद्धारा भी पित्त का स्याग अधिक होताहे। पित्ते 
त्ययिक दूषित ने से रक्त के सभी -जवयर्वो का अधिक मात्रा मे नाद्यो 
जाता है अतः स्वचामेत रस विनासे दाष भादि का अनुभव होता 
है । इस समय रस-रक्त का विनाश भी अधिक मात्रा में होता हे! उवर, 
अरोचक आदि त्रिदोषज पाण्डु के लक्षण जसाध्य होते हँ । वस्तुतः वातादि 
दोपके मिभित रुष्ण ही च्रिदोपज पण्डु के लक्तण है । 

ग्जपाण्डुरोगस्य संप्र्िपू्वकं रुचणम्‌ - 
सृत्तिकादनशीलस्य कुप्यत्यन्यतमो मलः । 
कषाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा. कफम्‌ ॥ \ ॥ 
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कोपयेन्मृद्रसार्दीश्च रोच्यादु युक्तं बिरूक्षयेत्‌ | 
पूरत्यविपकैव सोतांसि निरुणद्धथ्पि ॥ १०॥ 
इन्द्रियाणां बलं हृस्वा तेजो वीयौजसी तथा । 
पाण्डुरोगं कसोत्याश्चु बलवबणौोग्निनाशनम्‌ । १९ ॥ 
शनाकषिदरूटगण्डञ्चः शुनपा्नाभिमेहनः । 
क्रिमिकोष्ठोऽतिसायेव मलं सासकफान्वितम्‌ ॥ १२ ॥ 
खद्भक्षणजन्य पाण्डुरोग का सम्प्रा्िपूवंक रुषण-- कत्तिका खानेवारे 
व्यक्ति का वात जदिर्म चे कोर दोष प्रकुपित हो जाता है। जेसे--कषाय 
रस प्रधान मिद्ध वातत को, उसर ( क्तारयुक्छ ) की मिह्ी पित्त को तथा मधुर 
रस प्रधान मिट कफः को प्रङ्कपित कर अपने रुक्तता'गुण के कारण खाये हृष्‌ 
भओजन तथा रस.रक्त आदि धातुर्जो को खक वना देतीदहे, जर ( कोष्टाग्नि 
त्था भूताग्नि से >) चिना पाचित हए. रखवादही खतो को पूणं कर इनमें 
अवरोध उस्पन्न कर देती हे ! यह इन्द्र्यो की स्वविषय अह्ण करनेवाली शक्ति, 
ऊष्मा, वरु एवं जोज को नष्ट कंर वरू, वर्णं तथा भगिनि को नाश्च करनेवके 
पाण्डुरोग को शीघ्र उत्पन्न करती है । शद्‌ म्तणजन्य पाण्डु रोग मे भक्तिगोरक, 
कपोर, भौं, पैर, नामि तथा मूत्रेन्दिय मेँ सूजन भा जातत है । उद्र सें मि 
षो जते £ भौर रोगी रक्त तथा कफस मिश्रित मरु काव्याय कह बार 
करता हे ॥ ९-१२॥ 5 
पाण्डुरोगस्यासाभ्यरुष्षणम्‌- 
पाण्ड्रोगश्चिरोत्पश्नः स्थिरीभुतो न सिभ्यति । प 
कालभ्रकषौच्छरुनानां यो वा पीतानि पश्यति ॥ १३॥ 
बहलं विट्‌ सहरितं सकफं योऽत्िसायेते | 
दीनः श्वेतातिदिग्धाङ्गश्छदिमृच्छोदडन्वितः ।। १९ ५ 
- सत्तताख्कक्षयायश्च पाण्डुः श्वेतत्वमाप्तुयात्‌ । 
पाण्डुदन्तनखो यश्च पाण्डुनेत्रश्च यो भवेत्‌ । 
पाण्डुसंघातदशीं च . पाण्डुरोगी भिनश्यत्ति । ६५॥ 
अन्तेषु शं परिहीनमध्यं स्लानं तथाऽन्तेषु च मध्यञ्चूनम्‌ | 
गुदेऽथ शेफस्यथ सुभ्कयोश्च शूलं प्रताम्यन्तमसंज्ञकल्पप्‌ ॥ १६॥ 
विवजेयेत्पाण्ड्किनं यशोर्थी तथाऽतिसारञ्वरपीडितं च ।॥ १७॥ 
पाण्डुरोग का अध्य ङचषण--वहुत पुराना पाण्डुरोग समय अधिक बीत 
जाने पर साध्य नहीं होता हे । अथवा वहत पुराना पाण्डुरोग समी धावु्नो 
के अध्यधिक सूखा हो जने से चिकिसा के योग्य नटीं र्ता याजो रोगी 
सभी वस्तुलो को पीरा ही देखता है उस शोथयुक्छ रोगी का पाण्ड्रोग भी 
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साभ्य नहीं होता जिस रोगी फा थोडा भी मर कफयुक्त होते हए भी हरा, 
वधा हुभा तथा सष्यधिक माघ्रा सँ निकर्ता ह व भी असाध्य होत्ताहै। जो 
मनुभ्य मनोमाछिन्य से युक तथा वमन, मूच्छ पएवं प्यास से श्याल हो 
भौर निसखका शरीर श्वेतवणं से रिक्त-स। प्रतीत. हो वह भी -असाभ्य होता है.\ 
जिस पाण्डुरोगी का अस्यधिक रक्तरय के कारण पाण्डुवणै न र्टकर श्वेतवर्ण 
हो गया हे वह भी साध्य नीं होता । जिस रोगी के दांत, नाखून तथा नेत्र 
पाण्डुव्णकेष्ो गये होौतथाजो रोगी समी कस्तु को पोण्डुवणं काही 
देखता है-- वह नष्ट हो जाता है । अर्थात्‌ साध्य नहीं होता दहे । जिल रोगी 
के हाथ, पैर भौर सिर सुजे ठो, मध्यभाग कीण हो, वह असाध्य होता हे । दसके 
विपरीत जिसका मध्यभाग सुजनयुक्त हो छलौर सिर, हाथ तथा परमे सूजन 
न, 'हो उसे भी जस्राभ्य ही समन्षना चाहिष्‌ । गुदा, छिग तथा अण्डकोषो में 
सुजन षो गई टो तथा रोगी स्यन्त दुःखी एवं संज्ञाहीन-सा. प्रतीत होता हो 
उसको भष्ताध्य समश्वकर यश्च को चाहनेवाङा वैद चिकिस्सा न करे तथा तीव्र 
भत्िसार एवं .उवर से -पीदित पाण्डुरोगी को भी अघ्ताध्य समश्च कर परिध्याग 

कर दे ॥-१ ६-१७ ॥ । 

कामाया निदानसंप्राप्िपूर्वके रत्तणम्‌- 

पाण्डुरोगी तु योऽव्यथं पित्तलानि निषेवति । 
तस्य पित्तमसक्मां सं दग्ध्वा रोगाय कल्पते । १८॥ 

भशं हारिद्रनेत्रः स्याद्धारिद्रस्वङनखाननः। 

रक्तपीतशङ्न्मूत्रो भेकवबर्णो हतेन्द्रियः | 
दाहाबिपाकदौबल्यसदनारुचिकरशितः ॥ १९॥ 
कामखा का निदान एवं सग्राम्तिपूर्वक लक्तण--जो पाण्डुरोगी स्यन्त 
पि्तवद्धंक पदार्थो को सेवन करता है, उसका पित्त जयिक दूषित ष्टो जाताहै 
ओर र्त भौर मांस को भी स्स्यधिक् दूषित ८ रंजित ) कर॒ कामला रोग की 
उप्पत्ति कर देता है । इसके कारण रोगी का नेन्न, स्वचा, नाखन तथा सुख 
हरिद्रा के समान वणं वाले हो, जाते हे । भक ओर मूत्र रक्तमिश्रित पीतवणं ॐ 
दिखा देते दद । रोगी का वणं बरसाती मेढक ॐ समानं षो जाताहे तथा 
उ्तकी इन्द्रियां अपने विष्यो को , हण करने मे , भी असमर्थं हो जाती है \ 


४५ ॥ ४ 
र दाह, अपच, दुवख्ता, द्ारीरश्ेथिस्य , तथा भरुचि से पीदित रहता 
॥ १८-१९॥ . ~ द 


. हारिदकलच्तणसम्‌-- | 
हारिदरदेहनखनेत्रकराङ्प्रमध्यो 
निष्ठीव्ादिसकलैरपलक्षितो यः ` 
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हारिद्रकः स कथितः किल स्निपातात्‌ ¬ ~ ~+ 
- साध्यो न चैष भिषजां उबरषूपकालः २० ए. 
हारिदक का रुषण~-जिस रोगी का देह, नख, हाथ तथा पैर पुवं सभ्य भाग 
हरदी के वणं का हो गयादहो भौर थुक, मलमूत्र मादिर्मे हद्दी का वर्णं 
दिखाई देता दो उसको हारिद्रक रोग कहते दैः यष्ट त्रिदोज होता ह । यह 
रोग वेर्धोके द्वारा असाध्य है जौर उवर क समान कार ख्पर्है.र्थाच्‌ रोगी गो 
मार डारुनेवाखा है । 


कुम्भकामखारुकणस्‌- 
कामला बहुपिन्तेषा कोठठशाखाश्रया मता । 
कालान्तरात्‌ खरीमूता दुःसाध्या कुम्मकामला ॥*२१॥ 
ऊम्भकामला का र्चण--कामला रोग _ पित्ताधिक्यजन्य तथा कोष्ठ 
< महाख्लोत ) ओर शाखा ( रस, रक्त एवं व्वचा ) दोनों को आधित कर रहता 
डे । समय अधिक व्यतीत हो-जाने पर नीण.या सम्पूणं धातुर्भो की सूक्ता से 
युक्त होकर कुम्भकामखा ( महासरोत्तयततकामला ) इच्छ साध्य होती है ॥९१॥ 


कामखाया भसाध्यलत्तणानि-- 


क्रष्णपीतशक्रन्नेत्रो यशं -द्यूनश्च मानवः 

सरक्ताधिमुखच्छर्दिविष्मूत्नो यश्च ताम्यति ॥ २२-॥ 

दा्ारचि-तृडानाह तन्द्रा-मोहसमन्वित्तः । 

नष्टाग्निसंज्ञः क्षिप्रं हि कामलावान्‌ विपद्यते ॥ २३ ॥ 

छषरो चकला स-ञवरक्लमनि पीडितः 1 

नश्यति श्वासकासार्तो षिड मेदी कुम्भकामली 11 २४ ॥ 

कामखा के अघ्वाध्य ङचण--जित रोगी के मर तथा मृघ्र कृष्ण एवं पीत- 
चरणके ष तथा जिसको कोय दहो गया हो, जयता जिसके नेच्र, सुख, वमन, मड 
एवं मू रक्छवणं के हो -जायं तथा मूच्छ घात्तीहो ओीरजो दहु, भसन, 
न्यास, आना, चन्द्। तथा मोह से पीडित हो, जिसकी जाठराग्नि तथा संछा 
श्चि नष्टप्राय हो पेखा कामला का रोगी, असाध्य होतादहै। कृर्धकामरासे 
पीडित जो रोगी वमन, असचि, मिचटी, उचर, क्छम, श्वास, कास एवं भसिसार 
सते पीडितष्टोता है वष्टु नष्टो जाता अर्थाद्‌ उसे भघान्य समश्च 
चादिए ॥ २२-२४ ॥ 
हटीमकख्चणम्‌-- 
यदा तु पाण्डोवणेः स्ाद्धरितः श्याव पीतकः । 
बलोत्ादृश्यस्तन्द्रा मन्दाग्निं मदुञ्चरः ॥ २५॥ 
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खीप्वहर्षोऽद्गमदेश्च सादस्दठष्णाऽसचिभ्रेमः । 
हलीमकं तदा तस्य विद्यादनिलपिन्ततः ॥ २६ ॥ 
इति पाण्ड्रोगहारिद्रककामलाङ्कम्भकामलाहलीमकनिदानम्‌ । ' 
हीम रोस का .रुक्षण--जव पाण्डुरोगी का रंग हरा या नीरपीत .हो 

जाथ, वर तथा उत्साह का नाक्षष्टो गया हो, तन्द्रा, मन्दार्तिता तथा 
थोडा-थोदा ज्वर रहता हो, खीप्रसंग की इच्छा का अभाव एवं शरीर मे पीदाद्रो 
जाय, साह ८ श्षिथिरता ), प्यास, रचि तथा भ्रम ये रुषण शचुभव हों तों 
इसे हटीमक रोग समक्चना चाहिए । यष्ट वायु एवं पित्त फी अधिकता सेः 
होता दै ॥ २५-२६ ॥ 


“"पाण्डुरोग, हारिद्र, कामका, ङर्भकामला तथा 
हटखीमक का निदान समाप्त" 





श्रथातः पाण्डरोगहारिद्रककामलाङ्कम्भकामलाहलीमक- ` 
विकफिस्सितं व्याख्यास्यामः | 


पाण्डुरोगे सामान्यचिरकिर्सा-- 
साध्यं तु पाण्डवामयिनं समीद्य स्निग्धं घूतेनोध्वंमधश्च जुद्धम्‌ । 
संपादयेसकषोद्रघुतप्रगादैहरोतकीचुणेमयैः प्रयोगैः ॥ २७ ॥ 
पिबेद्‌ घृतं बा रजनीवपक्र यतत्रेफलं तैल्वकमेब वापि । 
विरेचनद्रज्ययुतं पिवेद्धा योगांश्च वेरेचनिकान्‌ घृतेन ॥ २८ ॥ 
पाण्डुरोग में सामान्य चिकिष्सा--पृत से सिनिर्ध वमन-विरेचन द्वारा ` 
शद्ध पाण्डुके रोगी को साध्य देखकर मधु तथा घृत से मिधरित हरीतकी ढे 
चूणंमय प्रयोग से रोगी की चिकिसा क्रे । या हर्द से घृत पकाकर पान करे । 
न्निफला' ( हर, बहेदा, आांवष्ठा ) या तिष्वक ( रोध ) से सिद्ध शत को पान 
करे । जथवा विरेचन द्रव्यो से युक घृत को या विरेचन करने वारे योगो को. 
शरुत के साथ सेवन करे ॥ २७-२८ ॥ । । 
दोषचिकषेषेण पाण्डुरोगविकिष्साविधिः-- 
निधिः स्निग्धोऽथ बातोस्थे तिक्तशीतस्तु चत्तिके । 
श्लेध्मिके कटुरुक्षोष्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रके । 
दविशकरं त्िबर्चूणे पलाधं पैत्तिके पिबेत्‌ ॥ २६॥ 
दोष विशेष के भञुसार पाण्डुरोग की चिकिम्सा विधि वातजन्य पाण्डु- 
रोग मे स्नग्ध पदार्थं का सेवन, पैत्तिकं पाण्डुरोग में तिक्त तथा शीत पदार्थौ का 


॥) 


कायविकित्साखण्डे पाण्डुरोराकामलाङ्कम्भकामलाहलीमकाधिकारः७ २५९ 


सेवन, कफजन्य पाण्डुरोगे कटु, रू तथा उष्ण पदार्यौ का सेवन तया च्निदो- 
पज पाण्डुरोगर्मे मिश्च विधि ( चात्त, पित्त, तथा कफ शासक पदार्था) 
का सेवन क्रे । पत्तिक पणण्डुरोग मे निलो का वृर्णं लाधा पट (दो तोखा)), 
दाकर दुगुना ( एक दुटांक >) सिखक्र पान करं ॥२९॥ 
कफाधिक्‌ पाण्डुरोगे दश्चमूखीकपायः-- 
दविपव्छमूलीकयितं सविश्वं कफाधिके पाण्डुगदं पिचेत््‌। 
उवरातिसारश्वयथौ ग्रहण्यां शवासेऽरुचौ कण्टट्रदामयेषु ॥ ३०॥ 
कफाधिक पाण्डुरोग मे दुज्ञमृङीकपाय-- द्विप्चभमूटी (वे की दार, 
राम्भारी, पाडल, अरट्ट, भरणी, सरिवन, पिढवन, भटकटेया, वनमटा, सोखर 
तथा सोढ का क्वाथ कफ़ाधिक पाण्डुरोग जवर, -भत्तिसार दोय, अ्रहटणी, श्वास- 
रोग, अरुचि, कण्ट तथा ह्वय कं रोगमें पान करे 1३० ॥ 
पाण्डुरोगे फकटत्रिकाद्यः फछायः-- 
फलत्रिकासतावासातिक्ताभूनिम्बनिम्बजः । - 
काथः क्षौद्रयुतो हन्यात्त पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ ३१॥ 
पाण्डुरोग में फर्निकाद्च क्वाथ--फटत्रिक ( दरं, वेषा, नांवा ), 
गृही, षड्धा, टकी, चिरायता, तया नीम-दइन दर्यां का क्वाथ, मधु 
मिखाकर सेवन करने से कामखा तथा पाण्डुरोग रो नाश करतता दै ॥२१॥ 
पाण्डुरोगे मूर्वां चृण॑म्‌- 
मृवीबलान्वितं चूणं ` चिच्रकस्योध्णवारिणा । 
पाण्ड्रोगविनाशाय प्रातरुत्थाय संपिचेत्‌ ३२॥ 
पाण्डुसेग मे मूच चृण--मूर्वा ( "मोरवेखः या मदोरपछीः ), चरियार 
तथा चिन्रक का चृण, गरम जख से पाण्डुरोग को नाश करने के चये प्राततः 
काठ उदकर पान करे॥३२॥ 
पाण्डुरोये मघुयष्टीयोगः-- 
पाण्डुरोगहरं लिद्यास्चृणं कषौद्रविमिधितम्‌ । 
यष्ट थाह्स्य प्रयत्नेन तच्काथं वा पिवेन्नरः ॥ ३३ ॥ 
पाण्डुरोग में मधुयष्टी योग--सुटेदी का चुरण मधु मिखाकर चरे या 
हुसका क्वाथ वनाकर मधु सिखछाकर पच्यपूरंक पान करे ! यह योग पाण्डुरोग 
को दुर्‌ करनेवाला है ॥३३॥ 
पाण्डुरोगे गोमयरसादियोगः-- 
गोमयस्य रसं सर्विशुडं वण्डूलवारि च । 
पाण्डुरोगविनाशाय  पाय्ेद्धिपगातुरम्‌ ।। ३९ ।1 
पाण्डुरोग मे गोमय रसादि योग--गोदर का रस, धन, गुड त्था श्वादः 
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का ( ण्वावछ फो हुगुने जरू मे भिगोकर चार घंटा याकु, मस्ट कर निकाषा 
इभा जख >) पनी--दन समी दर्यो फो मिखाकर पाण्डुरेण को नाहा कनेक 


खिषपुासोगी षो पान कराये ५३४६ ॥ 


पाण्डरोये मण्हूरयोगः-- 


शतवष समादाय लोहसिद्वमणकं श्भम्‌ । 

पल्लानि पथ्च तच्चृणं तुल्यक्षोद्रसलमन्वितम्‌ ॥ ३५॥ 

भल्लातकफास्थ्यष्शतं विनिक्षिप्य विदाहयेष्‌ । 

तदक्षमाननं तक्रेण पीत्वा जीर्णं च तक्रभुक्‌। 

एवं लमेत सप्ताहात्‌ पाण्डरोगी सुखं परम्‌ ॥ ३६॥ 
पाण्डुरोग मे सण्ड्र योग--पएक सौ वपं का पुराना छोह-सिघाणक 
{({रो्कि 'मंदरस ) केकर उस्सको वृणं वनावे ओर प्च पर मूर पूण 
को पांच पर मधुको मिखादे भौर भल्लातक का धीज पकस भार संस्यामें 
ङेकर दोनोषोमिदटीके वर्तने चन्द्‌ कर उपरे फपदमिदटी कर जाड) 


"कीतर होने पर पीसकर वृणे वना ङे | एस भस्मसेंसे एक भच (तोरा) 


रेकर तक्र फे साथ पान करे । परिपाको जानेके वाद्‌ तक्के साथ मोन 
करे । स मंद्र योग को सेवन फरने से रोगी एक साह मे सुख पाता है- 
-भर्थास्‌ पाण्डुरोग से मुक्त हो जाता है ॥ ३५३६ ॥ 
ण्डरोगे लोष्टो मोद्कः- 

घयस्तिलश्युषणकोलभागेः सर्वेः समं माध्चिकधावुचुणम्‌ । 

ते्मोद्कः कषौद्रयुतोऽवुतक्रं पाण्डवासये दूरगतेऽपि शस्तः ॥ ३५ ॥ 

पाण्डुरोग में रोदा मोदक--ीषहटभस्म, तिरू, श्यूषण ( सोठ, पीपर, 
मरिष्वे ) तथा वर समभाग--दइन द्वये का वू्णं नौर वूर्णके षराशर ० 
स्वणमाक्तिक भस्म रेकर मधु मिलाकर मोदक चने सौरतक्रके साथ८(ष् 
माक्षाकी सान्नामें ) भण करे । वह रोग पुराने पाण्डुरोग में भी रामदायक्‌ ` 


है ॥ १७॥ 


पाण्डुरोगे मण्टूरयोगः-- 
अयोमलं तु सन्तप्तं भूयो गोमूत्रसेचितम्‌ । 
मधुसपिंयुतं चूण सह भक्तेन योजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
दीपनं चाग्निजननं शोफपाण्डवामयापम्‌ । 
पाण्डुरोग मे महर योग--जयोमल (लौहकषिह "मंद्रः) भण्षठी तरह गरस 
कर गोमून्रमें ( एक्कीस वार्‌ ) चुश्वावे शौर शीत जरू से धोकर चूं बनाबे। 
हस चूण को ( तीन माका ) मधु तथा पत के साथ मिराकर भोजन के साथ 


-कायचिकित्साखण्डे पाण्डुरोगकामलाङ्म्भकामलादलीमकाधिकारः७ २८१ 


खाय । यक मण्डर योग जास्राग्नि को दीक्ठ करनेवाला, जग्नि फो वद़ानेचारा 
-तथा शोथ एवं पाण्डुरोग को नाकच करनेवाला है ॥ २८ ॥ 
खञजपाण्डुरोगे व्योषा षृततस्‌- 
` व्योषं बिल्वं द्विरजनी त्रिफला द्विपुननैवम्‌ ३६ ॥ 
मुस्तान्ययोरजः पाठा बिडद्धं देवदार च| 


पृश्चिकालो च भार्गी च सक्षारस्तेः तं घृतम्‌ । ४० ॥ 
सर्वान्‌ प्रशमयव्येतद्धिकारन्‌ सत्तिकाकरतान्‌ ॥ ४१॥ 
-सत्तिकमष्णजन्य पाण्डुरोग मे भ्योषाद्य धृत---भ्योप (सोर, पीपर, मरिच), 
-वेख का गुदा, लामाहददी, दाख्दद्दी, त्रिफका ( हरं, बहि, वांवला ), काङ 
-गद्हपूरना, श्वेत ॒गदहपूरन, मोथा, दौष्टमस्म, पादरी, विहग, देवदार, 
दृश्चिकाली ८ मेदार्सिघी ), गरा तथा यवक्तार-सममाग--दन द्र्म्यो फ 
कटक के साथ ( धृत का चौगुना जक तथा धुत्त का चौथा करक मिलाकर ) 
-धुत पकावे 1 इस्र घृत को (पएकतोखा की सातन्नरार्मे ) सेवन एफरे। यष 
गद्‌ भक्षणजन्य सभी विकारो (पाण्डु आदि रोगो) को शान्त करता 
है ॥ ३९-४५ ॥ 
सोपद्रवे पाण्डुरोगे पुनरन॑वादिकषायः-- 
पुननवानिम्बपटो लद्युण्डोतिक्तासतादावंभयाकपायः। 
सवौङ्गशोफोदरकासञ्यूलश्वासान्वितं पाण्डगदं निहन्ति ।। ४२ ॥ 
उपद्रवयुक्छ पाण्डुरोग में पुननवादि कपाय--पुननवा, नीम, परोरा की 
पत्ती, सोढ, कुटी, यद्ची, देवदार, र्दी तथा हरं (समभाग) हन दर्यो का 
कषाय-- सर्वाङ्ग शोथ, उद्ररोग, कास, शूर, श्वासरोग तथा पाण्डुरोग को नाश्च 
करता हे ॥ ४२ ॥ 
पाण्डरोगे विभीतकाद्यो वरकः-- 
बिमीतकायोमलनागराणां चूण तिलानां च गुडश्च मुख्यः । 
तक्रानुपानो वटकः प्रयोऽः ्विणोति घोरानि -पाण्डरोगान्‌ ॥ 
पाण्डुरोग में विभीतकाद्यवरक-- वहेदा, मण्डर, सोट' तथा तिरु ( सम 
भाग ) इन दर्यो के चूर्णं को गुड की चासनी मे मिखाकर घटक वनावे। यष्ट 
-चटक तक्र के भनुपान से प्रयोग करने पर तीच प्रकार के पाण्डुरोगो कोभी 
ननाश करदेतादहे॥ ४३॥ 
हारिद्रके द्‌ाहादिपाचनम्‌-- 
्राक्षापपेटधान्याककैरातोशीरबालकैः । 
गुडचीकटुकायुकतेहीरिदरस्बरपाचनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
हारिद्रक रोगे द्वाचादि पाचन सुनक्का, पित्तपापडा, धनिया, चिरा- 
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यता, खस, सुगन्धवाला,. गुदुष्वी त्तथा कुरी समसाग--ष्टन द्या का ववाथ 
हारिद्रक जवर मे पाचन करनेवाला । यादन द्रव्यो कां वृण हारिदक उबर 
को पचाकर दूर करनेवाला दे ॥ ४४ ॥ 

हारिद्रके त्रायन्तिकादिफायः-- 


त्रायन्तिकामधुकपिप्पलिमूलमुस्ता- 
चासागुद्धचिपिचुमन्किरातजतम्‌ । 
शीतीकृतं मधुयुतं पिबतः कपायं 
दारिद्रकथ्चरमसी विनिहन्ति शीघम्‌ ॥ ४५॥ 
हारिद्रक रोग मे घ्रायन्तिकादि क्वाध~त्रायन्तिका ( घ्रायमाणा >) 
सुरेढी, पिपरामूल, मोथा, ब्रदुसा, गुद्ची, नीम फी छट तथा निरायता, 
( समभाग )--दन दर्यो का कपाय, शीतर कर मधु मिटाकर पान कर्‌। 
यष्ठ क्वाथ हारिद्रिक उ्वरकोश्रीघ्रष्टी नापा करता ॥ ४५॥ 
फामलायां योगषतुषटयम्‌-- 
त्रिफलाया गुद्धच्या वा दाग्यां निम्बस्य वा स्स्‌ । 
प्रातमधुयुतं वेयः कामलातीय योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कामरारोग में योगव्वतुष्टय--त्रिएख ( रं, वहेदा, धांदटा >) या गुदचीः 
या दारुहरदी जयवा नीम का रस ( क्वाय ) प्राततः वेद्य कामलारोग से 
पीदित रोगी के लिये प्रयोग फरे ॥ ४६ ॥ 


कामलखायां हरिदाचं घतम्‌- 
हरिद्रात्रिफलानिम्बवलामधुकसाधितम्‌ 
सक्षीरं मादिपं सर्पिः कामलाहरमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
कामला रोगमं हरिदाय एत--हरदी, च्रिफखा ( हर, वेदा, भंवला >), 
नीम, घरियार तथा सुकेदी--दन द्यो के" कदक के साथ दूध मे साधित श 
काशत कामलारोगको दूर करनेमेंष्रष्ठदै। ( यषो धृत फा ्दौगुना दू तथा 
धृत का चौथा कटक दव्य छेना चाहिए ॥ ४७ ॥ 
कामलायां दर्यां चृणम्‌-- 
दार्वी सत्रिफला उ्योपं *"सबिडद्धमयोरजः। 
, सधुतरपियुतं लिद्यात्‌ कासलापाण्डुरोगवान्‌ ॥ ४८ ॥ 
, कामङरोग मे दा््यादिचूणं--दावीं ( दारुहर्दी >, व्रिफला < हर, वेड, 
जचखा ), ज्योप ( सोर, पीपर, मरिच ), चायविदक्ग--हन द॒ष्यो का चूण. 
तथा लौहभस्म समभाग--मिकाकर ( छः रत्ती से धार रत्ती की माच्रा तक 3. 


| तथा वृत्त के साथ चारे। यह कामला तथा पाण्डुरोगको नाश्ष करता 
॥ ४८ ॥ 


कायचिकिरसाखण्डे पाण्डुरोगकामलाकुम्भक्ासलादलीमकाधि कारः रते. 


कामलायां धान्याधोऽचरेहः- 
धात्रीलोदरजोज्योषनिन्ता्नौदराल्यशकराः । 
लेहो निवारयत्याक्चु कामलासुद्धतामपि ॥ ४६ ॥ 
~ कामरारोग मे धान्या्-लवलेह--अांवसा का चण, छौ्मर्म, घ्योष 

८ सो, पीपर, मरिच >) तथा आमाहद्दी का चूणं--इन सभी चूर्णा को समभार 
ठेकर दाक्करं की चासनी मे पकावे त्था मघु एवं घृत मिखाकर अवरे 
तेयार करे । यह्‌ जवखेह भयंकर कामरारोग कौ शीघ्र द्री दूर करतादे। 
( पहले वर्णं को धृत मेँ भूनकर शक्र की चासन वना कर॒ अवलेह पाक की 
तरह पाककर अवरेह सिद्ध ररे धीर श्रीतर होने पर मघु म्खिदे। म्ना 
की कटपना अवटेह-निर्माण विधि के अनुसार कर ठेनी चादिष्‌ ) ॥ ६९ ॥ 


कामल्यां श्रिषूटखाद्यो रेह 
नरिफला द्वे हरिद्र च कटुरोहिण्ययोरजः । 
चूणितं सधुसपिभ्यां लेहयेत्‌ कामलापटम्‌ ॥ ५०॥ 
कामखा मे चिफलाद्य मवरेह--त्रिफटा ( इरे, वदेदा, सांवल ); जमा. 
हरदी, दारुहर्दी तथा ङरकी--हन दर्यो का चूर्णं एवं ीौहमस्म को मधु. 
तथा घृत मँ मिखाकर चरे } यह कामला रोग को नाश करता है ॥ ५०1 
कामखायामद्चनयोगाः-- । 
अस्ते कामलातीनां द्रोणपुष्पोरसं शुभम्‌ । 
निशाररिकधान्रीणां चर्ण वा संम्रकल्पयेत्‌ ।। ४९॥ 
कामखारोग मे जञ्जच योग-- कामला रोग घे पीदित रोगियों को अञ्जन 
करने के स्यि द्वोणपुष्पी (गुमा) का रख रयदाचक होता दे) अथवा 
इद्दी, गेर तथा आंवला के चूर्णं को जज्ञन के लर प्रयोग करे ॥ ५१ ॥ 
कामखायां नस्ययोगः-- 
नस्यं क्कोँटमूलं स्यच्छेष्ठं वा जालिनीपलम्‌ । . 
कामलातंस्य वैडद्गं पिप्पल्यो नावनाञ्जने ॥ ५२ ॥ 
कामला रोग मं नस्य योग--कामला रोग-पोडित रोगीको नस्यकेचियि 
करकोटमूर (नेलुभआकी जद) का वृर्णं श्रेष्ठ दै या जाडिनीफर (तरोई) 
का चणं उत्तम है ! नावन तथा अञ्जन के ख्य विंग तथा पीप्र का चर्ण 
श्रेष्ट इ ॥ ५२ 
कम्भकामखायां ज्ञिखाजस्वादियोगत्रयम्‌-- 
-. गोमूत्रेण पिवेत्‌ छरम्भक्रासलायां शिलाजतु 1 
मासं माक्षिकधातु बा किदं वाऽथ हिरण्यम्‌ । ५३ ॥ 
ङर्भकामला मे श्िराजस्वादि योगत्रय~ कुम्भकामखा मे १, गोमूत्र के साथ 
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० करिटाजी्च फो पक मास तक पान करे । यार. छण्रीव्यमादिक को मथवा. 
-द. श्य स्वर्णं मापिक को गोमूत्रके स्राथ सेदन करे ॥.५३॥ 


ऊम्भकामलायां मण्ूरयोयः-- 


दग्ष्याऽन्नकाटेमंलमायसं तु गोमूश्रनिवोपितसक्तरत्रम । 

विचचृण्यं लीढं मघुनाऽचिरेण कुम्माद्वयं पाण्डुगदं निहन्यात्त ॥ ५४ ॥ 

ङम्यकामल्य मे मण्दूर योग--नाय्र्त म ( टोषकिट् भण्दूर' ) को 
खेदे की टकी से जाकर गायके मूत्र सत्त दिन तक च्चये ( यष 
क्रिया प्रतिद्धिन तीन वार कर )। दक्तकरे वाद्‌ स्वच्छ जट सघोशर घुखादे 
नीर पीस कर चर्ण वना छे। यह वचृ्णं( भम रत्ती दिन मं दोषार) 


मधुकेसराथचाटनेखे ह्रीत ही कुम्भकामद्या नामक पाण्डरोग को नाद्रा 
करता है ॥ ५४ ॥ 


पषण्डुरोयादौ विक्षाटाचं वूर्णम्‌-- 


विशालाकटुकायुस्ताकछट रा रकलिङ्घकाः । 
कपाशा द्िपिचुमृवौ कपाशा्घा घुणप्रिया ॥ ५५ ॥ 
पीत्वा तच््चृणमम्णोभिः सुखं लिद्यात्तता मधु । 
पाण्डयगं उर दाह्‌ कासं श्वासमरोचक्रम्‌। 
गुल्मानाहा मचातांश्च रक्तपित्तं च तज्जयत्‌ ॥ ५६॥ 
पाण्डुरोग मे विशालाय चृर्ण--विक्ञाटा ( दृन्द्रायण ), डरी, मोथा, चट, 
देवदार तथा दृन्द्यव, ये द्रव्य एक-एक भष्ठ ( तो० >) । मूर्वा ( भमोरवेखः या 
धमदोरफटी' ) दो पिचु (दो तो०) घुणप्रिया ( भवीस्र) आधा कषं 
{ आाधात्तोटा ) दन दर्यो को टेकर चूं वनावे। दस चणंको (ड माका 
कीमाच्रा्मे ) जट से पान करे आर हसक वाद इच्छयुसार मधु चारे। 
यह चृणं पाण्डुरोग, उवर, दाद, काय, श्वास, अरोचक, गुरमरोग, आनाह, वात 
-रोग तथा रपि को जीत देता है ॥ ५५-५६ ॥ 
पाण्डुरोगे मण्डुरादघ्यवरेहः 
मण्टूरलोदाग्निषिडङ्कप्याव्योपांशकः सवेसमानताधप्यः | 
मूत्राश्रतोऽयं मध्ुनाऽवक्तद्यो पाण्डवाम्यं दन्त्यचिरेण घोरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पाण्डुरोग मे मण्द्राद्य अवलेह--मण्ड्र्‌ भस्म, टौहमस्म, वायविडग, 
हर, ष्योप (ट, पीपर, मरिच) एुक-एुक भाग, श्यु° स्वर्णमादिक--समौ 
उर््यो के चराचर छेकर गोमूत्र मं पकाकर अवरेदवत्‌ पाक करटे। इसके 
चाद्‌ मधु भिखाकर ( & रत्ती खे एक मादा तक ) चाटे। यदह श्च भयंकर 
"पाण्डुरोग को दीघ दी नात्र करता डे ॥ ५७॥ 


कायचिकित्साखण्डे पाण्ड्रोगकामलाङ्घम्भकामलाहलीमकाधिकारःज २८५. 


पाण्डुरोगे कवणमण्हूरम्‌- 
सिन्धूद्भवं चाग्निसमं तु कृस्वा सिक्त्वा च मूत्रे सकृदेव तश्च । 
लौहं च किं बहुशश्च तप्तं निपेचयेदू गोसल्लिले तथैव ॥ ५८ ॥ 
एकीकृतं गोजलपिष्टमेत-देकध्यमावाप्य पचेदुषायाम्‌ । 
यथा न दद्येत तथा बिद्युष्कं वर्णीङृतं पेयञ्चुदश्चिता तत्त । 
तक्रीदनाशी विनिहन्ति रोगं पाण्डुं तथा दीपनरोचकं च ॥ ५९॥ 
पाण्डुरोग मे क्वण मण्डूर--सेन्धानमक को अग्नि के समान राल्कर 
गायके मूत्र म एक वार बुन्नारे । मण्डूर को एष्टीस वार आग में जाकर 
गोमून्नमें बु्वारे । दोर्नोको प्कन्न कर गाय के मूत्र म पीकर गोरा. 
वनाकर सुखा भौर उषा यन्त्र पकवे। जलने न पाये रेता श्यष्क 
चनाक्र चूर्णं कररे। इस चुरण को उदश्वित्‌ ( जाघा पानी मिलाकर वनायां 
इभा दही का तोद ) के साथ पान करे जओौर महा भातत खाय। इस प्रकारं 
मदा भात खानेवाला पाण्डु कारोगी पाण्डुरोग को नाकच करतादहै। यह 
मण्डु, जाठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाखा तथा रुचि को वद़नेवाखा है ॥५८-५९॥ 
पाण्डुरोगे शीरयोगः- 
लोहपात्रे श्वतं क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनः। 
पिवेत्‌ पाण्डवामयी शोफी ग्रह णीदोषपीडितः ॥ ६० ॥ 
पाण्डुरोग मे कीर योग--रोहे की कदादी में पकाया हुजा दूष, पथ्यपूवंक- 
भोजन करता हुजा प्राण्डु का रोगी, शोथ का रोगी तथा अहणी दोषसे पीत 
रोगी सात दिन तकत पान करे॥ ६० ॥ 
पाण्डुरोये कतिपययोगः- 
। क्षीरमूत्र पिवेत्‌ पक्त गव्यं माहिपमेब वा। 
पाण्डु्मूत्रयुक्तं वा सप्ताहं च्रिफलारसम्‌ ॥ &१॥ 
सक्तराघरं गवां मूत्रे भाषितं बाऽप्ययोरजः | 
पाण्डुरोगप्रशान्त्यर्थं पयसा श्रपिबेन्नरः ॥ ६२॥ 
पाण्डुरोग म कदु योग पाण्डुरोग से पीदित च्यक्ति, गाय, संस का दूषः 
तथा मुत्र. पकाकर पान करे । अथवा त्रिफला ( हर, बहेदा, भंवखा ) का रस्त, 
गोमुत्र मे मिकाकर एक सप्ताह तक पान करे । मनुष्य छौहभस्म गायके 
-मूत्र मे सात रत्नि तक भावित कर दूध के साथ पाण्डुरोग ॐो श्रान्त करने के 
लिये पान करे ॥ ६१-६२॥ 
पाण्डुरोगे गुडाया गुचिका-- | 
गुडनागरमण्डूरतिलांशान्मानतः समान्‌ | 
पिप्पलीं द्विगुणां इयाद्‌ गुटिका पाण्डरोगिणे ॥ ६३ ॥ 
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पाण्डरोग म गुडाय गुटिका--सोठ, मण्ड्र भस्म तथा तिर समभाग-- 
हन द्यौ को केकर चुणं वनावे भौर पिष्पी चूण ठो भाग मिला दे तथा 
-शुड़ की चासनी मँ मिलाकर ( एक-एक साश्ा की ) गुटिका वनावे क्षौर पाण्ड 
के रोगी को सेवन कराये ॥ ६३ ॥ 
पाण्डुरोगे दरिद्राघवलेहः-- 
हरिद्रा त्रिफला दन्ती व्योषं चित्रक आहुली । 
कटुका रोहिणी श्यामा पिप्पलीमूलमेव च ॥ ६४॥ 
वचा बिडङ्क त्रिफला त्रिवृता हस्तिपिप्पलो । 
चूणौन्येषां तु तुल्यानि द्विगुणं  स्यादयोरजः ॥ ६५ ॥ 
तानि क्चीराुपानानि लेहयेन्मधुसपिपा। 
पाण्डुरोगं नुदतस्येष श्वयथु. चापक्रषति.)) ६६ ॥ 
पाण्डुरोग मं हरिदाच-भमवरह-- हद्दी, त्रिफला ( हर," वेदा, भावसा >, 
-दन्तीमूर, च्योप ( सोढ, पीपर, मरिच ), चित्रक, आहुरी (लन्धाहुखी), कुटकी, 
- मांससरोहिणी, कारानिश्चोथ, पिपरामरुक, वच, विडंग, त्रिफला, श्वेतनिक्षोथ 
पीपर-समभाग--दइन दर्यो का चूण बनाकर, चूण के दुगुना रौहभस्म 
मिकाकर ( जक में पका कर ) जचछेह वना छे भौर इसको मधु तथा घृत 
मिराकर चाटे तथा उपरसे दृध पान करे! यष्ट भवर पाण्डुरोग को नाश 
-करताहे रक्षो को दूर भगाता दे ॥ ६४-६६ ॥ 
ग्रजपाण्डुरोगे बरलादिधृतम्‌- 
अलया मधुकेनापि पिप्पल्युत्पलकेसरः । 
पूचवर्ताधितं सपिष्रेहोषानपकषति ॥ ६७ ॥ 
खद्‌भक्तणजन्य "पाण्डुरोग में बलादि धृत-- बरियार, सुरेढी, पीपर, नीर- 
"कमर का पराग ( समभाग )- इन द्यो के छाथ से पूववत्‌ घृत-निर्माण 
विधि के भनुलार सिद्ध घृत खद्‌ मष्षणजन्य पाण्डुरोग को दुर करता हे ॥६७॥ 
हलीमके गुद चीषतम्‌- ॥ 
गुद्धषीस्वरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं खतम्‌। 
चतुगुणेन पयसा पाययेत्तद्धलोमके ।। ६८ ॥ 
हरीमक रोग मं गु्वी धृत-गुङ्ची के रसम मैस का घतत तथा चौगुना 
भस का दृध मिलाकर घृत पकावे जौर इस घृत का हरीमक रोगे पान 
कराये ॥ ६८ ॥ 
हरखीमके चिरेचनम्‌-- 
रसेनामलकानां तु त्रिवृतां युक्तितः पिनेत्‌। 
विरिक्तं भोजयेच्चैनं भूयिष्ठं मधुरान्‌ रसान्‌ ॥ ६६ ॥ 
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हृटीमक रोय में विरेवन--निदोय के चूर्णं को जावलछाके रसकेसाय 
यु्िपूर्वक पान करे 1 विरेचन होने के वाद्‌ उस न्यच्छि को मधुर रस से युक्त 
पदार्थौ को भोलन कराये ” ६९ ॥1 
ही मके चलादिरसायनोपयोगः-- 
बलानागबलाभ्यां च पिप्पल्या सधुकस्य च । 
रसायनानि सेवेत यथालाभं षलीमके ।। ७०॥ 
हटीमक रोग में वटादिं रसायन का उपयोग वरियार, नागवरा, पीपर 
तथा सुटेी इनमे से नो रसप्यन मिरु जाय उस को हटीमक रोग सें सेवन 
-करे । ७० ॥ 
पाण्डुरोगादौ मोजनन्यवस्या-- 
यबोधूमशाल्यन्तै रपैजौङ्गलजेः  छमेः। 
सुदूगाढकीमसूराेस्तयार्भोजनर्मिष्यते ॥ ५९१॥ 
इति वरैयवरश्रीसोढलव्रथिते गदनिगरदे पाण्डुरोगहारिद्रिककामला- 
कुम्भकामलाहलीमक्राधिकारः सप्तमः ॥ ७ ॥ 


पाण्डुरोग तथा हटीमक आदि रोर्गो मे यच, गोरह, जङहन घान का चावः 
-जङ्कटी पशर्मो का मांसरस, मूंग, भाटकी ( भरहर ) मूर आदि पदार्थं पाण्डु 
तथा हलीमक आदि रोर्गो में भक्षण कराना चाहिए ॥ ७१1 
पाण्डुरोग, हारिदरक, कामला, कुम्मकामका, हरी मक 
चिङ्धिव्छा समाप्त । 





श्रथ रक्तपित्ताधिकारोऽषटमः। 


अथातो रक्तपित्तनिदानं व्याख्यास्यामः | 
रक्तपित्तनिदानम्‌- 
घ्म-ठ्यायामनशोकाध्व-ग्यवायैरतिसयितैः । 
तीचणोप्णक्षारलवणेरम्लेः कटुमिसख च ॥ ६॥ 
पित्तं विदग्धं स्वरुणे्िदहत्या्च सोणत्म्‌ | 
ततः प्रवर्तते रक्तमृषध्वं चाधा द्विधाऽपि वा॥२॥ 
उध्य नासाक्षिकणोस्येर्मदयोनिरुदैरधः। 
कुपितं सोमक्रुपैस्तु समस्तं स्तत्‌. प्रवत्तते ।॥३॥ 
रक्तपित्त निदान धृष, व्यायाम, प्रोफ, मागगमन तथा मथु श्षभिक्‌ 
सेवन करने से भौर तीण, उध्ण प्तार, छवण, भरत तथा "कषे पदार्थोकोः 
छशष्यधिक सेवन प्रमे मे प्रकुपित पित्त प्रपनेद्ी गुणे ( त्ीदग द्रव, नीर, 
पूति, पीत, उष्ण, कटु तधा र्ट रस >ेसे र्तष्टो दूपित फरदैताहे । इससे 
रक्त ऊर्वं माम तथा लघो मामं एवं कभी-कभी दोनो मर्गे पेमी निक्त 
छगता है । नाक, लोख, कान तथा सु ये ऊर्वं मानंर्हु । मूतरेन्धियः योनि तथ। 
गुदा ये रक्तछाव के भधोमायं रह) यष रक्त कभी-कभी भस्यन्त भ्रकुपित होकर 
द्रारीर के सभी रोमकपोसे भी निफट्ने टरता दै ॥ १-६॥ 
विमश्--“"रक्तव्र पित्तश्च रक्तपित्तम्‌ या रक्तश्य नरिपत्तं रक्तपिक्तम्‌" हष 
अफार रक्तपित्त की दोनो प्रकार से निरक्तिषठोती दै । जय उष्ण, सीचण, भम्ट, 
रवण, कटु, धूप, चिदा, भन्न तथा भन्य पित्तवर्धक पदाथा से प्रकुपित पिष 
रक्त के साथ भिटताद तो उसके संसर्गं से पिफ यदुवर रक्तको भी भधिक 
दूषित करता दै । दस प्रकार पित्त की उष्णता से रिवक्न सांस सादि धातु 
से द्व धातुका परण ष्टोताष्े भौर हस द्रवफे संसग से रक्त भौर तर्समान 
जातीय पित्त की वृद्धि होती दै) दस प्रकार दूपितत एवं प्रवृद्ध रक्तके दारीरसे 
चार निकरने फो रक्तपित्त कते ह । साधारणतः शरीर मे धिना किसी भाघात 
सटा बा्य कारण के शारीर के शान्तरिक कारणां से उत्पश्न दूपित रक्तस्नाव 
को रक्तपित्त कते ६ ) र्तसलाव की श्रृत्ति करई एक रोगोमेष्टोतीषे किन्ति 
सभौ को रक्तपित्त नष्ठीं कषा जाता क्योकि छं आदि रोगों म रक्त जीविता- 
चस्था मे तथा शुद्ध (अदूपित) निककरूता है जैसे रकतार्श, रक्ताततिघ्ार, रक्तषठीवन, 
रफवमन जादि । रक्तपित्त श्ाब्दु का म्यवष्ार वौ फिया जाताहै जहो रक्त. 


॥ 
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पित्तसे दूपित होकर किसी भी मार्गं से निक्त हो । विनामिवात्ाच्छ्ुट- 
कारणाद्वा रक्तं खवेद्‌ यस्परचुरं छुतरिदत्‌ । तद्रक्तपित्तं भिषजो वदन्ति चिकतेस्तु 
वाच्यं निपुणं परीच्य । दत्यादि से स्पष्ट है कि रक्तपित्त में दूषित रक्त निकर्ता 
ह जव किं अन्य रक्तलादी रोने से जीवित्त रक्त मी निकलता दै । अन्य रक्त 
खाची रोगो सं रकछखाव रोकना दानिकाररू नहीं होता क्योकि उनर्मे जीवित 
रक्त काखावदहोतादे गौर जधिक रक्ठस्ाव से दौवैरय जादि उपद्रव होते दै । 
र्कपित्त मे दूपितस्ककाष्टी लाव होता है छत्तः दूपित रक्तं के निकर जनेसे 
कोई विदष हानि नदीं होती, इमे रक्तपित्त के कारणभूत निदान-वजैन 
कर रक्तं दूषित ष्टोने से वचाना प्रधान उपचार हे । 
रक्तपित्तपू्व॑रूपम्‌-- 
सदनं शीतकामिच्वं कण्ठधूमायनं वमिः। 
लोहगन्धिश्च जिःासो मवत्यस्मिन्‌ भविष्यति | ¢ ॥ 
रक्तपित्त का पूर्व॑रूप--्रारीरिक पीदा, शीतर पदार्थं खाने की इच्ा, 
कण्ठ से धूम निकल्ने की तरह अनुभव, चमन तथा छह यारक्त की तरह 
श्वास मेँ रन्ध का जाना, ये रक्तपित्त फे पूर्वरूप ॥ ९॥ 
विमक्षं--रोहे क गान्ध के वरह श्वास से गन्ध का निकखना--यष् रक्त- 
वित्त का पूर्वख्पदहै! छद चिद्रान कामतडेकि लोहे के वर्तन से चार-पांच 
दिन पानी रहने के वाद्‌ जो द्कि युक्त पानी की गन्ध होतीदै वैसे ष्टी इसकी 
मीदहोतीदै।! ऊ्धुठोर्गोकाकष्टनाई क्रि रोहे के पिघछने फे समय सैसी 
गन्ध होती हे वेषे रक्तपित्त के पूर्वख्य म गवास द्वारा गन्ध निकलती है । 
खो के तर र में गन्ध ्ोने से उस्तको “लोहितः कते भी ईद । वस्तुतः 
रोह ही रत्स्गतच “शोणचतुंलि" का घटक दै जतः रूपित्त भें उसका गन्ध 
जाना स्वासाविक भी है । यह रक्तपित्त का विचि पूर्वरूप है! चरक तथा 
वाग्भट ने म्स्यगन्धता को रूपिन्त का पूवंर्प माना है । द्सके अतिरिक्त 
रोहगन्धता या छोषहिततगन्धता का जलग-जलरग वर्णन किया हे । 
शरेपिमिकादिसेदेन रष्पित्तकठणानि-- 
सान्द्रं सपाण्ड्‌ सस्नेहं पिच्छिलं च कफान्वितम्‌ । 
श्यावारुणं सफेनं च तनु रूक्षं च वातिकम्‌ ॥ ५॥ 
रक्त पीतं कपायाभं छृष्णं गोमूत्रसन्निभम्‌ । 
मेचकागारधूमाभमञ्जनाभं च॒ पेत्तिकम्‌ ॥ & ॥ 
संखष्टलिङ्गं संसगोल्िलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ । 
शेप्मिक, वातिक तथा पैत्तिक मेद से रक्तपित्त का छण--घन, हषष्पाण्डु 
वणे, स्ने्युक तथा पिच्द्ुरुतायुक्त रक्तपित्तज कफजच्लाव कष्टछाता हे । 


१९ ग० ह° 
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यदि श्याव ( हरित-नीट ) मिश्रित इच्कररंगकाद्वागदार, पतला चथास्व 
शक्तलावद्ो त्तो वातिक रक्तपित्त समक्षना चादिए्‌ । 
वघु्त लादि के कपाद् के वर्णकाया काटा या गोमूत्र के वर्णका लयवा 
चिद्छणता ययि दए काटे वर्णकात्या गृहधूम या जज्ञन कं समान काला 
रछ्लाव दो तो पत्तिक रक्तपित्त कहते ई । 
चात वादि दोर्पोके सम्मित ट्र्णासते दन्धजत्था वीना दोर्पोक 
ख्चर्णो से सन्निपातज रक्तपित्त समश्चना चाहिए्‌ । ( दसकं प्रकृतिस्रमस्षमव्राया- 
रव्य होने से विशिष्ट दत्तण नरी होने) 1 
र्द पित्तस्य संसर्गविश्ेपेण सागसद्ः-- 
उध्येगं कफतंद्च्टमधों पवनालुगम्‌ ।॥ ८॥ 
दिमागं कफवाताभ्यामुभास्यामलुवततते । 
रक्तपित्त का संसग विवेष ते मार्मम॑द-- यख, नासिका जदि उर्ध्वमार्म 
से निकल्नेवारे रक्तपित्त म कफ का अनुवन्ध रदता दै। रुद्धा नादि 
अधोमार्गं से निकृटनेवाह्ा रक्तपित्त बात से युक्त रहना दहे । जव रक्तपित्त 
दोर्नो ( ऊर्व तथा चधोमा्म ) मार्गो से निकल्ताहै तो वात शौर कफ दोर्नो 
का संसर्मं प्रायः रहता है । 
रक्तपित्तस्य साध्यासाध्यव्वट्तणम्‌-- 
ऊर्ध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्‌ गतम्‌ ॥ ८ ॥ 
एक्रमागं बलवतो नातिवेगं नबोत्थितम्‌ | 
रक्तपित्तं सुखे काले साध्यं स्याचिस्पद्रवम्‌ ॥ ६ ॥ 
एकदोपावुगं साध्यं द्विपं याप्यसुच्यते । 
यल्तिदोपससाध्यं स्यान्मदाग्नेरदि वेगवत्‌ । 
व्याधिभिः श्रीणदेहस्य वृद्धस्यानश्चनस्य यत्‌ ॥ १० ॥ 
रकपित्त का साध्यास्ताध्यव्व टचग--ऊर््व-युख, लादि मार्य से जानेवाला 
र्छपित्त क्षाध्य होता है । सधोमार्म--गुढा जादि से जानेवाखा रक्तपित्त चाप्य 
तथा दोर्ना ( उर्ध्वं तथा अधोमार्गं ) मार्गं से जानेवाला रक्तपित्त धसाध्य होत्ता 
द्ध । वटवान व्यक्ति के एक मार्ग से प्रच्रत्त जद्पवेग, नवीन व उपद्रवरहितच 
रक्तपित्त अनुदक समय में उपनत होने प्र्‌ साध्य होता! ( एक मार्गसे 
यहां उध्वगं रक्तपित्त कोषही ठेना चादिषु । व््योकि चरक टीकाकार चक्रपाणि 
ने अधोग र्छपित्त को याप्य दी माना दहै । दौर्बल्य, यदास, कास रादि रक्तपित्त 
क उपद्रव द खुखका से देमन्त तथा दिद्विर छतु छेना चाहिए । व्योकि इन 
ऋतु मं शीत प्राधान्य होने से रकपित्त का जधिक धरकोप नदीं होता दै) 
एकदोपज रक्तपित्त साध्य, द्विदोपज रक्तपित्त याच्य तथा मन्द्‌ भग्निवाके 


कायविकिस्साखण्डे रक्तपित्ताधिकारः ८ २९१ 


व्यक्ति का जति वेगयुक्त एवं त्रिदोपज रक्तपित्त साध्य होताहे। रोर्गोसे 
सीम शारीर, चद्ध वथा अनशन करनेवारे व्यक्ित का जति वेगयुक्त रक्तपित्त 
जसाध्य होता हे। 
रक्तपित्तोपद्रवाः-- 

दोल्यश्चासकासञ्रवमथुमदाः पाण्डुतादाहमृच्छो 

सक्ते घोरो विदादस्स्वधृतिरपि सदा ह्तुल्या च पीडा | 

तृष्णा कोष्ठस्य सेदः शिरसि च तपनं पूतिनिषछठौवनं च 

मक्तद्रेपायिपाकौ विङ्ृतिरपि मवरद्रक्तपित्तोपसगौः ॥ ११॥ 

रक्तपित्त के उपद्रद-सरीर से दुवा, श्वास, काल, उर, वमन, मदं 
८ मत्तता ), पाण्डु, शरीर मे दाह, मूच्छ खाये इए भोजन का तीतर विदाहु, 
धेयं का अभाव, हृदय प्रदेश मे असद्य वेदना, प्यास, अतिसार, सिरमें ताप 
छी अधिकता या वेदना दुगेन्धित्त थुक का निकलना, सोजन से अर्चि, 
भोजन का ठीक २ परिपाकन होना तथा निकरे हुए रछपित्त फे वर्णं 
< मां घ-परक्तार्ति जर के समान >) विक्ति क्ती उपस्थिति मै रक्तपित्त ङ 
उपद्रवे ।॥ ९१॥ 

रक्तपित्तस्यासाध्यरकणानति- 


मांसप्रक्षालनाभं ऋ्वथितमिव यञ्चत्कदंमाग्भोनिभं वा 
मेद्‌ःपूयाख्कल्पं यक्रदिव यदि वा पक्वजस्वृफलाभम्‌ । 
यर्छरष्ण्‌ यच्च नीलं शृशमतिद्कुणपं यत्र चोक्ता विकार- 
स्तद्टभ्यं रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यच्च तुल्यं बिभाति \\ १२ ॥ 
येन॒ चोपहतो र्तं रक्तपित्तेन मानवः। 
पश्येदु दृश्यं बियस्देव यच्चासाध्यम संशयम्‌! १३ ॥ 
लोहितं छदयेयस्तु बहुशो लोहितेक्षणः। 
लोहितोदुगारदर्शी च भ्रियते रक्तपैतन्तिकः।। १९ ॥ 
इति रक्तपित्तदिदानम्‌ । 
रक्तपित्त का असाध्य रुक्तण--जो रक्तपित्त, संस-प्रष्ठाल्ति जर के 
सदश्च व्णवाखा, सदा इभा दुर्गन्धित, कीचद मिश्चित्त जरु के समान, चर्वी, 
पूय तथा रक्त से मिध्ित्त, यज्या पकी जाघ्ुन दे फर के समान, कारा, 
नीखा, सुद के तरह दुगेन्धवाखा नथा उपर्युक्त दौ्वल्य आदि उपनूर्वो से 
युक्त एवं इन्ध के धुप के समान भनेक वर्णोवाखा होते उसे अक्ताध्य 
समन्नना चाहिए | 
जिस रक्तपित्त से पीदिति व्यविति सम्पूणं दृश्य पदूर्थो को तथा 
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अदृश्य ८ वर्णहीन ) जाकाश्च को रक्तवर्ण काटी दैखता हो उपे निश्चयी 


अलाध्य समक्षना चादिषए 1 
जो रक्तपित्त का रोगी बार-बार रक्तका दही वमन करत्ता दि, जिसके 


नेन्न खाडो शये दहै भौर जिसको रक्त क्री गन्ध से युक्त वार्‌-वार्‌ ठकारं 
आसी है, एवं जो सघ ङु रक्त व्ण का ही देख्ता दे, चह अवश्य ही मर 
जाता है ॥ १२-१४ ॥ 

रक्तपित्त का निदान समाप्त । 





श्रथातस्तचिकिस्तितं व्याख्यास्यामः । 
रक्तपित्तेऽपतर्पणम्‌-- 
ऊरवप्रबृत्तदोषस्य पूवं लोहितपित्तिनः। 
भक्षीणबलमां साग्नेः  कतेव्यमपतपंणम्‌ ॥ १५॥ 
रक्तपित्त मेँ अपत्पण--जिलका वर, संस तथा जग्नि क्षीण नहीं हला 
दे, जिसका र्छपित्त ऊर्ध्वं मार्गं से प्रवृत्त हुआ हो देसे रक्तपित्तके रोगी को 
त्निकट्-भजनमोदादि दर्यो से सवग्रथम अपतपंण करना चाहिए ॥ ५५ ॥ 
रक्तपित्ते भोजनव्यवस्था-- 
पथ्यं सतीनयूषेण सुशीतेललौ नसक्तुसिः। 
यच्च पित्तञ्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च येषजम्‌ ॥ १६॥ 
रक्तपित्ते हितं तश्च श्वीणक्षतहितं च यत्‌ । 
शालिपष्िकनीवास वनञुदूगमसूरकाः। 
पटोलनिम्बवेचाग्रतण्डुलीयादयो हिताः ।॥ १७ ॥ 
पटोलगेदनिषण्णयूधिकावटातिमुक्तजरसिन्दुबारजम्‌ । 
दितं च शाकं धृतसंस्छृतं सदा तथैव घात्रीफलदाडिमान्वितम्‌ ॥ 
रसाश्च पारावतक्रूमंजास्तथा यवौदनश्चापि हितो घृतोत्तरः ॥ १६ ॥ 
रक्तपित्त स॑ भोजनच्यवस्था--रक्तपित्त में सतीन ० काय “मटर” ) 
का यूष तथा शीतल छावा ॐ सत्तू जपत्पण करना पथ्य ह । जो पित्तज्वर मेँ 
वाह्य ( प्रलेप जादि ) तथा आभ्यन्तर ( काथनचूर्णं आदिं >) ओषध कषा गथा 
दे मौर जो त्तीणत के {ल्यि हितकर दे. वद रक्तपित्त म पथ्यदे। क्षा 
( जद्हन धान का चावल ), साठी, नीवार (तीना का चाव), वन का मूंग, 
ससुर, परोरा, नीम, वेत का सभ्नभाग नथा तण्डुखीय ( चौराई ) जो रक्तपित्त 
म॑ हित्तकर ह । परोरा, श, ८ ठसोदा ), सुनिपण्ण ( विसखपरिया “चौप- 
तिया” >, यूथिका (बृहवी), वट ( चर फ सुकायम पत्ता का शाक ), अतिञुक् 
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(“माधवीकता, वसन्त नत में परखनेवाे न्द्‌ विदेष), अजर (वर) सिन्दुवार 
८ उत्तम निर्गुण्डी ) इन सर्वो का घृतम भूना हा शाक इमेश्ला दित्तकर है 1 
इसी धकार जावा तथा अनार का रस हित्तकर दै । परेवा तथा कदयुवे के मांस 
कारस जीर धृत मिलाकर चव की रोटी तथा मांस सेवन करना रक्तपित्तमें 
दितकर होता है ॥ १६-१९ ॥ 
रक्तपित्ते संशोधनम्‌- 
ऊर्ध्वगे रेचनं पूवेमघोगे वमनं हितम्‌ । 
रक्तातिसार्हस्ता च योभ्यो विधिरशेषतः।। २०॥ 
रक्तपित्त में श्रोधन--ऊध्वंग रक्तपित्त मे परे रेचन ( मल निस्सारण ) 
कराना चाहिए । अधो मार्ग से जानेवाञे रक्तपित्त मे वमन कराना चादिषु 1 
रक्तपित्त मे रक्तातिस्लारनाशक समी सौपर्धो एं विधिर्यो का म्रयोगु 
करे ॥ २० ॥ 
रकपित्ते सुस्तादिवमनम्‌- 
सुस्तेन्द्रयवय्रयाहमद्नाल्यं पयो मधु | 
शिशिरं वमनं योभ्यं रकपित्तहरं परम्‌ ॥ २१॥ 
रक्तपित्त में सुस्तादि वमन~-मोथा, इन्द्रयव, सुलेटी, मद्नफर, इन 
उयो कोदूधमें पकाकर मधु मिाकर शीत्तछ होने के वादु वमन कराना 
चाहिए 1 यदह रक्तपित्त को अच्छी तरह दूर करता है 1 
रक्तपित्ते स्तम्भनयोग्याचस्था- 
धषीणमां सबलं बालं वृद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । 
अगरान्यमविरेच्यं च स्तम्भनेः समुपाचरेत ॥ २२॥ 
रक्तपित्त में स्तम्भन योग्य सचस्था-रक्तपित्तमे क्षीण बर एच मास 
चाट, वारक, च्द्ध, सुखा गोग से पीडित रोगी को वमन तथा विरेदन नहीं 
कराना चाहिए । उसका उपचार स्तम्भन क्रिया ( भौषध ) द्वारा करं ॥ २२॥ 
रक्तपित्तेऽरखूपयोगाः- 
बुपपत्राणि निष्पीड्य रसं समधुशकेरम्‌ । 
पिवेदाञ्चु शमं याति रक्तपित्तं छुदादणम्‌ | २३१॥ 
पलानि पच्च वासायाः क्वाथ्यमष्टावशेपितम्‌ । 
पिप्यल्यजेकसंयोगाद्धरेदरक्तं  स॒दारुणम्‌ ॥ २४ ॥। 
आटदूपकनियुहे प्रियङ्कु मृत्तिकाञ्चने । 
विनीय चोधर सक्षौद्रं रक्तपित्तहरं पिवेत्‌ । २५॥ 
रक्तपित्त मँ अटर्प योग--अदृखा के पत्ते को ष्ट कर उसके रस को 
अच्छी तरह निचोद कर निका टे जौर मधु तथा श््छरं मिटा कर पान करं 1 
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यष्ट दरीघर ही भयंकर रक्तपित्त को शान्त करता हे । छदा का पच्चाप्र पांच 
पर रेकर अटगुने जल म छाय कर अष्टमांश्लावकिष्ट छाय सं पीपर तया 
अर्जक (सफेद वव) के बीज का चर्ण भिराकर पान करने से भयंकर रक्त- 
पित्तिको दूर करता दै, घटरूपक ( जदा ) के निवृ ( छाय ) मे प्रययु, 
खक्तिका ( गुद्ी ), रसाञ्जन त्था रोध चु्णं को मिलाकर मघुके साय पान 
करे ! य्‌ रक्तपित्त को दूर करता दे ॥ २३-२५ ॥ 

रक्तपित्ते वासादिफाथः-- 


आटरूपकस्धीकापथ्याक्राथः सशकंरः ] 
छ्षौद्रा्यः कसनश्वासरक्तपित्त्निवह्‌णः 1 २६॥ 
रक्तपित्त मे वासादिं छाथ--घररूपक ( जडन्ता ) सुनक तथा हरं का 
क्राथ दार तथा मध्‌ मिराकर सेवन करे । यष्ट छाथ कास्र-श्वास रोग तथा 
रक्तपित्त को दर करता हे ॥ २६॥ 
रक्तपित्ते फत्तिपययोगाः-- 
छ्लागं पयः स्यात्परमं प्रयोगे गव्यं श्रतं पश्चगुणे जल्ते वा | 
सशकेर माक्षिकसंप्रयुक्तं बिदारिगन्धादिगणे शतं वा ॥ २७॥ 
पक्तोदुम्बरकाश्मयेपथ्याखजूरगोस्तनाः 1 
मधुना घ्नन्ति संलीढा रक्तपित्तं प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ २८॥ 
रक्तपित्त मे ङु योग~--रक्तपित्त मेँ वकरो काया याया दूध 
पचगुने जरु मे पक्ाकरः प्राकर तथा मधु मिखाङ्र प्रयोग करना उत्तमहे।या 
वक्री एवं गाय का दूघ विदारिगन्धादि गण ( श्नारुपर्णी, विदारी, मावर, 
नागदा, गोखङ, एर्निप्णीं, शतादरी, सारिवा, प्ण सारिवा, जीवक, कपभक, 
सापपर्णी, सु दुगपर्णीं वनमंटा, भटक्टेया, पुनन॑वा, एरण्ड, इंसपदी, चुरिचकफाटी, 
तथा कफेवाद ) फे नीपर्धो में पकाकरं प्रयोग करना प्र्रत हे । पका इभा गूर, 
गम्भारी, ' रं, खजुर गोस्तन ( छोषादा > ये द्रष्य मधु मिराकर छटग-लख्ग 
ष्वाटने से रक्तपित्त फो नाद्य करते है ॥ २७-२८ ॥ 
रक्तपित्ते खदिरादिपुप्पयोगः- 
खदिरस्य प्रियङ्गूनां कोविदारस्य शाल्मलेः । 
पुष्पचृणानि मधुना लिष्याद्वा रक्तपित्ततुत्‌ ॥ २८९ ॥ 
रक्तपित्त स खदिरादिषुप्प योग--सर, प्रियज्धु ( फर श्रिय ), फोविद्र 
( कचचनार ) तथा सेमर, इन दूर्व्यो के पुप्पचृणंद्छो मधु मिखाकर चाट! 
यह रक्तपित्त को दुर करतादै॥२९॥ 
रक्तपित्ते दरीतकीपिष्पस्योयोंगो- 
वासकस्वरसे पथ्या सप्तधा परिभारिता। 
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कृष्णा बा मधुना लीढा रक्तपित्तं द्रतं जयेत्‌ ।! ३० ॥ 
रक्तपित मे हरीतक तथ। पिष्पटी केदो योग-अडछाके स्वरसे सात्त 
वार भावित हर तथा पोपर मघके साथ चारतेसे क्लीघ्र दही रक्तपित्तको 


जीत खेती हे॥३०॥ 
भावनाविधिः- 
द्रवेण यावता द्रह्यमेकीमूयाऽऽद्रेतां जेत्‌ । 
ताबसरमाणं निर्दि मिषग्मिभौवनाविधौ ॥ ३९१॥ 
भावनाविधि- रघो ने भावनाविधि में उतनाद्रव का परिमाण वता 
जितने दवस द्व्य आपञ्में मिलकर आद्र गीखाहोजाय।३१॥ 
रक्तपिचेऽभमयायोगः-- 
अभया मधघुसंयु् दीपनी पाचनी सता। 
श्लेऽमाणं रक्तपित्तं च हन्ति शूलातिसारयुत्‌ ।॥ ३२॥ 
रक्तपित्त म अभया योग हरं मधु के साथ सेवन करनेसे दीपन तथा 
पाचन करनेवाली होती दे ओर कफनन्य रोग, रक्तपित्त, शूक तथा अतिसार 
कोदूर करतीदै॥३२र॥ 
रक्तपिचावस्थायां परथ्वीकायोगः- 
लोदगन्धिनि निश्वासे उद्गारे धूमगन्धिनि । 
प्रथ्वीकां शाणसमात्रां तु खादेद्‌ द्विगुणशकराम्‌ ।। ३३ ॥ 
रक्तपित्त मे परथ्वीकायोग--रत्तपित्त मे वदी इरायची का चूर्णं एक 
शाण ( तीन मासा ) दुगुना चक ( चुःमासा ) मिलाकर, रोदाके सद्दा गन्ध 
वारे निश्वास तथा, धूयां के सदश्च गन्धवारे उकार में खाय ॥ ३३ ॥ 
रक्तपित्ते उशीरादियोगः 
उशीरकालीयकरोध्पद्मकाः प्रियङ्कुकाः कट्फलश्कगेरिकाः 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ चन्द्नतुल्यभागिकाः सश्चकरास्तण्डूलधावनप्लुता 
रक्तं सपित्तं तमक पिपासां दाहं च पीत्ताः शमयन्ति सदयः ॥ ३४ ॥ 
रक्तपित्त में उशीरादि योग--उशीर ( खल ), कारीयक्र ( हरिचन्दन ); 
रोध, पद्या, प्रियंगु ( पुल त्रियं ), कायफर, शंख, गेह तथा रक्तचन्दन 
अ्ग २ समभाग इन दर्यो का चूणं केकर शष्छर मिलाङूर चावरू के धोवन 
मे घोरुकर पान करने से, रक्तपित्त, तमक, श्वास, पिपा्ात्तथा दाहको 
कीन द्री चान्त भररतेर्है। ३४॥ 
रक्तपित्ते मुद्धादिश्नीतस्पायः-- 
मुद्गाः सलाजाः सयवाः सकृष्णा: सोशीरसुस्ताः सह चन्दनेन ॥ 
बलाजज्ञे पयुपित्तः कपायः स रक्तपित्तं शसय्युदीणम्‌ ॥ ३५ ॥ 


~ 
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रक्तपित्त मे सुद्धादि श्वीत कपाय--मूग, सावा, यव, पीपर, खस, मोथा 
तथा र्त चन्दन, प्रन दर्व्थो को वरियारके काथ मेँ पयंपित ( रातत भर 
भिगो कर प्रायः छना हला) कपाय, उल्वण रक्तपित्त छो शान्त 
करता दे ॥ ६५ ॥ 

रक्तपित्ते दितीय उश्ीरादियोगः- 

उशीरपद्मोत्पल्तचन्दनानां पकस्य लोष्टस्य च यः प्रसादः । 

सशकैरः क्षौद्रयुतः सुशीतो रक्तातियोगध्रशमाय देयः ।। ३६ ॥ 

रकषतपित्त मे द्वितीय उश्नीरादि योग--खस, कमल, नीटख्कमटः तथा पके 
इए छोध-- दन दर्यो का स्वच्छु कषाय, दाकर नथा मधु मिखाकर एवे सष्ठी 
तरह शीतर करं रक्तातियोग ( तीच रक्तपित्त > को दान्त करने के यिय 
देना चाहिए ॥३६॥ 

रक्तपित्ते प्रियदग्बादियोगः-- 

्रियज्घुकाचन्दनरोधसारिवामधूकञुस्ताभयधातकीजलम्‌ । 

सम्प्रसादं सह पष्टिकाम्बुना सशकंरं रक्तनिबहेणं परम्‌ ॥ ३७ ॥ 

रक्तपित्त मे प्रियंग्बादि योग~-प्रियदुः ( एल प्रियंगु ), चन्दन, रोध, 
सारिवा, महुभा, मोथा, हरं, धाय का पूरु, सुगन्धवाला त्था सत्‌ ( मृत्तिका 
गुट ची" )--दन दर्यो काकाष्ाथ सादी के चावल के धोवन के साथ क्र 
मिलाकर सेवन करे । यष रक्त को रोकने मे श्रश्चस्त दै ॥ ३७॥ 

मूत्रमागेपरघृत्ते रक्तपित्ते शतावर्यादियोगः-- 

शत्ताचरोगोक्षुरके तं चा श्तं पयो वाऽप्यथ पर्णिनीभिः | 

रक्तं निहन्त्याञ्यु विशेपतस्तु यन्मूत्रमागौत्ससजं प्रयाति ॥ ३८ ॥ 

मृत्रमागे से रक्तपित्त फे निकटने पर शतावर्यादि योग--पएरतावरी तथा 
गोखरू भिराकर पकाया दृध या पणिनी ( क्षालपर्णी, एरिनपणी, माषपर्णी 
तथा सुदूगपणीं ) के साथ पकाया हला दुघ रक्तपित्त को न्नीघ्नष्ठी नाश्च करता 
हे । विलेप कर जो मूत्रमा्यसे पीदा के सदित्त रक्त निकलता है, उसको 
शान्त करतादहे ॥३८ 

गुदप्रच॒त्तरक्तप्रतीकारः-- 

विशेपतो विटपथसंभ्हृत्ते पयो दितं मोचरसेन सिद्धम्‌ । 

वटाबरोहेवेरशचुङ्गकेगी हीवेररीलोर्पलनागरेबौ । ३६ ॥ 

गुदा से रक्त निकर्ने पर प्रतिकार--विहेय कर युदामा्म से रक्षत 
निकलने पर मोष्वरस (सेमर की गोद) से सिद्ध दूध दित्तकर होताहै। 
अधवावटकी वरोष्ठीयाषटका टसा तथा हाञवैर, नीलकमल एवं सोस्से 
सिद्ध दघ हितकर होता हे ॥ ३९ ॥ 
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रक्तपित्ते नीरोर्पखादियोगः- 
नीलोत्पलं शकं च पद्मकं पद्मकेसरम्‌ 
तण्डलोदकसयुक्तं प्रशस्तं रक्तपित्तिनाम्‌ । ४० ॥ 
रक्तपित्त म नीखोपपलखादि योग-नीलकमकर, दद्र, पञद्चकाट तथा पद्य 
ेन्रार--इन द्यो का चूण त्ष्डुखोदक के साय देवन छरना रक्तपित्त के 
रोगिर्यो के लिये प्रशञस्तदै॥ ४० ॥ 
रपित्ते वास्ायोगः-- 
न वृषेण समं किचिदौश्धं रपित्तिनाम्‌ । 
सिद्धः कपायः ष्लुण्णो बा सर्पिवो वरृषसाधितम्‌ । ४१॥ 
वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च । 
रक्तपित्ती क्षयी श्वासी कासी किमवसीदति ॥ ४२॥ 
रक्तपित्त मं वासा योग--रस्तपिच्छ से पीडित रोगियों के च्वि शद्रा 
के समान कोई मी भौपध नदहींहे। अदूसाका कषाय, चृणं या अद्स्तासे 
साधित घृत रक्तपित्त मे ऊाभकारकदै। जीवन की आज्ञा एवं शदूसा के 
विद्यमान रदते इए रक्तपित्त से पीडित, चय से पीदित्त तचा गवास, कास 
से पीदित रोगी कष्ट कर्यो उटाता है 1 अर्थात्‌ उपरोक्त रोगो को अडूसा नाक्ष 
करनेवाखी दे ॥ १-४२॥ 
रक्तपित्ते पडाच्चचरन्तयोगः- 
पलाशचन्तस्वरसख प्रपीड-य विधिवच्छतम्‌ ॥। ४६ ॥ 
तल्लिद्यान्मधुसंयुक्तं  रक्तपित्तनिबारणम्‌ । 
रक्तपित्त में पलाज्ञचृन्त योग--परास के दुखा को अच्छी तरह पीसकर 
अच्छी तरह गरम करल जौर मधु मिलाकर चदे) यह रक्तपित्त को दूर 
करनेवाला हे 1 ४३ ॥ 
रक्तपित्ते इच्चुकाण्डादिकपायः- 
इक्षूणां मध्यकाण्डानि सकाण्डं नीलमुत्पलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
केसरं पुण्डरीकस्य मोचं मधुकपद्यके। 
वटभ्ररोदशुद्गाश्च द्राक्षा काश्सयेनेब च ॥ ४५॥ 
एतानि समभागानि कषायघ्रुपसाघयेत्‌ । 
व्युपितं मधुसंयुक्तं पाययेच्छकंरायुत्म्‌ । ४६॥ 
सप्रमेहं रक्तपित्तं क्षिप्रमेव नियच्छति! 
रक्तपित्त मेँ इन्ुकाण्डादि कषाय गन्ना का मध्य काण्ड ( मध्यपोद्‌) 
कन्द्‌ सहित नीखकमल, कमर का केखर, मोचरस, युरेटी, पद्यकाट, वर का 
श्रोह (जटा ) तथा टा, सुनद्छा "तथा गम्भारी--इन दर्व्या को समभाय 
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खेर कपाय सिद्ध करे । श्थरुपितदोने पर मधु एवं द्राछर मिखाकर पान 
करापरे ! यद कपाय प्रमेह तथा रक्तपित्त को शीघ्री दूर करता दे ॥द५-ण्) 


रक्तपित्ते प्रियदग्वादिचृणम्‌- 


वरृपस्य स्वरसं कृता द्रन्वैरेभिन् योजयेत्‌ ॥ ४७ )) 
प्रियङ्घुत्तिकारोधमञ्चनं स्वावन्ृणयेत्‌ । 
तच्चृण योजयेत्तत्र रसक्षद्रसमन्वितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नासिकामुखपायुभ्यो योनिमेट्‌]च्च वेगितम्‌ । 
प्रसवद्रक्तपित्तं च स्थापयत्येप योगराट्‌ ॥ ४६ ॥ 
यच्च॒ शखक्चते रक्तं न तिष्ठषिवृत्ं पुनः 
तदप्यनेन योगेन तिष्ठव्याश्चवचूरणितम्‌ ॥ ५० । 


रक्तपित्त मेँ प्रियदट्ग्बादि चृण--भद्पा का स्वरस निकाट कर, उसमे 
पट प्रियङ्ध, गुद्ची, रोध तथा रसाञ्जन ( समचाग )--्टन द्वर्ग्यो का चृणं 
मिद्ादे भौर मधु एवं क्र से मिध्रित कर पान कर्रे। यदह योगराज 
नासिका, सुख, गुदा, योनि तथा ङ्ग से वेगपूंक निकर्ते हुए रक्तपित्त को 
रोकदेतादहै। जो शख से क्ट जाने से तिस्वृत्त होकर ग्क्त नरी सुकतादै वष 
मी इस चृणं से भवचृणित करने पर शीघ्र ही रक जाता दै ॥ ४७-५० 1 
-्रधितरक्तचिकिव्सा-- 

ग्रथितं यस्य रुधिरं द्रकण्ठे सन्निरुध्य । 

तस्य पद्यं स्पलादीनां पुष्पपत्राणि दाहयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

पूर्वेण विधिना क्षारं श्चुक्तिमात्रं पिवेन्नरः। 

हिसखाघदपलाश्चानां सर्वषां क्षीरिणासपि। ५२] 

अनेन विलयं याति प्रथितो रक्तसंचयः। 

कुमुदोत्पलपद्यानि सनालान्यग्निना दहेत्‌ ॥। ५३ । 

ग्रथिते सकफ रक्ते तल्लिद्यान्मधघु्पिया। 

गांठ चनकर्‌ दक हुए रक्त की चिकिष्सा--हृदय तथा कण्ठ मे गांठ वन 

कर रक्त ढ़ रक जाने पर नीखकमट आदि के पुप्प तथा पत्तं को जखाये नोर 
ओर पूथोक्त विधि से वार तेयार कर एक शुक्ति (र तोला) की मात्रामें पान 
करे । इसी प्रकार दिखा (र्दे ), धाय का दर, पटाम तया सभी चीरी दृरचो 
का क्तार पान करने से गांड वना हइुलारक्त नष्टो जाता) इसी प्रकार 
खद ( ऊदयां ), नीलकमल के पत्ता को नारू सहित जदा्ये शौर माख्वारे 
कफ सहित रक्तपित्त मँ ( गांड वनकर कफ सहित रक्त निकख्ने पर ) मध 
तथा धृत मिलाकर चरे । 
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रक्तपित्ते स्ुस्तायो रेहः- 
मुस्ताश्ङ्ाटकद्राक्षालाजखजू रगरिकाः । ५९ ॥ 
रक्तपित्तदरा लीढाः कषौदरेणेकद्धिसवेशः | 
रक्तपित्त में मुस्ता रेह-- मोथा, चिघाद्ा, सुनच्छा; ऊावा, खजुर तथा 
गे दन दर्यो मे से किसी एक द्रष्य, दो द्रव्य या समी दर्यो का चूण मधु 
के साथ चारने से रक्तपित्त को दुर करते है । 


नासातो रक्तप्रवत्तौ शद्गादिनावनयोगः- 
ङ्घमोरिकयोः कल्कं धातक्या मधुकस्य वा । ४५॥ 
णखतेऽसजि प्रोक्तं यो पिष्छषीरेण नावनम्‌ | 
नस्यं दाडिमपुष्पोस्थो रसो दृबांमदोऽथवा | 
आग्रास्थि च पलाण्ड्षी नासिकाच्यतरक्तित्‌ ।। ५६ ॥ 
नासिका से रक्त निकर्ने पर श्ेगी-सादि का नावन योग--कारूडार्षिघी 
तथा ये का कर्कया धायका पक एच सुटेठी का कल्क नास्िकासरे रक्त 
निकलने पर खीकेदूधके साथ नावनदनेके छिये कहा गयादहै। अनार 
के परु के रस का अथवा दूर्वां केरसका नस्ये । जामक बीज या परण्डु 
( प्याज) का रस नासिक्रासे गिरते इष्‌ रक्त को रोक देतता दै ॥ ५५-५६ ॥ 
नास्लारक्ते माचन्गमूखादियोग 
मूलानि पुष्पाणि च मातुलुङ्ग्याः सम पिवेत्तण्डुलधावनेन । 
प्राणभ्रचरृत्ते जलमाश्चु देयं सशकरं नासिकयोः पयो बा ॥ ५८७ ॥ 
नासा से रक्त निकलने पर माचुटुङ्गमूखदि योग--मतुदङ्ग ( विजीरा 
निम्ब) क मूर तथा पुप्प को पीसकर तण्डुलोदक के साथ नासिकासे रक्त 
दी प्रवृत्ति होने पर पान करये । ओर दोनो नासिका मे शा्छर मिलाकर जर 
या दधीच छोदे॥ ५७॥ 
नासारक्ते उदुग्वरफल्योगः-- 
उदुम्बराणि पक्तानि गुडेन मघुनाऽपि वा। 
उपयुक्तानि निष्नन्ति नासारक्तं नृणां ध्रवम्‌ । ५८ ॥ 
नासिका से रक्त निकलने प्र उदुम्बर फल यओोग-- फर हुए मूर कें फल 
को गदया मधु > साथ उपयोग करे । यह मनुर्प्योके नासा-रक्तको दलीघ्रदी 
नाश कर देता है । अर्थात्‌ नासिक्रा-रक्त्ाव को रोरु देता! ५८ ॥ 
नाघ्तारक्ते दाडिमपुप्परलादिवस्यम- 
रसो दाड़मिपुष्पस्य दुत्रारसखमन्वितः। 
सालक्तकरसोपेतः पथ्यारसंसमच्छितः ॥ ५९ ॥ 
योजितो नस्यत्तः क्षिप्रं चिदोपसपि देहिनम्‌ । 
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नासारक्तं प्रवृत्तं व॒ हन्यादिति करिमद्भतम्‌ ॥ ६० ॥ 
नासा से रक्तलाव होने पर अनार के एप्परस का नस्य--अनार फे पुष्प 


का रस, दूब का रस, र्ता रस तथा हरं छा रस मिराकर नस्यकेष््ि 
प्रयोग करने से मनुष्यो के त्रिदोपजन्य निकलर्ते इर्‌ नाका फे रक्तको शीघ्र 
ही नाश करता है । इसमे कोद आश्चयं नष्टं है ॥ ५९-६० ॥ 
रस्तपित्ते नस्यार्थमनन्तादिषृतम्‌- 
अनन्ता सारिवा रोधं पद्मकं कमलोत्पलम्‌ । 
कल्कैरेषां पचेत्सर्षिः सक्षीरं नावनं परम्‌ ॥ ६१॥ 
रक्तपित्त मे नस्य के लिये अनन्तादि धृत्त--अनन्ता, सारिवा, खोध, 
पद्यकाठ, श्वेतकमल तथा नीककमल का कल--हन दर्व्यो के करटक के साय 
दूध मिलाकर धृत को परकावे। यह रक्तपित्त मेँ उत्तम नावन (नस्य) 
हे । ( तके चौगुना दूध तथा चौथा कल्क दव्य लेकर घृत पकाना 
प्वाहिए्‌ ) ॥ ६१॥ 
नासारक्ते हरीतक्यादिनसयम्‌- 
हरीतकीदाडिमपुष्पदूबौलाष्ारसो नस्यविधानयोगात । 
निवारयस्येव चिरभरवृत्तमप्याञ्चु नासान्तरशोणितीघम्‌ ॥ ६२॥ 
नासिका से रक्तलाव होने पर हरीतक्यादि नस्य--दहर, अनार कार 
दुर्वा तथा लाच्ठा (लाख) इन द्र््योकेरसका नस्यदेनेसे बहुत दिरनंसे 
निकल्ते हुए नालिका के र्छ-प्रवाह को शीघ्रही योक दैतादहै॥ ६२॥ 
रक्तपित्ते द्रादारीतकीयोगः-- 
अपहरति रक्तपित्तं कण्ट गुल्मं च पैत्तिकं सयः। 
जीणंञ्वरं च शमयति सद्वीकासंयत्ता पथ्या ॥ ६३ ॥ 
रक्तपित्त मँ द्वाक्ता हरीतकी योग सुना के साथ हरं का सेवन पत्तिक 
रक्तपित्त, कण्डू तथा गुम रोग को शीघ्र दुर करतादे भौर जीणं उवरकोभी 
शान्त करता हे ।॥ ६२ ॥ 
रक्तपित्ते मद्यन्तिकामूरुकपायः-- 
सद्यन्तिकमूलस्य कषायः पूतशीतलः। 
शकंरामधुसंयक्तो रक्तपित्तप्रणाशनः ।। &४ ॥ 
रक्तपित्त मँ सदयन्तिकामूककपाय--मद्ग्रन्तिका ८ सेटदी ) के मूक 
का कषाय छान कर तथा श्ीतरूकर शद्छरं एवं सधु फे साथ सेवन करनेसे 
रक्तपित्त को नाश्च करनेवाखा है ।॥ ६४ ॥ 
रक्तपित्ते वासाषतम्‌-- 
वासाकषायसंयुक्तं घृतं तत्पत्रकल्कितम्‌ | 
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सक्षौद्रं स्कपित्त्नं श्वासकासञ्वरापहम्‌ ।। ६५ ॥ 
रक्तपित्त म वासा घृत--अजदृसा केँ कषाय तथा उसके पर्ता के करक के 
साथ पकाया घृत्त, मधु मिलाकर सेवन करने से रक्तपित्तको नाद करतादै 
तथा श्वास, कास पुवं ज्वर को नाद्र करनेवाला दै । (अदूसा का कषाय घृत्त के 
व्ोगुना तथा उसके पत्ता का कल्क घृत के चौधाई ठेना चाहिए) ॥ ६५ ॥ 
ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते विष्णुक्रान्तायोगः- 
्षीरान्नयुक्‌ पिवेचत्नादिष्णुकरान्तां सशकंसम्‌ । 
उध्वेरक्तार्दितः सम्यगराव्येन पयसा सह ॥ ६६ ॥ 
ऊर्ध्दग रक्तपित्त मे विप्णु्छान्ता योग-उर्वंग रक्तपित्त से पीडित 
व्यक्ति विष्णुक्रान्ता ( अपराजिता ) ( कल्क चण या रस >) को शक्कर मिराकर 
गायके दूध के साथ अच्छी तरह पान करे भौर दध भात मक्तण करे ॥ ६६ ॥ 
ऊध्वंगे रक्तपित्ते ऊुट्मयोरः-- 
श्तैनाजेन दुभ्धेन सुपिष्टं ङ्म पिवेत्‌ । 
ङरध्वेरक्तविनाशाय तेनेवाजेन शोज्नम्‌ ॥ ६७ ॥ 
ऊरध्वंग रक्तपित्त मं कुम योग--ऊध्वग रक्तपित्त को नाश करने के लिय 
वकरी के गरम दूध के साथ नारकेशर को पीस्कर पान करे! ओौर वक्री 
ही दुध के साथ भोजन करे ॥ ६७ ॥ 
ऊर्ध्वगे रर्व्तपित्ते कुटजादियोगः-- 
कुटजसक्ससायुक्तेधौतकीरेधवालकेः । 
चूणेमुरपलसंमित्रैः करतसिन्द्रयवान्वितेः ॥ 8८ ॥ 
वासारसेन संभिश्रेरवश्यायस्थित्तं पिबेत्‌ । 
मधुना योजितं दछयेतद्ध्वेरक्तहरं परम्‌ ॥ ६९ ॥ 


ऊर्ध्वग रक्तपित्त सं इुःटजादि योग--कोरंया की छार, धाय का, पूर, 
रोध, सुगन्धवाला, नीरू कमल तथा इन्दजव, इन दर्व्या का चूण, अदूसा के 
रस मे मिराकर अवश्याय ( भोर, पाडा या श्लोतरु स्थानम रखकर) 
रखकर, मधु के साथ पान करे 1 यह ऊध्वंग रक्तपित्तको दुर करने सें 
भेष्ठ है ॥ ६८-६९ ॥ 
र्पित्ते यष्टवादि्ीरम्‌- 
यष्टीसघ्ुसमायुक्तं क्षीरं संक्ाथ्य शीतलम्‌ । 
शकंरामधुसंमिश्रं रक्तपित्तापहं पिवेत्‌ ।॥ ७० ॥। 
रक्तपित्त नें य्टयादि चीर--दुघसें सुरेदी भिखाकर पकावें ओौर शीतर 
कर शच्छर तथा मषु के साथ पान करं 1 यह रक्तपित्त को नाद्र 


करनेवारा हे ॥ ७० ॥ 
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रक्तपित्ते मघुकादियोगः-- 
मधुकोस्पलरास्नाभियक्तसुस्पलकन्दकम्‌ । 
पीतं तण्डुलतोयेन सबिश रक्तपित्तजित्‌ ।। ५७१ ॥ 
रक्तपित्त से मधघुकादि योग---मुखेटी, नीर कसर, रातनः कमङ्का 
कन्द तथा कमल का नारतन्तु, ये दन्य ८ चूण, या कर्क ) तण्डुलोदेक 
ॐ साथ पान करने से रक्तपित्त को जीत रेनेवाले ईह ।। ७१॥ 
रक्तपित्ते उासादियोगः-- 
वासाकपायोत्पलमृत्भियङ्कुरोधाञ्जनाम्भो सहकेसराणि । 
पीत्वा सिताक्षौद्रयतानि हन्याप्पित्ता् जो वेगसुदीणवेगम्‌ ॥ ७२ ॥ 
रक्तपित्त मेँ वासादि योग---जदूमा का कपाय, नीक कमल, दुची, 
पर प्रियङ्क, वेध, रदाज्ञन तथा छमट का केश्चर ( पराग) हन ठर्व्योको 
मिश्री प्वं मधु के साथ पीकर तीन वेगवारे रक्तपित्त वेग को 
नाश करे ॥ ७२॥ 
गद्तपित्ते भोजनव्यदस्था- 
लद्धितस्य ततः पेयां विदध्यारस्वल्पतण्डलाम्‌ | 
पाचनं तपणं स्नेहाः सर्पीषि विद्धिधानि च ।॥ ७३ ॥ 
हीबेरचन्दनोशीरमुस्तपपकेः शतम्‌ | 
केवलं शतशीतं वा दद्यात्तोयं पिपासवे ।। «् ॥ 
पद्यकरोत्पलकिञ्चल्कपृष्ठिपणीश्नियङ्घुभिः 
जके स्या रसे तस्सिन्‌ पेया स्याद्रक्तपित्तिनाम्‌ । ७६॥ 
इति श्रोसोटलग्रथिते गदनिधरह रक्तापित्ताधिकारोऽष्टमः। 


रक्तपित्त से भोजनव्यवस्था - रक्तपित्ते रोगी को घन कराने 
चाद थोदे तण्डुर से युक्त पेच्राका अयोग करे । पाचन, तर्पण, स्ते त्तथा 
अनेक प्रकार के धृता का प्रयोग करे 1 रक्तपित्त के प्यास्ते रोगी को हाञवेर, 
चन्दन, लस, मोथा त॑था पित्तपापडा, इन दन्यो छे काथ या केवर श्त-लीत- 
कपाय जरु दै । पद्यक्नाठ, नीक कमर का पराग, प्ररिनिपर्णीं तथा रु प्रियंयु, इन 
दर्यो के साथ नकम सिद्धं पेयाया इन दन्यो के रसे सिद्ध पेया र्तपित्त 
के रोगियों को सेवन कराये ॥ ७२-७५ ॥ 


रक्तपित्त-चिक्तित्ला ससाप्च । 





प्रथ राजयचमक्तच्ीणशोपाधिकासे नवमः । 


अथातो राजयदपक्षतक्षीणशोषनि दानं व्याख्यास्यामः । 
राजयदमणो निदानपूर्विका संप्रा्षिः-- 
वेगसेधात क्षयाच्चैव साहसाद्धिपमाशनात्‌ । 
चिदोषो जायते यदमा गदो हेतुचतुष्टयात्‌ ।॥ १॥ 
ऊफश्रधानेदषिस्तु रुद्धेषु रसवत्मेस । 
अरिव्याबायिनो बाऽपि क्षीणे रेतस्यनन्तरे ॥ २॥ 
क्रीयन्ते धातवः सर्च ततः शुष्यत्ति मानवः । 
राजयचंमा का निदानपूर्वक सम्प्रा्ति- वेग ( सर-मूल्ादि का ) विधारण, 
च्य ( वीव क्थ), साहस त्था विषस भोजन, इन चारो कारणों से यच्मा 
८ राजयका ) रोग उन्न होता है छलौर वह त्रिदोष ( वात्त, पित्त तथा कफ ) 
जन्य होता दहै) कफप्रधान दोर्घोके द्वारा रसवाही खोता ( धमनि) के 
अवरुढ ( रषौ को प्रव्हण करने म अससर्थ) हो जने पर उत्तरोचतर सभी 
घातुर्ज काया भति मधुन करनेवाद्धे व्यक्ति का वीयंक्तीण होने फे वादु 
करमशः पूर्ख-पूर्वं घातुर्जो का दष होता है जिसके कारण वह च्यवति शोप रोम 
से पीदित्त होता हे अर्थात्‌ राजयक्मा रोगसे पीदितद्टोताहै ॥ १-२॥ 
विमश-(१) वेगविधारण--वैग--मल-मून्न तथा वात के आये इए वेग 
को रोकना वेग-विधारण है गौर यदह यच्ाकाकारण होता दहै । जम्मा जघार. 
णीय-~-देय राजयचमा छे कारण नहीं होते ई । 
हीमसरवाद्वा घणिस्वाद्भा, अयाद्रा वेगमागत्तम्‌ 1 
वातमूत्रएुरीपाणं निगरृह्णति यदा चरः ॥ 
तदा वेग्रतीघाताद्‌ कषपित्ते समीरयन्‌ । 
उर्व ति्ययधश्चेव विकारान्‌ ऊुरतेऽनिरः ॥ 
प्रतिश्यायं च कासं च स्वरभेदमरोचकम्‌ । 
पा्वशरूं शिरःश्रूरं अवरमसावमर्द॑नम्‌ ॥ 
, अङ्गमर्दं सुदुश्चर्दि्वचमिदं त्रिरुत्तणस्‌ ! 
खूपाण्येकादक्षेतानि यचमा यैरच्यते मष्टाचू ॥ चरक ~ 
इसके अयु्लार वात, सूत्र तथा मरू का वेग-धारण राजयचमा का कारण 
है, ओर प्रतिश्याय, कास जादि यचमा के एकादश स्वरूपा की उत्पत्ति दोती है 
(२) रय--जिष्चके कारण रोगी हमेशा रीण ( दुर्व॑र >) होता जाय उक्ते 
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तय क्ते है । क्ीयतेऽनेनेति कयः 1 पय को उपपन्न करनेवाङे कारण~--मति- 
मैथन, उपवास, रक्धखाव भादि श्लारीरिक तथा द्यां एवं विपादतुल्य मानर्कि 
भार्वो का ग्रहण इस शलयः शब्द्‌ से व्यवहृत होता है । 

(३ ) सादस--वर्वान्‌ के साथ रुद श्वगदा आद्रि या चल प्रदर्ञन 
2 चयि शक्ति से अधिक कार्य करने की प्रवृत्ति, अधिक पानी मे तेरना, 
ऊंची-नीची जगर्ह म छदना, अधिक भार उरखाना, अपने वक्तस्थर पर हाथी 
को चद़ाना, भागते हुए षोदे एवं मोटर को छती के वरुसे रोकना ये साहसः 
कष्टलाते ह । इससे उरस्घत होकर राजय्मा की उप्पत्ति टोती है । 

( ४ > विषमाक्नन--प्रकृति, करण, संयोग, राक्ञि, देश, कार, उपयोग- 
संस्था या उपयोक्ता या सुश्रत के द्वादश भोजन के प्रविचार फे विरुद्ध, जहार का 
उपयोग विषमाश्चन कहखाता है ! इसके विरुद्ध भोजनोपयोग के फारणद्ी 
खोतो मे अवरोध होकर अन्त मे राजयचमा की उत्पत्ति होती दहै । भोजन- 
सैपम्य ते तीनो दोप, स्रोतोरोघध तथा यच्माकफ़े प्रति कारण होते हं) ये वेग 
विधारण जादि राजयच्मा के विप्रकृष्ट निदानद। हन कारणों से साक्तात्‌ 
८ य एवं साहस >) तथा परम्परया ( वेगरोण एवं विपमाशन से खोततोरोध 
होकर >) धाठु्य होता है घौर उसके वाद्‌ राजयचमा की उस्पत्ति होती ह । 
वस्तुतः शारीरिक शक्ति के हास के विना राजयदमा के जीवाणुर्भो के उपसृष्ट 
व्यित में भी राजयचमा रोग की उस्पत्ति नष्टीं हो सक्ती! अर्थाद्‌ जव तक 
शारीर में प्रतिरोघ-क्तमता ( व प्रस्येक व्यक्ति मे स्वल्पया अधिक मात्नार्मे 
होती दे ) बनी रदती है तव तक रोग की उर्पत्ति नहीं होती है | कथमपि 
प्रतिरोध-चमता का दास होने पर रोग का जाक्रमण होता है जौर उसमे कत्तण 
प्रगट होने रुगते द! दस रोगमें दण्डाणु की रोगोरपादकता सिद्ध ष्टोने पर 
मी वेगविधारण जादिका कम महस्व नष्ीदहे। श्चरीर के जन्द्र उसरी 
भाङ्घतिक सुरक्ता फरने के लिये एक दक्ति विद्यमान होती है जो वातावरण, 
जरू तथा खाद्य पदार्थो फे जनेक प्रफार फे विकारी जीवाणुर्नो के जाक्रमणको 
रोकने की त्तमता स्खती दे! जिसको रोग ङी क्तमता कहते ह! उरपन्च 
होनेवार्‌ रोगों का सफर प्रतिकार कृरनेवारी श्ररीस्थ विक्िष्ट शक्ति को रोग- 
मता कहते ईह 1 समदोषः समाग्निश्च समदोपमलक्रियः । प्रसन्नास्सेन्दिय- 
सनाः स्वस्थ इश्यभिधीयते ॥ इस प्रकार स्वस्थ उयक्ति मै रोयक्तमता विद्यमान 
रहती हे । भूख, प्यास, धूप, चीत, व्यायाम को सहन करनेवाका, मां्तर, 
संगठित एवं खुविभक्त ्रारीर, समाग्नि एवं दडेन्द्रिय पुरुष रोगच्म होते ह । 
इसर प्रतिक्ूक जो पुरुप, तिस्थ, घतिदुर्वछ, बल, मांस तथा रक्त से हीन, 
उरपोक तथा जसारम्य जाहार-विष्ार करतेवाङे व्यक्ति रोगक्षम नहीं होते ई 


#। 
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यष्ट रोग वंश-परम्परा के अनुखार संक्रमित होने के कारण संक्रामक मानाः 
गथा है । स्वस्थ रहते इए भी जनपदोदुध्वंस् के कारण उस समय जनसामान्य 
का शारीर्कि संतुरखन विगड जाता है । अत्तः अधिकांश व्यक्तिर्योमे एकी 
साथ उस्पन्न हो जतेर्है। फिर भी जीवाणुर्भो कौ विद्रोपता विदोषरोगको 
उत्पन्न करने मेँ सार्थक होती है । प्रस्येक रोग के जीवाणु ( कार्राके जीवाणु 
तथा राजयच्मा के जीवा >) जल्ग र होतेह । भौर जीवाणु-विदोप के अनुसार 
रोग-विदहेप को उच्पन्न करते ई । 

आधुनिक विद्धान्‌ राजयचमा ४ प्रधान उध्पादक कारण जीचाणु राजयकचमरा 
का दण्डा (हष्नाण प्पएलः ८ण०ऽ5 बैखिलस टर कंलोसिल्ल) को मानते 
है । जामाश्षय को छोदकर यह शरीर केकिसी भी भाग में हो सकतादहे। 
इसके खदहायक कारण निम्नटिखित माने जाते ईै-- 

(१) वंश्या जाति--ङचु वंशा मे यह परम्परागत्त चरता है । परम्परागत्त- 
होने पर भी कुष्ट व्यक्तियों में प्र्िकारक शाकिनि भी पायी जात्ती हे । अधिकतर 
यह रोग जसाध्य होता हे जिसततेश्प्युष्टो जाती दे। 

८२) आयु-युवावस्था्मे यदह रोग भधिक होता है । 

(३ ) परिस्थिति-- स्वच्छुतादीन एवं अधिक जन-सम्पकंयुक्त स्थान 
सं रने से रोग की उत्पत्ति अधिक होत्तीहि) 

(४) धनाभाव--दारिद्रयके कारण शारीरिक पोपक पदार्थो, प्रोभूनिन,. 
खनिज, जीवतिक्ति एवं स्निग्ध दर्यो की कमी दस्र रोग को उद्पन्न करने्मे 
सदायक छोते दं! जीवतित्तिए्‌ तथाडीकी क्मीका दख मस्वपूर्णं भाग 
रहता (५ 1 

(५) व्यवन्ताय--धून्र आदिक कर्णोति व्याप्त वायु ने काम करनेवार्छं 
को अधिक होता हे। 

(६) परिश्रम की जधिकता-- पोषण पदार्थं की उपरूटधि की अपेता 
श्रमाधिक्य करना राजयचमा का कारणदे। 

(७ ) ऊच्ज-प्रवृत्ति- वीज के उपगं आ जाने से परम्परागत्त प्रषृत्ति 
पायी जाती दै । 

(८ ) ङं रोग--ङ्ङ्रलांसी, रोसान्तिका, मधुमेद तथा इनप्टपुल्ना 
सच्श र्गो के उपद्रव स्वरूप भी यदरोगदहोतादे। 

राजयचमा न्निदोषज होता दहे । दखीटिये वातिक आदि सेद्‌ नहीं क्षिय 
गये है 1 किन्तु दोप की उल्वणता के असार रुचर्णो मै न्यूनाधिक अन्तर 
अवश्य मिरुता ह । 

राजयचमा को, रस-रछ भादि घातो का शोषण करने से इसे श्रोपः 

२० ग० द्धि? 
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कषत | वारीर की व्राद्य एवं घाभ्यन्तरिक सभ्पृ्णं क्रियार्थो का क्षय 
(नाश्च) करने पे दते “तयः कते ह । राजयचमा के सम्बन्ध में क्रिवदन्ती 
यद्दै कति किशनी समय शापके कारण चन्द्रमा नामकराजाकोा यष्टरोर इजा 
था श्रवः हूयका नाम राजयचमा या राज रोग कषते ६ । 
कफ-प्रधान टीर्पो मे स्नोततवाहिनिर्योक अवरुद्रदहोने मेरस घादिका 
चय होकर राजयत्चमा रोग उदपन्न होता दं लय~ ध्नुदोम तथा प्रतिदटोम मेद 
सेदोप्रकारका छोताहै। ह्न वाहिनियोक सोत बन्द ष्ोने मै उल्पन्न षय 
को श्रनुखोम क्षय" कते ईह । क्योकि हममे पूर्व धाततु कृ क्षीणदहोने परष्टी 
उत्तरोत्तर धातु काक्तयद्ोना दै। हसक अतिरिक्त अति मेशुन करवानि 
घ्यकिनि वो होनेवाद्धा न्नग्र श्रति्टोम क्षय! कष्टटाता है । क्योकि इसमें भन्तिम 
धातु शुक्रत्तय षोनि के पश्चात्‌ पूर्ववर्ती धाततर्ओं का चतय प्रतिलोम गतिने होना 
ट जतः इसे प्रतिोम चतय कषटते ई । दस प्रकार अनुलोम तथा प्रनिटोम 
धातुर्भो का छ्य राजयचमा कहता हे । केवट धातुक्तय मात्र से यचमारोग 
नष्टो होता विक प्रतिलोम चयके अनुसार वीर्यं यके ने पर वानाद्धि- 
ग्रकोपसे पूर्व धातु क क्षयकी परम्परा कौही गाजयवमा कष्ते ई । 
ध्न केवट धातुन्नयमान्रादरैव यद्मा भवनि, अपितु रसादिवदलातोनिवदनि- 
-दोधाद्विभिरपीति यदा छत्रं न स्यात्तदा धातुन्तय एुवरोगोनतु राजवव्मा। 
ग्रहां ष्दोपेः, कने सै वान. पित्त ओर कफ सभी द्रोप लिये जाने ई। 
कफव्रधान चानादि दर्पो नतो म श्वगोध उप्पन्च करन के च्िये 
-यकुपित दोप कफ की प्रधानता लावश्यक दह । वेगरोध, न्य जादि क 
कारण से प्रककपिचच चात्त से अग्निमान्ध होकर कफ का ्रकोप हाना । इसके 
वाद्‌ खोतोरोध जादि विक्रतियां शोत्ती ई । अत्तः खानोरोध उष्पन्न करनमें 
अवरोध के परिणाम-स्वख्प रस्त अपने स्थान हृदयम दही रक्षकर विङ्त्तिको 
-्राठ होत्ता ह, भौर सुख द्वारा वादर निकछ जातादै। 
रसः खोतम्सु र्देषु स्वश्यात्तस्यो विदरद्यन । 
स ऊर्वं कास्तवेमेन यहुखूपः प्रवतंते ।' 
अर्थात्‌ सखोतोरोध दहो जाने कं क्रारण हदयस्य ग्म दिक्कत होकर खासी कं 
साथ दीर्घो की उद्वणता के जनुमाम अनेक रूपो ये बादर निकरत्ता है । पाचन 
रीक नष्टोनेये कफ की उप्पत्ति ोती द क्योकि कफभीमरूदी हे । रस रक्त 
से अलग प्रा्रः उपटभ्ध नही दोता घतः हसको रक्तष्टीवन या श्नोणित-द्शन भी 
कष्ठ सक्तेरदु। कास का प्रत्यन्त प्ष्चन्ध फुषुम या रवाक्त-नलिकार्नो से दहै, अतः 
दद्य में रक्त का दवाव बद से परम्परया फुप्छुस या शवांस-नलिकिार्भार्मे मी 
रक्त का द्चाव वदृ जाने से वहां निकटा इजा दूपित्त रस कफरूपमें खासी क 
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साय बाहर आता खँ फेवेग से वहां ॐ रसवादिनिर्योके फटने से 
रक्ष्टीवन हो खकता है! वस्तुतः राजयद्मा में छुष्छुस की स्वतन्त्र विकृति 
हे! इख श्रकार रख धातु ॐ य सें उत्तरोत्तर धावुर्ओं का पोपण न होने से 
स्वाभाविक रमां सादि पर-धातुओं ॐ य का क्रम परारम्म रता हे इसको 
"अनुलोम क्षयः कहते है । अतिसेशुन भादि से वीयंक्तय के कारण पूर्वपूर्वं 
-धातुर्मो का चय प्रतिलोम चप कत्रा हे । 
दोपपू्ंङ्पाणि-- 
खासाङ्गसादकफसंखवतालुशोष- 
च्ग्निसादमदपीनसकासनिद्राः | 
श्षोपे मविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः 
छुक्लेक्णो मवति मांस्षपरो ररः ॥ ३॥ 
स्वप्नेषु काकञ्युकशल्लकनीलकण्ठ- 
गृ्रास्तथेैव कपयः कृकलासकाश्च | 
तं वाहयन्ति स नदीर्विजलाश्च पश्ये 
` च्छुष्कांस्त्न्‌ पवनधूमदवार्दितांश्च ॥ %॥ 
क्लोष ( राजयचमा ) क पूर्र्प--शोप ( राजयचमा ) ढे पूर्वख्प म-- 
श्वास, अद्धो मे पीडा, सुख से कषठ का निकलना, वां का सुखजाना, वमन, 
अग्निमान्य, मद्‌, प्रतिश्यायः कास तथा निद्धाये र्ण दोष के पू्रख्पमें 
उस्पन्न दोते ई 1 इसके अतिरि रोगी की जदं सफेद हो जाती ई, तथा 
उसको मोम खाने की जीर धिर्यो में रमण करने की प्रवर इच्छु उस्पन्न होती 
हे 1 वह व्यक्ति स्वप्न में काक, तोता, सेद, मयुर, गीध, चन्दुर तथा गिरगिर 
करी सवारी करता रदता है ( भिन्न २ वादर्नो मे जोतत्ता है ), नदिर्थो को जख 
रदित गौर बरतो को सुला तथा वागु, धूम एवं दावाग्नि से पीट्िति पच जल्ते 
इष्‌ दैखता दे ॥ ३-४ ॥ 
विमर्च-वदमा विद्रोपज द्योता दै । चः इसमे तीनो दोपो ऊे लक्तण 
न्वूनाधिकःमान्ना में रते ई, सर्वत्र कफं की प्रघानतता ोने से कषजन्य छ्चर्णो 
की प्रतीति होती दहै । कफप्रधान दोर्पो से रसादिवह खोर्तो म अवसेघ उरपन्न 
होने से जङ्कमदं मादि कष्ण उव्पन्न होते ई! कषूवातानुवन्ध से श्वाक्ष, 
अंगमर्दै, कफष्ठीवन कफजन्य तथा ताटुक्नोप-वातपित्तजन्य दोता है। मदं सै 
छेकर निद्रा पर्यन्त समी छुचण कफ से लोत्तोरोध के कारण योते । श्वास्- 
निका मे कए की उपस्यिति वर्ह पर रेखे हृष प्राणदा नादी के जम्रभायको 
ऽत्तेजित कर कास को उस्पन्न करता है । प्रतिश्याय राजयदमा ॐ उपसं 
से उसपन्न दो जाती हे ! युवा पुरूष नें वार-वार प्रतिश्याय का होना श्यकी 
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घाद्राका का कारण दता दहे! वार-वार प्रतिश्याय होने से शरीर बलदीनष्टो 
जातादहे भौर शोप के छक्तण उत्पन्न हो जाते द । प्रतिश्याय विक्लिष्ट पूर्वरूप 
ह छतः यह रूपाचस्था मे भी रहता है । 

शँर्खो का सफेद होना--कफ के प्रधान ष्टोने से उसके खच्तण व्रारीर क 
गोम घु न कुदं रहता दै धतः जसं सफेद्‌ दो जाती ई । 

मांसपर--यक्मामे मांस काक्तयहोतादै अतः मांस खनेकी दच्च 
होती दै। 

रिर॑खु--त्तयपीदित.व्यक्ति का संयम भी क्तीण द्रौ जाता है अतः क्षीण 
होने के कारण भ्यक्ति की काञ्चुकतता भधिक्र वद्‌ जातीदै। सौर रमण करने 
की इच्छु प्रचल षहो जाती दहे! 

राजयचमरत्तणम्‌-- 
अंसपाश्वौभितापश्च सन्तापः करपादयोः । 
उरः सबोह्धराश्चेति लक्षणं राज्ञयदमणः ॥ ५॥ 

राजयचमा का ट्ण--कन्धे भौर पाश्वं मे पीड़ा, हाथनपैरो मे दाह 
तथा श्ररीर के सम्पूर्ण भाग में उवर की उष्पत्ति ये राजयचमा फ सामान्य 
छुद्णर्हे॥५॥ 

विमदा--राजयचंमा त्रिरूप, पद्खूप तथा एकादश्षरूप तीन प्रकार का होता 
हे । राजयकचमा से पीडित्त सभी व्यक्ति तथा एक व्यक्ति में प्रव्ये समय एक 
समान रक्घणां की उपस्थिति नी र्ती दै । व्यक्ति तथा कालके अनुसार 
तीर्न से क्रिसी भी क्तण-समूह की उपस्थिति र्ती है। 

माय को छोद़ृकर सभी भाग { हखसे लाक्रान्त होते द । अधिकतर 
इसका अधिष्ठान पफुष्छुत ही होता दे 1 चचयमाण क्ण फुपफुसगत राजयचमा 
केदीदहै। 

यह रोग पुप्फुस मै अधिक होता हे क्योकि सङ जंग सुटायम होते 
जीर इसमे कसवाही नलिकानो की कमी होत्ती है रखचादी-संस्थान र्गो से 
शारीर की र्वा करता दहं । द्रारीर में खाद्रयेज की कमी राजयदमा में सहायक 
हे गोर इमे इसकी मात्रा बहुत कम पां जाती हे 1 रुप्फूस मे सवते पटले 
चयरोग उपरिभागे ही होता है । कयोक्कि- 

(क) इसका उपरिभाग दु टेदा-मेदरा होता दै जिससे वायु का संचरण 
जच्छी तरह नहीं हो पात्ता। 

( ख ) एप्स के उपर का भाग अच्क ॐ नीचे दवा रहता है । 

(ग) भ्रीवाकादुच्ाव भी इस पर पढ़्ताहै अतः ऊपर का भाग ङ्ध 
हुवक रहता दे । जिससे सर्वप्रथम इसमें विकार उ्पन्न होता हे । 
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शरीर मे विशेष कर फुर्छुसगत राजयद्मा का धधिक सम्भावना होती 
है, चच्यमाण र्ण भी इसीके के गये दँ । शेप अगो के यच्मा को शओोष 
या विद्विष्ट धातु के नाम के साथ प्तय शाब्द का स्यवदहार होता हे । 

राजयद्मा की विद्तिर्यो को दो भार्गो सें वाया जा सकता दै । 

१, साव॑देहिक छत्तण तथा फुर्फुखगत प्रस्यक्त विङ़ति -- 

१. सार्वदेहिक रुक्तण :-- 

(क ) अंखपाशर्वानिताप--यह राजयचमा का ञयुस्य रुकण दै इसके कर 
कारण । 


८ १ ) फुष्फुसावरण शोथ-- 

(२) श्चोथ होने के कारण चक्तस्थरु के अ्रन्थर्यो का नाडी पर दबाव 
पदता है अतः वक्तस्थरू में पीड़ा होती दहे। 

(३ ) वातकोर्पो के फटने पर वाततोरस हो जाने पर भी पीड़ा होती है। 

(४) तन्तुर्भो के संहोच के कारण मी चक्तःस्थरू में पीड़ा दोती हे । 

“ ख ) संतापः करपादयोः--रस रादि धातुर्भो के त्य के कारण सूचता 
से प्रकुपित व्यान वायु या जीवत्तिच्छिवी की कमी से उस्पन्न परिसरीय वाव- 
नादिर्यो के त्तोभके कारण हाथ.पैरमे दाह ष्टोतादे। 

( ग ) उवरः सरवाद्गगः--राजयचमागत चिषमयता के कारण सर्व॑शरीर- 
व्यापी वर होता है । यह उवर घन्तर्वेग, वहिर्वेग तथा केवर श्ारीरगत या 
हाथ-पेरमें न होकर सर्वशरीरव्यापो होता हे । इघकी बद्ध दोपहर ॐ वाद्‌ 
म दोतीहे। 

(२) फुफ्फुसगत प्रस्यत्त विहृति :--दसकी विक्रतति व्वार भार्गो मेँ 
विमक्त हे- 

(क ) यचिमका-नि्माग- यह एक केन्द्रीय श्वेत कायाणुके संयोग से 
निमित राकसक्रोष तथा वाद्यस्तरीय कोपार्भो के संयोग से बनतादे। 

( ख ) किलादीमवन :--राकरस-कोषार्भो के संसत से ही यदिमकाके. 
मध्यमे एक प्रकार का चिपचिपा पदार्थं वन जात्ताहै। 

(ग) गृदूमचन :--धातु गकर व्यन्त पतला होने से विद्रधि वन 
जाती है । 

( ष) पूर्वोक्तं द्रेव के वाहर निकल जने से गदूढा वन जाता है । 

तताप उष्पन्न होने का कारण- 

राजयचमा के जीवाणुभो से उत्पन्न विप रक्तवादहिनिर्यो द्वारा परिभमण 
करता हुभा तापनियन्त्रक केन्द्र प्र्‌ विषाक्त परिणाम करके उवर को उध्पन्न 
करता ह । 


३१० ` गदनिग्रहः 


भोजन के वाद्‌ तथ। क्रोध धादि उत्तेजक भावों के कारण राजयचमाके 
रोगी म श्लीघ्न उवर उन्न होता है । क्योकि रस-संवाहन के वदने से विप 
उष्णता.-नियन्त्रक ङेन्द्र के पास शीघ्र ही पर्हुच जाता है। यदह उवर' र्गभग 
१०० से १०२ अश्न तक ्ोतादे। रोगी का अधिक से अधिक विश्राम युक्त 
स्थान एवं क्ञान्तिपूणं वातावरण मेँ रहने के छ्य परामन्नं दिया जाता हे । 
कभी २ द्वितीयक उपसर्ग से ज्वर भी भनेक स्वरूप धारण करता हे। इसको 
"प्रङेपकञवरः कहते दै । यष्ट राजयच्मा की वृतीयावस्था से पाया जात्ता हे । 
तृतीयावस्था मे राजयचमा के रोगी तथा नेक विद्रधिवाङे रोगी र्मे इस दृष्टि 
से कोहं अन्तर नदीं पदता है । यह्‌ उवर प्रतिदिन साधारण हो जाताहि, ओर 
दोपहर को जादा देकर चदढताहे । एक यादो घंटे वाद्‌ अधिक पक्ीनाके साथ 
उतर जाता दे 1 पसीने से श्षरीर छिक्ठ (गीरा) हो जाता हे छतः हृसको प्रङेपक 
कहते हे । पसीनाके द्वारा विषङेकम्ो जाने से उवर उत्तर जातादहे। 
राजयच्मा के रोगी को उवर ने पर भन्छा लगतादहे, सुखमण्डरु रार 
रहता दै । यह उवर राजयचमा को वतानेवाला हे । 
राजयदिमणः साध्यासाध्यविचारः-- 
स्वरभेदोऽनिलाच्छूलं संकोचश्वांसपाश्वयोः | 
उरो दाहोऽतिसास्श पित्ताद्रक्तस्य चागमः ॥ ६॥ 
शिरः परिपूणेत्मभक्तच्छन्द एव च । 
कासः कण्ठस्य चोद्भ्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ ७ ॥ 
एकरादशमिरेथिवौःषडि भवोऽपि समन्वितम्‌ । 
कासातिसारपाश्वो्तिस्वरमेदारुचिज्वरेः ॥ ८ ॥ 
त्रिभिवी षीडितं लिङ्गैः कासश्चासास्गामयेः। 
जघ्याच्छोषार्दितं तूणेमिच्छन्‌ सुविपुलं यशः ॥ ९ ॥ 
राजयचंमा से पीदित रोगी के साध्यासाध्यस्व--वायु ®े कारण--स्वरमेद्‌, 
" कन्धा तथा पाश्वं मँ शूर एवं संकोच, पित्त के कारण--उवर, दाह, अतिसार 
तथा रक्तष्ठीवन, कफ़ फे कारण-सिर मे भारीपन, भोजन करने मे अरुचि, 
खासी तथा कण्ठ प्रदेक्ञ मे पीडाया उदुध्वंस ( उत्कासिका "धसका? ) इन 
रक्तर्णो की उत्पत्ति दती दे । इन ग्यारह प्रकार के रूपो से अथवा कास, 
अतिसार, पारवपीड़ा, स्वरभेद, अरुचि तथा ऽर हन दुः सू्पोसे या कास; 
श्वास ( या “जवरः कासः" इति पाठान्तर >) तथा रक्तष्ठीवन, इन तीन रचो से 
युक्त राजयचमा के रोगी की चिकिसा यशोभिरापी वैच न करे ॥ ६-९ ॥ 
स्ेरधैखिभिवौपि लिङ्गेमासबलक्षये । 
युक्तो बउ्यधिक्रित्स्यस्तु सवरूपोऽप्यतोऽन्यथा | १० ॥ 
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महाशनं क्षीयमाणमतिसारनिपीडितम्‌ । 
शुनय॒ष्कोदरं चैव यदिमणं परिवजयेत्‌ । ११ ॥ 
उपक्रमेदात्मवन्तं दीक्राम्निमक्शं नरम्‌ । 
श॒द्छाक्षमन्नद्रेारमूष्वंश्वासनिपीडितम्‌  ॥ १२॥ 
कृच्छेण बहु मेहन्तं यदेमा हन्तीह सानवप्‌ । 
इस प्रकार ग्यारह रूपः, षद्ख्प या त्रिरूप से युक्त रोगी का वर तथा 
माप्त क्षीणो गयाहोतो उसी चिकिसा नीं करनी चाहिद्‌। र्यात्‌ 
एकाद्शरूप, पड्ूप या त्रिरूप राजयदमा के समी छक्तर्णां की उपतल्थिति हो 
या जाघे र्चर्णो की उपरस्थित्तिद्ो या केवर तीन दही दण जञ्वर, काल तथा 
रक्कष्टीवन की डपस्थिति होने पर वरु तथा मांस च्यदहोगयादहो तो भसाघ्य 
समश्तो इसके विपरीत्त सभी रृष्ठ्णो के रहने पर यदि वरू, तथा मां क्त का चय 
न इभा दो तो चिक्किस्स्य अर्थाव्‌ साध्य है उसकी चिकित्सा करनी चाहिए । 
अधिक भोजन करते इए भी प्रतिदिन क्षीण होनेवारे जथवा अतिसार से 
पीदित या जिसको पेट तथा अण्डकोर्षो पर सूजन आ गई दै रेते रोगीकी भी. 
चिकिव्सा नहीं करनी चाहिर्‌ 1 किन्तु यदि रोगी संयमी, दीष्ठारिनि तथा अङ्कश् 
८ मां्-क्षयरहित्त ) हो, उसरी ओं श्वेत हो, अन्न से जस्चिहोगदहो, जो 
उर्ध्वं श्वास से पीद्तिहो तथाजो कष्ट से अधिक सूत्र स्याग करता होरेसे 
रोगी को राजयदमा मार डार्त। डे । 
विमर्ञं-- पूर्वोक्त ग्यारह लक्षणो से च्रिदोपज न होकर अल्ग > तीनों दोषो 
के कारण उसपन्न होते हँ । उवर, दाह तथा अतिखार तीनो साद आन्तरिक खय 
मे पाये जाते । 
अस-पाश्च में संकोच--दौर्ख्य का निर्देशक है। सर्व॑प्रथम वदस्य में 
दुर्वङ्ता होती दे, इसका अधिक परमाव अक्त पर पड़ना है, इससे फुष्छुष- 
श्षिखर का विवरीभवन के कारण नत दो जातादहै। चिद्धत पाश्च का अ्तक 
दुसरे पाश्वं की भपेच्वा उन्नत रहता है ओर नीचे ऊपर गढे वन जाते ई। पर्श 
कान्तरीय धातु के सूख जाने सते पक्चखियां रुग २ मालूम पडती दे । फुपफुस 
क ङु निम्न होने से अन्दर की ओर धस जाती हे । जिते पार्च-संकोष्च कहते 
ह 1 फुफफुस के नत ठोने से कन्धेमे भी संकोच होताहै, विपके कारण पाचन 
एवं रस का क्ोपण अच्छी तरह नदीं होता अतः घातुपुष्टि नदीं छोतीदहै ओर 
कुश्षत्ता वदृ जाती है तथा भार घटने खगता है । 
पाश्चात्य विद्धानां ने कुटु अन्य रक्तर्णो का भी उद्डेख किया दै- 
१. रत्रिमें पसीना आना यदह विष को निकाल्नेके लिये आतताहै। 
विश्चास के समय जधिक भाता है जतः इसकी प्रहत्ति रातत मे धिक देखी- 


~~~ ~ 
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जादी द 1 यद म्वेद्‌ दिनम सोने पर भी ताह यह टक्षण प्रथमात्रस्या 
म ्ावाद्रं । इसको विश्राम स्वद्‌ भी क्हतेरह। 

२. रक्छवहट-संस्थान -रच्नारमं कमी, नादी काष्दु चद्ना। 

३. मृच्रलनन-तंस्थान :--मूत्रजनन-संम्धान म कोई परिवतंन नरी 
हाता दै छिन्त विषय-वृप्णा क्रा वदना गजयन्मा रोग का निर्दुभक दै 1 इकर 
धतिरि्ठ विपय्र-मोग करने से छरीर की प्रतिक्ारिता-णक्तिकम दो जात्ती है । 
ग्राचीन अन्धो म रिरंसा राजयचमा कापूर्वख्प कहा यया इ! चिर्चो को 
रानयचमा ोने पर अनार्तव ष्टो जात्ताष। किन्तु गमधारण पर दन्तका को 
ग्रभावर नीं पडता इ । 

९, फुफषुसनन्य अस्थि-हन्धि-- दाथ धीर पैरद्धी अस्थर्योक प्र माग 
स्थृख हो जाते 1 किन्तु य स्तण चिरकाटीन राजयच्मा मे होते ई1 

राजयचमा में निम्नटिचित्त टक्तण उपस्थित रहते ईद- 

१. नादी क्री श्रीघ्रता या खदुता। 

२. चिना परिश्रम चट का क्षय ष्ोना। 

द, अकारण चार २ प्रतिश्याय का होना) 

९. मध्य्राह् या अपरद मे उवरांदा का अनुभव । 

५. ्वानि-पीने पर मी भार का निरंतर धघटना। 

मदाश्षनं चौ वमाणमू-मोजन करते इद्‌ भी च्वीण द्रोना--भर्थात्त्‌ जयिक 
भोजन करने पर सीपोपक रसका अभाव हाने प्ते अधिक तथा धृ्टिकर 
भोजन करने पर भी आदार का प्रसाद्‌ खूप रस बनना अवरुद्ध हो जाता दे, 
द्र सम्पूणं मट्‌ ख्पमें दी परिणत्त टो जात्ता दै । दस प्रकार रसाभाव से धातु- 
पुष्टि नर्दीद्धौ पाती, जिश्से रोगी का व्र तथा वजन दिन-प्रविदिन घटता 
जातादै। रोग द्धी तीव्रता अधिक वद्‌ जत्तीहै जीर अस्ना्यदहो जातादै। 
यच्मा करोगिर्यो कामद हीवछ दै उस्नोके ऊपर रोगी का जीदन निभेर 
रष्टा दे भतः व्रिरेचक शपथो का प्रयोग नदीं करना चाहिद्‌ । अतिल्लार होना 
राजयच्मा क्‌ रोगी के लिये घातक ष्ोता 1 


श्रूनयुप्कोदरम्‌--वृषण-फोय त्था उद्र-्नोय विरेचन-साध्य है गीर 
यच्मा कृरोगी को विरेचन करानेंसे मटका नाश होया पूर्वं म्नाश्च चे 
नीवन-नाल दोना अवस्यम्मावी है । इस प्रकार चिस्द्धोपक्म होने से 
जघ्वाध्य हो जाह्न है । 

यक्टाच्--ां्खो का सफेद्‌ होना रक्त की न्युनदचाको बताना है । जतः 
र की अथिक मात्रा कमी होने ते चक्ताध्य होता ई 1 
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अन्नदेष्टारम्‌--अन्न से अर्चि होने के कारण पोप्क पदार्थो का पूणंतः 
“विनाश् होने से असाध्य हो जाता दै, 
ऊध्व॑श्वासनिपीडितम्र--रोगी में फुप्छुष्र के धिक शन्रान्त होने पर वह 
ऊरध्वश्वाल से पीडित होता हे घौर ऊर्वंश्वाच छने से असाध्य हो जाता ह। 
कच्छरोण वहु मेदन्तस्‌--वहुमूत्रता, मधुमेह का निर्दशक ह 1 मधुमे्युक्त 
राजयक्छा परम अखाध्य हो जाता ३1 क्यङि दना जोवन के लिय घात्तक 
दं अततः असाध्य है! 
उयवायश्ोपादीनां कक्तणनि- 
ठ्यवायशोकवाधेक्यञ्यायामाध्वभ्रशोपितान्‌ । १३ ॥ 
व्रणोर्तसंज्ञो च शोषिणौ लक्षणेः णु । 
भ्यवायश्लोपी, शोकश्चोपी, जरान्लोएी, अष्वशोपी एच ष्यायामश्लोषी जादि 
का सन्तण--स्यवाय ( मैथुन ), श्रो, बृद्धावस्था, स्यायाम त्था मामं चरने 
सेशोष कोप्राक्षक्तिये इए एचं बणश्षोपी तथा उरः्ततश्चक श्षोपी का 
चरणन छच्तणो-सष्टित कहते है । 
व्यवायशोषौ जुक्रस्य क्षयलिङ्गेरपद्रतः ॥। १४॥ 
पाण्ड्देहो यथापूव क्षीयन्ते चास्य ‡घाततवः। 
व्यवायद्योपी--व्यवायज्ञोपी (मेश्ुनके कारण श्षोष का रोगी) शुक 
य के ख्दर्णो से युक्त तथा शरीर पण्डु वर्णका ्ोताहै इसमे पूवंबतीं 
धातुर्न का क्रमद्यःष्ठयदहदो जाताहै) 
प्र्यानशीलः स्लस्ताङ्गः शोकशोष्यपि तारशः ।॥। १५॥ 
घिना  छुक्क्षयक्रतैविकारेरभिलक्षितः 1 
शोकशोपी--बहुत अधिक सोचना तथा रजं्गोंकी द्वियिरुता ये श्लोक. 
-द्रोपी के ष्ण दहै! ( इसके भतिरिक्त छुकर-कय के रक्र्णा को दोडकर पाण्डु- 
- देहत, धातुर का कय होना भी प्रोकश्रोषी का रच्तण हे 1 
जराशोषी कृशो मन्दः स्वल्पवुद्धलेन्द्रियः।) ६६ ॥ 
कम्पनोऽरुचिमान्‌ भिन्नकास्यपात्रहुतस्वरः | 
छठीचति श्लेऽमणा दीनं मौरवारत्तिषीडितः ॥। ६७ ॥ 
खंश्रखतास्यनासाक्षः ुष्करूक्षमलच्छविः। 
जराक्षोपी-जरा्योषी का शरीर दुर्वरु होता है। उसके बर, छुद्धि, 
चीयं ओर दृन्दरर्याः न्वं हो जाती ई! उक्ता ्रारीर कंपने क्गतादहे। 
भोजन में भरुचि ष्टो जाती दै तथाटे इए कांसी क वतन के समान उखकी 
आवाज दो जाती है! कफरदित सूखी खा आती है! शरीर मे भारीपन 
- त्था रत्ति ( कायं करने मँ मन॒ न कगना ) रहती है उसकी नातिका, सुख 
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एवे भख से निरन्तर खाव निकक्ता है । उसका मर सूखा इमा सुख कौ 
कान्ति रु रहती है । 


अध्वप्रशोषी सखस्ताङ्गः संच्ष्टपरुषच्छनिः ॥ १८ ॥ 
भ्रसुप्तमात्रावयवः द्युप्कक्लोमगलाननः। 
अध्वश्लोपी-- अधिक पद्-यान्ना करने से जो शोप होता है उपे (भध्वश्नोषः- 
कहते द । अध्वक्ोषी के अंगदुर्वक हो जते, मुल की कान्ति सुक्ताई-सी 
रहती है । शरीरके अंगो मे प्रसुति ८ स्पक्तानाभाव) हो जाती दै तथा- 
कोम ( कण्ठनाली ), गा तथा मुख श॒ण्क हो जाते है । 


व्यायामशोषौ भूयिष्ठमेभिरेव समन्वितः ॥ १९॥ 
लिङ्केररःश्षतक्ृतैः संयुक्तश्च क्षतं बिना । 
रक्तक्षयादरेदनाभिस्तथेवाहारयन्त्रणात्‌ ॥ २०॥ 
व्रणितस्य भवेच्छोषः स चासाभ्यतमो सत्तः 
व्यायामशोपी--व्यायामश्लोषी मे भो जध्वक्षोषी ॐे अधिक छक्तण मिते 
ओर उरःप्तत के भी लक्षण भिरते ई किन्तु क्षत ४ रक्तण नदह मिरूते ईह । 


व्रणक्लोदो--रक्तत्तय, वेदना ( बण-पीद़ा ) तथा नियन्त्रण ( पथ्यापथ्य- 
नियन्त्रण >) के कारण भोजन की कमी से चण से पीडित ब््रक्तिको शोष 
होता हे । उसको ब्रगकषोषी कहते दै । यह घसाध्यतम होता हे । ` 

विमर्शा--शोकश्चोषी--आारमीयजर्नो की ख्यु तथा धन के नाच्च से मनुष्य. 
के उपर श्लोक का दुरा प्रमाव पड़ता दै जिससे करि वद यदि उससे अपने को 
संयत न रक्खे तो श्रोषरोग हो जाता है । चिन्ता तथा श्लोक से अन्तःखावी ओर 
वहिःलावी अन्थिरयो का लाव विकारयुक्त एवं कमटो जने से भूख तथा 
प्यास नष्ट हो जाती हे । भोजन का पाचन तथा प्रचूपण मी रुक जातादे,. 
अतः पोषण की कमी से शरीर सूखने रुगतता दै । रक की न्यूनता से शरीर 
पीरा पड़ जाता है! कास-श्वास आदिके भी छ्क्तण हो जतेर्द। इसमे 
"अनुखोम त्तयः होत। है । 

आदहारनियन्त्रण---्रण की अवस्थार्मे पोषक पदार्थं बाहरसे नदेनेसे 
धातुक्तयजन्य वातत फा प्रकोप होकर शोष की उत्पत्ति होतीदहे एवं व्रणकाः 
रोपण भी नहीं होता । प्रमेह-पिदिका होने पर भी रणश्लोष होताहे। त्रणको 
रोपण करने के लिये शकरा की स्यन्त नावश्यकता होती है । किन्तु मधुमेह 
होने के कारण मूत्र द्धारा शच्छर का गधिकांश्च भाग बाहर निकल जातादे।. 
इस अचस्थार्मे सुख द्वारा शक्र सेवन करने पर भी रोपण ङे लिये भार - 
ढष्य पर्याठ मान्ना में नष्ठीं भिरूता क्योकि शक्छर जितनी अधिक सेचन की 
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जायगी चह उत्तनी ष्टी मूत्र द्वारा बाहर निकर जायगी इ्ष प्रकार चणक्ोष, 
प्रमेह-पिडकार्मे भीष जाता दे। 
उरःसततलत्तणसू- 

धनुषाऽऽयस्यतोऽत्यथं भारयुद्रहतः गुरुम्‌ ॥ २१॥ 

युध्यमानस्य बलिभिः पत्तो विषमोच्चतः। 

वृषं हयं घा धाचन्तं दम्यं चान्यं निगृहतः ।॥ २२॥ 

शिलाकाष्ठाश्मनि घौतान्‌ क्षिपतो निष्नतः परान्‌ | 

अधीयानस्य बा्युच्चैदूरं बा व्रजतो द्रुतम्‌ ॥ २३॥ 

महानदीं बा तरता हये सह धावतः । 

सहसोत्पततो दूरं तूणं बाऽतिप्रनृस्यतः ॥ २४॥ 

तथाऽन्यः कमभिः कर्‌ यृशममभ्याहतस्य च । 

विक्षते वक्षसि व्याधिबलवघान्‌ सयुदीयते ॥ २५ ॥ 

खीषघु चातिभ्रसक्तस्य रूक्षालपभ्रभिताशिनः। 

उरो विर्श्यतेऽतव्यथ भिदयतेऽथ विमन्यते ॥ २६ ॥ 

प्रपीड्यते ततः पार्श्वे श्चुष्यत्यङ्गं प्रवेपते । 

क्रमाद्रीयं बलं वर्णो रुचिरग्निश्च हीयते ।। २७ ॥ 

उरो ठयथा सनोदैन्यं विडसेद्राग्निवधावपि । 

दुष्टः श्यावः सदुगन्धः पीतो विभरथित्तो बहुः ॥ २८ ॥ 

कासमानस्य चाभीदणं कफ सादः प्रवत्तते । 

शुष्यतः क्षीयतेऽस्यथं तथा श्युक्रौजसोः क्षयात्‌ ॥ २६ ॥ 

अव्यक्तं लक्षणं तस्य पृ्ेरूपमिति -स्पतम्‌ । 

उरोरुक्‌ शोणित्तच्छर्दिः कासो बेशोपिकः क्ते ॥ ३० ॥ 

क्षीणे सरक्तसूत्रव्वं पाश्वप्र्ठकटोश्रहः । 

अल्पलिङ्कस्य दीप्राग्नः साध्यो बलवतो नवः । ३१॥ 

परिसंबत्सरो याप्यः सबेलिङ्ः तु बजयेत्‌। 

उरः का निदान-सहित रक्षण--धनुष की भरव्यच्चा को अधिक खींचने 

से, दाक्ति से अधिक्र भार डढोने से, सतिवल्वान्‌ व्यक्ति के साथ युद्ध करनेऽसे, 
उंचे-नीचे स्थानो से गिरने से, दौदते इए वैर, घोडे तथा अन्य दमन करने 
योग्य हाथी, ऊंट भादि को रोकने से, अतिशय भारयुक्त पर्थर, काठ तथा 
पच्थर के निर्घात नामक जख चिक्ञेष को फेंकने से, वर्वानू्‌ दारणो से कुश्ती 
आदि रड़ने से, उर्चस्वर से पदन से, तेजगति सरे दुर तक ( दौदने > जानि 
से, अधिक चौदी नदी को तेरकर पार करने से, घोडे भादि के साथ ददने से. 
पुकाएुक ऊचा या"रम्वा कदने से, जद्दी-जस्दी नाचने तथा अन्य नूर कर्मः 


त 
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करने एवं भयंकर आधात रगने से, वक्तःस्थरु मे पत हो जाने पर॒ षटवान्‌ 
उरश्तत-नामक रोग उत्पन्न हो जाता दहै । इसी प्रकार सियो के साथ धिक 
सम्भोग करनेवारे तथा रूच, थोडा तथा परिमित भोजन करनेवाले व्यक्तिर्यो का 
उरःस्थरू विदीणं हो जाता दे । भौर उससे अधिक पीदा होती है। इसके वादं 
पाश्वभाग मे पीदा होती हे, शरीर सुखने रुगता है भौर कांपने गता दे । 
ऋमशाः शक्ति, वर ( सांसनृद्धि ), वर्ण, खचि, एवं जाठरारिन की तीणा होने 
रुगती दै । ज्वर्‌, पीड़ा, भनोमाछिन्य तथा सतिसार रोग हो जाता हे भौर 
जारराग्नि का विनाश ष्ठो जाता है । खसे समय दु, श्याव ( नील-हरित ) 
वर्णै, दुर्गन्ध युक्त, पोरा, गांस्दार तथा रक्त-मिध्रित्त कफ निकर्ता है 1 स 
प्रकार चह उत का रोगी शुक ( भति सैश्ुन से ) तथा ओज ( शक्ति) कय 
के कारण अस्यधिकक्तीण हो जाता । उरःत के रुप्तणोका प्रगटन होना 


* ( घच्यक्तता ) ही उसका पूवंखप है । वक्तःस्थर मे पीदा, रक्तच्छर्दिं ( रक्त का 


चमन- रक्तष्ठीवन), दुष्टश्यावादि गुणो से युक्त विशिष्ट रूप की खासी का 
होना--यह त का विशेष र्ण दै । भौर रक्तसष्ित मुन्नस्याग, पारव, 
पष्ठ तथा कटि प्रदेश मे जकद्ाहट का होना ये तीण के विशिष्ट रुक्तण रै 
जिस रोगी के उपरोक्त लक्षण अल्प हो, जाठराग्नि प्रदीप्ठ हो तथा रोग 
नया हो, एवं रोगी बख्वानू हो तो वह रोग साध्य होता दहे। एक वपं वीत 


जाने पर वही रोग याप्य हो जाता है । जब रोगी सभी रुत्तणों से युक्तो 


जाय तो असाध्य समश्च कर चिकिस्सा नहीं करनी चाहिए ।॥ २१-३१॥ 
विमशं--उपयुंक्त कारणससूह का अधिकांश भाग राजयद्मा के कारण- 

भूत साष्टस मेँ अन्तर्भाव हो. जाता है । सास के कारण उरम्त होकर क्षयरोगं 

याशोषमेंसे कोहो सकतादहे। य उसी प्रकार की सभ्प्राक्चि पर निर्भर 


दे । इन सम्पूणं कारणो से ऊुष्ठ शरीर पर तथा कुच वक्तस्थरू पर ष्टी असर 


डार्ते है । उरःत के लक्तणीं मेँ ऽर भी वताया गया है जतः इसे राजय्मा 


-का ही एक स्वरूप कष सकते है । उवर न रहने पर शोण भी कह सक्ते ह । 


शकत से अधिक भार तथा दसी प्रकार के भयंकर कायं करने से फुपफुस 
का अस्वाभाविक विस्फार हो जाता दै जिससे फुप्छुस की कोपाय फट जातो है 
तथा रक्तवाहिनी के फट जाने से रक्तलाव भी होने ख्गता हे। यह रोग, 


-मोटर, दरक्टर भादि रोकने का प्रद्च॑न करनेवाले मे अधिक पाया जाता हे तथा 


अधिक भार उरठानेवाके व्यक्तयो मे कभी २ पाया जात्ता हे । 
राजयक्िमिण जयुप्यमर्यादा-- 
परं दिनषद्खं तु यदि जीवति मानघः। ३२॥ 
समिषग्मिरुपक्रान्तसतरुणः शोपपीडित्तः ¶। ३३ ॥ 
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राजयचमा के रोगी की आायु-मर्यादा--शोष से पीदित- युवा मनुष्य का- 
उपचार जच्छ व्योष द्वारा करने पर यदि जीवित्त रहता तो चह एक 
हजार दिन से भी अधिक जीवित्त रद सकता रै । 

विमक्ञं-- वस्तुतः यचमारोग छौ आयु एक हजार दिन त्क मानना न- 
्वाहिए्‌ 1 वर्याकि प्रच्यक्ततः इससे अधिक दिन तकमभी इस रोग से पीड्धित्त 
रोगी जीवित रहते दँ । अतः स्वस्थ होने के छ्तण होने परभी एक हजार 
दिन तक रोग का पुनरावतंन होते हु९ देखा गया ह । खतः एक हजार दिन 
(तीन वष) तक इस रोग का घुनरावतंन न होने पर्‌ स्वस्थ समश्चना चादिषु । , 

राजयचिमिणोऽपरमसाध्यर्क्णम्‌-- 
कासः क्ुक्षिशियेन्यथान्वितवपुश्डुदिञ्वरोऽरोचक 
पीतं पूयनिभं सरक्तदरितं नीलं च निष्ठीवनम्‌ 
हानिः स्याद्रलसमां सयोरसुदिनं छासेन कष्टं वथा 
यरस्मिस्तस्य न जातु वेद्यकवरेः कार्यापचारक्रिया । ३४ ॥ 

राजयद्मा का अन्य असाध्य छत्तण-- जिस यदचमाकेरोगी मे, खांघीष्टो, 
खद्र तथा सिर की पीडा से शरीर युक्त हो, चसन, ्वर तथा भोजनम 
छर्चि टो, पीडा, पूय के समान, रक्तसदित, रा तथा नीरे रंग का कफः. 
निकलता हो, प्रतिदिन वरु तथा मास का चय होताष्टो तथा श्वस्षसे 
अधिक कष्ट होता दो- पसे रुचण मिच्ते्हौतो उस रोपी का उपचारक्रिया 
अच्छ वैर्धो को नहीं करनी चाहिए । अर्थात्‌ हन खचरो मे यु रोगी असाभ्य 
होते ई ॥३४॥ 
प्रकारान्तरेण राज्यदमररुक्णानि- 

वक्र विगन्धं स्वरभङ्गयुक्त तुच्छः स्वरः पाणिपदेषु दाहः | 

रक्तान्वितश्छतिसारयुक्तः प्रोक्तं तदन्यरक्षयलक्षणं च ॥ ३५॥ 

शोफाग्निमान्यमरूचिः ग्वाघः स्वरभङ्गक्नसतनुजाञ्यम्‌ । 

छदिस्तदिदं गदितं लक्षणमन्यत्छये जन्तोः || ३६ ॥ 

इति राजयदंसक्तक्षीणशोपनिदहानम्‌ । 

दुसरे प्रार से राजयचमा के रुदण--युख स्वाद्रदित दहो, स्वरभंग से 
यु हो, स्वर क्षीणो याहो, हाथ तथा पैक तख्वे मे दाह होता दो, 
रक्तयुक्त वमन होता हो तथा अत्तिसारसे युक्तद्ोतो ये राज्ञयचमा फे अन्य 
खण ह । मनुष्यके क्यरोय मं शोथ, अग्निमान्य, भोजन मे अर्चि, 


श्वासरोग, स्वरभंग, खासी, श्ररीर सं जकढन तथा वमन, ये अन्य छ्क्षण कहे 
ये द ॥ २५-३६ ॥ 


राजयचमा, हत्तीण तथा शोष का निदान समाष्च। 


३१८ गदनिग्रहः 


श्रथातस्तचचिकिस्सितम्‌ । 


इसफ़े वाद्‌ राजयघमा की चिकिष्सा का निरूपण । 
राजयद्मणि संशोधनम्‌ - 
स्थिरारिविगेसिद्धेन धुतेनाजाविकरेन च। 
स्निग्धस्य मृटुः कतेठगरमृध्वं चाधश्च शोघनम्‌ । ३७ ॥ 
लास्थापनं तथा कायं शिरसश्च षिरेचनम्‌। 
राजयचमा का संश्ोधन--राजयदचमा, के रोगी को स्थिरादि वर्म (श्राटपर्णी 
घृरिनपर्णी, वनभंटा, भटक्देया, एरण्ड, काकोी, चन्दन, खस, दायची त्था 
स॒रेटी ) के दर्यो से सिद्ध वकरी एवं भेद के धून से स्नेहन करने फ वाद्‌ ऊर्व 
तथा अधः ( वमन तथा विरेचन ) शोधन करना चाहिए । दृस्ती प्रकार जास्या- 
पन तथा रिरोचिरेचन भी करना वादिषु 1 
राजय्रदमणि भोजनव्यवस्था-- 
यवगोधूमशालीनां रसेभुंञ्जीत शोधितः ॥ ३८ ॥ 
द्टेऽग्नो वंदयरेश्वापि निनवरत्तोपद्रषं नरम्‌ । 
५ शाःलपष्टिकगोधूमयवमुदूगादयः दमाः ॥ ३९॥ 
मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिख्गाः शस्ता विद्युप्यतः। 
राजयदमा सें मोजन-स्यव्रस्था-राजयचमो का रोगी चमन तथा विरेचन 
-छरने के वाद्‌ यच, गेहूं तथा जदहन धान के चाच्टफे रसो का भोजन कर, 
जओौर उपद्ववरदित रोगी को जाटराग्नि कै तीच्ण होने पर च्ंहण (शारीर को 
मोटी वननेवाटी जौपधि्यो करा प्रयोग ) करे । श्रोपरोगसे पदिन रोगी के 
यये .जदहन, साठी, गेह, यव तथा मंग आदि भक्त, मध तथा जंगरू के पश्च 
पर्िर्यो का मांस सेवन करना उत्तम है । 
सपिप्पलीकं सयवं सकुलस्थं सनागरम्‌ ॥ ४० ॥ 
दाडिमामलकोपेतं स्निग्धमाजं रसं पिचेत्‌। 
तेन षड बिनिवतेन्ते षिकाराः पीनसादयः) ४९१॥ 
द्रव्यतो द्विगुण मांसं स्वेतोऽष्टगुणं जलम्‌| 
पादस्थं सुक्रतं चाम्लेः षडज्ञो यूप उच्यते ॥ ४२1 
उ्यञ्जनं क्षारटिङ्गृध्ररहितं घूतपाचितम्‌। 
अजाजिमरिचेलाभिः संस्कृतं नो विदाहिभिः । ४२३ ॥ 
पीपर, यव, ऊुटथी, सों, अनार तथा मांवा से सिद्ध तथा घृत से स्निग्ध 
चकरी का मांसरस पान करे। इस मांसरस का सेवन करने से राजयदमा 
के पीनस ( प्रतिश्याय ) भादि द्धः विकार दूर हो जते दे! दंग यूष :-- | 
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-दन्य से दुगुना मांस तथा द्भ्य तथा मास्त से जट्गुना जख, एवं अम्छ पदार्थ 
भिखाकर सिद्ध करने के वाद चौथा रोष यूष षग यूप कहलखाता है। इस 
यूष को पीपर, यव, ऊुद्थी, सोढ, अनार तथा जांवरा--दन द्र्य से तैयार 
करते दँ । अततः इसको "षडङ्गवूष' कहते है । विदाद्वी पदाथ ( जिन दर्यो के 

सेवन से खदरी २ डकारे आने रगे, प्यास लगे, हद्य्मे दाह दहो त्था भोजन- 
परिपाक देरमेदहो) तथाक्तार, दयु एवं उम्र ( जति तदग ) दर्यो से रहित 

- जीरा, मरिच तथा इरायची से संस्कृत एवं घृत खे पकाया स्यज्नन ( शाक 

- आदि ) राजयदचमा के रोगिर्यो के लिये हितकर होता है ॥ ४०-४३ ॥ 

त्तग्रेऽपथ्यानि-~ 
वृन्ताकं कारवेल्लं च तैलं विल्वं च राज्ञिकाम्‌ | 
मैथुनं घननिद्रां च क्षयी कोपं च वजैयेत्‌ । ४४ ॥ 
राजयदमा रोग मे अपथ्य--राजयच्मा रोग से पीडित व्यक्ति वृन्ताक 

५ वैगन ), कारवेन्न ( करेखा ), तेर, वेक, राई, मेथुन, गाढ़ी निद्रा तथा कोष 

को छोड दे॥ ४४॥ 
पतये गरूमर्विशुद्धव्धं समुद्रादियोगः-- 
सामुद्रकं च संचूण्य मानुदुग्वेन भावितम्‌ । 
पाययेद्‌ गव्यदुग्धेन गज्ञे मलविश्ुद्धये ।। ४५ ॥ 
चय रोगमे गलाके सर की शुद्धि के स्यि सासुद्रादिं योग-सासुद्र 

-च्वूणं को मदार के दुध से भावित कर ओरं चरणं बनाकर गङा के मरू की शुद्धि 

फे चयि गायके दूधके साथ पान कराये ॥ ४५॥ 
चये कासविष्टम्भशान्ध्यर्थ माकंण्डीपत्रयुटिका-- 
माकण्डीपतरचूणंस्य गुटिकां मधुना कताम्‌ । 

धारयेस्सततं वक्ते कासविष्टम्यशान्तये । ४६ ॥ 

चयरोग मे कास-चिषटम्म की क्ञान्ति छे ल्यि माकण्डीपन्नगुटिका-- 
सार्कण्डीपन्र ( भूम्याहुखी पत्र ) के चूर्णं को मघु के साथ गुटिका चनाकर कास 

-विष्म्भ की क्लान्ति के ल्यि निरन्तर सुखम घारण क्रे ॥ ४६॥ 


1 


प्ततक्तये वरादियोगः-- 
बला बिदारी श्रीपर्णो बहुपुत्री पुननेवा। 
पयसा निस्यमभ्यस्ताः शसयन्ति क्षतक्षयम्‌ ।। ४७ ॥ 
्तक्तय मँ वादि योग--वरियार, विदारीकन्द्‌, श्रीपर्णी ( गम्भारी.) 
हुपुन्नी ( श्रत्तावरी ) त्था पुननंवा इन द्र््यो का चूं प्रतिदिन दूध के साथ 


-सेचन करने से चतद्ठय रोग को श्रान्त करता है ॥ ४७॥ 
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त्ये पार्शरूरादिषु धान्यकादियोगः-- 


पिप्पलीविश्वधान्याकदशमूलीजलं पिवेत्‌ । 
पारश्वंशूलञ्बरश्वासपीनसादिनिवृृत्तये ॥ ४८ ॥ 
सयरोग ॐ पारश्व॑श्रूक आदि मे धान्यकादियोग--पीपर, सोढ, धनिया त्तथा. 
दशमूली ( वेक, गस्भारी, पाडल, बरद , भरणी, सरिवन, पिटवन, वन्मा, 
मटकटैया, गोखरू ) उन दर्व्यो के काथ को पाश्व॑शूर, उवर, श्वास तथा प्रति-- 
श्याय भादि रोगो की क्ञान्ति के चयि पान करे॥४८॥ 


चये पारर्वरजि दशमूढादिक्ाथः-- 
रास्नादशमूलवबलापुष्करपुरदारनागरैः कथितम्‌ । 
पेयं पाश्वसशिरोश्कक्षतकासादिश।न्तये सलिलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तयजन्य पारश्वपीढा से दशसूादि क्राथ--राषन, दुक्ञमरल, ८ वेर, 
गम्भारी, पादक, जरल, अरनी, सरिवन, पिडवन, वनभंटा, मटकटेया, गोखरू), 
वरियार, पुष्करमूर, देवदारु तथा सेटि--दइन द्रव्यो के साथ काथ किया 
हभा जरू, पार, कन्धा, शिरःश्रूल, चतत तथा कास जादि रोग की शात्तिके. 
स्यि पान करं ॥ ४९॥ 
क्षये कृष्णायो रेहः-- 


क्रष्णाद्राक्षासितलेहः ष्वयहा क्षोद्रतेलवान्‌ । 
मधुसर्पियुतो बाऽश्वगन्धाहृष्णासिनोद्धवः ॥ ५० „1 
त्य रोग से कृष्णाय ठेह~- पीपर का चूण, सुनच्छा तथा मिश्री--दइन दर्यो 
का जवलेह, मधु तथा तैर ( तिल-तेर ) सिराकर सेवन करने से य रोग- 
को नाश्च करता दहै । या अश्वगन्धा-चृरणे, पिष्परी-चृणं तथा मिश्री भिराकर 
घनाया हुजा अवलेह; मधु तथा घृत भिखाकर सेवन करने से क्यरोगकाः 
नादा करता हे ॥ ५०॥ 


पतये हइातावर्यादिर्टः- 


शतावरीविदायश्वगन्धाः पथ्या पुननेवा । 
बलात्रय श्वद॑ष्राऽऽज्यमधुलेदः क्षयापहः ॥ ५१॥ 
क्य रोग मे दातावर्यादि रेह -- शतावरी, विदारीकन्द्‌, अश्वगन्धा, दर. 
पुननंवा, वलान्नय ( महाव्रछा ( सहदेदया ), नागवला ( गुरश्चकरी >), जति- 
वला (कंघी ) तथा गोखरू, इन दर्यो का चूर्णं वनाकर, धृत मे भूलकर 
मधु भिखाकर घव वना टं ( घृतम भूनने के वाद्‌ सीततरु ष्टोने पर मधुः 
भिलाना चाष ) यदह अवलेह क्षय रोग का नाश्च करता हे । 


कायचिकित्साखण्डे राजयदमक्तश्छणश्ोषाधिकारः ६ ३२१. 


प्ठये रचिलाजच्वादिरेहः- 
शिलाजवुमधुष्योषताप्यलोहरजां सरि = यः। 
छषीरयुग्तेडि तस्याञ्च श्यः क्यसवाप्नुयात्‌ ।[ ५२ ॥ 

य रोग मे शिखाजष्वादि रेह--्° शिकाजीत, भ्योष ( सौ, पीपर, 
मरिच) का चर्ण, स्वर्णमाक्तिक तथा सौदभसम, इन दर्यो कोमधें 
भिराकर जो चार्ता है गौर उपर से दूध पीतादे उसकाच्चयरोय शीघ्रद्यी 
च्य हो जातादहे ( किङाजीत एक भाग, ज्योप तीन भाग, स्वर्णमाल्सिक आधा 
भाग, लोहभस्म साधा भाग, मधु समी दर्यो के दुगुना ग्रहण करना 
चादिए) ॥५२॥ 

प्ये मध्वादिरेहः- 
सधुताप्यविडङ्घाश्मजतुलोहघृतामया । 
हन्ति यदमाणमध्युप्रं सेव्यमाना दहिताशिना 11 ५३ ॥ 

क्षयरोग सं मध्वादिषरेह~-मध्‌, स्वणमाक्तिकमस्म विडंगवचूणं, ० 
क्षिखाजीत, दौहभस्म, धृत तथा हरं का चूण -इन दर्व्यो को मिराकर अव- 
छे वनाये आर पथ्यपूर्वक भोजन करनेवाखा व्यक्ति सेवन करे । यह ती 
प्रकार के राजयचमा रोग को नाद्य करता दे । (मात्रा, स्वर्णभा्तिकमस्म २२०, 
विदगनू्णं 8 २०, श्िङाजीत्त & २०, व्योष डद समासा, ' छोहभस्म एक र०, 
हरं एक मासा--दो मानना, घृत जाघा तो० मधु एकतो) ॥५३॥ 

तवे नवनीतादियोगः-- 
शकरामधु संयुक्तं नवनीतं लिहन्‌ क्षयी । 
क्षीरशी लभते पुष्टिमुल्ये चाव्यमाक्षिके ॥ ५४ ॥ 

चयरोग में नवनीतादियोग-जो क्षयरोग से पीडित व्यक्ति मधतथा 
हार्छरा के साथ मक्खन को चाटतादै या विषममतच्रा सं घृत तथा मध्‌को 


चरता दहै छीर दूध पताह वह वख्वान्‌ होता डे ॥ ५४॥ 
चये व्वगदिरेदः-- 


स्वगेला पिप्पली वांशी शकंसा द्िरुणोत्तरा । 
पाश्वरुकूनयुष्ककासे च ससध्वाञ्या रचिष्रडा ॥ ५५॥ 
चयरोग से खगादिरेह --दाल्चीनी, इलायची, पीपर, वंश्खोचन सम- 
भाग-दन द्भ्यो के चूर्णं तथा चृणे के दुरुना शक्र मिखाकर विप्र मात्रा मे मघु 
तथा चत्त के खाथ चे! यह अचचेह पार्वपीडा तथा सुखी खासी को नाच 
करता हे भौर रुचि को वद्नेवारा हे ॥ ५५ ॥ 
उरते खात्तायोगः- 
उर्ती पिवेज्ञाक्षां पयसा समधुना सह । 
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मद्यमेब पिवेल्ली्न पयसाऽद्यास्सश्चकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
उरःचत मं ऊक्तायोग--उरःछत से पीडित रोगी मधु तथा दूघके साय 
राक्ता ( रख) को पान करे! जीर्णं उर्त रोग मे रका को शद्धर्‌ 
-मिराक्र दृध के साथ खाय ओर उपर से केवरू मद ही पान करे ॥ ५६ ॥ 


च्तक्तीणे निर्युण्डीघृततम्‌-- 
समूलपत्रनिशँण्डीरसपक्षं धृतं पिवेत्‌ । 
क्षतक्षीणो भवेच्छोषी सवोतङ्कविषजितः ॥ ५७ ॥ 
तक्तीण मे निर्गुण्डी धृत--सरूक-पएन्न सित निशण्डी ( निगुंण्डी का 
-यच्चांग >) क। रस धृत मे पकाकर पान करे । इस धृत फे पान करने से उरःत 
से रीण श्चोष का रोगी सभी प्रकार के पीड़ार्मो से रदित हो जाता दहे ॥ ५७ ॥ 
सये व्योषादिचूर्णम्‌-- 
व्योषचव्यविडङ्गानि चर्णीङ्त्य लिदे्रः। 
सर्पिमेधुभ्यां सुच्येत क्षयरोगाञ्जितेन्द्रियः॥ ५; ॥ 
तयरोग मे व्योषादि चृण--जितेन्द्रिय मनुष्य, व्योष ( सोढ, पीपर, 
-मरिषच ), चञ्य तथा विडङ्ग ( समभाग )-- इन दर्यो के चूणं को विषम मात्रा 
-मे मधु तथा घृत्त के साथ चटे । इस चूण को चारे से कछयरोग से सक्तो 
-जाता है ॥ ५८ ॥ 
त्तयेऽश्वगन्धादियोगः-- 
अश्वगन्घासृतासीरुदशमूलबलाघ्रषाः 1 
पुष्करातिबले नन्ति क्षयं क्षीररसाशिनः 1 ५९ ॥ 
यरोग मे अश्वगन्धादि योग--अश्वगन्धा ( असगंध ), गुह्ची, भीर, 
< शतावरी ); दक्षमूरु (वेरु की दारू, गम्भारी, रद्‌, पाद्ल, धरणी, 
सरिवन, पिठवन, वनभंटा, भटकटेया, गोखरू ), बरियार, हसा, पुष्करमूल 
तथा अतिबरा ( की )--दन द्रव्यो का चर्ण, दुध्र तथा मांसरस के साथ 
खनवाल ग्यक्तिके क्त्य रोगको नाद करताडहे॥ ५९॥ 
त्ये लिरुाजस्वादियोगः--~ 
शिलाजतुश्चोद्रषिडङ्गसपिंलोहामयापारदताप्यभक्षः | 
घापूयेते दुबेलदेहधातुखिस्तरात्रेण यथा शशाङ्कः ।। ६० ॥ 
चयरोग से क्िकाजस्वादि योग--शिराजीत, सधु, वायविडङ्ग, घृत, 
खोहभस्म, हर, पारद (पारा की भस्म), रससिन्दूर, ताप्य ( स्दणंमाक्तिक ) 
भस्म--इन दर्यो के चूण तथा भस्म को विषम मात्रा मधु एवं श्रद्‌ फे 
साथ खानेवारे व्यक्ति का दुर्वङु देह तथा कीण धातु ( रस-स्कादि ) चत्रिसक्त- 
1 
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रात्र (एच्धीख दिन) मे परिपूर्णो जादे! जैसे रीण चन्द्रमा परिपूर्णो 
जातादहे॥ ६० ॥ 
रचये छात्तायोगः-- 
छरषमाण्डकगिरेव्येन रसेन परिपेषितम्‌ । 
लाक्षाकपेद्रयं पीत्वा जयेद्रक्तश्षयं नरः ॥ ६१ ॥ 
रद्य मेँ राक्ता योग--दुप्माण्डक ( कोहड़ा) को करंट कर निकाडे 
इए रस क साथ छाल ( राख >) दोकपं ( दो तोका ) को पीसकर एवं पान 
छर मनुष्य चय रोग को जीत केता है ॥ ६१ ॥ 
च्ठये कपिमांसयोगः-- 
कपिमांसं समादाय रलदणचू्णं तु कारयेत्‌ । 
ततिपिवेस्चीरसंयुक्तं क्षयरोगहरं परम्‌ ॥ ६२॥ 
यरोग मे कपिमां्तयोग-- कपि ( वन्द्र) के मांस को सुखाकरं 
सूवम चूर्णं वनारवे, ओर उख चूर्णं को दूध के साथ पान करे। यह उत्तम 
स्वयरोग को दुर करनेवाला दै ॥ ६२ ॥ 
त्तये हरिणादिमांसयोगः-- 
हारिणं छागलं मांसं श्लचणचूर्णश्ितं श्यम्‌ । 
कषीरेणाञ्येन पातव्यं क्ष॒यन्याधिनिपूदनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
च्वयरोग में हरिणमांसादि योग--हरिण ( श्टग >) तथा छागल ( वकरी ) 
क मांस को महीन चूर्णं वनार्वे, भौर चकरीके दूघके साथ सेवन करं । यष 
षछ्यरोगको नाशन करनेवाला दे ॥ ६६ ॥ 
चये खज रादिघतम्‌- 
घृत खज्‌ रमद्रीकामधूकंः सपरूषकेः | 
सपिप्पलीकं बेस्वयकासश्वासञ्चरापहम्‌ ॥ &४ ॥ 
त्यरोग (1 खजूरादिं धत-खजूर, युना महुलाः फट्सा तया पिप्पटरी 
ह्न वर्ग्यो के कर्क से सिद्ध धृत वेस्वयं ( स्वरयन्त्र का विकार ), कास, श्वास 
तथा उवर को नाश्च करनेवाछा हे ॥ ६४ ॥ 
ये नागवलरायोगः- 
चूणं नागवलायास्तु चृतसाक्षिकमिशरित्तम्‌ 
प्रलिद्यालप्रातर्त्याय क्षयव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ६५ ॥ 


घृतमाक्षिकिसंमिश्रो बाव्यालकरसस्तथा । 
हयरोग मे नागवहा योग--नागवला ( गंगेरन ) का चूर्णं दृत तथा मधु 


को मिङाकर, प्राततः कारु उट कर चट यदह चयरोग को दूर करनेवाङा हे । 
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तथा यव का रस ( यूष >) निप मात्राय छत तथा नधु के साथ सेवन करदे 
से प्यरोग को दूर करता दै । 
च्य चिखादिचूर्णम्र- 
व्िलमाषाश्दगन्यान चू साजषरतान्वितम्‌ 11 ६६ ॥ 
लिद्यच्छीद्रयुतं प्रातः श्रुयव्याधिनिवदणम्‌ | 
्यशेग र्मे त्िखादि चृर्ण--च्यरोग को दर करनेवारे तिद, माप (उद) 
वथा अद्वगन्धा (लसनमंध) (नममागय)--दइन दर्यो फ चृण को विषम माच्रा-- 
धृत आधा भाय दथा सधु पक मागमे मिटाकर्‌ प्रातःकाल चारं । 
ततय रास्नादिषधृतम्‌-- 
रास्नाबलागो्ुरकस्थिरावपौुसायित्तम्‌ ॥ ६७ ॥ 
जोवन्तीपिषप्पलीगम सक्षीरं शोर्षाजद्‌ घृतम्‌ | 
चयरोग सें रास्नादि ध्रत्त--रासन;, चस्ियार, गोखरू, दादपर्णी दया 
निर्गुण्ी--दन दर्व्यो क काथ तथा जीवन्ती एवं पोपर के कच्कके साय 
दूध मिदाकर सिद्धं करिया हव्या धत्त चय रोग को जी रेता दे! ( घृतक 
्ीगुना काय्य द्रव्य, चौथा कलक दन्य त्था वराचर दृष खेना चाहिए 1) 
लय स्वरमद्भनिवारणाथ कतिपययोयाः 
वरलाविदारिगन्वाभ्यां विदार्या मधुकेन घा।। &८॥ 
सिद्धं सलवणं सपिनस्यं स्वयसदुत्तमम्‌ | 
प्रपण्डरीकं मधुकं पिप्पली ब्रहती वला 1 ६६ ॥ 
साधितं क्षीरसर्षिश्च तत्स्वयं नावनं घृतम्‌ । 
दशमूलीश्रतात्ध्रीरान्‌ सपियेदुदियान्चवम्‌ । ७० ॥ 
सपिप्पलीकं सश्चौद्रं तत्परं स्वरचधनम्‌ | 
शिरःपाश्वासच्यूलष्नं कासष्वासज्वरापहम्‌ । ५१ ॥ 
चयरोग मे स्वर्द्ग दुर क्रनेक लिय कदु योग-वरिचार, चिदारीगन्धा 
(श्राख्पर्णी ) या विदार्सकन्द्‌ पं सुख्टी के कल्क के खाय, सेन्धा नमक 
मिटकर्‌ सिद्ध धुत्त नस्य देनेतन्त स्वरयन्त्र को उत्तम वनाता है! सर्थाच्‌ स्वर 
को साफ करता दै, प्रपौण्डरीक, सुटेटी, पीपर, वनर्मटा, वरिथार ८ समभाग >) 
हन द्रवो के कल्क चधा दुध सिटाक्र सिद्ध धरत, नावन (८ नस्यलर्ने) 
दने से स्वर को साफ वनाता द । अर्थात्‌ स्वरथन्त्े के विकार को द्र कर स्वर 
को ठीक करता टे । दनमक ( वेल, सम्भारी, यादृ, चर, अरणी, सरिवन, 
पिटवन, वनभंया, भटक्टेया, गोष्वरू ) के क्ाथसे चिद्धन दूधसेजो 
नवीन चत्त निकलता दे, उसके पीपर का चूर्णं तथा मधु मिरखाकर सेवन करने 
से उत्तम स्वर को बद़नेचाखा होताड शीर दिग्ःगुढ, पाश्वे तथा कन्पे कं 
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श्रूट को नाश्च करनेवाटादे एवं कास-श्वास तथा उवर को दूर करती 
ह ।॥ ६८.७१1 
शोपे मांसरस घ॒ततम्‌- 
सिद्धं मांसरसक्षीरदशमूलग्ड्तेधृतम्‌ । 
जीवनीयैः ससंपिष्टस्त्परं शोषजिन्मतम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सोपरोग मे मांसरसाथ घृत-- मांसरस) दूध तथा द्म ( वेक 
गम्भारी, पाद, अरट्ट, अरणी, सरिवन, पिठवन, वनमंटा, भटक्टैया, गोखरू ) 
के फछाय के साथ जीवनीय गण ( जीवक, छछषमक, काकोरी, कीरकाकोखी, 
मेदा, महामेदा, माषपर्णी, सुद्‌ गपर्णी, जीवन्ती चथा सुर्दी >) का कल्क मिलाकर 
सिद्ध क्रिया इञा घृत शलोपरोग को जीतने श्रेष्टे 1 ( द्श्नमूर कछ्ाथ्य द्रव्य 
घृत से चौगुना, जीवनीय गण चौथा, मांसरस सममा तथा दूध समभाग 
रेना चाहिए >) ॥ ७२॥ 
शोषे पुनन॑वायं घृतम्‌- 
पुननेवावलारास्नास्थि रापिषप्पलिगोष्ुरेः । ` 
जीवन्त्या च घृतं सिद्धं पयसा शोपलजित्पसम्‌ ॥ ७३ ॥ 
शोष रोग त पुननंवाच घृत--पुवर्न॑ना, वरियार, रासन, शार्पर्णी, पीपर, 
गोखरू तथा जीबन्ती--दन द्रव्यो ( धृत के चौगुना छाथ त्तथा चौथाईं कठक >) 
के साथ समभाग दूध मिलाकर सिद्ध किया हुमा धृत श्चोष रोय को जीत 
तादे ॥ ७३ ॥ 
राजयचिमणः क्षिरशरूलादौ श्रतुप्पा्ारेपनम्‌- 
शतपुष्पा समधुकं पं तगरचन्दने। 
आलेपनं स्यात्सघृतं शिरःपाश्वासश्चूलत्‌ ॥ ७४ ॥ 
राजयचमा रोगी के शिरःशूर जादि उपद्रव में शतपुष्पा रेपन--सौफ, 
सुरेटी, दढ, तगर तथा चन्दन-इन द्रर््यो को पीसकर लुगदी वनाव मौर 
सधु मिकाकर शिर पर सार्ेपन करं । यह आकेपन श्विरशयुर, पाश्वश्रूर तथा 
कन्धे के शर को दूर करता हे 1 ७४ 1 
चये श्वासादिनिवृच्य्थं क्तिपयरेहयोगाः-- 
खजूर पिप्पली द्राक्षा पथ्या खङ्गी दुरलमा। 
त्रिफला पिप्पली सुस्तं शङ्गाटी गुडशकंसा 11 ५५ ॥) 
पुष्कराख्यं शटी चीरा सुरसं शकरा गुडः । 
नारारं चित्रकं लाजाः पिप्पल्यामलके तथा ॥ ७६ ॥ 
श्लोकाधेबिहितानेतान्‌ लेहान्‌ सक्षौद्रसपिंषा । 
श्वासकासापहान्‌ स्वयौन्‌ लिष्यास्पाश्वेरुजापहान्‌ ।॥ ७७ ॥ 
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तयरोग मे श्वास दूर करने के य्यि कु ठेह योग-- १-खज्‌र, पीपर, 
सनका, हरं, काकदासिघी तथा जवसा । २-या च्रिफला (हर, वदेदा, भावसा); 
पीपर, मोथा, श्ङ्गारी (स्िघादा) तथा गुड का श्र । २-या पुप्करमूट, कपूर- 
कचरी, वीरा ( श्रतावरी ), उखसी तथा गुड का शाष्र एवं । ४-सोट, चित्रक 
धान फा रावा, पीपर तथा भांवला-दइन आधे श्लोक से कटे गये ठह को मधु 
एक भाग तथा धत्त आधाभाग के साथ चरे । ये लेहयोय श्वास तथा 
कासर को दूर करनेवारे, स्वर वद़ानेवारे तया पाश्वपीड़ा को नाश्च करनेवाङे 
ट ॥ ७५-७७ ॥ 


तयेऽगन्धाधसुदर्तनम्‌- 
अश्वगन्धा चपामार्गो नाक्ली गौरसषपाः । 
तिला बिल्वं च कल्कः स्यारक्षये तूहतेनं परम्‌ ॥ ७८ ॥ 
रहस्यमेतद्ेयानामुपदिष्ट चिकित्सितम्‌ | 
प्यरोग मे जश्वगन्धादि उद्दतंन--जश्वगन्धा ( जसगन्ध ), अपामा 
८ चिदविदा ), ना्कुखी ( अन्धाइृखी ), सफेद सरसो, तिर, वेल की छाल्-- 
हन दर्यो का कर्क क्षयरोग मे उत्तम उद्वतेन ( उवयन ) दे यह वर्योकौ 
सोप्य चिकिसा को बताया गया हे । 
तये मयमांसोपयोगः- 
सदयं करव्यादमांसं च शोपिणाममृतोपमम्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्तयरोग मे मघ तथा सांस का उपयोग-शोपरोग से पीदितत व्यक्तियों 
कै लिये मय जादि तथा क्रव्याद्‌-मांस ( मांस खानेवाङे पभ्राणिर्यो का मासि > 
अख्त के समान अर्थात्‌ जच्डी तरह मांस को वद़ानेवाखा है ॥ ७९॥ 
सये कतिपययोगाः-- 


घृतेन गव्येन सहोपयुक्तं क्षुयापदं वानरमांसमाहुः । 

गोक्षोरयुक्तं प्रशमाय तस्य स्यान्नीलिनोमूलमथामयस्य । ८० ॥ 

रसोनयोगं बिधिबरक्षयातः क्षीरेण बा नागबलाभ्रयोगम्‌ | 

सेवेत घा मागधिकाविधानं तथेव योगं मधघुनाऽश्मजस्य ॥ ८६ ॥ 

एला पत्रं नागपुष्प लवङ्ख भागस्तेषां दो च खज रकस्य | 

्राक्षाय्टीशकरापिप्पलीनां चलायतरकषौद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ ८२॥ 

धात्रीफलं ककटश्द्धिका च दुरालभा जीरकचिच्रकौ च | 

द्राक्षभया पिप्पलिका च शुण्ठी स्वेतछयातों मधुना गुडेन । ८२ ॥ 

ध्वयरोग मे कुं योग-- ¶-गाय के शृत के साथ सेवन किया हा वानर 
कामांस, चय रोग को दुर करनेवाला! २-जौर नीलिनी (नीर) की 
जद्‌, गोदुर्ध के साय पीसकर सेवन करने से पयरोग को श्रान्त करनेवारी 
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होती हे! ३-कयरोग से पीदित व्यक्ति रसोन ( उ्ददुन ) कं योग को दुध 
के साय विधिपूर्वकं सेवन करे ! ~या नागवा का योग दूध के साथ सेवन 
करे 1 “~या पिष्पी योग दूध के साथ सेवन करे तया दे-श्िखाजीत का योग 
मधु के साथ सदन करे ! ७-इलयची, ताटीसपच्र, नारक्रश्र तया ख्वंग दो-दो 
भाग, खलूर, सुना, सुरेटी, बष्छेर तथा पीपर चार-चार भाग--दइन सभी दर्यो 
छ वर्ण को द्र तथा मशु मिदाकर क्षयरोग मे सेवन करे ! ८-आं वख, काक 
उासिक्षी, यचासा, जीरा, चिन्रक, नक्ता, अभया ( हरं ), पीपर तथा सोर- 
इन दर्व्यो े च्णंको मधरु तथागुद के साथ क्यरोय से पीडित व्यक्ति 
सेवन करे ॥ ८०-८३ ॥ 
चये रास्नां चृणम-- 


रास्नामुस्तथुशीरपद्यकलवद्धान्यश्ठगन्धा सिता 
मार्गी सत्रिफला कट्ुतरययुता तद्रद्धिटद्धननि च । 
एलापत्नरकनागके परमसुदावन्विन। पिप्पली- 
मूलं सद्विशुणा खिता च हरते सश्वासकासं क्ष्यम्‌ ।। ८४ ॥ 
कयरोग सें गस्नाद्य चृणै- रारन, मोवा, खम, पद्यकाठ, ख्वंग, अश्वगन्धा, 
मांगरा, निका ( दर वहेडा, आंवला ), कटुत्रय ( खोट, पीपर, मस्व); 
वायविदंग, इलायची, तेजपन्न, नागकेद्यर, मरार ( ददद >) तथा पिपरामुल, 
इन दर्यो के चूण के दुगना दक्र मिखाकर खाने से श्वास तथा कास से युक्त. 
चयरोग को दुर करता है ॥ ८४1 
चये जिखाजतुयोयः-- 
फलत्रिककायविद्युद मादो सिद्ध रुद्धच्या दश्तमूलसिद्धम्‌ । 
स्थिरादिक्राकोलिचुगादिखिद्धं श्ञिनाजजु स्याछयिषु भशस्तम्‌ ॥ 
चयरोग मेँ श्िराजतुयोय--क्जिटाज्ीत को सर्वप्रथम फटत्निक ८ र, 
चदे, आचा ) के छाथ की मावना देकर शद्ध करे उसके वाद्‌ गुदूची- 
स्वरस की माचना से तथा दगमूरू ( वे, गम्भारी, पदर, अरद््‌ , अरणी, 
सरिवन, पिटवन, वनर्संटा, भटक्रेवा, गोखरू ) के पाय की मावनादे। 
तदनन्तर स्थिरादि युग ( श्ाल्पणीं, प्ररिनिपणीं )-हन दर्यो के फास 
भावित करे चय के रोगिर्यो ङ लिये देना प्रस्त टह । 
यवाग्वा बा पिवेन्मा्ां लिद्याहा सधना सह । 
सिद्धानां सपिषादेषामयादन्नेन बा सह । 
छयष्यतामेष निदिष्टो बिधिराभ्यवदारिकः 1 ८६ ॥ 
वदहिःस्पशन माश्निव्य प्रवद््यास्यपरं विधिम्‌ । 
इस सिद्ध श्िाजतु योग की यवागू ( दढा >) ( द्यः गुने पानीमें सिद्ध 
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-किया इभा चावल ) के साथ मात्रपूर्वंक पान करे यामधु फे साथ चटे। 
अथचा इन पूर्वोक्त द्रव्यो "से सिद्ध धृत क्तो जन्न के साथ भक्तण करेया इन 
दर्यो से सिद्ध धृत ॐ साथ ्चिराजतु योग को सेवन करे । यह विधि रय 
2 रोजिरयो क आभ्यन्तरिक प्रयोग के चयि कदी गवी हे। बाह्य प्रयोग के 
ल्य जन्य विधिकोक्हगा। य शलोपरोग से पीडित व्यक्तिर्यो के टियि 
खान-पान तं रयोग करना चादिषु । वाद्योप्चार के च्यि न्य विधिर्यो 
८ योर्गो ) को जाये वता रहार । 


तयेऽभ्यद्नादिवाद्योषचाराः-- 


स्तेदशीराम्बुको्ठे तं स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ ।॥ ८७ ॥ 
स्रोतोषिबन्धमोक्षाथ बलपुष्टयथसेव च ॥ ८८ ॥ 
उत्तीणं मिश्रकः स्नेहैः पुनरुक्तेः घुखेः करे; ¦ 
मृद्‌ नीयाद्ुलमासीनं सुखं चोत्सादयेज्नरम ॥ ८६ ॥ 
प्यरोग में अभ्यद्धादि वाद्योपचार--पूर्वोक्त धकार से अच्छी तरह 
-अम्यक्त व्यक्ति को खोता फ विवन्ध को दूर करने त्था वख्वानू भौर शक्तिमान 
चनाने के य्यि धृत, दुग्ध तथा नरके कोष्ट ८ कोटिखा--दूम) में स्नान 
कराये । स्नान करने के वाद्‌ सुखपूधंक वेदे हए मनुप्य की सूर्यं केधूपर्मे 
पूर्वोक्त सुखकारक मिश्रक स्नेहो से मर्दन करे तथा उस्सादन करे ॥ ८७-८९ ॥ 


चये उर्साद्नाथ जीचन्व्याद्ं चणम्‌ - 


जीन्तीं शतवो्यां च विकसां सपुनर्नवाम्‌ । 
शगन्धामपामागं तकौरीं सशुकं बलाम्‌ ॥ ९० ॥ 
विदारीं सपपाच्‌ प्रं तण्ड्लानतसीफलम्‌ । 
सापांस्तिलान्‌ सकिण्वं च सवेमेकत्र चृणेयेत्‌ ॥ ६१॥ 
ववचूण च द्विगुणं दध्ना युक्तं समाक्षिकम्‌ | 
एतटुच्तादनं कायं पुषटिविणवलध्रदम्‌ । ९२॥ 
पतयरोग मे उस्सादना्थं जीवन्व्याच चृ्ण--जीवन्ती, शतवीर्यां (श्लतावरी), 
विकसा ( मांसरोहिणी ), पुनर्नवा, अश्वगन्धा, अपामार्य, जयन्ती, सुखेदी, 
चरियार, विदारीकन्दः सरसो, ` छुट, चाव, छतस्टीफलट ( जसी ),. माप, 
तिर तथा क्रिण्वे ( चाव आदि को उवार कर तैयार क्रिय हए मदिराके 
चीज )--दन सभी दर्यो को एकन कर चृ्णं वनावे। चूर्णं के दुयुना 
यव चण मिटा दे छीर दही तथा सधु मिलाकर उवटन क्यार कर छे पधं 


इससे उवरन गावे । यष उस्घरादन ( उवटन > पुष्टि ( शक्ति ), वर्णं तथा चछ 
-को वद़ानेवादा है ॥ ९०-९२ ॥ 
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तये विष्ारव्यवस्था- 


गौरसपंपकल्केन गन्धैश्चापि सुगन्धिभिः | 

० ॐ ग! ६ (> 
स्नायाच्चुषठसस्तोयेर्जानूनीयोषधेः तेः ॥६३॥ 
गन्धेः समाल्ये्बांसोभिभूषणेश्च सुभूषितः 1 
स्पशौन्‌ सस्प्रश्य संपूञ्य देवताः समिषण्दिजाः ॥ ६४ ॥ 
इष्टवणेरसस्पशों गन्धवत्पानभोजनम्‌ । 
इष्टभिषटेरुपदितं हितमयास्सुखप्रदम्‌ ॥ ९५ ॥ 


दठयरोग मं विहार-व्यवस्था--सफेद्‌ सरसो फे कल्क, सुगन्धित, गन्ध 
दन्यो ( खख, सुगन्धवारा आदि ) ॐ कर्क तथा जीवनीय गण ( जीवक, 
-कषभक, मेढा, महामेदा, काकोटी, प्तीरकाकोटी, सुद्वपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती 
तथा सुरेदी ) फे अर्व्यो ते उवे हप ऋतु के जनुसार सुखकर ( वपां छतु मं 
मनुष्य श्रीत, मरीप्म ऋतु में उष्ण), जक से स्नान करे 1 सुगन्धित वन्दन, 
सुगन्धित चख तथा आभुप्ो से चिभूषित्त होकर वैद्य तथा ब्राह्यणो के सहित 
देवतां की पूजाकर ओौर स्पर्शं करने योग्य वस्तुओ कोः स्पन्चं कर, घभीष्ट वर्ण, 
रस तथा स्प से युक्त होकर सुगन्धित्त, जमीष्ट पदार्थौ से निर्मित अपनी इच्छा 
के अनुसार सुखकर तथा हित्तकर पान ( पेय पदार्थं ) पुवं भोजन को करे । 


समातीतानि घान्यानि कल्पनीयानि छयुष्यताम्‌ । 
लधून्यहीनवीयोणि तानि पभ्यतमानि च ॥ ९६ ॥ 
पक वषं का पुराना, सूखा इभा, इद्का तथा हीन चीयं से रहित (पष्ट) 
अधिक पथ्यकारक धान को भोजन के लिये अहण करना चाहिये । 


यच्चोपदेद्धयते करंचिरक्षतक्षीणविकिस्सिते । 
यक्षिमिणस्वस्रयोक्तव्यं वनमांसाभिच्रद्धये ॥ ९७ ॥ 
अभ्यज्खोस्सादनस्नानैरवगाहैर्बिमार्जनैः 1 
बस्तिभिः क्षीरस्वि्भिसासेमासरमौदनेः ।। ६८ ॥ 
इेमयैमनोज्ञानां  गन्धानाञुपसेबनैः। 
यथलुंबिहितैः स्न नेघौसोभिश्च हितैः प्रियः ॥ ६६ ॥ 
सुदं रमणीयानां भ्रमदानां च दुरश॑तैः। 
गीतवादित्रशब्दै्च प्रियश्रुतिभिरेव च ॥ १०० ॥ 
षणाश्वासखनेर्नित्यं गुरूणां समुणासनेः। 
बरह्यचर्थण दानेन तपसा देवताचनेः॥ १०१॥ 
सव्येनाचारयोगेन सञ्गलेरषि हिंसया । 
वैयव्रिपराचनाच्चैव रोगराजो निवतंते।।! १०२॥ 


१० गद्नियहः 


छतक्तीण की चिक्रिष्ला ये मी कदु कष्टा जानेवादा दे, ठन सभी 
चिकिस्सा भादि उपक्रमो को राजयचमा फे रोगी के चरु तथा मास्त को वदनि 
छे लिये प्रयोग करना चा्दिष्‌ । जभ्यङ्गः ( सभ्यज्ञन ), उस्ादन ( उवटन ), 
स्नान, भवगाद्न ( जलाक्चय मे प्रवे कर स्नान ), विमार्जन ( थोदेजरुफो 
लेकर दिदकना ), वस्तिकर्म, दूध तथा घृत, मसि, मांसरस त्था भात, 
मनपसन्द मद्य, मनको प्र्षन्न करनेवारे गन्ध द्व्या का सेवन, तुके 
अनुसार ( ग्रीष्म छतुमें क्रीत, फीत छतु मे उष्ण त्था चपा ऋतु मे अनुष्ण 
शीत ) स्नान, वख ( ग्रीष्म कतु मँ पतला सवच्छु, हीत छतर मेँ मोटा उनी 
कपद्ा, चर्षां तु मे उभय विधि प्रारम्भ मे पतला तथा अन्त में मोटा, ) हित- 
कर पदाथ, अभीष्ट पदार्थं, मित्र तथा रमणीय, वदाभूपण ते विभूषित रनार्धो 
का दुश्च॑न, गीत एवं वाद्य का शब्द्‌ तथा श्रवण को भच्छे रगनेवाले शुद्ध, प्रसन्न 
करनेवारे वस्तु, आश्वासन, प्रतिदिन गुरुओ की उपासना, बह्यचयय॑, दान, मंगल 
कारक पदार्थ, अद्िसा ८ मानसिक, वाचनिक तथा कायिक, किप्ी भी प्रकारसे 
किसीको कष्टन देना) नौर वेध त्तथा बाह्र्णो का पूजन लादि से रोगराज 
( राजयचमा > दूर ष्टो जाता दे ॥ ९३-१०२॥ 


त्ये पिषप्पलीमूुराधोऽरि्टः-- 


समूला पिप्पली ङ्गी घ्रडती ह्यश्ममेदकः । 

पाटला देवकाएठं च शवदष्टरा ह्यभया तथा ॥ १०३॥ 
एकैकारोडशपलं कोलानामाढकं तथा | 
दन्तोचिघ्रकमूलानां पच्चतरिशपलं प्रथक्‌ ॥ १०४ ॥ 
वतुशेणे जलद्रोणे पचेदधौऽशोपित्तम्‌ 1 

शीतं समावपेद्धाण्डे प्रलिप्ते मघुसर्पिपा॥ १०५॥ 
खण्डस्य द्वे शते शद्धे तद्रघ्लोहं समावपेत्‌ । 

पत्रीकृतं तिलोत्सेधं सूददमचृणौन्यमूनि च ॥ १०६ ॥ 
प्रियंगु पिप्पलीं रोधं मृद्धीकां सेलवालुकम्‌। 

क्रमुकं शतपुष्पां" च निम्बं तेजोचतीसपि । १०७ ॥ 
पालिकान्‌ देवदारुं च खदिरस्य चतुःपक्तम्‌ । 
्षोदरपस्थद्रयं चापि समासिन्य घटे द्युमे ॥ १०८॥ 
सोम्ये पुष्ये तथा हस्ते रोहिण्यास्रुत्तरा् च । 
दशराघ्रस्थिततः पेयोऽरिष्ट आत्रेयपूजित्तः ॥ १०६ ॥ 
अश्विभ्यां कथितं पूर्वं रसायनमिदं श्चुद्‌ । 
यथाग्निबलमाघ्रं तु पिबेदस्य हिताशनः)) ११०} 
धन्यं पुष्टिकरं मेभ्यं वलीपलितनाशनम्‌ । 
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दयकासस्वरप्लीदङ्कदछठगुल्माग्निमादवे ॥ ११९१ ॥ 

श्ित्रेऽश्मया तथोदर्द विद्रघ्यामन्त्रवृद्धिपु । 

पाण्डुोगोढरस्तन्यरेतोदोपे च शस्यते ॥ ११२ ॥ 

नाडीपिडिकयोर्दोपे मूतापस्मारसद्कुरे । 

इति श्रीसोटलव्रथिते गदनिघरह्‌ कायचिकित्साखण्डे 
राजयद्सक्षतक्षीणशोषाधिकासे नदमः। 


चयरोग मे पिष्परीमरुखाद्य-अरिष्ट--पिपरामूख, पीपर, काकूडार्षिघी, 
वनमंटा, पाफाणमेद्‌, पाद, देवदार, सोखर तथा दर--हन द्भ्यो को सोरह.- 
सोर परु (चर्टक्-नौ-नौ सौ तराम), वैर एक जाद । दन्ती, 
चिन्नक तथा मुरु ( पुप्करमूक ) पच्चीस-पच्चीस परु ( टंक) इनः 
द्रव्यो को पएकन्रकर ष्टट पीस कर चौगुने ( सभी दर्यो से चीगुने जलर्य) 
लल (चार द्ोणमें) मे पक्वं । जधा (द्वोण) चेपक्षाथ को क्लीतरुकर 
मु तथा श्ृत्त से लिप्त माण्ड मे रक्खे। ओर शुद्धं चक्कर (दौ सौ पर ) तथा 
खोदहाकात्िकु के मान मोटा पत्र, एवं निम्न जौपरधोक चूर्णं को मिखादे। 
भक्तेप दन्य प्रियज्धु ( पर्प्रियंगु ), पीपर, खोध, सुनद्छा, एकवाल, सुपार, 
सौंफ, नीम की छुट, चेजवल एक-एक पट, देवदार तथा सैर चार-चार पर, 
मघ दो प्रस्थ भिाक्र शद्ध एवं म॑गर्कारक घडे मे एवं सौम्य, पुष्य, दस्त, 
रोदिणी तथा तीनो उत्तरा नचत्रं द रात तक रक्खे । (इतके वाद्‌ यद 
सरि तयार दो जातादै)) तद्न्तर दस चात्रेयके द्वारा पृजितव भरि ङो 
पान करे 1 अदिवनीड्मार द्वारा पे का वताय हुभा यह उत्तम रसायन है 1 
इस अरिष्ट को पथ्यपूर्वक रहनेवाखा स्यक्ि जाठ्याग्नि तथा वरू के अनुसार 
मात्रापूर्वंक पान करे! यष्ट अरिष्ट धनवर्धक, पुष्टिकारक, सेघावद्धंक तथा 
चटी ( सुखमे क्षुरी पड़ना ), पलिनत्त ( असमय में वारु पकना ) को नाल्ल 
करनेवाखा है । राजयचमा, कास, उवर, पष्टीहा्रृद्धि, ष्ट रोग, गुरम रोग, 
अग्निमान्य, रिवन्र ८ श्वेत ऊट ) उद्दं, विद्रधि, जान्तरबृद्धि, पाण्डुरो, उद्र 
रोग, स्तन्य दोष ( दुः्सम्बन्धी विक्रार ) त्तथा रेतोदोष ८ दीयंसम्वन्धी 
विकार ), नाडीदोष, पिडिका ८ फोड़ा ) विकार तथा अूतदोप एवं लपस्मारः 
संकर स उत्तम दै । अर्थाव्‌ इन रोर्गो को शान्त करता ड । 


च्रोढरु-विरयचित्त गदनिग्रह मं काय-चिकित्सा खण्ड मे राजयच्मा 
छतद्धीण त्था शलोषाधिकार नवम समाप्च । 





श्रथ काक्षाधिकाये दशमः। 
अथातः कासनिदानं व्याख्यास्यामः । 
कामस्य निदानपूविका संप्र्तिः- 


क्षयायोपेध्िताः कासा इति शोषनिदानताम्‌ 1 

कासस्याहुरतः कासस्तदनन्तरमुच्यते ।॥ १ ॥ 
धूमोपघाताद्रसतस्तथेव उ्यायामरूक्षान्ननिषेषणाध्व | 
विमार्भगत्वादपि भोजनस्य वेगावरोघारक्षवथोस्तथेव ॥ २॥ 
प्राणो ह्युदानानुगतः प्रदुष्टः संमिन्नकांस्यस्वनलुल्यघोषः 1 
निरेति वक्त्रात्सहसा सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ 
इसके वाद कास का निदान कदते है- 


कासर का निदानपूर्वक सम्प्राक्ति--उपेक्ता करने से कास रोग क्तयर्मे 
-परिणत हो जात्ता है, इस प्रकार कास रोग शोपरोग का निदान ( कारण) 
वन जाता दै अतः त्तयरोगके वाद कास का निरूपण करते 1 धुवैके 
८ सुख, नातिका तथा गरे मेँ ) प्रवेश्य करने से, "रजसः उक्त मार्ग मं ूर-गदै 
आदि के प्रवेक्ष करने से या रतः" आमरस वायु के द्वारा भैरिति होकर 
मुख के तरफ भने से, व्यायाम तथा ङ्क्त अन्न सेवन करने से, भोजन फे 
विमागं ( श्वासनलिका आदि ) गामी ( विह मार्थं से ) होकर चरे जाने 
से तथाषछधककेवेग को रोकने से कास ( खासी >) की उस्पत्ति होती हे) 
ऊपर फे कारणो सेहु्टप्राण वायु उदान वादु से मिलकर पटे कासे के 
पान्न के शब्द्‌ फे समान शब्द्‌ करता हुजा दोष ( कफ, पित्त ) सद्टित स्सा 
निकलता हे उसे ( टस अवस्था विशेषको ) विद्धान्‌ खोग कास कते ई । 


पच्च छासाः स्मरता वातपिन्तश्लेष्मक्षतक्षयेः। 
क्षयायोपेक्षिताः सर्वे ब्लिनश्च यथोत्तरम ॥ ४ ॥ 
कास वातिक, पत्तिक, श्टैष्मिक, त्ततज तथा तयज भेद से पांच प्रकार की 
होती ह । उपेन्ता करने से ये पाचों प्रकारके कास क्षयरोग मँ परिणितदहो 
जाती दहे तथा उत्तरोत्तर ( वातिक से पेत्तिक तथा पत्तिक से कफज आदि इस 


प्रकार ) वख्वान होती दहै ।॥ ४॥ 

विमश्ञो--कास-परवृत्ति सँ सामान्यतः वाद्य-आभ्यन्तर सेद से दो कारण 
माने जाते हे । धूमौपघात तथा धूलि आदि का प्रवेश्च ये बाह्म कारण 
सीर गलश्ोथ आदि आभ्यन्तर कारण हं । कास अनेक रोगों के उपदवभूत 
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दिखाई देता हे किन्तु जदा पर अनेक लक्षण उत्पन्न होते हा वहां इसको 
स्वतन्त्रसेय सानकर इलकी विशेष चिच््सि ऊी जात्ती दै 

कास की निरक्ि-कसनाव्‌ कालः “कस्‌ गौः” इस धातु से ऊर््वयति 
अथं मे कास लिद्ध्‌ इना हे । “कासनं कालः “कास रब्दै" इस धातु से 
कास शव्द ङी सिद्धि होती दै । 

इसके छतिरिक्त “कसति रिरःकण्ठादुभ्वं गच्छति वायुरिति" दसम चायु 
कण्ट मे ऊपर श्षिर ङी ओर जाती ह, अतः इसे "कासः कते ईह । 

धूमोपवातात्‌--धूम के एकाक सुख, "नासिका तथा गरे में प्रवे करने 
सख वातनादिर्योसें सोम दोसे कन्दर दारा उनत्तेजना मिटे पर कास की 
उच्पत्ति होती है जौर नासा-सुख जादिमें धूल के प्रवेद करने से भी वष्ट. 
फैली इई चातनादिर्यो मे दोम होता हे नौर केन्द्र द्वारा उन्तेजना मिखने पर 
धूमोपघातत के तरह कास की उप्पत्ति होती है । 

रसत्तः--उदान वायु छे द्वारा गखा प्यंन्त पर्टुंदाये गये आम रस के कारण 
ही उन्तेनना होकर खांसी अनि छरती है । व्यायामाधिक्य से भी श्वासो- 
च्छवास छ विपरीत होने पर भी कास की उत्पत्ति होती हे । 

विसार्मगरवाच्च हि भमोजनस्य--अन्नप्रणाद्धी के समीप मेदी श्वासनलिका 
कामी मार्गै । इन दोनो के खुलने तथा वन्द्‌ होने का नियमन ८ नियन्त्रण ) 
उपजिद्धिका के द्वारा होताडे! सुख द्वारा क्रिया हुजा भोजन बन्नश्रणाङी 
द्वारा जामाराय में पुंचता है । यदह भोजन का प्राक्रृतिक रास्ता है 1 कदाचित्‌ 
भोजन करते समय दोर्नोकेक्रम मे वेपरीष्य हो जातादै तो भोजन अन्न 
प्रणारी में न जाकर श्वासनचिका के द्वारा प्रवेद करता है र इसके पचेय 
करतेदी वहां की क्छा मे कोम होता है तथा देन्द्रीय सूचना या 
साच्ासपरव्याव्तंन च्छिया द्वारा कामन की उस्पत्ति होती डे एवं असारम्य पदार्थं 
चार निकर जाता है । अतः “जजस्पक्संस्तन्मना संजी" इस आप्तो पदेश्च 
को पाख्न करने का देशे! इसको भूलकर भोजन करते समय इसने 


त्था वोखने से काख की उर्पत्ति सम्भावित हे । ू 
सदोप-खां सते समय कफ या पित्त बाहर निकस्ता हं) कास तथा 


दिष्टा, श्वास का स्थान णच कारण समान रहै किन्तु कासर जादि में वातादि- 
भेद दोतते जौर शिच्छा-रवात में वातादिभेद्‌ नहीं देते तथा काश यँ खाते 
समय कफ या पित्त बादर निककत्ता हे ओर दिष्चा-र्नाल्त सं कोई पदार्थं वाहुर 
नदीं निकलता । 

प्राणो द्यदानाद्चुमतः--शरीर में भराधान्यतः प्राणवायु तथा अपानवायुं चिद्धेप- 
कार्यं करते द । प्राणवाु प्रापण करानेवाी है अतः उसको प्राणवायु कहते ई 1 
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यह शरीर क परिसरीय भागों से केन्द्र तक सुचना पू्ुंवानेवाटी वाघ दै । 
हसते भोजन को उद्र तक प्टुंचानेवाटी, रस को धाठुपौपण में प्रवृत्त कराने 
वाली, विष्णुपदाधत ( 079 } को एुष्छुस में पटं चानेवारी तथा प्रान्तीय 
भागों से केन्द्र पर्यन्त संद्धावहन करानेवाङी नादीगत वात को प्राणवायुं कते 
द । छपानवायु का कायं इससे विपरीत है । वद केन्द्र से प्रान्त में तथा 
हरीर से बाहर की सोर प्रवृत्त करातीदे। कन्दर से प्रान्तीय भार्गोमें 
छानेवाटी सं्लावाहिनियों को तथा श्षरीरके लिये अनुपयोगी मलमूत्र 
को वाहर निकाल्नेके चयि प्रेरित करनेवाछटी वायु को (लपानवायु कते 
द । शेप सभी वायु इन्दी दोनों वायुज के भेदै । उदानचायु अपानका 
सेद दै । क्योकि उदानवायु भी बाहर निकालने का कायं करता)! इसका 
स्थान कण्ठ है भौर वाणी का प्रवर्तक है । प्राण त्तथा जपानवायु मँ सामन्ञस्य 
पैदा करने का कार्यं समानवायु करती ष्ै। भौर यह क्रिया उद्र में स्पष्ट 
रूप से मिलने से उसका स्थान नाभि याक्ञरीर का मध्य भाग माना गया है) 
सभी श्ररीर मे परिभ्रमण करनेवाखी वायु को व्यानवायु कहते ई । सुपुम्नाशीषं 
मे कासकाक्न्द्रदे। कास कोप्रवरृत करने च्रिश्षाखा-जिहाग्रतनिका, 
"प्राणदा तथा अनुकोष्ठिका नाद्वियां कायं करतीषै। येष्ी प्राण तथा उदान 
चायु फे छधिष्ठानदै। क्योकि दृन्दीसे सोभ जादि का ज्ञान एवं ऊर्ध्व 
अक्तेपण का कायं सिद्ध होताहे। दस प्रकार दु्ट प्राणवायु उदानवायु से 
मिलकर भिन्न काते के शब्द्‌ के समान स्वरषारङे कास को उस्पन्न करता है 
कासपूर्वरूपम्‌-- 
पूवेरूपं भवेत्तेषां शुकपूणेगलास्यता | 
कण्ठे कण्डुञ्य भाद्यानासबरोधश्च जायते ॥ ५॥ 

कास का पूर्वरूप--पूरवोक्ति उन वात्तिक, पेत्तिक, रपिमिक, प्ततज . तथा 
तयज कासो के पूरूप मे गला तथा सुख में शूक (धान्य, वृण जादि के चिकने 
जीर युकीरे दंड ) भर जते ॐ समान वेदना काहोना, कण्ठ में खुजटी तथा 
भोऽय पदार्थो का गरे में भवरोध ये रुचण होतेरहै॥५॥ 

विमज्ञे-ताल एवं अन्य नलिका के ऊपरी भाग ( असनिक्ा ) स वातादि 
दोषो के प्रकोपे कण्टक कै समान रचना वन जाती दहे जिसके कारण शुक्त के 
समान वेदना का अनुभव होता है । कास की उपस्थिति श्लेष्मा कामी 
र्ता दे, अतः उषी विद्यमानता से खजरी या खरास-सी होती है । वातादि 
दोप के प्रकोप से गर्शुण्डिका तथा असनिका-गन्थिमे क्षोथ दहो जने 
से जक्नप्रणाङी पहकञे की अवेन्ता संकुचित हो जाती हे अतः भोजन को निगरने 
म कष्ट का अनुभव होतादे। 


५ 


| 
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वात्तजादिभेदेन कासलत्तणाति- 
हच्छ्धमूर्घोदरपाश्वश्ूलो क्षामाननः क्षीणनलस्वरोजाः । 
प्रसक्तवेगस्तु समीरणेन भिन्नस्वरः कासत्ति छयष्कसेव ॥ ६ ॥ 
उरोविदादज्वरवक्वरशोवैरभ्यदितस्तिक्त्ुखस्दरपातेः। 
पित्तेन यीतानि वनेत्कटूनि कासेच्छपाण्डुः परिदह्यमानः ॥ ७॥ 


वात, पित्त तथा कफ के मेद्‌ से कास के क्ण वातिककास--वातिक- 
कास से पीदित रोगी के हृद्य म्रदेश, शङ्क प्रदेश, सिर, उद्र तथा पाश्वं से श्रुल 
दोना, रोगी का सुख सूखा तथा प्रभा रहित दिखाई देता है । श्ारीरिकवल, स्वर 
तथा भोज भी कीण हो जाते दै । हमेशा खासी के वेग आते रहते है । इ्द्‌ 
-फटे इए के तरह हो जते है या खासी सुखी ही जाती हे । अर्थाच कफ़ आदि 
प्रायः नदीं निकल्ते है । चैत्तिककास्च--पित्तजकास से पीदित रोगी की हाती 
सै जकन, उवर तथा मुख सूखा रहता । सुख का स्वाद्‌ तिक्त ( कड़वा) 
र्ता है एवं प्यास अधिक रुगत्ती दे । पित्त के साथ पीकर रंग का कदा 
चमन होता है, सम्पूणं क्षरीर मे दाह तथा पण्डुरोग की उपस्थिति ये 
"पेत्तिककास के र्षण होते देँ । 


प्रलिप्यमानेत मुखेन सीदन्‌ शिरोसजातेः कफपृणेदेहः । 

अभक्तरुगगौरवकण्डुयुक्तः कासेद्‌ भृशं सान्द्रकफः कफेन ॥ ८ ॥ 

श्केण्मिककास --कफजकासर से पीडित रोगी का सुख कफ से लिप्त रहता 
हे, चह-शरीर-दोथिद्य से तथा दिरःश्रूर से पीडित रदता है, शरीर कफ से 
भरा इषा हो पेली प्रतीति होती डे । भोजन सँ अरुचि, शारीर मँ भारीपन तथा 
-घुजखी हो जाती है, भौर खां सने से गाद़ा कफ निकल्तादै॥८॥ 


विमं चरक के अनुसार रक्त, शीत तथा कषाय रस-प्रधान द्रव्य, अट्पा- 
श्न, जधिक मैन, केसविधारण एवं श्रम से कुपित वायु वातिक कास को उतपन्न 
करता हे 1 सफ उत्पन्न होने से हदय प्रदेश में पीडा, पार्श्व, वन्त तथासिर . 
मँ शूक एवं स्वरभेद दता है रोगी को रोमाच्च प्रतीत दोत्तादै तथा अन्धकार 
मै प्रविष्ट सरा जपने को अनुभव करता है । इस प्रकार दुवंख्वा, दीनता, क्षोभ 
एवं मोह को करनेवाखा, तीच दा्दयुक्त, खुली खासी होती दे । कभी २ शुष्क 
कफः को निकार्ने के वाद्‌ खासी का प्रकोप कलहो जातादहै। 


रूक-शीत आदि प्रकोपक कारर्णो से वातत का प्रकोप दहोतादहै ओौर वान. 
कोप से वातनाद्िर्यो मै कोभ होकर का की उस्पत्ति दोती है} इस प्रकार 
श्युण्क एवं निरंतर खांसने से हृदय, पाश्वं आदि प्रदेशो श्रूरु होत्तादै 
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ज्लीर अधिक खांसने से सुख सूख जाता दे, येगी की कान्ति कीणप्राय हो 
लाती हे । 
ष्वरक्छ ने पत्तिक कास की उत्पत्ति, कटु, उष्ण, विदा्टी, लम्ट तथा तार 
का अति सेवन करने से मानी दै। इसका ऊुद्धुं विक्षिष्ट रक्तण निम्न 
प्रकार है-- 
^“कटुकोप्ण-विरुद्धाम्ड-काराणामत्तित्तेवनात्‌ 
पित्तकासकरं पोधः संतापश्चाग्निसुयंजः ॥ 
पीतनिषटठीवनारिप्वं तिक्तास्यस्वं स्वरामयः। 
उरोधूमायनं वृष्णा दादो मोदोऽरुचिर्भमः ॥ 
प्रततं कासमानश्च भ्योतींपीव च पश्यति। 
श्रे्माणं पित्तसंसष्ट॑निषएठीवत्ति च पत्तिक ॥ 
स प्रकार सुश्रुत ने पैत्तिककास मे उवर की सत्ता स्वीकार कीडे, 
यथार्थ में कास के सामान्य निदान कै साथ यदि पित्तज कारणो फामभी 


अनुबन्ध हो जाता दै तो कासन पित्तके ररणा से भी युक्त हो जाता दे। 
पेत्तिककास, पित्तञवर तथा अन्य जीर्ण॑ञ्वरो मे मिलती ह । 
श्केप्मिककास मेँ चरक ने मधुर, गुरु तथा अभिप्यन्दी चादि कफव्धक 
पदार्थो के सेवन करने से वातत का मार्ग अवरुद्ध हो जाने पर कास की उर्पत्ति 
मानी है एवं मन्दागिनिस्व, अरुचि आदि का वर्णन क्यार । ये तीना कास 
क्रमशः एक दुसरे को उप्पन्न करते ह । अर्थात्‌ वातिक कास पेत्तिक म, पेत्तिक 
कास रेष्मिक मे प्रवर्तित हो जाती है । उपेक्ठा कने पर इन सभी कासो से. 
षय या पयजकास की उत्पत्ति होती हे । 
ततजकासरपणम्‌-- 

अतिन्यवायभाराध्वयुद्धाश्वरजविग्रहेः । 

रुकषस्योरः क्षतं बायुगृहीर्वा_ कासमाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 

स प कासते शरष्कं तततः एीवेत्‌ सशोणितम्‌ । 

कण्ठेन रुजताऽव्यथं विभिन्नेनेव चोरसा ॥ \०॥ 

सूचीभिरिव तीदणाभिस्तु्मानेन शलिना । 

दुःखस्पर्शेन शूलेन सदपीडाभितापिना ॥ १९॥ 

पर्वभेदञ्बरश्नासकृष्णावेस्वयेपीडितः 

पारावत इवाकरूजब्‌ कासखवेगात्शतोद्धबात्‌ ।॥ १२॥ 

रतजकास फे कचण--घत्यन्त मैथुन करने से, प्रक्ति से अधिक भार 

उटाने से, अधिक मागं वर्ने से, दौदते हुए हाथी तथा घो के वेग को रोकने 
से तथा वर्वान फे साथ युद्ध करने से रुूक्षित मयुप्य की ्ाती मेँ जब ततं 
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दो जातादेतो वादु उस्र चत को हण कर कास को उत्पन्न करती हे, 
रोगी को पटे सूखी खासी दोती है, इसके वाद सूखी खासी के साथ रक्त 
निकलने लगता हे 1 इस अवस्थामे कण्ठ मे पीडा तथा द्याती म फएएने-सी 
पीडा होती दे) द्ात्ती में सुदर्यो के चुभोते की तरह पीड़ा होती दै तथा शयु 
का प्रकोप होता रहता हे नओौर जसद्य मैदन, पीडा एवं असित्तापयुक्त शूल 
के कारण अंग-परव्यंग हूटतादहे, उवर, श्वास, वृष्णा तथा स्वरभेद सदश 
उपद्रव उत्पन्न हो जातेर्द। हतजकासकेवेग से कवूतर के समान बुघुराहर 
युक्त जावाज निकरङ्ती हे ॥ ९-१२ ॥ 

विमच्च--जधिक मैथुन तथा - अतिशय भारवहन रूप सादसिक कायं 
उरश्तत काकारणदै! इन सभी शक्तिके कार्यो को पूरा करने के लिये श्वास 
को रोककर फुप्छुस मेँ प्राह वायु से धधिक्त वायु ्र्ण करनी पड़ती हे । 
फुमफुसीय कोषार्भो की शक्छिभी सीमितदही रहतीदै किन्तु जव सीमासै 
अधिक फुपफुसीय कोपिकायं वायु को भर कर उस मार फो सहने में भतमर्थं 
टो जातीदै तव कोपार्भो तथा उसके अन्दर रहनेवारी रक्छव्रादिनी के 
विदीणं होने से रक्तस्राव होने ख्गता दै. ओौर यही रक्त काषकेवेगदे 
सुख द्वारा बार निक्त दै । जव आघात के सामान्य रहने परं कोषा- 
पूर्णतया विदीर्ण नदीं होती उस अवस्थां देर तक शुप्ककासर का वेग रहने 
के वाद्‌ पूणेतया फटने पर र्कष्टीवन होता है । वात के कारण संगमं तथा 
स्वरभेद ्ोता है । रकृष्टीवन से रक्तनाद्य होने के कारण प्यास की स्वाभाविक 
उ्पत्ति होती दै । फुप्फुस के असंख्यकोपार्भो के नष्ट हो जाने के कारण तथा 
फपल मेँ रछलाचजन्य घनता के कारण श्वास मेँ वायु कम मात्रा मे पवेश 
करती है अतः उस्र क्मीको पूर्ण करने के च्य श्वास की गति प्रति मिनट 
प्राद्त से अधिक चने छगती हे । 

तयजकासटत्तणमू- 
विपमासास्म्यभोञ्यात्िव्यवायद्धेगनिध्रहात्‌ । 
णिनां शोचतां न॒णां व्यापन्नेऽग्नो त्रयो मलाः ॥ १३॥ 
कुपिताः क्षयजं कासं कुयुं दंदक्षयप्रदम्‌ ।। १४॥ 

सगात्रशूलञ्वरदाहमोदान्‌ प्राणक्षय चोपलमेत कासी | 

युष्यन्विनिष्ठीवति दुर्बलस्तु प्रक्षीणस्पंसो रुधिरं सपूयम्‌ | 

तं सवलिङ्धं भ्शद्श्चिकिर्स्यं चि किर्छितन्ञाः क्षयजं वदन्ति । १५ ॥ 

छतयजकास का रखदण--विपम तथा चसास्य भोजन करने से, ति 
मैथुन करने से, मल-मून्नादिकेवेर्गो को रोकने से, अधिक घृणा करनेवाछे 
तथा निरन्तर सोचनेवाडे मनुष्यों द्धी जाढ्राग्नि के विदधत दो जाने से तीर्नो 


२२ ग० हि 
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दोष प्रकुपित होकर देह को नश्च छरनेवाङे (वयजकास' को उस्न करते ई । 
यजा से पीडित व्यक्ति अंगो मे शू, ज्वर एवं दाह तथा मोहद से 
पीदित रहता हे भौर अन्ते प्राणक्तय कोप्रा्ठ करता है! रोगी धीरे २ 
-सूखता जाता हे उसका चरू तथा मांस नष्ट हो जाता दहै तथा खाती के साध 
"पूययुक्त रष्तलाव होता दै । इस प्रकार सभी र्र्णो से युक्त ( त्रिदोष के 
रक्र्णो से युक्त ) रोगी के असाध्य कप्त को चिकिष्ला के विद्वान्‌ गण, 
छयजक्रास कहते ई । अर्थात्‌ यह ्षयजकाघर जसाध्य होता है ॥ १२-१५ ॥ 
विमश्ञं--घृणा करनेवारे तथा वन्धु-वान्धव भादि फे विनाश्च से शोक 
संतक्त व्यक्ति के भोजन न करनेसे वायु प्रकुपित होकर अर्ति को विदत 
करं देती हे तथा वाद्‌ स्न अग्निम चिकारष्टो जने फे कारण कफ जीर पित्त 
भी दूषित हो जाते ह । अतः पतयजकास मे तीना दोष विहृत दिखा पड़ते 
है । कयजकस म कय से शुक आदि प्तयजन्य कास समन्तना चाहिर्‌, 
-राजयचमाजन्य पयजकास नहीं । यथपि क्षयजकास श्रिदोपज दहोता दै तथापि 
उसका कास रक्षण केवरु कफ ए द्वारा ष्टी उत्पन्न होतादे, जेषे (कासः 
-कण्ठस्य घोदूध्वंसो विक्तेयः कफकोपत्तःः, सके विपरीत प्तयजकास त्रिदोपन 
होता हे । 
यज तथा त्ततज कास में कुदं रक्र्णो के साथ होने प्र भी कारण-मेद्‌ 
से भापलमे विमेद होतादै।! इसके अतिरिक्त प्तज पय तथा कासं मं 
संक्रमण के पूर्वं जीवायुं की उपस्थिति नहीं होती है यदमनत्तय भौर 
कसम पूर्वसे ही जीवाणु उपस्थित रते ई । अर्थात्‌ जीवाणु-संक्रमण के 
-वाद्‌ ही इस प्रकार का क्षय प्रारम्भ होतादहे। 
कासानां साध्यासध्यविचारः- 
इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देह नाशनः । 
साध्यो बलवतां बा स्याद्याप्यस्त्वेवं क्चतोद्धवः ॥ १६ ॥ 
नवो कदाचिस्सिष्येतासपि पादगुणान्वित्तौ । 
उथनिराणां जराकासः सर्वो याप्यः प्रकीर्ितः 
त्रीन्‌ पबोन्‌ साधयेत्साभ्यान्‌ पथ्येयोप्यांस्तु यापयेत्‌ ॥ १७॥ 
कास रोगो के साध्य तथा जसाध्य का चिचार--यद छयजकास, प्तीण- 
-ष्य्ति्यो के शरीर कातो नाश्क्रष्टी दैताहै। वकर्वान्‌ सेशिर्योमें कभी र 
साध्य तथा कभी ३ याप्य होताहै। द्रसी प्रकार सतज कास भी कीर्णो 
असाध्य तथा घलवार्नो मे कमी साध्य एवं कभी जस्राभ्य होता हि । नवोत्पन्न 
चयज या सतज काप, वेय सादि चतुष्पाद्‌ की सम्पत्ति ( भिषय्‌ दभ्याण्युष- 
स्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ > होने पर कदाचित्‌ साध्य भी हो जते है । वृद्धो मं 
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होनेवाखा जरानिभित्तक ८ स्वभाव से धाठुयजन्य >) सभी प्रकार का कास 
चाप्य होता है । इसमें से परे के तोन ८ वातज्ञ, पित्तज तथा कफलन ) कार्सो 
की चिद्धिष्छा करे एवं याप्यो का पथ्य जादि से यापन करे जिससे वे भघ्ाध्य 
नष्टो जांय ॥ १६-१७॥ 

पद्वेव काखान्‌ प्रपठन्ति तेपु साध्यं तथासाध्यमथापि याप्यम्‌ | 

क्षीणेष्वतीसारयुतेष्वसाध्यं साध्यं वज्लिद्ेष्बवलेषु याप्यम्‌ {| १८ ॥ 

पाँच प्रकार के कास रोग ( वातिक, पत्तिक रटेपिमिक, तज तथा इयज ) 
चताये गवे द उनम से बाध्य, असाध्य तथा याप्य होते ईं\ दीण व्यि 
तथा जतिसारयुक्त व्यक्तियों सँ जलाध्य, वच्वानो मे साध्यत्तथा दुर्बले 
याप्य होते र्ई। १८॥ 

विमर्च-समी छ्चर्णो से युक उतज तथा वज कास्त, सत्ताध्य होता 
है! “तं स्वलिङ्ग श्टुशदुधिकिस्स्यं चिकित्तितक्ताः प्षयजं वदन्ति” इस भ्रकार 
सुश्त्ताचार्य ने ख्खिादे। 

जराकाप्त-व्ृद्धावस्या में जराकास, जरावस्थाजन्य धातुष्य से दोनेवाछा 
कासदे। यदी कासब्द्धो मे यान्य दोतादै। सन्य प्रकुपित कारणो खे 
साघारणतः उस्पन्न कास साध्य या कष्टसाध्य हो सकता है । जराक्ास मी 
दुवल्तासे दही इत्यन्न होताहै फिर सी न्य जवस्थार्बो मे होनेवारे कास 
से इसमें मेद त्ता है क्योकि इसका कारण बृ्धास्वस्था दै । इसका निदान 
भी भिन्नदै। इच्टुर खासी ( प्राण (ण्ण ) चाज करू वरो 
अधिक पाया जातादै। इकङ़े कुष्ण वातिक काल ते विट्क मिरते-जुख्ते 
ई । यह रोग संक्रामक भी दोतादहे, एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे इसक्रा 
संक्रमण षहोतादईै । इस रोग का प्रधान उदपादक कारण 'वेक्िखस परयस्िख 
( एव्नाणऽ एन 055 } नामक दुण्डाणु दे यह स्वस्थ वच्चो मैं सात दिन 
से पन्द्रह दिन के भन्द्र रोग उस्पन्न कर सकता है । दश्च वपं से कम अवस्था- 
वारे चच्चों में विदन कर छ्द्किर्योमे यहरोय अधिक भिल्तादै। रोगी 
को प्रे मन्द्ञ्वर रोता है, साथ सें तीन प्रकार षी खासी रदतीदहे। खांखी 
सूखी रहती है । कभी-कभी रोगी खांसते-लांसते वमन सी कर दैताहे। 
सात से ष्दौदह रोजमें रोग दुलसा खूप धारण कर छेतादै। उर शान्तो 
जाता है तथा खाँसी अधिक तीच्ष्ो लाठी । सी के दौड आने रगत 
लीर ये रात्रि में अधिक घतरेई। पृष्टे एक वार गम्भीर श्वास ेनेके वाद्‌ 
चट्तत जल्दी २ खासी जाने छगती है । एक के वाद्‌ दृखरी खांसी इतनी जद्दी 
आती है किरोगीको एवात छेनेक्रामी समय नदीं मिक्वा1 फुरु में 
-चायु का पूर्णतः घमाव होता जात्ता है । जिसके परिणाम स्वरूप वश्चा सुख 
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सोर देता है, जिद्धा निकल जाती दहे, वाख वार की भोर निकर पठती 
ष जौर सुख पर नील्मिाद्याजातीडै। दस प्रकार एकाएक खासी सुक नत्त 
हे भौर वायु कुपुल मेँ जोर से प्रवेक करती दै तथा कु्ु गादा कफ निकटः 
जाता हे! जर इसके साथ खासी कादौदा भी परा होजातादे। कभी 
नासिका तथा श्वास, प्रश्वास से अन्य अंगो से उपद्रवके खूप मँ रक्तल्राव होने 
ङगता हे । वदे वध्वे तथा जधिक उन्नवाङे रोगि्यो में सुसाध्य होती दे । 
प्रकारान्तरेण कासरक्तणानि-- 
शिरसि हदयवक्षोदरन्दङ्ुक्िप्रदेशे 
भवति विपुलशूलं श्ुष्ककासस्तथा च । 
स्वरपदगतिभद्गः एीवनं स्वल्पशयुष्कं 
सततमखिलमेतद्रातकासस्य लिङ्गम्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रकारान्तर से कासर का रुक्तण--वातज कास--क्षिर, हृदय, वक्त तथा 
दोनो उद्र प्रदैश्च भँ अतिशय शरू होता है भौर सूखी खासी जती है । स्वर 
अङ्‌ होता है, एवं निरन्तर थोडा तथा सूखा कफ निकर्ता है । ये सभी रुक्तण 
वातज कासकेरह।॥ १९॥ 
निष्ठीवनं पीतसदाहतिक्तं छदि स्तथा ल्ोहितपषीतवणः। 
तृष्णा भ्रमः सन्यथकासभावस्तल्लक्षणं पित्तजकास उक्तम्‌ ॥ २० ॥ 
पित्तज कास--पीतत वरण, दादयुक्छ तथा कद्वा कफ निकलता हे, राक 
तथा पीत चण का वमन होता है । प्यास, अम, पीदा्रु्त कास ये पित्तज 
कासरे ठष्ण कहे येह ॥ २५ ॥ 
हृदये जायते जाल्यं देदे रोमाञ्चक्ड्चुकम्‌ । 
लक्षणं श्ेष्मकासस्य बहु स्निग्धं च थूल्छृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
कफज कास-रछेष्मज कास मे हृदय मेँ ( जकड्ना >) शरीर सें रोमांच 
तथा गुरुता, एवं स्निग्ध कफ अधिक माघ्रा में निरुक्ता हे ॥ २१॥ 


कास-निदान खमाप्त। 





अथातः कासविङित्खितं व्याख्यास्यामः | 


वात्तकास्े पञ्चमूरीकपायः- 
पच्चमूलीृतः काथः पिष्पलीचूणखंयुतः। 
रसाश्नमश्नतो नित्यं वातकासश्युदस्यति ॥ २२॥ 
षसके वाद्‌ काल-चिकिरषा कते ई-- 
-चातज कास मे पञ्चमी कपाय--पञ्चमूकी ८ सरिवन, पिख्वन, बनभ॑टा, 
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अटकडेया, गोखड ) का कपाय, पीपर का चृणं मिखाकर, पान करने से मात 
अरतिदिन खाने चारे च्यक्ति के वात्न कामको दुर्‌ करतादै \ २२१ 
वातक्ासे भा््यादिरदः- 
भार्गा्राक्षाशटीशद्धीपिप्पलीषिन्वमेषनै. । 
गुडतेलयुतो दो हितो मार्दकासिनाम्‌ ॥ २३॥ 
चातन कास से मा्यादि ठेद--र्मौपर, स॒नद्छा, कमपूरकचरी, काकडा- 

स्िघी, पीपर तथा सोह, सममान--दइन दर्व्यो ऊो चूण वचाकरर त्म भूने 
जौर गुड ढी चालनी सें पकाकर शवछेह तयार करे । वष्ट जवछेह चातन कास 
से पीदित्त व्यक्तिर्यो के लिये हितकर दे ॥ २३ ॥ 


वात्तकाषे ण्व्यादिरेडः- 


चूणिता विश्वदुःस्पन्योश्ङ्गद्राक्षाश्टीलिताः। 
लीदढवा तेतेन बातोष्थं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ २४ ॥ 

वातिक काससं शण्टथादि रेह~-रसाट, ःस्पर्गां ( यदाप्ा ), काकूदा- 
घी, सुनच्धा तथा कपूरकचरी ८ समभा )--ष्न दर्यो का वृण, श््छर 
निखाकर सैट के साथ चाटने से चातजन्य रीत्र काल को जीत सेतादे ॥ २४॥ 

वातक्रासे दुरर्मादिरेदौ- 
दुरालभां शङ्गवेरं शटी द्राक्षां ्ितेपलाम्‌ | 
लिद्यात्‌ ककटश्रङ्गीं च कासे तैलेन वातजे ॥ २५४॥ 
दुरलसा शटी कृष्णा मधुकं सितश्चकरा । 
लीढं निहन्ति बातोव्थं कासं क्षौद्रेण योजितम्‌ ॥ २६ ॥ 

वात्तज कास मे दुरारूमादि दो योग--९- यवान्ना, सट, कपूरकूचरी, 
सनच्छा, काक्डासिंघी ( सभाग )--इन द्रव्यो के चर्ण का मिश्री मिलाकर 
ते के साथ वाचन कास मे चदे । 

२-- दुराख्मा (यचासा), कपूरकचरी, पीपर तथा सुखेटी--इन द्वयो का 
वृण सिश्री मिराकर सधु के साथ चाटने से वात्तजन्य कस को नाश्च करता 
हे 1 २५-२६ ॥ 

वात्तकासे कण्टकार्यादिषतम्‌- 


कण्टकारीगुद््वीभ्यां प्रथग्दशपलाद्रसे । 
प्रस्थः सिद्धो घृताद्वातक्रासनुद्रह्िदीपनः ॥। २७ ॥ 
वात कास मं कण्टकार्यादि घृत--क्ण्टकारी ({ भरक्य्या) क्ारस त्तथा 
शुद्ची का रख दद्या २ पट निकाटकरं उस्ने एक प्रस्य घतत ( घरत-निर्माणके 
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अनुसार › सिद्ध करे । यद वृत वातिक कासको दूर करता टै तथा्नग्नि 
भरदीक्च करनेवाला है ॥ २७ ॥ 
काते शद्रधादिवूर्मम्‌-- 
श्द्धीवचाकटफलकत्तृणाव्दयान्यामयाभाग्यमराहविच्यम्‌ । 
उष्णाम्बुना टिङ्घयुतं च पीत्वा बद्धास्यमप्याञ्च जहाति कासम्‌ ॥ 
कास रोग मे श्वथादि चूणं--काकवृ्षिघी, वच, कायफर्‌, कर्ण 
( सुगन्धित चृण-विदोप ), मोया, धनिया, हर, मोगरा तथा देवदार, 
( समभाग >) इन दर्यो छा चणं ० ्दियु मिटाकर गरम जरसे पान करे 1 
यष चर्ण प्क कास को भी शीघ्री दूर करता दै ॥ २८॥ 
वातजे कफजे च कासे कटूफखादिकायः-- 
कटफलं कत्तृणं भार्गी सस्ता घान्यं वचाऽभया । 
श्चण्टी पपेटकं श्द्धी सराह च जले तम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुदहिङ्कयुतं पेयं कासे वातकफातमके । 
कण्ठरोगे मुखस्तम्मे शासे हिकाञ्वरेपु च ॥ ३० ॥ 
चाततज तथा कफज कास में कट्रडादि छाय--कायफर, क्ण ( खगः 
न्धित्त चृण विदेष ), भांगरा, मोथा, धनिया, वच, हरं, सोठ, पित्तपापडा, 
काकद़ासिघी तथा देवदार, ( समभाग )- इन दर्ग्यो को ( चौगुने ) जरम 
छाथ करे भौर चौथा छाथ को छ्ानकर उसमे श्च° हंगु मिलाकर वातजन्य 
कास रोग, कण्ठ रोग, युखस्तम्भ, श्वास, हिष्ठा ( दिचकी) तथा उ्वरमें 
पान करे ॥ २९३० ॥ 


पित्तकापे वटादिकछाथः- 
बलाद्विवृहतीवासाद्राधाभिः कथितं ज लम्‌ । 
पित्तकासापहं पेयं शकंरामघुयोजितम्‌ ॥ ३१॥ 
पैत्तिक कास मे वलादि फछाथ--वरियार, द्विवृहत्ती, (८ यनभंटा, मटक 
देया ), भदुसा तथा सुनका--द्न दर्यो से फछयित जल, शक्कर तथा मधु 
भिखाकर पित्तज कास को नादा करने के खयि पान करं । ( समभाग दभ्योको 
खेकर चीशुने जल में छाथ करे, चौथा शेष छाथ अहण करे, द्रष्ठर तथा मधु 
छाथ के ष्वोथाद मिखाना चाहिए ) ॥ ३५ ॥ 
पित्तकासे पच्चमूर्यादिष्ठीरम्‌-- 
स्थिरादिपच्चमूलस्य पिप्पलीद्रा्ठ योस्तथा । 
कपायेण श्तं क्षीरं पिवेत्समधुशकंरम्‌ । ३२ ॥ 
पित्तन कास में पच्चमृस्यादि रीर-स्थिरादि पञ्मुरु ( सरिचन, पिठवन,. 


कायविकिर्साखण्डे कासाधिकारः १० ३९२ 


वनरा, भटकटैया, गोखरू ), पीपर तथा सुनक्षका--इन दर्यो के कषायस 
इना दृध, मधु तथा शक्कर मिराकर पेत्तिक कास में पान करे ॥ ३२ ॥ 
पित्तकापे दराक्तादिर्ेदः- 
्राक्षामलकखचू रं पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ ¦ 
पित्तकासहरं दयेत ल्धिद्यान्माद्धिकसर्पिषा ।। ३३ ॥ 
पित्तज कासमें द्राचादि रेह-सुनक्का, ओवा तथा खजर को पीसकरं 
करकं चना रे जौर पीपर तथा मरिच का चूर्णं मिलादे भौर मधु पुर भाग 
तथा धरत जाघा भाग मिखाकर चारे । यह अवलेह पित्तज कसको दुर करने 
चाखाहे। ३३ ॥ 
पित्तकासे खजरादिरदः- 
खज्‌ रपिप्पलीद्राक्षासितालाजाः समांशकाः। 
मधसपिथुंतो तेहः पित्तकासहरः परः ॥ ३४॥ 
पित्तज कास मेँ खजूरादि रेह-खजर, पीपर, सुनक्का, मिश्री तथां 
रावा समभाग--हुन द्र्य को महीन पीसरे ओर सङो विषम माच्रामें 
मधु तथा धृत मिलाकर ववे । यह पित्तज का को. दूरं करने मे उत्तम. 
ष्े।॥ ३४ ॥ 
पित्तकाते पद्यवीजयोगः-- 
चूण तु पद्मबीजानां मधुना संप्रयोजितम्‌ । 
पित्तकासादिरो जिद्यास्स्वास्थ्यं स लभते क्षणात्‌ ।॥ ३५॥ 
पेत्तिक कास मे पञ्चवीज योग--पशचव्रीन ( पद्यकर्कटी-कमख्गहा) 
का चूर्णं मघ के साथ सिङाकर, पत्तिक कास से पीदित्त भ्यक्ति ष्वटे ! दघ योग 
को सेवन करनेसेश्ीघ्नही स्वास्थ्य प्राक्च करता दै, बर्थाच्‌ पत्तिक काससे 
छुटकारा पा जाता हे ॥ ३५ 1 
पित्तकासे चासाघृतम्‌- 
वासाकपायकल्काभ्यां घृतं समधुशकेरम्‌। 
सिद्धं तस्पित्तकासष्न सयपित्तविकार नुत्‌ । ३६ ॥ 
पित्तज कास मे वासा घृत--अदसा फे कपा तथा क्टक से सिद्ध घृत, मधु 
तथा दाक्कर भिखाकर सेन करने से वेन्तिक कास नाक्ञ करता है तथा सभी 
अकार के पेत्तिक विकार्य को दूर करता हे 11 ३६॥ ॥ 
पित्तकासे द्विमेदादिरः-- 
उमे मेदे तुगाक्षीरी पिप्पली सितशकंर | 
घृत्छोद्रं च तेहोऽयं कासं जयति पैत्तिकम्‌ 1 ३७ ५ 
पत्तिक कास में द्विमेदादि ङेह-मेदा, महामेदा, त॒गाद्दीरी ८ वंश- 
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रोचन >, पीपर--दहन दर्यो को चूण वनाकर भिध्री मिलाकर विषम मात्रां 
घृत तथा सधु के साथ अवरे वनाकर चाट । यष्ट भवलेह पैत्तिकं कास को 
जीत रेता दे ।॥ ३७॥ 
पित्तकासे पिषप्पर्यादिरेदः-- 
पिप्पल्यामलकं द्राक्षा खजूर शकेम मधु | 
लेहोऽयं सधृतो लीढः पित्तक्षतजकासतुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पित्तज कास में पिप्पल्यादि लेह--पीपर, शावा, सुनकंका तथा खजुर, 

टन द्रव्यो को पीलक्र मधु-शक्षर मिराकर खेट वनावे 1 यह रेह घृत के साय 
प्वाटने से पित्तज तथा तज कात को दूर फरतादहे ॥ ३८ ॥ 


पतकासे राप्तायोऽत्रलेहः- 

लक्षा शङ्खी बला द्राक्षा व्याघ्री यष्टी शतावरी। 

पिप्पली चेति तुल्यानि शकेर। च चतुरुंणा ॥ ३६ ॥ 

त्वक्क्षीरीं द्विगुणां दका लेहयेन्मघुसर्पिषा । 

क्षतकासं जयच्येप लेहः पित्तोल्बणं तथा ॥ ४०॥ 

तज कास में काक्ताधवलेह--रा्ता ( सख ), काकदार्सिघी, वरियार, 

सुनक्का, व्याघ्री ( भटकटैया ), यष्टी ( सुकेदी ), प्ततावरी तथा पीपर--सम- 
भाग--दन दर्यो को ठेकर कूट पीसकर चूणं वनावे, भौर चौगुना श्र तथा 
दुगुना वंश्षरोचन का चूण मिखाकर, मधु एक भाग एवं घृत जञाधा भाग (विषम 
मान्ना में) के साथ चटे॥ २९-४० ॥ 


कफकासे नवाद्गयुषः-- 
सुदामलाभ्यां यवदााडमाभ्यां ककन्घुना मूलकश्चुण्ठकेन । 
युण्ठीकणाभ्यां च छुलत्थकेन यूपो नवाङ्गः कफकासहन्ता ।॥ ४१ ॥ 
कपज कास में नवाङ्ग युप--मुंग, आंवरा, यच, अनार, कर्कन्घु ( वैर ), 
शरखी का सोठ, सट, पीपर तथा कुर्व्य ( कुरथी )- इन द्रर््यो का नवाङ्कः 
€ नव दर्यो से सिद्ध नवाङ्गः ) युष, कफज कास को नाञ्च करनेवाला है ॥४१॥ 
कफजकासे पुष्करादिकपायः- 
मार्मीविश्वापिप्पलिभिषोसापुष्करकटफलैः । 
पिवेत्काथं कफोद्रेके कासे श्वासे च हृदुप्रे ॥ ४२ ॥ 
कफज कास मे पुष्करादि कपाय--भांगरा, सट, पीपर, महसा, पुप्करमूर 
तथा जायफर--दइ्न दर्यो का काथ, कफोर्वण कास-श्वास तथा दूह 
( हदय फे अफद्न ) में पान करे ॥ ४२ ॥ 
कासे शङ्गवेरयोगः-- 
स्वरसं शज्गबेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ । 
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पाययेच्छ्रासकासघ्नं प्रतिश्ष्यायकफापदम्‌ ॥ ६३ ॥ 
कासरोग सै शरद्गवेर योग -घद्रक के स्वरषको मश्च मं मिखाकर पान 
कराये । यह योग श्वास्तसोग, -कास) प्रतिश्याय तथा कफका नाद्र करता 
ह ॥ ४३ ॥ । 
कफकासे दजमूखीकणयः-- 
पाश्व्चज्ञ उबरे वासे कासे श्टेष्मसुद्रवे। 
पिप्पलीचूणे संयुक्तं दशमूलीजलं पिवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
कृफज कासमे दक्लमुली कपाय--दकमूटी (वेर कौ छार, गम्भारी, पादक, 
रल्‌ , अरणी, सरिवन, पिठवन, वनभंदा, भटकटेया, सोखर > का कपाय, 
पीपर का व्चृणं मिखाकर, पाश्वशूल, उवर, श्वासरोग तथा श्टेव्मजन्य कास में 
"पान करे ॥ ४४॥ 
कफकाते विदद्गादिचृणंम्‌- 


बिडद्धं सैन्धवं रास्ना शटी क्षारो महौण्धम्‌। 
पलेष्मकासे दितं चण लेदोऽयं मधुना सह ॥ ४५॥ 
कफज कास सें विडङ्गादिचुर्णं --चिडंग, सेन्धानमक, रासन, कपूरकचरो, 
-जवाखार, सज्जीखार तथा सोर--दन दर्यो का वूर्ण, मधुके साथ मिछाकर 
-कफज कास मे चाटना खामकर्‌ होता दै ॥ ४५॥ 
कषछासे देवदार्वादिरेदः- 
देवदारुशटीसस्नाश्रद्धीघन्वयचासकम्‌ 1 
तेलघौद्रयुतं हन्याच्छलेष्मकासं सुदारुणम्‌ । ४६ ॥ 
कफ कास मं देवदार्वादिरेद--देवदार, कपूरक चरी, रासन, ।काकडारस्िघी 
तथा धमासा-- दन द्रव्यो का चूर्णं ते त्तथा मधु मिलाकर सेवन करने से 
तीव्र फफज कास को नाद्य करता दहे ।॥ ४६) 
। कफकरासे पिप्पल्यादियोगः-- 
तैलशषटं च पिप्पल्याः कल्कस्याक्षं सशकरम्‌। 
पिवेद्टा कफकास्नं कलत्यसलिलप्लुतम्‌ ।। ४७ ॥ 
कफज कास में पिप्पद्यादि योग--पीपर को तैर मे भूनकर एक भ्ठ 
< सो० ) कर्क वनाये घौर दाकर मिलाकर चरे याङ््यी फे काथ साय 
पान करे । यह कफज कास रो नाक्षा करनेवाला दै ॥ ४७॥ 
श्लेष्मकासे ऊष्दिचूर्मम-- 
कुष्ठं तामलकी भार्गी शटी क्षास हरीनकी | 
कोलं चोष्णाम्भसा चृणं श्लेष्मकासान्वितः पिचेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
श्ठेप्मज का मे ङषटादि चू्ण--ष््ट, तामखकी ८ खद्‌ धाचछा ), मांगरा, 
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कपूरकचरी, जवाखार, सञ्जीखार, हरं तथा वेर--द्न द्रव्यो के चूण को गरम- 
जल से कफजन्य काल से पीदिकत व्यक्ति पान करं । अर्थात्‌ दस चूण को सेवन 
करने से कफज कास नष्ट होता 1 ४८ ॥ 
सर्वास पद्मकादिके्-- 
पद्यकं विफला व्योपं विडङ्गं सरदार च। 
वला राष्ना च तुल्यानि सृदमचूणोनि कारयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सं रथिः समेभौभैः प्रथक्‌ क्षौद्रं घृतं सिता । 
लिष्ालेदं पि मध्येततस्सवकासदहरं ` शिवम्‌ ॥ ५० ॥ 
सभी प्रकारक कास मे प्यकादि ठेह-पद्यक ( पद्यकाट); त्रिषला 
{ हर, वदेडा, ओवा ), ज्योप ( सट, पीपर, मरिच ), वायविडंण, देवद्पर . 
वरिथार तथा राश्नन--सममाग--दन दर्यो को ठेकर सदम चूर्णं दने । इन 
सभी द्रर्भ्यौ के साथ घर्ग-जलठय समभाग सधु, घृत तथा दाक्कर को भिखाकर- 
रेह तैयार करे जौर चटे । यह सभी प्रकारके कासको दूर करनैवाखा त्था 
कर्याणक्र है । इन वर्णो को धृतम भूनकर चूर्णं फे वरावर्‌ शक्कर की 
चासनी वनाकरर उसमें भूना इभा चृणे मिलाकर रेहवत्‌ पाक हो जाने पर 
उतार छे ओर शीत दहो जाने प्र मधु भिरक्र रखे भौर चटे। घृत भीः 
चृ्णं के समभाग ठेना चाहिषए्‌ ॥ ४९-५० ॥ 
कासे धूमयोग्यावस्था-- 
ताम्यमानस्य कासेन नासास्नावे स्थरे जडे। 
क्षवथो व्राणनशे च धूमनाईं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५१॥ 
काक्रोग सें धूम-प्रयोय फे योग्य जवस्था--कास से पीदित्त रोगीके 
नासाल्लावर्मे, स्वरके भंगदो जनि पर, दीक आने पर तथा नासिका के 
गन्ध ग्रहण करने क्छी चमता न रहने पर धृमनादी का प्रयोग करे ॥ ५१॥ 
कासे विविधो धूमपानयोगः- 
क्षौमगमा पिवेति हरितालं मनःशिलाम्‌ । 
तारीसपत्रकेडयं गुडान्नं चेव भोजयेत्‌ ।। ५२॥ 
कासरोग में अनेक प्रकार के धूमपान योग--हरिताल वथा मनःशिला 
कोके कीष्टार के कपडे में वर्ती ( वीद्ीके आकार का) वनाकर धृम-पान 
करे। जीर ताटीसपन्न तथा कायफर का चुणं एवं गुड-भात भक्षण करे । 
धूमवतिबेला चीरं हरितालं मनःशिलाम्‌ । 
अनुपानं छतं चापि प्रशस्तं काञ्लिकोदनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
वरियार, चोरा, हरता तथा मनःक्िलछा की धम्रवरतिं पान करे भौर गरम: 
ऊपर से पीवे । काञ्जी तथा भातत लाना उत्तम हे ॥ ५३ ॥ 
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मनःशिलालमधुक सां सीयुस्तेङकदः पिचेत्‌ । 
धूमं तस्यानु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिवेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
एष कासान्‌ प्रथदरन्द्रसान्नपात्तसमुद्धगान्‌ 1 
शतैरपि प्रयोगाणां साधयेद््रसाधितान्‌ ॥ ५५ ॥ 
सनक्षिखा, हरताल, सुरेठी, जटमांसी, मोथा तथा इ्कुदी ( तापदलतरः 
“द्भ का पेड़" >) इन द्वर्व्यो का धुमपान, चात्ति, पे्तिक, शठेप्मिक, इन्द्र 
तथा सन्निपात सैको योयो से जसाध्य कासर रोगो को सिद्ध कर दैत्तादटे, 
अर्थात्‌ सभी प्रकार फे कास रोगो को नाञ्च करता दै ॥ ५४-५५ 1! 
मधुकं चाजमोदा च जीबन्त्यगसुसजेको । 
सेरण्डमूला कासध्ना धूमवर्तिरियं द्युभा ॥ ५६॥ 
मुरेदी, अजमोदा, जीवन्ती, अजगर, सजंक ( साख ) की दारु तथा रंड्‌ 
की जद्‌, इन वर्यो की धूमवत्ति, कास रोगां को नाश्च करने सें श्रेष्ठ है ॥ ५६ ॥ 
क्षौमं हिङ्कु वचा भूजं ब्रन्थिश्वेष घृतान्वि्तः । 
धूमः कासहरः पीतः सवेगन्धसयोऽपि चा ॥ ५७ ॥ 
मनःशिलासमाल्िप्रैवोदरेः परिशोपितेः। 
यह्‌ पत्रैः कृतं भूमं पिबेत्कासनिवारणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
्ौम (केरेरीद्ारु का कपड़ा या तीसीदर ), हु, वच, भोजयपन्न 
तथा श्रन्थि ( वांस की गांडया वांस का जग्रभाय )--दइन द्रव्यो केचू्णं को 
धृत मँ मिलाकर धूम्रपान करने से कासको दुर करतादेया सभी गन्घद्वर््यो 
का धृच्चपान कासको दूर करनेवाखादहै। वैर फी पत्ती पर मनशिखा को 
तीन दिन तक रेप कर सुरार सौर उसकी वर्तिं वनाकर धृश्चनपान करे यष्ट 
धूनत्रपान कास रोग को दूर करता है ॥ ५७-८८ ॥ 


जात्युत्तरश्िफाधूमं शिलागुगरुधमिश्चितम्‌ । 
गात्रस्य बद्राङ्कारेः कारयेत्कासशान्तये ॥ ५९ ॥ 
जाती ( चमेखी ), उत्तरशिफा ( ष्ठक्त “'पाकद्*” की जरा ), सन्नि 
तथा गुग्णुट--इन दर्यो को एकत्र कर चिरम पर रखकर वेर की.ख्कदीके 
अंगार से जलाकर कास रोग को शान्तिके व्यि पान करे ॥५९॥ 
जातेसुत्तरदिख्यलशिलालेगगगुत्तं समम्‌ । 
अजामूत्रेण पिष्टोऽयं भूमः कासरः परः ॥ ६० ॥ 
मूलेन शरपुङ्खाया धूमः कासहरः परः । 
चमेटी की ज़ तथा उन्तरदिङ्‌ (उदीच्य घुगन्धघचारा) की जढ़, सनःश्षिका, 
हरत्तारु तथा गुरुं सममाग--इन द्रव्यो को वकरी के भूत्र फे साथ पीक्तकर 
वतिं वनाकर धृच्नका प्रयोग करे! यह कस्त रोग षो दूर करनेर्मे ब्रेट 
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द । शरपुद्धा (-सरफोका 9के सुका धूम्रपान काल ठो दूर करनेवासदे। 

अकच्छल्लिशिलते तुल्ये ततोऽर्धन कटुत्रिकम्‌ ॥ ६१ ॥ 

चूर्णितं बहिनिष्ठिप्र पिचेद्‌ धूमं प्रयोगवित्‌ । 

भक्ष्येदथ ताम्बूलं पिबेद्‌ दुग्वमथापि च । 

कासाः पच्चदिधा यान्ति शान्तिमाञ्चु न संशयः ।॥ ६२॥ 

शकं ( सदार >) फी जद तथा सनश्ञिखा समभाय तथा उसके लाधे त्रिकटु 

८ सोढ, पीपर, मरिच )--सन द्र््यो को चृणे वनाकर उसको जग में जराकरं 
प्रथोग को जाननेवाखा व्यक्ति पान करे ( यदह धृञ्रपान, गांजा-मोंग की तरह 
चिरूम पर चदराकर क्रिया जाता है । जष्ां पर षति चनाकर पीने का विधान 
लहो वहां चिरम पर च्वद्राकर पान करना चाहिर्‌ ) ्सफे वाद तास्वृ 
( पान ) खाय मौर दुग्ध-पान करे । इसके प्रयोग से पांच प्रकार के कास पान्त 
हो जाते हे इमे संशय नहीं हे ॥ ९१६२ ॥ 


सर्व॑कासे मस्विाधा दिः-- 


कपः कर्पोऽधेपलं पलद्टयं स्यात्तथाऽर्धकपेश्च | 

मस्चिस्य पिप्पलीनां दाडिसशुडयावशुकानाम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सर्वोपधेरसाध्या ये कासाः सवेवैयनिरचुक्ताः । 

अपि पूयं छदेयतां तेषामिदमौपधं परमम्‌ ॥ ६४ ॥ 

सभी प्रकारके कास में मरिचाद्य वति--फमश्लः मरिच, पीपर, अनार, 

ग्ड तथा यावश्रुक--दइन दर्यो को एक कपं, एककपं, जधा परु, दो पर तथा 
छाधा कष केकर भर्थातु मस्चि एक कषं ( तो० ), पीपर एक कप ( तो° ), 
जनार जाधा पर ( जाधी छखुटंक ); गुह दो पल (२ दर्द ) तथा यावश्ुक 
< यवक्तार >) माधा कष॑-दइन दर्यो को एकन्न करे भौर वुर्णं वनाकर धूम्नवर्तिं 
घ्रना ठे, यह सभी नौपर्धो से जघाध्य, सभी वैधो से परिव्यक्त, कफ ङे साथ 
पूय निकछनेकाङे कास रोगो क़ स्यि उत्तम जौपधदहे(याजो कासर सभी 
प्रकार के ौष्धो से जसाध्यरै जौर समी व्यो ने जिनकी चिकिस्सा को 
छो दिया दै भौर जिस कासमें पूय निकलता है, उन कास रोर्गो के लिये यह 
उत्तम ओषध है ) ॥ ६३-६४ ॥ 


त्यकासे पिप्पस्यादिदेहः- 
पिप्पली पद्मकं लाक्षा संपक्तं छदतीफलम्‌ । 
घृतक्षीद्रयुतो लेहः क्षयकासनिबहेणः | ६५॥ 
तयजकास सें पिप्पस्यादिरह- पीपर, पद्मकाठ, कछाख तथा पका इभा 
छती फल ( वनभटा का फर ) इन दर्यो को चण चनाकर मधु एक माग, 
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चृत जाधा भाग मिखाक्रर खेहचत्‌ तेयार कर्‌ छे शौर चरे । यह ठह छयजकास्च 
कोद्र करनेवाला दै ॥ ६५ ॥ 
इतकरासे सधुकादिनूर्णम्‌- 
मधुक पिप्पली द्राक्षा शटी शङ्खी शतावरी । 
द्विगुणा च तुगाधीरी सिता सर्वेश्तुुणा 1 ६६॥ 
प्रलिद्यान्मघुसर्पिभ्या कतकासनिचृत्तये । 
ष्ठयजकास में मधुकादि चृण--युख्टी, पीपर, मुनच्ध; सेठ, काकढारसिधी 
तथा शात्तावरी समभाग--इन दर्यो के चरण के दुगुना तुगा्ीरी € वंश्लोचन > 
का चूर्ण, समी चणो से चौगुना मिरी मिखाक्र विप माननां मषु तथा धृत 
के साध प्यज्कास् को दूर करने के लिये चदे । 
कासे पिप्पद्याद्ं वूर्णम्ू-- 
पिप्पली पिप्पलीमूलं नागरं सविभीतकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
लीदं मधुयुत्त चूण कासरोगनिवारणम्‌ । 
कासरोग में पिष्पस्यादि चृणं - पीपर, पिपरामरर, सोर तथा वहेदा-दइन 
दर्यो का चूर्णं मघु के साथ मिलाकर चाने से कास रोग को दूर करता हे । 
कासे पिष्परयादिर्हः- 
पिप्पल्यामलकं द्रा वुगाध्षीयेथ शकरा 1! ६८ ॥ 
लाक्षा घृत्तं साक्षिकं च लेदः कासविनाशनः। 
काखरोग मे पिष्पल्यादिरह--पीपर, आंच, सुनद्छा तथा तुगाक्तीरी 
€ वंको चन )-हन दर्व्यो का चर्ण, शाच्छर, मधु तथा घृत मिराकर चटे 1 
यह्‌ ठे कासस्चेय को नाश्च करनेवाखा है । 
श्वासकासे मधघुपच्चाननयुटिका-- 
पथ्या पद्धाननः कृष्णा द्राक्षा नँ द्रयुतो छयम्‌ । 
सधुपच्छाननः खासकासामातिंरजापहः 1 ६६ ॥ 
सरवासरोग सें मधु-पच्चानन युटिक्ा--दर, पञ्चानन ( सिहास्य शवदसाः ) 
पीपर, सुन्वा इन दर्यो के चुणं को मधु मिटाकर युरिका वनावे, यदह 
मधु-पञ्चाननगुटिका--श्वास, कास तथा जामनन्य रोर्यो का नाद करने. 
वाटी दै 1 ६९ ॥ 
क्रालादौ व्यो पान्ति. गुटिका-- 
तालीसवद्धिदीकप्यमुस्ताचदिकाम्लवेतसव्योपेः । 
वस्येलिघुगन्धियुतैगुडेन गुटिका भकतव्या (1 ५७० ॥ 
कासष्वासारोचकपीनसद्टत्कण्डवाग्विरोषेषु । 
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महणीशुदोद्धवेषु च शस्ता व्योपान्तिका नाम ॥ ५१॥ 
कास जादि रोगो म व्योपान्तिका गुरिका-ताीक्षपन्र, चित्रक, अन. 
चायम, मोथा, च्य, दैत तथा व्योप ( सोढ, पीपर, मरिच >) भीर त्रिज्ुगन्धि 
८ दाख्चीनी) इरायचची, तेजपन्न ) समभाग--इ्न द्र्यो को चूण वनावे तथा 
गुड़ की चासनी घनाकर उसमे चूण मिलाकर एक-एक मासा की ) गुटिका 
नावे । यह व्योषान्तिका नामक गुटिका कास, श्वास, अरोचक, पीनस 
'८ प्रतिश्याय >), हृद्य का अवरोध, कण्ठ तथा वाणी का अवरोध, अही तथा 
अरकरोगजन्य उपद्रवो में प्रहस्त दै, अर्थात्‌ इन रोर्गो का नाश कर्ती 
द ॥ ७०-७१ ॥ 
काष्े जाररूपङादिकषायः-- 
आटरूषलघुकण्टकारिकादेवदास च बिभीतनागसम्‌ | 
पक्रमायभिदमेव पिप्पलीक्ष्टचूणसदितं च कासजित्‌ । ५२॥ 
कासरोग सँ जाररूपकादि कपाय--भाटरूपक ( णदसा ), छोटी क्टेरी 
दवदार, वहेदा, सौर केवर इन द्भ्यो का छाथ पान करने से तया दी छाथ 
में पीपर तथा षूठ का चृणं मिकछाकर पान करने से कासर शेगको जीत 
रेता दे ॥ ७२॥ 
सव॑कासे सुरतां चूणम्‌-- 
य॒स्ताटशूपघुरदारुशिरीपकाक- 
जष्वाषिडङ्गकटुकन्रयपद्यकानि । 
भागीं फलत्रयमिदं सकलं हि ष्ूण 
सध्वन्बितं हरति प्ठविधं च कासम्‌ ॥ ७६ ॥1 
सभी प्रकार के कास मे सस्ता चृणं--मोथा, भद्सा, देवदार, शिरीष 
` „(सिरिषि), काकजङ्धा ( कौभार्देगा ), चवायविडंग, कटुत्रय ( साट, पीषरः 
मरिच ), पद्यकाठ, भांगरा तथा फल्त्रय ( हर, बहेदा, आंवला ) समभाग-- 
दन सभी दर्यो का चूण मघु मिलाकर खाने से पर्चो प्रकार फे कासरोगको 
दुर करता है ॥ ७३ ५ 
कासे विभीत्तकयोगः-- 
गुडस्य दगुण व्वृण बिभीततकफलस्य च । 
शोषं घृतेन तत्पक्तं कासश्वासहरं परम्‌ 1} ७ }। 
कासरोग म विभीतकं योग-वदेदा के फक का चूण, धुत्तसें पकाकर 
-चूण फे गुना गुद मिरुकर सेवन करने क्षे कास तथा श्वापत को दूर करने 
मे श्रेष्ठे ॥ ७४॥ 
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कासे प्रण्दमूखाचं चूर्णम्‌ 

एरण्डमूलं ब्रहती च वांशी कटुत्रयं ककंटश्धरद्धिका च । 

फ़लव्रयं वै लवणानि पच्च चूणं हरव्युष्णजलेन कासम्‌ 1 ५५ ॥ 

कास रोगमें एरण्डग्रूङाच् चृर्ण--एरण्ड मूर (रंह खी जड ), वनभटा, 
चां्नी ८ वं्ललोचन) ध्या समभागी ( मायी), कटुत्रय ( साठ, पीपर, 
मरिच, काकदातिची तथा फर्चय ( दर, वहेद्ा, आंवला ) एवं पांचा ख्वण 
८ सेन्धा, सौवच॑, विड, सांमर तथा ससुद्रं ख्वण) (समभाग) इन दर्व्या का 
-चू्ण, गरम लक के साथ खाने से कास रोग को दूर्‌ करता दै ॥*७५ 

बिभीतक दिङ्कु हरीतकी च सौवचलं सामलकं सखण्डम्‌ | 

तन्मातुलुद्गस्वर सेन लीढं मध्वन्वितं पित्तजनकासदारि ॥ «£ ॥ 

वेदा, ° दयु, हरं, सौवर्चल नमक तथा जावा ससमाय इन दर्यो 
का चूर्ण, शक्कर तथा मधु मिकाकर विजौरार्नीवु केरसकेसाथ चाटनेसे 
-पित्तज कासर को दूर्‌ करता दै ॥ ७६ ॥ 

सर्वकासे मूर्वां चूणम्‌-- 
मूवमागधचन्यचिन्रकवचापाढाशिरीषं तथा 
मार्मीमागधमूलमुस्तमरिचं शुण्ठी विडङ्गानि च । 
एला सेन्द्रयदानिका सकटुका स्यल्जीरकं रणुका 
चैतत्साविवरिषं सटिङ्क कफजे कासे दितं चूर्णितम्‌ । ७७ ॥ 

सभी प्रकार रे कास रोग म॑मूर्वा्य चृणं--मूर्वा (< मदोरफटी या 
मोरवेर 9; पीपर, चञ्य, चित्रक, वच, पाढ़ी, दिरीष ( सीरिमन), भांगरा, 
पिपरामूक, मोथा, मरिच, सट, वायविढङ्ग, वड़ी इलायची, इन्द्रयव, 
अजवायन, ऊटक जीरा, रेणुका ( निगुण्डो के वीज ), तीस तथा श० दिषु 
< घमभाय )-इन दन्यो का चुं कफजन्य कास मेँ हितकर दै ॥ ७७ ॥ 

॥ हयकासे रसाज्जनादिचूणेम्- 


रसाञ्जनं दद्र च पिप्पक्ली लोहचृणेकम्‌ । 
मूबोचित्रकमञ्चिषठाः पाठा च क्षयकासजित्‌ ॥ ७८ ॥ 
यज कास सै रसाञ्जनादि च्ण--रसाज्नन, हल्दी, पीपर, सीह भस्म, 
भूर्वा ( मोरवे या भसहोरफटी"” ), चित्रक, मंजीट तथा ादी--दन दर्व्या का 
चूण तयजन्य कास को जीन देता है ॥ ७८ ॥ 
तयक्ावे श्रीखण्डादिकपायः-- 
श्रीखण्डयष्टोमधुश्ाल्िपर्णीपाठापटोलेन्द्रयवा चहत्यो । 
मूवोगुदधचीकटुकाकषायः क्षृयोर्थक्रासे च सपिप्पलीकः ॥ ७६ ॥ 
यज कास मे श्रीखण्डादि कपाय--श्रीखण्ड ( हरिचन्दन ), यष्टीमधु 
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८ युर्दी ), सरिविन, पाठी, परोरा की पत्त, इन्द्रयव, वनभ, भटकटेय, मूर्वा 
८ सोरवेक या मदोरफरीः ), गु्ची तथा कुटकी ( समभार >) इन दन्यो का- 
कपाय, पीपर का चर्णं भिराक्रर सेवन करने से उयजन्य कार मैं हितकर हे । 
अर्थात्‌ यह कषाय क्वयजन्य कास को दुर करता हं ॥ ७९ ॥ 
सवकासे भूुधाच्रिरादिकपायः-- 
भूधातरिकाष्षुतकरीन्दुवधूटपाख्य- 
कन्थारिकण्टकवततीद्िजयश्िकानाम्‌ | 
काथो युतोऽथ कणया द॒निशोर्षिरामे 
पीतः प्रवासयति पव्वविधं च कासम्‌ ॥ ८० ॥ 
सभी प्रकारके कास रोग में भूधात्रिकादि कपाय--मूवा्रिका (सुदं 
आंवखा ), छुनकरी ( नकदिकनी--र्को तिर ), इन्द्रवध्‌ ( टकी ), भदसा,. 
धा( कोङ्कण देक म प्रविद्ध), कण्टकवती ( भटकटेया १, ददिजयष्टिका,. 
( वभनेटी )--दन दर्यो का क्राथ, पीपर का चुणे मिलाकर दिन भीर रात्रि के 
अन्त मे ( सुवह-श्ाम) पान करमेसे पार्चो प्रकारके कास को प्रचासित 


करता हे, जथात्‌ दूर करता दै ॥ ८० ॥ 
कासे विभीतकयोगः- 


विभीतकं घृताभ्यक्त मोशक्त्पसिविष्टितम्‌ । 
स्विन्नमग्नौ हरेत्कासं घ्रुबमास्ये विधारितम्‌ ॥ 5१ ॥ 
कास रोग में विभीतक चोग--वदेङा को धृत सें सिगोकर गायके गोवर 
से आवेष्टित कर आगरम पर्वे, यह (पक्र वहेडा) मुख म धारण फरने से कास 
को दूर करता है । ( परिपुष्ट वहेडाको छेकर गोचर काकेपकर ागमें 
पकाये । पुनः घाग से निकारु.प्रत्ताटन कर घृत सें पकाकर सेवन करे) यष 
विभीत्तक योग सुखमें धारण करने से कासर रोगको दूर करतादे)॥ ८१॥ 
कासे दाडिमादिचूणमर-- 
दे पले दाडिमादष्टौ गुडाद्‌ ्योषात्पलत्रयम्‌ | 
त्रिसुगन्धिपलं चेक चूणमेकच कारयेत्‌ । 
रोचनं दीपनं स्वयं पीनसश्वासकासजित्‌ ॥ ८२ ॥ 
कास रोग से दादिमादि चूण--दािम ( जनार) काचुणेदो परु (दोः 
छु्ंक >), गुड आह परु ( आठ दुरोक ), व्योप (८ सेढ, पीपर, मरिच, ) का 
चूण तीन पल ( तीन चछुटांक >), त्रिुगन्धित ( इरायची, दारचीनी, तेजपात )- 
का चृणं पूक पर ( एक चटक ), हन सभी चूर्णो छो एत्र कर सेवन करे । 
यह चूण, रिवद्धंक, अग्नप्रदी पक, स्वरवर्धंक, पीनस ८ प्रतिश्याय ), श्वास 


रोग तथाकास रोग को जीतर्ता दै। अर्थाद्‌ इन समी रोगो को नाश 
करता दे ॥ ८२ ॥ 
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न्ततकासे खाक्तादिदठीरम्‌-- 
लाक्चा सर्पिमेधूच्छिषटं जीवनीयं गणं सिताम्‌ । 
त्वक्ीरीसंयुतां क्षीरे पक्त्वा दीप्रानलः षिचेत्‌ ।। ८३ ॥ 
पततजकास रोग में खाकादिक्तीर योग-राख, धृत, मोम, जीवनीय गण 
के द्रव्य ( जीवक, छषमक, मेदा, महामेदा, काकोरी, कीरकाकोदटी, सुद्‌ गपर्णी, 
माषपर्णी, जीवन्ती, सुरेटी ), मिश्री तथा वं्लोचन-दन दन्यो को दूध 
में पकाकर जीर दानकर प्रदीक्ठ जाठराग्निवारे गेगी को पिकवि ॥ ८३ ॥ 
सतक्छासे इष्वालिकादिक्तीरम्‌-- 
इदवालिकाविसम्रन्थिपद्यकेसरचन्दनैः । 
श्तं पयो मधुयुतं सन्धानाथं पिवेत्छतः । ८४ ॥ 
सतजकास सें दच्वालिकादि ष्ठीर योग-इच्वाल्का ( गन्ने की जड), 
विस ( कमर की नाल ), अन्थि ( वांस का अग्रभाग ), कमल का पराग तथा 
चन्दन--दन दर्यो को मिलाकर दूध में पकावे मौर मधु मिखाकर कासजन्य 
ष्ठत को संधान करने के ल्य पान करे।॥ ८४॥ 
कासे यवादियोगः- 
यवानां चृर्णमामानां क्षीरसिद्धं घुतप्लुतम | 
उबरदादे सिताक्षौद्रसक्तुमत्‌ पयसा पिचेत्‌ ॥ ८५॥ 
कासरोग सै यवादि योग--कच्चे यवकेचृणं को दुध म पकाकर, घृत 


मिश्री तथा मघु मिराकर दृध के साथ कासजन्य उवर तथा दाहम पान 


करे ॥ ८५ ॥ 
कासे मधुकादिचूर्णम्‌- 


कासी पर्बास्थिन्यूली च जिद्यात्छघृत माक्षिकम्‌ । 
मधूकं मधुकद्राक्षास्वकक्षीरीपिप्पलीवलाः 1 ८६ ॥ 
कासरोग मे मघुकादि चूर्ण--कासरोग से पीदिित तथा गांठ एवं अस्थि 
से पीडित व्यक्ति महु, सुरेटी, सन्धा, व॑शखोचन, पीपर त्था वरियार-- 
इन द्र्ग्यो के चृणं क्तो चिपम साच्रामें धरत तया सधु के साय चटे1 ८६॥ 
सरक्ते कासे पुननंवादियोगः-- 
चूणं पुननेवारक्तशालितण्डुलशकरम्‌ । 
रक्त्ठीवी पिचेस्सिद्धं॒द्राक्षारसपयोघूतेः ॥ ८७ ॥ 
र्युक्तं कास रोय में पुननंवादि योग--रछछवमन युक्त कासरोयसे 
पीदित व्यक्ति पुनर्नवा चूर्णं, रार जद्हन, धान का चावर, दाद्धर--इन 
दर्व्या को दृधे पकाकर सुनच्छा का रस दरार तथा धृत सिखाक्र पान 
करे ॥ ८७ ॥ 
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उरभ्छते न्थमरोधादिषृतम्‌-- 
न्यग्रोधोटुम्बराश्चस्यप्लक्षशान्तप्रियद्ुभिः _ । 
तालमस्तकजम्बूत्वकप्रियालेश्च सपञ्चकः ।। ८८ ॥ 
साश्वगन्पैः क्तारक्षीसयददयाज्ातिन सण्पिा। 
शाल्योदनं धतोरस्कः द्ीणश्युक्रश्च मानवः ॥ ८६ ॥ 


उरः्तत रोग सें न्यभ्नोधादि घृत--उरःत से पीदधि्त तथा ष्रीन वीर्यवारा 
मनुष्य न्यग्रोध ( वट ), मूर, पीपर, पाकढ, एुटप्रियंगु, ताल का मस्तक 
( तार कामजा); जामुन की दार, चिरजी, पद्यमकाट तथा सश्वगन्धा-- 
हन द्रण्यो को दूध मिलाकर, उसके साथ जद्हन धान का भातत मक्तण 
करे ॥ ८८-८९ ॥ 
प्ततकासे यटवादिघतम्‌- 
यष्टयाह्ननागबलयोः काथे श्रीरसमे घृतम्‌ । 
पयस्यापिप्पलीघां शीकल्कसिद्धं क्षते दितम्‌ ॥ ६० ॥ 
उखतजकास से य्टथादि पृत--सुरेठी तथा नागरा ( रंयेरन )--हुन 
व्यो के छाथ, घृत के समभाग दूध सिखाकर पयस्या, रीरकाकोरी 
पीपर तथा वंशलखोचन ~न दर्यो के क्फ कं साय पूत सिद्ध करे। यह घृत 
उतजकास मे दित्तकर दे ॥ ९० ॥ 


कासे वदरीफछादिषृतम्‌-- 
कोललाक्षारसे तद्ररक्षीरा्टगुणसायितम्‌। 
कल्केः कटवङ्गदार्वात्रगृवन्सकल्क्फकेधृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कासरोग मे वद्रीफलादि घरत- वेर के फक का रसं तथा खाक्तारस 
 द्रा्तार्त, पाञन्तर ) मे घृत फे भरगुना दूध भिरखाकर कट्वङ्ग ( भरल की 
छार ), दारुहद्दी की छर तथा कोरेया की दर एवं इन द्रव्यो के रर के 
करक के साथ धृत सिद्ध करे । यह घृत पूर्ववत्‌ तजकास में हितकर है ॥९९॥ 


ष्ठतकासे सिकतादियोगः-- 
गङ्गागेदावरीसिन्धुकालिन्दीनमेदोद्धबाम्‌ । 
आहत्य सिकतां श्वेतां घुसुदमां भरसतोरिमताम्‌ ॥ ६२॥ 
तुल्यां तेलघृतक्षोद्रवसामन्नादिभिस्तथा । 
अगारधूमत्रिफएलारसेन च बिमिधिताम्‌ ॥ ९३॥ 
सप्तभिः प्रहतैः साधे खजेन मथितां पिचेत्‌ | 
रक्तष्ठीवी क्षतोरस्कः सिद्धयोगं समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
स्ततजकास सें लिकतादि योग-रक्तवमन करनेवासा तथा उरःठतत से 
पीडित रोगी गंगा, गोदावरी, सिन्धु तथा नम॑दा-दन नद्यो की एक प्रत 
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दोपल “दो छुरंकः” ) सूचमं सफेद सिङेता ( वादका) को रेकर समभाग 
ते, धृत, मधु, वसा तथा सजा एवं भोजनाख्य का धूम मिखाकर त्रिफला 
८ हर, वहेद़ा, जावा 9 फ सात प्रन ( चौदह दुटांक>) छाथ के साय 
कटी से सथकर पान करे ! हस सिद्ध योग को भष्छी तरह माचरापूर्व॑क सेवन 
करे ॥ ९२-९४ ॥ 
कासे कत्तिपययोगाः-- 
श्वाविधः सूचयो दग्धाः सथृतक्षोद्रशकंराः। 
श्वासकासहरा वर्हिपादौ बा कषौद्रखपिषा ॥ ६५॥ 
लिद्यान्मरिचनचूणं वा सघृतक्षौद्रशकेरम्‌ । 
वदरीपन्नकल्कं वा घुतश्रृष्टं ससन्धवम्‌ | 
स्वरोपघाते कासे च लेहयेनं प्रयोजयेत्‌ । ६६ ॥ 
कासरोग म इदु योग--¶~-श्वाविध. ( वल्लकी शाही >) के कट की राख, 
चृत, मु तथा शक्कर मिलाकर या २~युर्गा के परजी की राख मधु जौर धृत फे 
साथ सेवन करे `ये श्वास तथा कास को दूर करनेवारे है भवा ३-मरिच का 
चण घृत, मधु तथा शष्छर मिलाकर चाटे । ४-वैर के पत्तेका कठ्क घृतम 
भूनकर सेन्धानमक् भिखाकर चटे । हस अवलेह को स्वरोपघात्तं ( स्वरभंग ) 
तथा कासरोगसें प्रयोग ररे ॥ ९५-९६ ॥ 
कासे धूमयोगाः-- 
जातीवरृषाङ्कोघ्ल जटां सपत्रामादाय तद्न्मदहिषाक्षभागम्‌ । 
दस्रा तततो नागवलांशयुक्तं कासप्रशान्त्ये विदधीत धूमम्‌ ॥ ९७ ॥ 
कासरोग में धूमयोग--जाती ( चमेटी ), नदूसा तथा अद्घोक्ञ (टेरा ), 
की जद तथा पत्ता ठेकर, चूणं वनावे तथा उक्ती ध्रकार महिषा ( ताट- 
सखाना >) तथा नागवा ( गंगेरन) का चूर्णं मिखाकर श्रीशी मेँ भरकर 
रख रे! भौर चृणंको चिलम पर चवद़ाकर कासरोग की शान्ति के लिये 
धृञ्पान करे ॥ ९७ ॥ 


जातीजटाकिसलयैवंदरीद लैश्च 
जाता मयुरकफलेः समनःशिलेन्च । 
स्याद्‌ धूमनर्तिरिह गुग्गुलुना समेते 
कासच्िदे बदरकाग्निविदष्यमनेः ॥ ६८॥ 
जाती ( चमेली ) की जद तथा पत्ता, वेर का पत्ता, मयूरक-फछ 
( जपामागं-चिद्चिद़ा का फर ), मनशश्रिखा तथा गुग्णुल- इन द्यो को 
एकत्र कर चूण करने योग्य दर्व्या को वूं वना ङे बौर रुगु ॐ साय घम- 
चति तेयार कर ठे । दस धूमवति फो वैरफे रकी फे भाग से जलकर 
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कासरोग को नाञ्च कने के छियि धृन्नपान करे अर्थात्‌ इन सभी द्भ्यो को 
एकन्न कर टिकरी ऊ तरद बनाकर सुखा रु शौर चिरम पर रखकर वेके 
रुकंड़ी कौ आग जाकर धृञ्नपान को सुख द्वारा रहण करे ॥ ९८ ॥ 


काते युषयोगः-- 
कण्टकारीरसे सिद्धो सुद्गयूषः सुसंस्कृतः । 
सगौयोमलकः साम्लः सवकासभिषग्जितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
एति श्रीसोढलग्रथिते गदनिग्रहे कायचिक्ित्साखण्डे 
कासाधिकारो दशमः। 


कासरोग मं यूषयोग--कण्टककारी ( सरक्टेया) के रस मै हस्दी, 
आवा तथा जम्छ ( अम्लर्बेत ) मिखाकर मंग का चष तैयार करे! यह 
यूष सेवन करने से सभी प्रकार के कास रोगो को जीतनेवाका दै, अर्थात्‌ सभी 
प्रकार के कास रोगो को नाकच करता दे ॥ ९९ ॥ 


श्नोढरू विरचितं गद्निग्रह कायचिकित्सा खण्ड म 
कासचिकिस्सा समाप्त । 


रथ हिकाश्चवा्ाधिकार एकादशः । 


अथ हिक्वाश्वाखनिदानं व्याख्यास्यामः 
हिद्धाया निदानं संप्राह्ठिश्च- 
टिक्धा श्वासश्च कासश्च चयाणासमेकदेतुता । 
निषूपिते ततः कासे हिकेदानों निरूप्यते ॥ १॥ 
षिच्छा तथा श्वास निदान की व्याख्या } 
दिद्धा रोग का निदान तथा समाप्ति--दिष्छा, र्वा तथा कास इन तीनो 
रोर्मोके पएकदही कारण) अतः कासि के निरूपण करने के वाद्‌ हिद्धाके 
निदान तथा सम्प्रा्चि का निरूपण करते ई १॥ 
विदादिशुरुविष्टम्भिर्ष्भिष्यन्दिमोजनेः । 
शीतपानाश्तनस्थानरलजोधू पातपानिले ॥ २॥ 
व्यायामकसंभाराध्ववेगाघात्तापतपेणें | 
रिक्ता श्वासश्च कासश्च नृणां सयुपजायते ॥ ६ ॥ 
विदाही पदाथं (जेर मस्चि या सरसो) या जखन पेदा करनेवाछे 
पदाथ, गुख ( दुप्पच जसे उद्द्‌ की दाख तथा सुर का मांस >), विष्टम्भ या 
कञ्ज करनेवारे स ( जैसे चना ) तथा अभिष्यन्दि ( नेते दुघ, मदी ) 
पदार्थो को जत्यधिक सेवन करने से, श्रीतट पान, भोजन तथा शीत्तछ स्थान 
८ सीख्न या नमीययुक्त ) मे रहने से धूलि, घु, धृष, तीनवायु, अतिक्य 
व्यायाम, खामभ्य से अधिक कायं करने, या हइक्छिसे अधिक्‌ मार उठने 
, अधिक पंदर यात्रा करन से, वेर्गो ( सूत्र-पुरीपादि) को रोकने से तथा 
अपतर्पण, उपवास, चतत जादि अधिक करने ते सुर्यो को हिष्धा, श्वास सौर 
ऋस रोय उसपन्न द्योते हँ ॥ २-३ ॥ 
स॒हुहुबोयुरदैवि स्वनो 
ू यङ्कस्लदेन्त्राणि सुखादिवाक्धिपन्‌ । 
सघोपदानाष्चु हिनस्ति यद्रपु- 
स्ततस्तु हिकेस्यभिधीयते चुधेः॥ ४॥ 
उद्ानवायु-सदहित प्राणवायु प्रकुपित होकर श्वासवायु, यच्त्‌, ष्छीहा तथा 
आन्त्रको वेगसे सुख द्वारा निकारूता इता जव वार-वार्‌ छब्द के साथ सुख 
` की ओर आतादहे। वह ( हिक्‌-दिक्‌ ) इस प्रकार चव्द्‌ करता इभा प्राणो 
भी दच्दी नष्ट द्र सकताहे अतः दखको बुद्धिमान्‌ वेच दिद्धा नामस 
क्ते र्द ॥४॥ 


३५८० गद्नि्रहः 


अन्नजां यमलां श्चुद्रां गम्भीरां मर्तं तथा । 
वायुः कफेनानुगतः पच्च दिक्छाः करोति हि ॥ ४॥ 
कफ के जनुसार गति करनेवाली वायु अच्चजा, यमटा, चुद्रा, रम्मीरा तथां 
महती नाम दी पांच हिक्छार्थो को उत्पन्न करती दह ॥ ५॥ 
विमर्श--श्वाल, दिष्ठा तथा कास कं निदान एवं चिकि्ता सं यधिक समता 
पादं जाती दे व्योकि तीर्नोकी चिकित्सा कदी २ पर साथ वता गुहे । 
जेषे । “कास-स्वासनिवर्हणः “वास-कासनुत्‌ ” दरीचकी अवेद मै “मधरु 
सर्पितं कास-दिक्काश्वासं जयेंल्टिहन" इव्याद्वि से निदान तथा चिक्रिव्लामं 
समता दे फिर भी सम्प्राि भिन्न र दोनेके कारण कान का पाठ अल्गक्िया 
गया है । इक्षके सत्तिरिक्त चात भादि के वातिक, पत्तिक भादि मेद होते 
तथा प्रधान विकृति वातकी दही होततीहै शश्राणो दध्चदानाुगतः" स्यादि । 
सक्ते विपरीत दिष्टा सौर र्दास्त में कफ गौर चात की प्रधानता रदतीदे। 
तथा पाचन संस्थानगत विति भी होती है जते “कफवातात्मक्रावतौ पित्त- 
स्थानससुद्धवौ" तथा “वायुः कफेनानुगततः पञ्च, हिक्काः करोति हि इव्यादि के 
अनुसार दिच्छा चात-कफारन्ध होती ह । यद्यपि हिक्का थादि श्वा्तकेभी 
उत्पादक दोप समान तथापि सग््रा्धि, वेग, स्वर जौर ख्षर्णो मे भिन्नता 
होने ते दन दोर्नाें मी मेद्‌ होताहे। प्राण वाघु तथा उदान वायु क प्रङ्पित 
होने से जव एक साथ क्रियाक्ञीख होते तव श्वास द्वारा हण क्किया हला 
चायु वीच रुक करवेगसरे सुख की सोर वदृताद तव गकाएक हिक्‌ दिक्‌ 
शव्द की उत्पत्ति होती दे जौर ऊं देर तक इस प्रकार का क्रम जारी रहता 
ओर मायूस पदता है कि यक्कत्‌-ष्टीदहा तथा मान्त्र चख दारा निक जायेगे । 
वस्तुतः यड इतना मयानक दोरा कि प्रार्णो को नष्ट कर सक्रतादै। ` 
पाचन संस्थान गत विति होने षे जामाद्य पुवं अन्न-प्रणारी को प्रस्यच 
चोभ दोतादहेजो मिर्च, अचार तथा तीचग पदार्थ धूम्र जादि से उत्पन्न होता 
है सौर तीच्ण पदार्थं जामाक्चयिक तोम उप्पन्न करता दे । हिक्कामे जख पीने से 
दान्ति भिख्ती हे, आामाश्यिक च्षोभ से अनुकोष्ठिका नादी सहाप्राचीरा को 
समय सें संकोच करा देती टै, आर जामाद्रायिक्त ररेण्निक कलाश्लोथ, जामा- 
शाय-विस्तृतति, जआन्त्रक्डाशोय, वन्त्रावरोध तथा जाध्मान, जानाह चादिमी 
मदाप्राचीरा को अनियमित संकोच करने में कारण रोते दँ । अतः हिक्काकी 
उस्पत्ति होती दे । ध्राचीन मत के अनुक्लार भी पाचन-संस्थान दी विकृति दिच्छ 
उत्पन्ने करने मे प्रधान कारण है । 
| दिक्ापर्वख्पम्-- 
कण्टोरसोरुरुत्वं च वदनस्य कपायत्ता | 
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दिच्चानां पूदेरूपाणि इदैरारोप ए च 1 & 1 
हिक्का का पूर्वखूप--कण्ट ( गला >) त्था हाती कामारी दोना, सुखं 
कसैखापन र उद्र फा एका सदना, ये दिक्का ठे पूर्वर्प दै ॥ ६ ॥ 
जद्रनाहिद्ारुचणम्‌ - 
पानान्नैरतिसंयुक्तैः सहसा पीडितोऽनिलः। 
दि्छयत्युध्वंगो भूत्वा तां विद्यादन्नजां भिपक्‌ || ७ ॥ 
छन्नजा हिक्का का रुकच्वण~--पान ८ जक ) तथा अन्न के अस्यधिक तेवन 
करने से एकाएक पीडित वायुं ऊर््वगासी होकर हिक्का को उत्पन्न करता हे 1 
इसको वैयगण “अन्नजा” हिक्का सम्चं ॥ ७ ॥ 
यमखाहिद्धख्कणम्‌-- 
चिरेण यमलेर्वगेयी रिक्ता संप्रवर्तते। 
कम्पयन्ती श्चिसे्रीवं यमलां तां विनिरदिभेत्‌ ।। ८ ॥ 
यमला हिक्का का रुहण--जो हिक्का सिर तथा अीवाको कंएती इई 
स्क कर एक वारनें दोवे्गोके साथदहोठी है उसे “यमला हिक्का, कहते 
दै॥८॥ 
छद्विकादिक्ारुरणम्‌-- 
विष्ृ्टकातेरवेगेयौ मन्दः ससभिवतैते। 
द्रिका नास सा हिक्का {जञ्चुमूलप्रधावित्ता।। ९ ॥ 
द्र हिक्का का खक्तण--जो हिक्का अधिक्र समय ठे अन्तर से कभी कभी 
हो तथा जिसके वेग मन्द हों जौर जघरुमृक ( कण्ठ तथा उरःस्थर की सन्धि ) 
से ही उठे, उसे “नुद्विका"” या “दरं हिक्काः” कहते ह ।\ ९॥ 
गस्भीरहिक्ाटरणम्‌ -- 
नाभिग्रवृत्ता या हिक्का घोरा गम्भीरनादिनी । 
अनेकोपद्रवयुताः गम्भीरा नाम सा स्यता॥ १०॥ 
गम्भीर हिक्का का क्चण~-जो हिक्का नासि प्रदेश ते उठकर घोर एवं 
गम्भीर शब्द्‌ को करती हुईं अनेक उपद्धर्व से युक्त दहोत्ती हे, उसे “गम्भीरा 
दिक्का क्ते ई ॥ १० ॥ 
मदादिक्छाल्तणम्‌-- 
मर्माण्यु्पीडयन्तीव सततं या प्रवतेते। 
महादिक्केति सा ज्ञेया सवेगात्रविकम्पिनी ॥ ११॥ 
मदादिक्का का रुण मर्मस्थछलो ( चस्ति, इद्य तथा सिर) को 
पीडित करती इई तथा सम्पूरणं श्षरीर सँ कम्पन उस्पन्न करने वाली जो हिक्का 
वरावर घनी रहती हे, उसे “महादिक्का कते दै ॥ ११ ॥ 
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हिक्षानां साध्यासाध्यविचारः- 
आयम्यते हिककतो यस्य देहो 
दषटिशचोध्वं ताम्यते यस्य नियम्‌ । 
ध्षीणोऽन्नद्िट्‌ क्षौति यश्चातिमाघर 
तौ द्रौ चान्त्यौ बजंयेद्धिक्कमानो ॥ ६२॥ 
हिक्का रोग का साध्य एवं असाध्य विचार--हिचक्री के कारण जि रोगी 
का सम्पूर्ण दारीर फक जाय, जिसके नेन्र हमेशा उपर चदे रहै, जिसको खाने में 
अरुचि षो तथाक्षरीर क्तीणहो गया हदो एवंनो अष्यधिक दंकतादहो वह 
जस्राध्य होता हे । इसके अतिरिक्त न्तके दो महती तथा गम्भीरा नाम की 
दिचकरियां अश्लाघ्य होती ई। उन दोर्नो को छोड देनी चाहिए घर्थात्‌ 
चिकिसा न करे ॥१२॥ 


अतिसंचितदोपस्य भक्तच्छेदकृशस्य च। 

व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यापिन्यवायिनः ।। १३ ॥ 

एषां या सा समुत्पन्ना हिक्का हन्त्याशु जीवितम्‌ । 

भिस रोगी श्ररीर में दोषो का संचय न्धिक सान्रासे दो, जो अन्नादि 

सेवन न करने से दुवंछष्टो गयाहो, या चिरकारीन रोग के कारण जिसका 
शरीर दुर्वकु ्ो, रोगी च्रद्धष्टो गया हो तथा जस्यधिक मैथुन करता हो, उसको 
साध्य या असाध्य स्वरूपकी पाचों प्रकारकी दहिक्कार्जर्मेसेजो भीदिक्का 
हो जायगी वही जीवन को नष्ट करती है अर्थाव्‌ उपयुक्त ठकवर्णो या कारणों 
से-युक्त रोगी फे लिये पांचो हिक्का असाध्य ह| 

यिका च प्रल्लापार्विंमोहुदरष्णास्रमन्विता ॥ १४॥ 

अक्षीणश्चाप्यदीनश्च क्षीणधासिन्दरियश्च यः। 

तस्य साधयितुं शक्या यमिका इन्त्यतोऽन्यथा ॥ १५॥ 

प्रलाप, पीडा, मोह, ( मृच्छ ) तथा प्यास से युत्त यिका नामक हिका 
असाध्य होती है । वलवान्‌ तथा इद मनवाङे रोगी, जिसकी सभी धातुये एवं 
इन्द्रियां स्थिर ईदै--उन रोगियों यमिका साध्य होती दै । इसके दिपरीत 
हुव शरीर तथा मन ओर धतवो एवं दन्द्यो के अस्थिर होने पर असाध्य 
होती है ॥ १४-१५ ॥ 
धाससेदाः-- 

निषूपितायां हिक्कायां श्वासः पश्चा्िशूप्यते । 

नयोस्तुल्यनिदानलसादित्ति सन्निधिसंगतिः ॥ १६॥ 

महोष्वच्दिश्नतमकक्ुद्रसेदेस्तु पञ्चधा ।, 

भिद्यते स महाव्याधिः खास एको विशेषतः ।' १७॥ 
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श्वास के मेद्--्िक्छा के निरूपण करने फे , वाद्‌ श्वास रोग का निरूपण 
करते हे, वर्यो दिच्छा तथा श्वास दोनो सर्गो के निदान में समानता दे, इसी 
कारण से हिक्का त्था श्वारोग का पाठ सायर छया गयादहे। श्वास 
नामक महारोग स्वरूप से एक होते हुए नी (हे तथा टक्षण सेद्‌ से) महा- 
श्वास, उर्ध्वश्वास, दिं्तश्वास, तमकश्वास तथा जुद्रश्वास नाम से पाच प्रकार 
काहोतादे॥ १६-१७॥ 
श्वासपूर्वरपस्‌- 
प्रारूपं तस्य , हृस्पीडा शूलमाध्मानमेव च | 
आनाहो वक्त्रवैरस्यं 'श्ुनिस्तोद एष च ॥ १८॥ 
श्वास रोय का पूरवरूप--हदय प्रदेय या छती सं पीडा, शृल (पाश्च), 
आध्मान (वायु से पेट का पूना), जनाद (आम या मरुसे स्कर इई वायु फे 
द्वारा पेट का पएुल्ना), भ्ुख की चिरसता तथान्लंख प्रदेश मे सई के चुभने जेष 
वेदना का होना, ये छक्तण श्वास रोग के पूर्वरूप ॥ १८ ॥ 
श्ाससंग्राक्षि-- 
यदा खोतांसि संरुध्य मारुतः कफपू्कः । 
विष्वग््रजति संसुद्धस्तदा घासान्‌ करोति सः ॥ १९॥ 
श्ासरोग की सभ्प्राक्ि-जव कफ-परकरोपपूर्वंक रुद्ध एवं प्रकुपित वायु 
खोता ८ प्राणदादी ) को अवरोघ कर सभी जोर ( सम्पूणं फुप्फुम प्रदेश मे) 
व्याक्च होती दे तो श्वास रोग को उस्पन्न करती दै १९॥ 
विमश्ञं-श्वासर वस्तुतः दातस्वखूप है, अतः दस्म वात की प्रधानता 
रहती हे 1 साधारण अवस्थामें वारु श्वास-काख को नीं उस्प्त छरती हे, 
किन्तु जव वह कफ से लवसरुद्ध होती है तव श्वा रोर्गो को उध्पन्न करती है । 
ताप्यं यह है कि जव कफ की छयिक्ता से फुपषुस ॐ वायुकोर्षो में वायु 
प्रेश्च के लिये जगह कम मिरी है तेव आवश्यक जारक ८ घाक्सीजन ) या 
प्राण वायु को अहण करने के च्थि श्वास की प्रदत्त होत्ती हे अतः कफपूर्वक 
वायु काभ्रकोप श्वा रोगका कारण होता दै जव कफप्रधान वात प्राणवाषही 
खोतो मे अवसेध उष्पन्न कर सच॑त घूमता हे तव श्वास रोग की उस्पत्ति होती 
हे, यह श्वास सेग की सम्प्रा्चि टे । यहां प्राणव सख्रेत श्वासनलिका तथा 
फुपुस को कदते ई । फुपद्ुख वक्तस्थरू के दोना तरफ रहने वे दो थेरे ठते 
ह । अति कुचकीटे तन्तुर्भो से वने हुए अनेक कोरा ४ संघात्त हें । इसके अन्दर 
एक श्षागदार पदार्थं होता है प्रत्येक कोष्ठ रक्त वाहिनियां होती है 1 श्वास 
खेने पर प्राण वायु फुषषुसीय कोठ मेँ प्रवेश करती है जिससे कोष्ठ परु जतत 
द) राण वायु प्रस्येक कोष्ट मे जाकर रच्छवाहिनी मे स्थित रक्त को शुद्ध करता 
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ह भौर रक्त की जश॒द्धि को रहण कर पुप्छुस के संफोच होने पर पुनः वद्िः 
श्वास के द्वारा वाहर निकर जाती है । यह श्वासप्रश्वास की क्रिया जीवन भरं 
निरन्तर चटा करती षे इस प्रकार श्वास-प्रश्वा क्रिया की श्वाभाविकता 
` एुष्फुल के क्रियाशीक कोणो की अधिक संख्या उनका छचकीलापन अवरोध 
कान ्ोना। पएवं रक्तष्ी पर्या माच्रा पर आधारित है! श्वास रेगकी 
विति सम्पूणं फुपछुत मे रषटती हे, परे कफ फी विङ्कति होती है तत्पश्चत्‌ 
अवरोध के कारण वात प्रकुपित होकर श्वास को उच्पन्न करता दै 
श्वास रोग की उध्पत्ति का कारण, चायु के जधिष्टान वातनादिर्योकी 
विछ्ृति ही प्रधान द । इस रोग मे केवर फुप्छुस मै ` चिछ्तति न रहकर वात- 
नादिर्योमें मी रती हे । 
सदाश्वासलक्तषणम्‌-- 

उदू धूयमानवातो यः शब्दवदू दुःखितो नरः। 

उच्चैः श्वसिति संरुद्धो मत्तेभ इवानिशम्‌ ॥ २० ॥ 

प्रनष्टज्ञानविज्ञानस्तथा विभ्रान्तलोचनः। 

विव्रृताद्याननो बद्धमूत्रवच विशौणंबाक्‌ ॥ २१॥ 

दीघं प्रश्वसितं चास्य दूराष्ज्ञायते भृशम्‌ । 

महाश्वासोपदयष्टः स क्षिप्रमेव \विपद्यते ।॥ ९२॥ 

महाश्वास का टक्तण--जो श्वास का रोगी, क्रुद्ध या मदोन्मत्त ऋषभ 

( साद ) फे समान फुफफारने या हाफते आदि जसे श्रव्दयुक्त श्वास को 
हमेशा दुःख के साथ लेता है तथा जिसके ्तान भौर विक्तान लक्ष टो जातेदै, 
आंखें चंच ्ो जाती ई, पुवं भुल तथा नेन्न पेङे हए रहते दै, मर भौर मूत्र 
सफ जाते दै, ट्टे षएटे शब्दो का कष्ट से उच्चारण करतादहे एवं दीन या प्रसन्न 
चित्त रहता दे, श्वास का शाब्द या क्रिया दर से प्रस्त हे जाती दे, इस 
के श्वास रोग को 'महाश्वास कषत है भौर इससे पीडित सेगी ्लीघदही ध्यु 
प्राप्त करता है ॥ २०-२२ ॥ 


उर्ध्व्वालरक्तणम्‌-- 
उध्वं श्वसिति योऽस्यथं न च प्रत्याहरत्यधः | 
श्लेष्माघरतस्ुखसरोताः कद्धगन्धचहार्दितः ।। २३॥ 
उध्वंहृष्टिविपश्यस्तु विभ्रान्ताद्याननस्तथा । 
प्रमु्यन्‌ वेदनातश्च शुष्कास्योऽरत्िषीडितः ॥ २४ ॥ 
उध्वेश्वासे प्रकुपिते ह्यधःश्वासो निरुध्यते । 
मुद्यतस्ताम्यतग्चोध्वं श्वासस्तस्येव इन्त्यसून्‌ ॥ २५॥ 
ऊर्ध्वश्वास का रष्ठण--जो रोगी उपर की तरफ श्वास तो देर से होढता 
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दे पर नीचे ( भीतर) ङी मोर ( उतनीष्टी देर तक) नही खीचता, जिते 
सख नौर्‌ खोत ( प्राणवह >) कफ से जवर दो जाते ह, चायु के प्रकोपसेजो 
पौदित रहता है, जिसकी टि उपर को दी च्दरी रहती दे, जौर अनेक विद्ध 
तियो को दैखता है, जिसकी आं द्धर-उधर घूमती है, जो वार-वार मूर्त 
होता हे, वया वेदना से पीदितत रहता दे, जिका सुख श्वेत रहता है, तथा 
जिसको अत्यधिक वेचेनी रदती दै, इस प्रकार का रोसी ऊध्वश्वास तो छोढ़ता 
हे किन्तु अधः श्वास रक जातादे, इमी कारण के रोगी चार-वार्‌ वेचेन होकर 
वेहोश हो जाता है! इस धकार बह उध्वश्वास रोगी फे प्राणकोनष्ट कर 
देदा दै । २३-२५॥ 
दधिन्नङ्वारल्क्णम्‌-- 

यस्तु श्च सिति विच्छिन्नं सर्व्॑राणेन पीडितः। 

न बा एवस्षिति दुःखार्ता समेच्छेदरगदितः॥ २६॥ 

आनाहस्तेदमूच्छीर्तो दद्यमान इवाग्निना | 

पिप्लुताक्षः पर्क्ीणः श्वसन्‌. रक्तलोचनः ॥ २७ ॥ 

विचेत्ताः परिद्युष्करास्यो विवणः प्रलपन्नरः। 


छिन्नश््वासन विच्छिन्नः स शीघ्रं विजदास्यसृन्‌ ॥ २८ ॥ 
दिन्नस्वास का ल्छण-जा रोगी जपनी पूणं दक्ति ठगाकर भी त्क 


सुखकर सवास सेतादे, सार जो हदय लादि ममस्थर की वेदनासे पीडित 
होने कै कारण दुःखी होकर नदीं श्वा रे पातातथाजो अनायास स्वेद्‌ णवं 
मूच्छ से पीडित है, जिसके वसिति प्रदेवामे दाह हो राद, जिसकी आं 
आघुर्वो से परिपूर्णं है, जो तीणश्वास रेता है, जिसकी प्क जांद लाह, 
जिसका चित्त उद्विग्न तथा सुल शुप्क रहता, जो कान्तिहीन दहै एवं प्राप 
करता है, इस प्रकार फे रोगी को दिन्नस्वरास से पीडित सम्चना चाहिए । 
दस तरह चिन्न श्वास से पौदित्त रोगी भी श्ीघ्रही प्राणो को छोड दैताडे। 
तमकरत्रासटच्तणम्‌-- 

प्रतिललोमं-यदा बायुः खातांसि प्रतिपयते । 

ओवा शिरश्च संगृह्य श्लेष्माणं समुदरीयं च ॥ २९॥ 

करोति पीनसं देन रुद्धो घुधुरकं तथा । 

अतीव तीव्रवेगं च श्वासं प्राणभ्रपीडकम्‌ | ३०॥ 

प्रतास्यति स वेगेन तस्यते सन्निरुध्यते | 

प्रमोहं कासरमानश्च स गच्छति सुदुः ॥ ३१॥ 

श्लेष्मण्यमुच्यसाने तु शशं भवति दुःखतः । 

तस्यघ च बिमोक्चान्ते सुहूतं लभते सुखम्‌ ।॥ ३२ ॥ 
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तथाऽस्योदुध्वंसते कण्ठः कृच्छाच्छंक्नोति भापितुम्‌ । 

न चापि निद्रां लभते शयानः शवास्रपीडितः ॥ ३१ ॥ 

पाश्वं तस्यावगृहति शयानस्य समीरणः) 

आसीनो लभते सौख्यमुष्णं चेवाभिनन्दति ॥ ३४ ॥ 

उच्दिताक्षो ललाटेन स्ठियता सृश्तमानिंमास्‌ | 

विश्युष्कास्यों अहुः श्वासो सुहब्धैवावधम्यते ॥ ३५ ॥ 

मेषाम्बुशोतन्राम्बातेः श्लेष्मलैश्च विवधेते । 

स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वां स्यान्नवोर्थितः ।। ३६॥ 

ज्वरमृच्छां परीतस्य दिवात्‌ प्रततमक तु तम्‌। 

उदाषतरजो जीणष्धिन्नकायनिरोधजः 11 ३७॥ 

तमसा वधतेऽव्यथं सीतश्चाद्यु प्रशाम्यति । 

मजतस्तमसीवास्य विद्यात्‌ संततमकरतु तम्‌ 1 ३८॥ 

तमकृटवास् का छचण~--जव प्रतिम वायु ध्राणव्रह चोर्ता मे पहुंच 
कर्‌ यवा तथा सिर को जकद्ता इजा कफ को ॐौर भी उदीर्णं करके पीनस 
८ प्रतिश्याय या चिरकाटीन पृथयुक्त नाल्ला्लाव ) रोयाको उर्पन्न कर देती 
दै 1 इख कफ से अवरद्धं “इदं वायु शुर घुर शब्द से युक्त प्रार्णो के जाघ्रय 
हृदय को कष्ट देने चाले एवं अध्यन्त तीव्र वेगो से युच्छ श्वास ( तमक श्वास ) 
को उत्पन्न करती & । 
इस तमक्श्वास मे पीडित रोगी जपने खो अन्धकार पदा इला मानता 

दे ( उसके जो ऊ सामने ऊचु भी दिखाई नदीं देता 9, प्यास से व्याल 
तथा चेष्ट्टीनद््ो जादा दै, वार्‌ बार खांसने से मूच््िति साहो जादाहे, 
खासते-खांस्नठे, कफ के निकसे तक वेचेनी गहत्ती दे किन्तु कफ कं निक 
जाने पर छु यमयके चयि सुख का अनुभव करतराद। गद्धावैट जाताहै, 
धरच्त्न करने पर भी कटिनता से इदु वोख्ने मं समयं होत्ता ह । खौरनेपरमी 
वास से पदिन होने ऊ कारण नद्‌ पूरी तरह न्दी ख्य पाती, वर्योकि स्योने पर 
उस्कर पाट्वमं सिथत्त चायु पीडा को उस्पन्न करती दै, वैयने पर कद्ध आराम 
निटना द, उप्ण स्वभाव वारी वर्त को पसन्द्‌ करता है, गालो पर सूजन 
रदती दै, या आं चद्री ग्दती द, मस्तक पसीनेसे तर रदतादे तथा कष्ट 
चरावर चना रदत दै ! युत सच्छा रहता है, दार-वार श्वास रेता दे, कभी- 
कमी पुष्करो द्वारा सवास को दौड़ना है । मेव, जीत जट, छतत ऋतु तथा 
पूर्वा दवा-एवं कफवर्क पदार्थो के सेचन से इखक्छी दद्धि रोती दे । यदह तमक 
श्वास्र याप्य होठादहै, ङ्भिन्तु नवीन होने पर वह खाध्यभी होताद। जिन्त 
जव यद धल अन्धकार या मानद्धिकदोर्पोसे वदे एवं श्ीतोपचार से द्रान्त 


१, 
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हो तथा सेमी जिम जपने ढो अन्धकार में द्वा इजा समक्षे, उसे श्ंतमक्त 
सवास रोग सम्चना चादर 1 २९-३८ 11 
चुद्रव्ासर्दणम्‌- 
रुघ्ायासोद्धवः कोषे शुद्र तात उदीरय्न्‌ । 
घयुद्रश्षासो न सोऽत्यथं दुःखेनाङ्घप्रवाघक्तः | ३६ ॥ 
हिनस्तिन स गात्राणि न च दुःखो यथेतरे । 
न च भोज्ञनपानानां निरणद्ध-युचिरता° रातिम्‌ ।[ ४० ॥ 
नेन्द्रियाणां व्यथां चापि कांचिदापादचयेद्रुजम्‌ | 
स साध्य चक्तो बलिनः सर्वं चाव्यक्तलक्षणाः | ४१॥ 
्ुद्ररवास् का छक्ण--ङ्द् पदार्थो ऊ अधिक सेवन तथा अधिक व्यायाम 
सेजो भवात फुरु जाता, उमे शुद्र श्वासः कदत दै! इसे वेगम हटके 
होतें, एवं यह हरीर के जरगा क्तो अस्यधिकक्ष्ट मी नदीं पैचाता1 यह 
अन्य श्वासो के समानश्ररीरको द्ुभ्ी न्दी करत्ता एवं भाणो केचियि 
घातक सी नर्द दै1 इससे खनि-पीने मेँ मी कोड्‌ प्रततिवन्ध नहीं ताड 
अर्थाच उनकी उचित राक्ति खो नदीं रोक्ता 1 इन्दरर्याको मी किकी प्रकार 
का कोई क्ट नदीं पर्ुचाता अर्थाच. उनको अदणनच्ि-पूर्ववत वनी .रदती ३ 1 
उपद्रव-स्वसूप किसी दुसरे रोगो भी यह उतपन्न नहीं करता! यदह श्वा 
रोग साध्य होता है इसके अतिरिक्त अन्य चार सी वख्वान्‌ रोगियों सें अन्यक्त 
अवस्था में साध्य रहते ईद २९-४१ ॥ 
शासानां साध्यासाव्यविचारः- 
धुद्रः खाध्यतमस्तेयां तमकः कच्छ उच्यते | 
चयः श्वासा न सिध्यन्ति तमको दटुवंलस्य च । £२॥ 
कासं प्राणहरा रोगा वहबोन तुते तथा 
यथा श्वासन्च हिच्छा च हरतः प्राणमाद्चु वै 1 ४३ ॥ 
इति गदनिघदे हिक्काश्वासनिदानम्‌ 
श्वा रोर्मो के साध्य विचार--चुद्धश्वास रोग साध्य होता है, तमव 
शवासरोग छच्छसाध्य तथा तीन जन्य शवासेग ( सहाश्वाक्तसेय, ऊध्वंरवास- 
येग, दिद्वश्वास्रसोय >) सस्नाघ्य होतें! द्ुवरु रोगी का त्मकं श्वास भी 
असाध्य होता ह 1 
प्रार्णो को नष्ट करनेवारे रोग चच्यपि बहुत तथापि वे दि्छात्तथा 
श्वा के समान प्रार्णो का नाकच इतना जल्दी नही करते हं ¶ ६२-४२ ॥ 


इति गदनिग्रह मे दिद्धादवासनिदान समाप्त 
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श्रथातो दिद्षाश्वाक्चिकिस्छितं व्याख्यास्यामः । 
दहिषद्धाश्वासयोः सामान्यचिकिस्सा-- 


दिक्काश्वासातुरे पूर तेलाक्ते स्वेद इष्यते । 
नादीस्वेदेन खदना शङ्रपरस्तरेण वा॥ ४४ ॥ 
स्विन्नं विमुश्चति श्लेष्मा प्रन्थिश्च प्रविलीयते । 
वातः प्रगुणतां याति वेदना च निवत्ते ४५॥ 
उध्वीधः्ोधनं शक्ते दुबले शमनं भतम्‌ | 
इसके वाद्‌ दिद्धा तथा एवा की चिकिर्सा का व्याख्यान करये । 
दिक्षा वथा श्वास की सामास्य चिकित्सा--हिक्ता तथा श्वास से पीडित 
रोमी को सर्वप्रथम तेरु कारेप कर स्वेदन करना चाहिए, खदु नाटीस्वेद्‌ या 
शंकर प्रस्तरस्वेद ( शंकर पस्थद्‌ को गरम कर स्वेदन करना) से स्वेदन करने 
से कष ढी होकर दद्‌ देता दे घौर गट विडधीन हो जातीषु] चात्तका 
अञुखोमन हदोतादहै ओर पीदान््ट हो जातीडे। रोगी वलवानू होने पर 
ऊर्ध्वाधः शोधन ( वमन-विरेचन द्वारा ) करना चादिषु, दुर्वल होने पर चामक 
सीपर्धो से प्रशमन सरना चाद्िए । 


सहसा हपेणक्रोधत्रासनेः कररदशनेः ।॥ ४६ ॥ 
द्रतशीताम्बुपानेश्च हिक्काश्वासी शमं नयेत्‌ । 
एकाएक हषं, कोध, भय तथा मयंकर च्चीर्जो को देखने तथा अधिक 
शरीश्रता-पूर्वक शीतर जटपान करने से दिष्ठा तथा श्वास रोग शान्त होत्ता है 1 
प्राणावसरोधतजंन-बिस्मापनशीतवारिसेकेश्च ॥ ४७ ॥ 
चित्रैः कथाप्रयोगैः शमयति हिक्कां मनोविघातेश्च । 
प्राणायाम, भय दिखाना, आश्चयंजनक चीजों से आश्चर्थित करना, 
धरीतछ जर से जभिपेक करना ( स्नान कराना), अनेक प्रकार की कथार्भो 
८ भाख्यायिकार्थो ) का प्रयोग करना तथा मानसिक चेष्टर्भो में परिवतंन 
खाना, इस्यादि प्रयोगो के द्वारा हिक्कारोग को शान्त करे । 
दिद्छाघ्नाः पद्रुदाः- 
कोलमल्ाऽञ्जनं लाजा, तिक्ता काच्चनगेरिफम्‌ | ४८ ॥ 
कृष्णा धात्री सिता छण्ठो; कासीसं द्धिनाम च | 
पाटल्याः सफल पुष्प; कृष्णाखज्‌ रयस्तकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
षडेते पादिका लेहा दिक्काघ्रा मधुसंयुताः 
दिक्कानाशक चुः जवरेह--८ १ >) कोरमञजा (वेर का गृहा ), रसाज्ञन 
त्तथा धान का रवा--दन दर्यो का वृणे, ( २) ऊटकी का चूर्णं तथा स्वर्ण- 
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गीरिक की भस्म, (३ ) पीपर, आंवखा मिश्री तथा सट--द्न दर््योका चूण, 
(४ > कासीसभस्म तथा द्धिनाम (कय) केगृदा का चण, (५) पाड 
के फट तथा पुप्प का चूण, (६) पीपर, खनजृर तथा मोथा का चूण, 
सुक > पाद्‌ (शलोक फे चतुर्था) मे चताये हुष्‌ हन छः अवलेद्य चूर्णो को मधु 
मिाकर चाटने ( सेवन करने ) से जवे हक्कारो को नारा करतेरदै। 
हिक्कायां नस्ययोगाः- 
मधुकं मधुसयुक्तः पिप्पली शकेरान्विता ॥ ५० ॥ 
नागरं गुडसंयुक्त, दिक्कान्नं नावनचत्रयम्‌ | 
स्तन्येन मिकाविष्ठा नस्यं वाऽल्तकाम्बुना ॥ ५१ ॥ 
योयं हिक्कामिभूताय स्तन्यं बा चन्दनान्वित्तम्‌ | 
हिक्कारोग मे नस्य योग--१-मघु-मिश्ित्त खख्टी का सूच्म वरण, 
२-दक्कर से युक्त पीपर का वृण, ३-शु़ भिश्चित सोढ का चूर्ण ये तीर्नो नस्य 
८ प्रयोग करने से ) दिक्कारेग को नाश करनेवारे है । १-सक्तिकाविष्टा ( सधु 
या मोम) दृधके साय या २-खाक्ता (खख) फ ज के साथ नस्यका 
दिक्कारोगवे पीडित रोगी के लिये प्रयोग करेया ३-चन्द्न) भिधितदूधको 
नस्य के लिये प्रयोग करे । 
हिक्कायां रेहयोगाः-- 
सधुसौवचेलोपे् मातुलुङ्गरसं लिदेत्‌॥ ५२॥ 
दहिक्कातों सघुना लिद्यच्छुण्टीं घाच्रीकणान्विताम्‌ । 
कृष्णानलकद्युण्ठीनां चूण मधुसितायुतम्‌ ॥। ५३ ॥ 
सहृदः प्रयोक्तव्यं दिक्काश्वासनिबारणम्‌ । 
हिक्कारोय में रेहयोग--हिक्कारोग से पीडित ष्यक्ति, १-मघु तथा सौच- 
वर नमक मिलाकर विजौरा नीवू का रस चष्टे । २ -सोट, जवल एवं पीपर 
का वृण, मधु के साथ चाटे। दे-पीपर, आवा तथा सट काचर्ण, मघु तथा 
धाक्कर के साथ हिक्कारोग तथाश्वास्रोगको दूर करने के ख्य वार.वार 
"प्रयोग करे । 
हिक्काश्वासी पिबेद्धा्गी सबिश्वायुष्णवारिणा ॥ ५४ ॥ ' 
नागरं वा सिताभार्गीसौवचंलसमन्त्ितम्‌ । 
कपित्थस्वरसं -वाऽपि रसमामलकस्य वा ॥ ५५॥ 
पिप्पलीश्चौद्रसंयुक्तं दिस्काश्वासनिवारणम्‌ । 
दिक्कारोग से पीडित व्यक्ति 9-मारंगी तथा सोर का चूण, गरम जरसे 
-यान करे ! या रे-~भारंगी, सीव्चं नमक तथा सौख का चूण, मिश्री मिराकर 
-भक्षण करे, २-केथ का रस्त या भावा कारस, पीपर का चृणं तथा मघु 
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भिखाकर हिक्का एवं श्वासरोगको दुर करनेके स्यि पान करे। 
खजूर पिप्पली द्राक्षा शकरा चेति तस्समम्‌ ॥ ५६ ॥ 
मधुसर्पियुतो लेहो हिक्काश्वासनिवारणः। =, 
खजर, पीपर, ुनक्का तथा श्चक्कर सममाग--इन दर्यो के कठ या 
चूर्णो सधु ( एकमाग) पुवं घृत (आधा भाग) के साथ मिखाकर 
८ रेवत्‌ बनाकर ) चाटे । यदह ठह हिक्का तथा श्वा रोग को नान्न 
करता 
श्चापस्तादिप्वभयादिष्रतम्‌-- 
कासे श्वासे च हिक्कायां दद्रोगे चापि पूजितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
घृतं पुराणं संसिद्धमभयाविडरामदैः। 
सवास आदिक रोग में अभयादि धृत्त--हरं, विडनमक त्था ईदिगु--हन 
दर्यो से सिद्ध पुराना धृत कासरोग, रवासरोग, दहिक्कारोग तथा हृद्य रोग 
म खाभदायकः दे 1 
श्वासे सौचर्वखादिधतम्‌-- 
सोनचलयवक्षारकटुकाव्योपचिच्रके ॥ ५८ ॥ 
वचाविडङ्खे्च धृत साधितं श्वासशास्तये | 
श्वासरोग मे सौवच॑लादि धृत--सौचर्चरनमक, यवन्तार, टकी, व्योप 
( सट, पीपर, मरिच ), चित्रक, वच तथा विडंग--द्न दर्यो के कटक के 
साथ ( धृत के चौगुना जर तथा धृत फे चौोथाई्‌ कर्क द्भ्य) सिद्ध किया 
इभा ( धत्त निर्माग-विधान के भनुलार >) घृत, श्वासरोगको शान्त करने फे 
चये सेचन करे । 
श्वासे दरिद्रादिर्ष्ट- 
हरिद्रां मरिच द्राक्षां गुडं रास्नां कणां शीम्‌ ।॥ ५६ ॥ 
जघयात्तेतेन विक्तिहम्‌ श्वासाय्‌ प्राणदरानपि । 
शासरोगमें हरिदिदिर्द--दर्दी, मरिच, सुनक्का, रासन, पीपर तथा 
सोठ--दन द्यो के चूण को गुद की चासनी मँ सिखाकर भवरेह सिद्ध करे 
जीर इस रेह को ते के साथ चास्ते इष्‌ प्राण को नाश्च करनेवारे भी 
असाध्य ( श्रास्रोग >) श्वपस्तरोगको दूर करे 
श्वासे गुडस्पेपतेखयोगः-- 
गुडं कटुकतंलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ ।॥ ६० ॥ 
त्रिसप्ताहप्रयो"ण श्वासं निमूलतो जयेत्‌। 
श्वासरोग में गुड-सपप ते योग-- गुड़ को कटुक तेर (सरसो के 
के साथ मिलाकर चदे । यह गुद-सर्पप ते योग, तीन साह ( एक्कीस 
दिन >) तक प्रयोग करने से श्वास रोगो नद से नाश्च करता दै। 
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श्वासे मर्कटीवीजयोगाः-- 
माकंटानां तु बीजानां चरणं साक्षिकस्पिंषा । &९ ॥ 
श्रलिद्यात्‌ प्रातरुत्थाय शवा घातैः स्वास्थ्यमाप्तुयात्‌ । 
श्वाकरोग मे मककंटीवीज योग~-श्वासरोग से पीडित व्यक्ति, प्ेवां्ुके 
वीज का वूर्ण, मधु वथा चृत के साथ ( विपम माननां > प्राता उढकर 
चदे ओर उत्तम स्वास्थ्य प्राक्च करे ८ उत्तम स्वस्थ वने )1 
हिक्कायां धूमयोगः-- 
नेपाल्या गोषिपाणस्थ कु्रात्सजरसस्य च । ६२ ॥ 
धूमं शस्य वा साव्यं पिषेद्धिक्कोपशान्तये । 
हिक्कारेग में धूत्र योग--नेपाी ( माख्ती ), गोचिपाण ( गाय का सीम 
या काकदार्सिवी ), कूट ठथा सजरस (राक ) या ङका-दइन क्न्य को धृत 
मे मिलाकर हिक्कारोय की दान्ति के छवि धृ्नपान में प्रयोग करे । 
दहिक्काश्वासयोस्वृषोपद्रवचिकिसिसा- 
वृपितो दशमूलस्य क्राथं वा देवदारजम्‌ 1 ६३ ॥ 
मदिरां वा पिवेयुक्त्या हिक्काश्वा सनिवरत्तये । 
हिक्का तथा श्वास्रोग में प्यास की चिक्रिरसा--दहिक्का-श्वास रोग में 
प्याम से च्ग्राङ्कल रोगी, हिक्का त्था रोगको दूर करने के च्य, दमु 
८ वेक, गम्भारी, अर › पाठ, अरणी, सरिवन, पिठवन, वनभंटा,०मटकटेया, 
गोखख ) का काथ देवदार कौ काथ जथवा मदिरा विधिपूर्वकं पान करे 1 
शसादौ शडवादिचूणम-- 
श्ङ्गीकटु्चिकफलच्रयकण्टकारी- 
भाग्यैः सपुष्करजटा लवणानि पच्च | 
१ वेदि शिरे नपु 
चूण पिवेदशशिशिरेण जलेन दहिक्का- 
छा सोध्ववातकसनार्चिषीनसेषु ॥ && ॥ 
ास आदि रोग में शद्गयादि चूणं--काकदासिघी, कटुत्निक ८ सट, 
पीपर, मरिच ), फठन्नय ८ दर, वेदा, आंवखा ), भटकटेया, भारंगी, पुप्कर- 
मूक तया पच्चख्वण ( सेन्धानमक, सौवर्च॑रु, विड, सांभर तथा सायुद्र- 
नमक )-- इन द्रव्यो का चूण हिक्का, खास, ऊ्वंवातत, कास, घशरचि तथा 
पीनस ( प्रतिश्वाय ) सेग में शीचठ जर से पान करे । ६४ ॥ 
दिक्काश्वाख्योयंवागूयोगाः- 
दिङकुसौवचंलाजाजीचिडयुष्करचित्रकेः  । 
सिद्धा ककेटश्रद्धया च यवागूः श्वासदिक्किनाम्‌ ॥। ६५५ 
दिक्का तथा श्वास रोग मे यवागू योग--छ, यु सौवर्च॑क नमक, स्याहं 


२९ गर हिर 
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जीरा, विडनमक, पुष्करमूल, चिच्रक तथा काकद्ासिघी--दन द्रर््यो से सिद्ध 
यवागू को श्वास तथा हिक्का के रोगिर्यो के लिये प्रयोग करे ॥ ६५ ॥ 

कणाग्निदाडिमाजाजीनिशाबिल्वाम्लवेतसैः। 

यवागूः साधिता साघु बिडदिङकुुतैः छता ॥ ६६ ॥ 

एवासकासदया हया हिक्काश्ूलातिनाशिनी । 

दीपनी प्रहणीशुल्महरा वातानुलोमनी ॥ ६७ ॥ 

पीप्र, चिनच्रक, जनार, स्याहजीरा, हरदी, वेर तथा म्ट्वेत--दन दर्यो 

से सिद्ध यवागू, विद्नमक तथा श्ु° हि मिखाकर सेवन करना हिक्का तथा 
श्वास रोग मे ाभदायक है 1 यद यवागू श्वास्त तथा कासरोगको दूर करने 
वारी दे, हृद्य को चर देने वारी, हिक्का, पाश्वश्युक तथा पीड़ा को नादय करने 
चारी, जगनि फो दीप्त करने वारी, अहणी दोप तथाशगुदमरोयको दूर करने 
वारी एवं वायु को अनुखोमन ( प्रकृपित्त वायु को प्रकृति्मे छाना) करने 
वाटी हे ॥ &६-६७ ॥ 

दशमूलीशटीरासखरागुड चीविल्वञ्ुण्ठकाः । 

पिप्पल्यः पौष्करं मूलं चित्रकान्मृलमेव च ॥ ६< ॥ 

कषायं तं पिवेचयुक्त्या यत्रागू. वापि साधिताम्‌ । 

हिक्काश्वासे च कासे च भाश्वेशज्ञे सबिडप्रदे ॥ ६६ ॥ 

दश्चभ्रुखी (वेर की छार, गम्भारी, जरल, पाद, अरणी, सरिवन, 

पिटवन, वनमंटा, भटकटेया, गोखरू ), कपूरकचरी, रासन, रुद्ध ची, वेट, सट, 
पीपर, पुप्करमूल तथा चित्रक का मूर, इन द्वर््यो काकपाय या इन द्रग्यों 
से सिद्ध यवागू को भी हिक्का तथा श्वास्तरोग, कासरोग, पाश्व॑श्रूल एवं मछ 
विवन्ध में युक्तिपूवक पान करे ॥ ६५-६९ ॥ 


हिक्काश्वा्षयोयंपयोगाः-- 
कासमदोप्रपत्राणां यूषः शोभाञ्जनस्य च । 
सष्कमूलकयुपस्तु हिक्काश्वासनिवारणः ॥ ७० ॥ 
हिक्का तथा श्वास रोग मे यूष योग--काादि ( कसौदौ ) फे जग्र पत्र 
< उपरिभाग के सुखायम पत्र ) का यूष तथा रसाञ्जन का युष सौर सुखी मूटी 
का युप, हिक्का रोग तथा श्वास्त रोग को दूर करने वाडाडहे॥७०॥ 
हिक्कादौ मागभ्याचं चूर्णम्‌-- 
मागयिकात्रिफलाक्रतचूणं यो सघुना सह्‌ भोजनकाले । 
खादति तस्य विनश्यति दिक्का श्वासकफञ्बरपीनसपीडा ॥ ७१॥ 
हिक्का जादि रोगो मे माग्याद्य वूर्ण--जो हिक्का तथा श्वास-भादि 
रोगों से पीडित भ्यक्ति, मागधी ( पीपर) तथा त्रिफला, ८ र, श्टेवा, 
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आंवला )--इन दर्यो के चूर्ण को मधु के साथ भोजन करने के समय खाता 
हे, उसके हिक्का रोग, श्वासरोग, कषतञ्वर, पीनस ८ अरतिश्याय ) की पीडा 
नष्टो जाती दे ॥ ७१॥ 
श्वासे सङ्नयादिचूर्णम- 
शयङ्गीमहौषघकणाघनपुष्कराणां 
चण शटीमरिचककंटिकासमेतम्‌ । 
काथेन पीतमग्रताघ्रपपच्वसूल्याः 
श्वासं उयदेण विजयेदतिघोरसुग्रम्‌ ।॥ ७२॥ 
श्वास रोग मँ छद्कयादि चृणं--काकढार्सिघी, सोर, पीपर, मोथा, पुष्कर 
-मूरू, सोढ, मरिच त्तथा ककदी का वीज--दन द्वर्भ्योके चूर्णं को गुद्ची, 
खदुस्ता तथा पञ्चमूटी, ( सरिवन, पिख्वन, वनभंटा; भटकूटेया, गोखरू, ) के 
कषाय के साथ पान करने से अध्यन्त भयंकर, तीच श्वासरोगको तीन दिन 
स जीतचेतादे॥ ७२१ 
श्वासादौ श्॒ण्व्यायं चूणम्‌- 
शुण्टीकणामस्चिनागदलव्वगेला- 
चूणं तथा क्रमबिवर्थितमूध्वंमन्त्यात्‌ । 
खादेदिदं समसितं गुदजाग्निमान्य- 
गुल्मारुचिश्वसनकण्ठहदासयेषु ॥ ७३ ॥ 
श्वास जादि रोग में शण्डथादि चूण--सोठ, पीपर, मरिच, नारक्रेशर, 
-दाख्चीनी तथा इलायची-इन दव्यो का चर्ण, अन्त्य से ऊपर क्रमशः 
वदढ़ाकर र्यात्‌ प्रथम दिन से प्रारम्भ कर क्रमशः प्रतिदिन ( एकर मासा) 
चदाकर बरावर मिश्री .मिखाकर, अरोग, अग्निमान्य, गुरम रोग, अरुचि, 
श्वासरोग, कण्ठरोग तथा हृद्य के रोर्भो में भक्षण करे 1 इसको प्रथम मान्ना 
डेढ माघ्रासे प्रारम्म करे ॥ ७द॥ 
श्वासे मायधिकादिडेहः- 
मागधिका तन्मूलं नागरचिभीतकं च खंचृण्यं । 
्षोद्रयुतोऽवलेदः शमयति कासं त्रिरात्रेण ॥ ७ ॥ 
श्वास रोग सं सगधिकादि खेह--पीपर, पिपरा, सोर तथा वहेद्न 
इन दर्व्या का नृण वनाक्तर, मघु मिलाकर अवरेहवेव्‌ वना ड बौर चाट 1 य 
अवलेह तीन रात में कास रोग ( खासी ) ॐ शान्त करता है ॥ ७४ ॥ 
7 से निदिग्विकादियोगः- 
निद्ग्विकां चामलकमर्माणां दिङूबधयुक्तों मधुना बिमिश्रम्‌ 1 
लिदहश्नरः खासनिपीडितोऽपि श्वासं जयत्येष बलारयदेणं ।। ७५॥ 
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श्वा रोग में निदिग्िकादि योगय--भांवला फे घरावर निदिग्धिका 
( भटक्येया ) के फर को ठेकर उसको वणं चनाकर, उसमे लाधा भाग शु° 
हिगु मिरूकर मधु के साथ चाटने से प्रवर श्वास रोगसे पीत भी मनुष्य 
वरुपूर्वक तीन दिन में श्वास रोग को जीत रेता दहै ॥७५॥ 


हिककाश्वासयोर्मनःद्विखाया धूमवत्तिः- 
मनःशिलाले नलदं सैन्धवं देबदासं च । 
वधेमानकबीजं च हस््रिपेणसयुतम्‌ | ५६ ॥ 
धूमवतिं पिवेत्‌ कृष्वा मखं मल्नकसंपुटे । 
हिक्काश्वासनि््यथं दोपरोपश्रमोचनीम्‌ ॥। ५७॥। 
हिक्का तथा श्वास रोग मेँ मनःरिराधा धूमवति-मनःगरिटा, हरताट,' 
जटामांसी, सेन्धा नसक, देवदारु, चधंमानक वीज ( एरराड का ब्रीज >) तथा 
हृदी ( या ददी का पत्ता ) इन द्र्य को एकन्न कर चूण वनाव जर दसको 
मदलक ८ वेरा ) के पत्तेमं रख कर वतिं ( वीदी के समान ) चना रं भौर इस 
धूमवति को सुखमें रख कर धूत्रपान करे । यह धून्रपान वत्ति, हिक्का तथा 
श्वास को नाक्ष करनेवारी एवं सभी दोपो को दुर करनेवारछा हे ७६-७७ ॥ 
दिक्काप्नाखयो नस्ययोगाः-- 
शकरा श्द्गवेरं च, गैरिकं मूत्रमाविक्रम्‌ । 
गडाद्रेकं चः पादोक्तं हिक्कां नावनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
हिक्कानाल्क तीन नस्य योग--१-शक्करं तथा साठ का चूण, २~गेरिक 
(गेरू) तथा बकरी का मूत्र, एवं ३-गुड़ तथा अद्रक, ये एक २ पाद्‌ (शोक के 
पौधाह) से कहे गये तीन नस्य योग हिक्का रोग को नाश्च करनेवाे ई। 
( इन योगो के उयो को भरग-अलग मष्टीन पीस कर पच मिखाकरं नस्य के 
लये प्रयोग करना चाहिए ) ॥ ७८ ॥ । । 
हिक्कायां सुवर्णे रिकादिरेदः- 
सुबणेगेरिकं भागीं शालिलौजा निदिग्धिका । 
दहिक्कानुदेष व लेहो धृतमाक्षिकसंयुतः ॥ ५९ ॥ 
हिक्का रोग मे स्वणगेरिकादि रेह--स्वर्णगेरिक, भारंगी, शारि 
( जदहन ) धान का ङावा क्था भटक्टैयाका करु, इन द्रव्यो का चूर्णं 
मधु पक भाग तथाधघृत साधा भागय भिकाकर चाने से हिक्का रोगको 
निश्चय ष्टी दूर करता हे ॥ ७९ ॥ 
हिक्काश्वासयोद्वि्ारादिचूर्णम्‌--, 
द्वी क्षारो सहरीतक्यो भष्लातकफलानि च ।, . , 
घृतश्ष्टसिदं सवं हिक्काश्वासनिवारणम्‌ ॥ ८० ॥ 
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दिक्छा तथा श्रालसेग में द्विकारादि योग--यवक्तार, सञ्जीखार, दरं तथा 
मनज्लाततक का पफरु- दन समी दन्यो को धृत में. भूनकर वणं वनावे । यद 
चूण दिस्का तथा श्वाखरोन को दुर करनेवाला ह ॥ ८० ॥ 


श्वाखादौ माग्यसयावणरेहः- 


द्विपच्वमूलीतुलया समेतं शतं प्रकल्प्यं द्िजयष्टिकायाः | 

हरीतकीनां च शत जलस्य द्रौणदयेन प्रपचेदुधुताशे ॥ ८१ ॥ 

कायेन तेनैव हरीतकीस्ताः स्विन्नाः समेतास्तुलया गुडस्य । 

पक्तवाऽनलेे शिशिरे च तस्मिन्‌ क्षौद्रं क्षिपेदष्टपलप्रमाणम्‌ ॥ 

पलत्रयं च त्रिकटोर्विचृण्ये पलं चतुजोतकभेषजानाम्‌ | 

इत्याश्विनो माग्येभयावलेहः प्रयुक्तमात्रस्त्विह चाद्रेण }} ८३} 

श्वासं जयेत्पच्चबिधं सकासं शोषं षडेकादशरूपसु्रम्‌ । 

हिक्कां कफच्छर्दिमुरोविकारमरोचकं मेहमपस्परतिं च ॥ ८४ ॥ 

श्वास दिके रोग में भार्गीं तथा `जभयावरेद--द्विपच्मूडी ( वेल, 
गम्भारी, अर्ध, पाटल, अरणी, सरिवन, पिडवन, वनभंटा, भटकटेया, गोखरू) 
एक तखा, द्विजय्टिका ( वभनेदी “वद्यय्टिका” ) एक सौ पट, हर एक सौ 
रेकरदो द्रोण जरम जाग के उपर पकावे! उसी काथ से स्विन्न ( उवछे 
इष्‌ ) उन हरी को एक तुरा गुड की चासनी वनाकर उसमे डारुकर अवटे 
, सिद्ध करे । जीर अवरे फे शीतक होने पर आठ पर ( आठ टाक >) मधु 
मिखा दे । इसके वाद्‌ त्रिकटु (सोठ, पीपर, मरिच) तीन पर ( तीन चटक >), 
चतुर्जातक ( दारुचीनी, दखायची, तेजपन्न, नागकेशर >) एक पर ( एक 
चाक )-दइन दर्यो के चं का प्रदे करदे! यह अर्िविनीङमार का 
चताया हला भाम्यं मयावरेह, यहां पर आद्र ८ विश्वास >) पूर्वक प्रयोग करने 
मान्रचे दही, पांच प्रकार का श्वाक्षरोग, दुः प्रकार के कासरोग, ग्यारह प्रकार के 
गस्मीर श्ोपरोग, दिक्कारोग, कफजन्य वमन, हृद्यविकार, रोचक, प्रमेह तथा 
अपरति ( भपस्मार ) को जीत रेता है, भर्थात्‌ यह अवलेह उक्त रोगको 
दुर करता हे ॥ ८१-८४ ॥ 


हिक्कायां मावुदधद्गरसादियोगः-- 
मातुजङ्गरसे सजेसेन्धवं धृत्तपाचितम्‌। 
हृइदुःखदायिनी हिक्का तकिन्‌ भुक्ते निवतंते ।। ८५ ॥ 
दिक्कारोग में मात्तलृङ्गरसादि योग-रारु तथा सेन्धानमक को धृते 
भूनकर विजौरा नीबू के रस में मिाकर खाने से हृद्य को कष्ट देनेवाटी हिक्का 
दरदो जाती डै॥ ८५ ॥ 
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हिक्कायां कतिपययोगाः-- 
श्वासावरोधिनी हिक्का शमं खाव्यतिवेगतः ¦ ` 
चुलुकेवी जले पीते धृत्वा श्वासं निवत्ते ॥ ८६॥ 
हिक्कारोग मे ङ योग--भधिक वेग से ( चलने-वोख्ने या क्रिक्तीभी 

कार्यं को भविक वेग से करने पर ) श्वास को रोकनेवाी हिक्का ( हिचकी ) 
क्षान्त हो जातीदै। या श्वास को रोककर चुुसते ( एक दायके तख्वेर्मे 
जक ठेकर ) जर पीने पर हिक्कायेग शान्त ्ोता है ॥ ८६ ॥ 

मधुना कटुकीचूणं लीद हिक्कानिवारणम्‌ ; 

शिलाधूमस्य पानं बा नलिकायन्त्रयोगततः ।। ८७ ॥| 

इति श्रीसोढलयथिते गदनिधरहे कायचिकरित्साखण्डे 

हिक्काश्वासाधिकार एकादशः । 


ङटकी के चूर्णको मधुष्ठे स्ताथ चाटनेसे हिक्का रोग दूर एोत्तादै।या 
नङ्िका-पत्र से मनद्रिखा का धूञ्चपान करने से हिक्कारोग शान्त होता 
हे॥ ८७ ॥ 
श्मोढर-विरचित गदनिश्चह मे कायचिकिष्वा खण्डमें 
ग्यारहवां हिक्का-श्वासाधिकार समक्ष । 


पण 


अथ स्वरमङ्गाधिकारो दादशः | 
अथ स्वरभमङ्धनिदानम्‌ । 
स्वरभङ्गसप्रासिः-- 
अस्युश्चभाषणविषाध्ययनाभिघात- 
संदूषणेः प्रकुपिताः पवनादयस्तु । 
सरोतः ते स्वरवहेषु गताः प्रतिष्ठा 
हन्युः स्वरं भवति चापि हि षड्विधः सः ॥ १॥ 
सके वाद्‌ ^स्वरभग का निदान" कहते है । 
स्वर्ग की सम्प्रात्ति-अस्यधिक उंच स्वर से वोखना ( भाषण जादि 
देना ), विपद्तेवन, उच्चस्वर ८ जोर-जोर ) से अध्ययन तथा अभिघात ऊ 
समान प्रकोपक कारणो से प्रङ्कपितत वाच आदि दोष स्वरवादी खोर्तो में स्थित 
होकर स्वर को न्ट करते ६, इस्षको शस्वरभेद' कते है, जीर यह वातादि मेद 
सेद्धः प्रकार का होता है। वातज, पित्तज, कफ, च्रिदोपज्, यज तथा 
मेदोज ॥ १ ॥ 
विमर्ल-- स्वरभेद मे भी प्राण तथा उदान वायु की दुष्ट होतीहै अतः 
हुटि-साधम्यं के कारण श्व्रास सेगाधिकार के वाद्‌ स्वरभेद्‌ ( स्वरभंग) का 
निरूपण करते है । अधिक उच्वस्दर से पदृना जेते वेद्‌ का'पाठ करना, अभिघात, 
कण्ठ प्रदेश मे र्गुड आदि से भभिघात होना दस्यादि कारणां से याञन्य 
कारर्णा से वातादि प्रकुपित होकर स्वरभेद उत्पत करते हँ । “द्वाभ्यां भाषते, 
द्वाभ्यां घोपं करोति” इति सुत के भचार स्वरवाही खोत ष्वार दहै । इनमे 
सेदोकेद्धाराभापणत्तथादो केद्वारा घोष होतादहे उसमे दो को भ्रस्यावतंनी 
स्वरयन्तरगा, रे दो को ऊध्वंगा स्वरयन्त्रणा कते दै। भाषण करते समय 
दरब्दोष्वारण म होनेवारे विक्रृतियो को स्वरमेद्‌ कदते दै । स्वरे विद्कति, 
सामान्यतः स्वरयन्त्र की स्थानीय विङ्कति तथा वाणी के मर्तिष्क केन्द्र की 
चिति के कारण होता है । स्वर का आंक्षिकया पूणं स्प सेनान्नहो जानां 
श्नकी व्रिक्ृति के प्रमाण प्र निर्थरदहै। यहां पर स्वरभेद का तास्पयं स्थानीय 
विङ्कतिजन्य विकार से ही दै। दके कारण खर-खरता, भाषणङ्कच्छरता 
तथा स्वरसाद्‌ भी होकादहे। 
मरितिप्कगत वाणी के देन्दर मे किंसी प्रकार की विछ्त्ति होने पर यदि 
स्वर का पूणंतया दिनान्न हो तो उसे पूर्णस्वर नाकच कते ई । इसका कारण वाणी. 
केन्द्र की भयंकर विकृति है ! जिस अवस्था मे स्वर -का पूर्णनाश्च नदीं होता 
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उसे “दिस्फेजिया” कष्ते द । दषम भी षण वाकष्च्छताके ही समान 
. श्ोते ह किन्तु यष्ट जअवरथा स्वरं फे साधनां ( स्वरयन्त्रः ग, जिया तथा 
ता ) मेँ घात के कारण एोती है । इसमे वेर जीर नादीतन्तु के मध्यका 
सम्बन्ध नष्ट हो जाता है, सके तिरि वाक्‌ केन्द्र मे व्यापक चिकार होने 
पर टिखने.पद़ने छीर सुनने में से किप्ती एक या धनेक क्ियार्भां मं री विकार 
होता, गौर उसके आधार परमी स्वरनाश्च के अनेक भेदो का निद्पण 
धाघुनिक विदधान करते है । 
स्वरभेद मे स्वरयन् या सन्य रब्डोष्पादक वयव की विकृति होती 
दे, अतः श्ब्दोर्पत्ति का साधारण क्रम मपि पाणिनीय के अनुक्तार निम्न 
भकार है- 
“भाप्मा बुद्धवा समेध्यर्थानू मनो युद्धो विवक्षया । 
मनः कायाग्निमाष्टन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मारतरतूरसि षचरन्‌-मन्द्‌ जनयति स्वरम्‌ 
सोदीर्णो मूध्न्येभिदतो वक्त्रमापच मारतः ॥ 
छष्टौ (स्थानानि वर्णानाुरः कण्टक्षिरस्तथा । 
जिद्धामू्रे च दन्ताश्च नातिकोष्ठौ च तादु च» ॥ त्यादि 
तार्थं यदह टै करि बुद्धि से संयुक्त घाप्मा कुटु कषटने की दष्टा से मनको 
इस कायं फे लिये लगातरादहे, वयोकि मनद हन्दिर्यो से साक्ठात्‌ सम्बन्ध 
स्थापित फर योने ष्टी क्रिया फा सम्पादन कर सकता है । पुनः मन शारीराग्नि 
को प्रेरित करता दे, पारीराग्नि वायु को, यह वायु उरस्थल में धूमत्ता हला 
ऊर्वं गतिसे मूर्धा स्थानमे टक्कर खाकर सुख मे जाता है, एवं वर्णो्पत्ति के 
घाट स्थान “उरः कण्ट, श्रिर, जिह्वामूल, दन्त, नालिका, भो्ठ, तथा तष" के 
सम्पकं से वर्णो की उस्पत्ति करता द अर्थात्‌ शब्दोरपत्ति या विशिष्ट स्वरोष्पत्ति 
के चियि इन सभी स्थार्नोतेया नमे ऊषु स्थानें ते प्रयत्न किया जातादै। 
इन्हीं प्रयस्ता से वाद्य एवं भाम्यन्तर दो मेद्‌ ्ोते ई । इदु वर्णों की उसत्ति में 
आभ्यन्तर प्रयष्न तथा कुद वर्णो की उसपत्ति मँ वाद्य प्रयस्न सहायत। करते ई । 
घनः ९न प्रयरध्नो फे अनेक प्रकार शोत द । दस प्रकार यष्ट सिद्धै कि हन ।ठ 
स्थाना एवं नके दारा किये गये दो प्रयतौ के फलस्वरूप भसंस्य प्रकार की 
ध्वनिर्यो की उस्पत्ति टोत्ती दै । जिस प्रकार का प्रयघ्न होगा एवं जो शाब्द बोलने 
म निकलेगा वैते विनि ४गनिुक्त छब्द की भी उष्पत्ति होगी । दस प्रकार 
प्राब्दोपत्ति क सम्बन्ध मे प्राचीन महर्पियो का यही सिद्धान्त है। 
ाधुनिक विद्वान शुद्ध भौतिक चिन्ञान पर धाधासिति होकर, आत्मा भौर 
` मनकी सत्ताको स्वीकार न करके दस क्रिया को बुद्धिया वाणी कैकेन 
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{ (७ण४€ 07 86408 } जौर जिद्धा तथा न्य सहायक पेरिर्यो का कायं 
मानते ई । प्राचीन विद्भानो ने सीत्तिक विक्तान के स्तर से ऊद्‌ उच्च विचार 
करके आत्मा जौर मन की सत्ताका भी निर्दश्च इस विपये कियादे) 

महपि पतञ्नलि ने महाभाष्य के पस्पशा्िक प्रे शब्दोश्पत्ति का वर्णन 
निम्न प्रकार कियादटे- 

“चत्वारि श्वाः श्रयो लस्य पादाः दे शीषं सक्ठदस्तासो जस्य 1 

त्रिधा चद्धो च्रृपभो रोरवीति मदो देवो मर्स्यां आविवेश्च ॥* 

यष्टा त्रिधावद्ध शब्द्‌ से उर, कण्ठ तथा हिर इन तीत स्थानोसे शब्द्‌ 
वधा इजा दै रेखा विवक्षित है 1 इस्तके प्रयत्न के चिना शब्दोर्पत्ति नद हो 
सूती । शिरश्चब्द सै मूर्धा-स्थित भाषण-केन्द्र का ग्रहण किया जा सकता हे 1 

लाघुनिक्‌ शरीर-रचना विक्तिन एवं श्रीरःक्छियाविन्तान के आघार परं 
शाब्द की उद्पत्ति निम्न प्रकार मानते ई--वाहर श्वास निकालने के समय 
फुपुस से निकल्नेवारी चायु से तरद्गायित्त ध्वन्युस्पाद्क रऽ्जुकार्वो के द्वारा 
ध्वनि की उस्पत्ति होती हे । ये रञ्जुका्ये संख्या मे दो होती है, एवं शवासन- 
नदिका के उपरे के भाग मे स्थित तरूगास्थि-निर्सित मन्जूपा मे रक्खी रहती 
हि, हसी मंजूषा का नाम 'स्वरयन्त्र, ह । इस स्वरयन्तर म वाघ कौ तर्न से 
चरद्गायित्त ध्वन्युपादक रज्जुकार्भो के द्वारा उस्पन्न होनेवाखा शब्द्‌ जि्धा, दन्त 
एवं लोटो के प्रभाव से विभिन्न खूपौ को धारण करता) इस प्रकार जव 
चायु ध्वन्युर्पाद्क रज्जुकार्भो को स्पश्षं करता हुआ ऊपर आता दहै त्तो सुख, 
नासा एवं अन्ननलिका की भी वि्िष्ट आङ्ृति वन जाती दै । इसी का दुसरा 
नाम प्रयटन कात है जीर इसी से विभिन्न स्वरो की उस्पत्ति होती हे । 

इन स्वरोर्पादक शं्मो के स्वस्थ रहने पर स्वर भी प्राक्त रहता है किन्तु 
किसी कारणव साक्तात्‌ या परम्परया विकार होने पर स्वरभेग या स्वरमेद्‌ 
नामक रोग उस्पन्न होता है 1 भिन्न-भिन्न कारण भिन्न-भिन्न दोर्पो को प्रकुपित 
करते ई, जीर भिन्न-भिन्न ट्र्णो घे युक्त स्वरभेद होते द । इसी के भाधारपरं 
वातिक भादि मेद्‌ फिये गये ह । विषजन्य स्वरभेद त्रिदोषज दोता है। इसमे 
तीर्न दोष विकृत होकर स्वरयन्त्र मै राजयच्मा या जन्य कारर्णो से न्नोथ 
होने पर तथा फुपफुषजन्य विकार ोने पर भी स्वरभेद उस्पन्न होत्ता है 1 
फिरगरोममं सी सवेदेटिक रप्तण उरपन्न होने फे वाद स्वरविकति प्रायः 
देखी जाती है । 

सुश्रुत ने “वातात्‌ पित्ताच्कफाद्रक्ताव्का्वेगात्‌ सपीनसाव्‌,' स्थात्‌. वातः 
पित्त, कफः, र्त, कास का वेग तथा प्रतिश्याय से स्वरमेद्‌ की उस्पत्ति 
मानादे। 
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स्वरभङ्स्य वातजादिमेदेन रुत्तणानि-- 
वातेन कृष्णनयनाननमूत्रवचौ 
भिन्नं शनेषेदति गद्‌ भवत्‌ खरं च । 
पित्तेन पीतनयनाननमूत्रवचो 
ब्रयाद्रतेन च सदाहसमन्वितेन ॥ २॥ 
नयात्कफेन सततं कफरुद्धकण्ठ 
स्वल्पं शनैवेदति चापि दिवा विशेषात्‌ । 
सबौत्मके भवति सवंधिकारसंपत्‌ 
तं चाप्यसाध्यसुषयः स्वरभेदमाहुः ॥ ३॥ 
धूमायते क्षयक्रते क्षयमाप्लुवाच्च 
वागेष चापि हतवाक्परिवजंनीयः 
अन्तगेतस्वरमलदयपदं चिरेण 
मेदोन्वयाद्वदति दिग्धगलस्दरषातेः ॥ ४ ॥ 
स्वरभंग का वातादि भेद से छत्तग~--वातिक स्वरभेदः--वातिक स्वरभग 
मै भांख, यख का स्वरूप, सूत्र तथा मरु काले हो जति । रोगी धीरे-धीरे 
एवं गद्हे ४ समान कठोर आवाज करता है । 
पत्तिक स्वरभङ्ग--पेत्तिक स्वरभगसें नेत्र, सुख, मूत्र तथा मक कावण 
परा हो जाताहै। रोगी को बोरुते खमय गरे से जलन होती है । 
शरेप्मिक स्वरभंग--कफजन्य -स्वरभंग मे सेमी कफ से कण्ठ के निरन्तर 
भवरद्ध रहते ® कारण धीरे-धीरे बोरूता है । किन्तु दिन मे भधिक सरर्ता से 
बोलने मै समर्थं हो जाता है । 
सान्निपातिक स्वरभंग--तान्निपातिक स्वरभंग में सभी दोषों के रुदर्णों 
की उसपत्ति होती हे ! उसको ऋषियों मे असाध्य कहा हे । 
तयज स्वरभङ्ग--्यज स्वरभंग मे रक्ता मालूम पड़ता दे, मानो सुख एवं 
नाक से धूवां निकर रहा हो, एवं क्षत फे कारण ( स्वरतन्तुज के नहो 
जाने पर ) बोलने की शक्ति नष्ट हो जाती है । दस प्रकार बोखने म नष्ट शक्ति- 
वारा रोगी असाध्य होता हे । रेसे सोयी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिष्‌ । 
मेदोज स्वरभङ्ग- मेद से गे तथा स्वरतन्तुर्भो के आच्छादित होने से 
रोगी के गरे के अन्दर दही वोर सकतादे, तथा वह समक्चमें नटीं जाता 
अर्थात्‌ दं शाब्द साफ माम पढते ह जीर ऊद नदीं । रोगी को प्यास अधिक 
रुगती हे ॥ २-४ ॥ 
विमर्शः--वातिक स्वरभंय भं स्वरक्तीण, सूक तथा चवंचरु रहता दै, एवं 
रोगी के गेम काटे से भरे रदते है तथा सिनग्ध तथा उष्ण पदार्थौ के सेवन 


क 
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करने से टाम माद्धुम पडता ई ! पित्तङ्त स्वरभङ्ग मे वोल्नेमे क्ट दोताहै 
““पित्ताद्रक्तुमसूयते 1 कफजन्य स्वरमङ्ग में सूयं की रध्िमर्यो 'से दिने कफ 
के दीखा हो जने पर वोख्ने मे जासानी दतती हे। सद्चिपातज, सर्वदोषजन्य 
होने के कारण लसाध्य होता हे क्योकि उसमे तीर्नो दोषो के लक्तण विधमान 
रहते दै । प्षयजन्य स्वरभंग को धातुक्तयजन्य या स्वयन्त्र-वि्त्तिज्ञन्य कदा 
जा सक्ता है 1 वस्तुतः जगय के कारण ही जलाध्य होता हे! किंसीभी 
कारणस स्वरभद्गःमें बोल्ने की हाकि च्ीण हो जाय वह जसाध्य समन्चना 
चाहिए । मेदोज स्वरभङ्ग ममेद्‌ से खोतोरोध होने के कारण व्याक अधिक 
रगत्ती हे 1 पेशिर्यो मै क्षोथ होने के कारण चायु का निष्क्रमण मागं छोयदो 
जाने से रोगी स्पष्ट नदीं वोता है 1 अन्तर्गत स्वर से थह माटूम पडता दै कि 
गे मे कोई चिछार नहींहे विक उपरके मामे दी विकार का स्यान रहता 
दे, जिससे शब्द मन्द्र तो दोत्ता हे किन्तु वाहर नही जा पाता। 


स्वरभेदस्यासाध्यटक्तणम्‌-- 
क्षीणस्य बुद्धस्य कृशस्य चापि चिरोत्थतो यश्च सदहोपजातः। 
मेदस्विनः सवेसयुद्रवश्च स्वरासयो यो न स सिद्धिमेति ॥ ५॥ 
- इति स्वरमङद्निदानम्‌ । 


स्वरभेद का असाध्य ऊक्तण-- कठीण ( मांसक्तीण) वृद्ध, तथा कृश 
( दुर्वख ) वक्ति को दोनेवाटा, चिरकारीन, जन्मजान तथा मेदस्वी की होने 
वारा पर्वं त्रिदोपजन्य स्वरभङ्ग ( स्वरसेद ) सिद्ध नदीं होता दे, अर्थात्‌ 
भलाध्य दोतादै॥ ५॥ 
स्वर मङ्ग-निदान समाप्त) 





श्रथातः स्वरभद्कचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
घाये कोष्णजलं पेयं जग्ध्वा घृतगुडौदनम्‌ । 
इसके दाद्‌ स्वरभद्गः की चिकिसा कष्टते ईह । 
स्वरभंग से पीडित रोगी सव से पहले घृत तथा गुद भिश्रित ओदन 
८ भातत ) खाकर गरम जर पान करे 1 
स्वरभङ्धे यवक्तारादिघृततस्‌-- 
पीतं घृतं हन्त्यनिलं सिद्धं साकंजवे रसे ॥ ६ ॥ 
यवक्षाराजमोदाभ्यां चिच्नकामलकेषु च। 
स्वरभङ्ग से यवन्तारादि घूत--ग्ड्तराज फे रस से सिद्ध घृत, यवक्ठार तथा 
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अजवायन से विद्ध धृत एवं चिन्नक तथा आंवला से सिद्ध धृत-पान करने से 
वातजन्य स्वरभङ्ग को नाश करता है तथा वायु को शान्त करता हे । 


स्वरभेदे घरतयोगः- 
स्बरोपधातेऽनिलजे मक्तोपरि धृतं पिवेत्‌ ॥ ७॥ 
स्वरसमेद्‌ से धृत योग--वातजन्य स्वरभङ्ग मै भात खाने के समय घृत 
पान करना चाहिए ॥ ७॥ 
पेत्तिकस्वरभङ्गे कासम्दादिषृतम्‌-- 
कासमदेकवातीकमाकैवस्वरसेयुतम्‌ । 
हषोराज्नपानं येत्तु पिचेत्सर्पिरतन्द्रितः॥ ८ ॥ 
अश्नीयाद्र ससर्पिहकं यष्टीमधघुकपायसम्‌ । 
सत्ति स्वरभङ्गः मे कासमर्दादि घृत-पैत्तिक स्वरभङ्ग से पीदित रोगी, 
कासमद ( कौंदी ), वन्भटा तथा श्कराज के स्वरस से'सिद्ध घृतः दूधके 
अनुपान से भारस्य रहित होकर पान करे । या सुरेदी डालकर सिद्ध क्रिया 
इभा पायस ( खीर ) घृत मिलाकर भक्तण करे । ( एक भाग चावर को चौगुने 
दुध मे पकाकर सिद्ध किये हुए पदाथं को पायस कहते ह ) । 
कफजस्वरभेदे पिषप्पद्यादियोगः-- 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं विन्भेषजम्‌ ॥ ९॥ 
पिबेन्मूत्रेण मतिमान्‌ कफजे स्वरसंश्चये 
कफज स्वरमेद्‌ मे पिष्पर्यादियोग--कफजन्यस्वरभंग मे इद्धिमान रोगी 
पीपर, पिपरामूू, मरिच तथा सोरठ ( समभाग) इन दर््पौके चूण को 
गोमूत्र के साथ पान करे। 
सेदोजप्तयजसवंञ्वरमेदप्रतीकारः- 
मेदोजे स्वरभङ्गे त॒ कफद्धिथिरिष्यते ॥ १०॥ 
्षयजे सबजे चापि प्रत्याख्याय चरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
मेदोज, त्यज तथा सन्निपातज स्वरमेद का प्रतिकार--मेदोजन्य स्वरभेद 
मे कफ के समान चिकिष्सा तथा पथ्य का सेवन करना चाहिए । प्षयज तथा 
सच्चिपातज स्वरभंगरोग मे, असाध्य बताकर चिकिष्सा करनी चाहिए 1 अर्थात्‌ 
यज तथा सन्निपातज स्वरभेग रोग अपाच्य होता हे । 
उचभाषणजन्यस्वरसेदचिकित्षा- । 
शकरामघुमिश्रणि घृतानि मधुरैः सह ॥ ११॥ 
पिवेत्प्यांसि यस्योच्चैवंदतोऽभिहं तः स्वरः। 
उच्वभापणजन्य स्वरभेद-चिकिस्ला-- जिस स्वरभेद के रोगी का स्वर उच्च 
स्वरसे वोरखनेके फारणमभंगहोगया हो तो वष रोगी शक्कर तथा मधु 
मिराकर धृत, एवं मघुर पदार्थौ को मिलाकर दुग्ध पानकरे। 


कायचिकित्साखण्डे स्वरभद्धायिकारः १२ ३८१ 


स्वरमेदो व्याघ्रयादिषृत्म्‌- 
व्याद्रीस्वरसविपक्ं रास्नावार.वालगोष्ठुरु्योषैः । 
सर्पिः स्वरोपघातं हन्यात्‌ कासं च पच्चबिधन्‌ । १२1 
स्वरभेद मे व्याघ्रथादि घुत--भरक्टेया के स्वरस में रासन, चान्या 
८ बरियार ), गोखरू तथा व्योप ( सट, पीपर, मरिच ) के क्फ के साथ 
पञ्ठाया हमा धृत, स्वरोपधघातत ( स्वरभंग ) सथा पांच प्रकारके कासको नाक 
करता दे॥ १२॥ 
ञयुष्कद्रव्यमुपादाय स्वरसानामसंसवे । 
वारिण्यष्टगुणे सभ्यं ग्राह्यमष्टावश्नेषक्रम्‌ | १३ ॥ 
किसी दन्य का स्वरस ( लाद्रं द्रव्य ) न मिख्ने पर शुष्क द्रव्य खेकर 
अट्युने जर मे -क्राथ करे सौर उष्टमांशावशिष्ट छाथ छो लेकर स्वरस के स्थान 
पर्‌ प्रयोग करे ॥ १३॥ 
स्वरभद्ते कतिपययोगाः- 
निदिग्धिक्राञ्युषणवालबिल्बकल्कं च लिद्यान्मधुना समेतम्‌ । 
फलचिकच्यूषणयावसुक्चूण च॒ लिद्यास्स्वरमेदहन्द्‌ ॥ १४६॥ 
स्वरभेग मे ऊद योर--१-निदिग्िका (भटकरटेया), भ्यपण (सोढ, पीपर, 
मरिच) तथा कच्चे वे का करक मधु के साथ चदे 1 २-फटनत्रिक (र, वेदा, 
जंवला ), च्युपण ( सट, पीपर, मरिच ) तथा याचश्रूक ८ यवक्तार )--इन 
दर्न्यो काचृ्णंमधुकेसाथवचटे।ये दोनो योग स्वरभङ्ग को नाशा करने 
चाठे ह ॥ १४६॥ - 


विदिचमसणचूणौन्यारनाडेन खां 
कल्तित रुफलकृष्णासेन्धवानि प्रजह्यात्‌ । 


अभिलपति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणाशं 
स पिचतु सह दुग्वेनामलक्याः फलं बा ॥ १५॥ 
कटितरफ ( वेदा >), पीपर तथा सेन्धानमक--दइन दर्व्या को महीन 
चूण बनाकर आारनार ( कांजी-दिलका रदित कच्चे गोह को पानी मेँ पकाकर 
या विना पकायै दीन दिन तक अनुसंधान करने के वाद्‌ क्षिद्ध इज्य, >) के साथ 
ष्वाटे। जो व्यक्ति स्वर्भग को जीतने दृच्छा करता हे वह भवा के एरु को 
दुग्ध के साथ पान करे ॥ १५१ 
पेच्विकरवरमेदे जीवनीयघृतस्‌-- 
जीचनीयोपसिद्धं वा पिबेत्‌ क्षीरं सगशकरम्‌ । 
शीतं माक्षिकसंयुक्तं पेत्तिकस्वरबोधनम्‌ 1! १६11 
पेततिक स्वरभेद मेँ जीवनीय धृत--जीवनीयराण ( जीवक, छषमक, मेदा, 
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महामेदा, काकी, दीरकाकोदी, माषपर्णी, सदु गपर्णी, जीवन्ती, सुरेदी 9 -- 
दन दर्यो से सिद दुग्ध-शक्रर मिाकरर या श्रीतर ष्टो जाने पर मधु मिटाकर 
स्वरभंगको दूर करने के लिय पान करे ॥ १६ ॥ 
कफजस्वरमेदरे कत्तिपययोगाः-- 
पिबेत्‌ कटूनि मूत्रेण कफजे स्वरसंक्षये । 
लिद्याद्ा मघुतेलाभ्यां भुक्त्वा खादेत्‌ कटूनि च ॥ १७॥ 
कटफलामलकन्योपं लिष्चात्तेलमधुप्छुतम्‌ । 
कफजन्य स्वरभेद में कु योग--कफजन्य स्वरभेद में कुटकी के वुर्णको 
गोमूत्र के साथ पान करे! यामघु तथाते के साय चदे छीर ङ्ट्फीके चूर्ण 
को भोजन करने के घाद्‌ मक्तण करे । कायफर, सांवल त्था ब्ग्रोप ( सट, 
पीपर, मरिच ) हन द्वग्यो का वर्णं मधु तथा तेर मे मिटाकर चरे । 
स्वरभेदे व्योपाथं नावनं पृतम्‌- 
ठ्योपश्षाराग्निचविकामार्गीपथ्यावधूशिवा- ॥ १८॥ 
वलाविदारिगन्धाभि्विदायों मधुकेन च| 
सिद्धं सलवणं सर्पिनेस्यं स्वयेमनुत्तमम्‌ ॥ १९॥ 
स्वरमेद्‌ मे ष्योपाद्य नाचन धृतत--व्योप ( सट, पीपर, मरिच ), यवर, 
चित्रक, च्य, भारंगी, हरे, वधू ( स्प्क्का टता, शाक विदोप), शिवा ( यु 
ओवङा ), चरियार, विदासीगन्धा ( श्नाखप्णी ), विदारीकन्द, सुखेटी तथा 
सेन्धा नमक~-द्रन दर्यो के साथ सिद्ध धृत, स्वर को वदढ़ानिवाखा उत्तम नस्य 
है भर्थात्‌ दस घृत से नस्य कम करे ॥ १८- १९ ॥ 
प्रपौण्डरीकं मधुकं पिप्पलीं वृहती बलाम्‌ । 
साधितं क्षीरसर्पिश्च तर्स्वयं नावनं परम्‌ ॥ २०॥ 
धरपोण्डदीक, सुटेडी, पोपर, चनभंटा तथा चरियार--इन द्यो के साय 
दुध मिखाकर सिद्ध किया हणा धुत्त स्वर के च्ि हितकर ( स्वरभंग कोदूर 
करनेवाला >) त्तम नस्ये ॥ २०॥ 
स्वरभेदे दश्चमूखादिषृतम-- 
दशयूलीन्रतात्‌ क्षीरात्‌. सर्पियेदुदियान्नवम्‌ | 
४. सकरौद्रं तत्‌ परं स्वरबोधनम्‌ ॥ २१॥ 
स्वरभेद म दशषभ-दिधृत~-दुवामूढो (वे की छार, गम्भारी, भरद, 
पादक, भरणी, सरवन, वनभरा, मटकटेया, गख ) छे पाथ से सिद्ध दूध से 
नवीन निकखा हुभा दत्त पीपर का चण .तथा मु भिष्ठाकर नस्यकर्म करे 1 यह 
उत्तमं स्वर को चदनेवाखा हे सर्थात्‌ स्वरभंग को नाशा करताद्ै॥२१॥ 
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स्वरभङ्गे व्योषादिवूर्णम्‌- 
व्योषं हरीतकी क्षारश्चव्यं भागीं सचित्रका | 
लिद्याच्चूणं च मधुना मं तीदणं च शीलयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
इति श्रीसोढलग्रथिते गदनिग्रहे कायचिकित्साखण्डे ` 
स्वरभद्गाधिकारो द्ादशः। 
स्वरभेग मेँ व्योषादि चूणं-स्वरमंग मे च्योषप ( सट, पीपर, मरिच 9, 
यवक्ार, व्य, भारंगी दथा चिन्नक~--हन द्भ्यो के चूणं को मधु कै साथ च्दादे 
दथा तीच्ण मद्य पान फरे 1 २२३॥ 


श्मोढरूदिरचित गदनियह के कायचिकित्छाखण्डरे बारहवा 
स्वरभंगाधिकार समाप्त । 





श्रथारोचकाधिकारक्षयोदशः । 


अथातोऽसेचकनिदानं व्याख्यास्यामः। 
अरोचक के निदान को कषते है । 
अरोचकनिदानम्‌- 
अयोेचका निरूप्यन्ते स्वरभेदे निरूपिते । 
दोषस्थानविसेदानां त॒ल्यत्वादुभयोरपि ॥ १॥ 
अरोचक निदान--स्वरमेद्‌ फे निदान तथा विकिरसा-निरूपण करने के 
वाद अरोचक रोग का निदान तथा चिकिसा का निरूपण करते ई क्योकि दोर्नो 
का यानी स्वरभङ्ग तथा रोचक का दोषसेद्‌ तथा स्थानमेद समानदे॥ १॥ 


प्रथग्दोषैः समस्तैश्च तथाऽप्यागन्तवो हि ये | 
भवन्त्यसोचकाः पथ्व॒ तेषां लक्षणसुच्यते |! २ 
वात आदिक थक्‌-ष़थक्‌ दोषो से सभी दोपों से तथा घागन्तुक मेद से 
अरोचक पांच प्रकार के ( वातिक, पत्तिक, रेप्मिक, सान्निपातिक तथा 
घागन्तुक ) होते है 1 उसका रक्षण कहते हे ॥ २ ॥ 
वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोधर्मनोभ्नाशनरूपगन्पैः। 
अरोचकाः स्युः 
चात, पित्त, कफ सन्निपात एवं श्लोक, भय, अतिलोभ तथा अतिक्रोध एवं 
मन के छिये भरुचिकर भोजन ( मन के प्रतिकूरु भोजन ) रूप भौर गन्धे 
सेवन जादि से पांच प्रकार फे अरोष्क रोग खी उत्पत्ति होती हे । 
विमश्च--भरोचक रोग में भूख छगती हे किन्तु खाने की बिख्कुरु दण्डा 
नहीं दोती है । येचक रोग को शारीरिक तथा मानसिक दो भागो मे विभक्त 
किया जा सकता है । 
चात, पित्त, कफ तथा सन्निपात ये धरोचक के श्रारीरिक कारण है तथा 
श्लोक, भय, अतिरोभ, अत्तिक्रोध, मन फे लिये अर्चिकरं भोजन, रूप तथा 
गन्ध ये मानसिक या जागन्तुक कारण है} 


( क ) श्रारीरिक कारण--मामाक्चय से दी घरोचक़ फी उस्पत्ति टोती हे । 
उसीकेद्वाराद्धाङी चृद्धितथा धा का नान्न होताहै। भामाय मेँ 
वातादि सन्निषातान्त दोषों का प्रकोप या जामाक्चयिक ककाज्ञोथ, जामाश्ञयिक 
कर्कटाघंद, भामाश्चयिक उपाम्कता तथा रक्ठारपता ये श्रारीरिक कारणदै। 
इसी से भोजन के भ्रति देष ( भोजन कौ भनिच्छा ) उष्पन्न ष्टो जाता हे । 


५ 
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८ ख >) भय-श्लोकादि मानसिक कारण की अवस्था में प्रस्येक प्रकार के 
भोजन बे धृणा हो जाती हे । तथा थोडा भी भोल्न रने से पेट शूला-सा 
माम पडता ह ! भोजन न करने पर मांसचय होता है पूवं मानसिक तथा 
शारीरिक दोर्नो प्रकार ते दौरवंल्य हो जाता! भय, शोक आदि कारणमी 
हसी ॐ अन्तर्गत समश्चना व्वाह्िये 1 मय, शोक जादि के कारण भी भामाश्ययिक 
रस का चाव कम होता डे तथा भूख नदं लगती हे । 

वातजादिभेदेनारोचकरुक्षणानि- 

--परिदृष्रदन्त, कपाय्रवक्त्रस्तु मतोऽनिलेन ॥ ३॥ 
कट्वम्लमुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विव्याल्लवणं च वक्त्रम्‌ । 
माघु्ै-पैच्छिल्य-रुरुत्व-सैत्यविबद्धसंबन्धयुतं कफेन ॥ # ॥ 
अरोचके श्ोकभयातिलोभक्रोधाद्हटयाश्चुचिगन्धजे स्यात्‌ । 
स्वाभाविकं चास्यमथाखचिश्च त्रिदोषजे नैकरसं भवेत्त्‌ ॥ ५॥ 

हृच्छलपीडनयुतं पवनेन, पित्तात्‌ 
तृडदाह चोषबहुलं सकफप्रसेकम्‌ । 
श्तेष्मात्मकं, बहुरुजं बहुभिश्च पिचादू 
वैरुण्यमोहजडततामिरस्थापरं च ॥ ६ ॥ 
इत्यरोचकनिदानम्‌ | 


चाच जादि मेद्‌ से अरोचक का कुचण-- वातिक अरोचक मे दाता सें 
खहापन या पानी छ्गता हे तथा सुख का स्वाद्‌ कषाय ८ कसेढा > होचादहे 1 
पत्तिक अरोचक मे सुख कडु, तिक्त ८ कड़वा ), खटा, गरम, विरख तथा पूति 
( दन्पियुक ) होता हे । ( इस पित्त के विद्श्व ने के कारण जकन भी 
होती दे क्योकि “पित्तेन त्िक्छास्यविद्ाहष्व्‌ स्याच्‌” रेसा विदेष्ट ने फा है) 1 

कफजन्य जरोचक मँ रोगी का सुख नमकीन तथा मीढा होता हे ! उसे 
खख मे पिन्धिलत, गुरू ( भारीपन ), शस्य ( शीतलता ) तथा जकदाहट 
रहती है 1 दोक, भय, अतिखोभ, धतिक्रोध आदि से तथा ज्य (मनके 
विपरीत ), अपवित्रता एवं गन्ध जादि से उस्पन्न अरोचक को आगन्तुक 
अरोचक कहते दै 1 इसमे सुख का स्वाद्‌ स्वाभाविक रहता है तथा रुचि 
रहती दै । त्रिदोपज अरोचक में वातत जादि तीनो दोषो मे वत्ताये गये कषाय 
मादि अनेक रसो का जलुभव होता यानी एक ्ीरस का अनुमव नीं 
होता, चिमिन्न प्रकारके रसोका अनुभव एक ही साथ दोवाहे। 

वातजन्य लरोचक सें दयप्रदेश में शल से पीडा ोती है ! पित्त से होने- 
वारे लरोचक में तृषा, दाह तथा प्चोष क विद्रोपता रहती हि। कफजे 


२४ गर द्वि 
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श्केप्मा का खाव ( लाङाखाव ) भधिक्‌ होत्ता दै । सान्निपातिक जरोचक में 
अनेक प्रकारं की अधिक पीड़ा होती हे! इसके अतिरिक्त श्लोक वादिसे होने 
वाङ आगन्तुक अरोचक में मन की व्याकुलता, मृच्छ जदि रचण होते 


ह ॥ २-६ ॥ 
विमक्चः--चरक, सुश्रत आदि ने जर्चि, भक्तदवेप, अभक्तच्छन्द तथा 


अन्नानमिनन्दन आदि को अरोचक वतराया हे । 
अरुचि-- सुख से डालने एर भोजन का स्वाद्‌ टीकन छ्गना अरुचि 


कहराती है । | 
प £ £ 
भक्देष--अन्न के स्पशशंन, शंन, गन्ध, श्रवण तथा स्मरणमाच्न से होने- 


वादी उद्विग्नता को भक्तद्वेप कते है । 
जभक्तच्छृन्द्‌--कोध, अय आदि मानस कारर्णो से भोजनकी इच्छान 


होना अभक्तच्छन्द कहराता हे 1 
अन्नानमिनन्दन --अमीप्सित आहार देने परमभीन खा सकना अन्नान- 


भिनन्दन कष्टकाता है । 
अरोचक-निदान समाप्त । 





अ्रथातोऽरोचकचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


अरोचके सामान्यचिकित्सितम्‌-- 
विचित्रमन्नमरुचौ हितेरुपहितं दितम्‌ । 
बहिरन्तमेजा वित्तनिवोणं हयमौषधम्‌ ॥ ७ ॥ 
अरोचक के निदान के वाद्‌ अरोचक की चिकिष्सा कहते है । 
रोचक मे सामान्य चिकित्सा--अरोचक रोग मँ हितकर पदार्थोसे 
युक्तं अनेक प्रकार के भच्य, ष्चोष्य, रेद्य आदि अन्न, वबाष्र तथा भीतर 
सुन्ायम, चित्त को शान्त करनेवाखा तथा हृद्य के लिय लाभकर ओषध 
हितकर हे ॥७॥ 
वाततजारोच्चके छ्ष्णादिचूणम-- 
वाते वचाम्बुवमनं छृत्तवान्‌ पिवेत्त 
स्नेहैः सुराभिरथवोष्णजङेन चृणेम्‌। 
कृष्णाविडङ्खयवमस्महरेणुभार्मी 
रास्नैलदिङ्कलवणोत्तमनागराणाम्‌ ॥ ८ ॥ 
वातज भरोचक मेँ छष्णादि चणं--वातजन्य अरोचक रोग मेँ कचरे 
छाथ से वमन करने के बाद स्नेह ( धृत्त, तेरु आदि स्नेह दरनग्य), मद्यया 
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वारम जल से, पीपर, वायवि्दग, यवक्तार, रेणु ( हरेण॒कावीज 2) भारंगी, 
रान, एयवा, ० हिगु, सेन्धानमक तथा सोठ-इन दर्यो का चूण 
"पान करे 1 ८ ॥ | 
वैत्तिकारोचकचिकिष्ला-- 
पित्ते गुडाम्बुमधुकेवैमनं प्रशस्तं 
लेहः ससेन्धवसितामधुसर्पिरि्टः। 
पैत्तिक शरोचक की चिकित्घा--पैत्तिक अरोचक मे गुद का रसत्तथा 
सुची फे छाथ से वमन करना उन्तमडे। सेन्धानमक, मिश्री, मधु त्तथा 
चृत--इन द्र््यो का रेह ( इन दर्यो को चाटना ) कामदाय्रक होता है । 
र्ैषिमिकारोचकचिकिष्सा- 


निम्बाम्बुबाभितवतः कफजेऽचुपानं 
राजद्रुमाम्बु मधघुना ठु सदीप्यकं स्यात्‌ । ६ ॥ 
चूणं यटुक्तमथवाऽनिलजे तदेव 
सर्वश्च सवेङकृतमेवयुपक्रमेत । 
शटेप्मिक अरोचक की चिकित्सा--कफजन्य अरोचक मे निम्ब के काय 
से वमन कराये इषु व्यछ्ि को राजबरुम ( कर्णिकार “कनियार” >) के छाथ 
के जनुपान से अजवायन का चण, मधु मिलाकर सेवन करे । थवा वातज 
अरोचक के ल्य कहै हु चुणं को मघु भिखाकर पूर्वोक्त अनुपानसे देना 
न्वाहिए्‌ वातिक, पत्तिक तथा कफज उपचार एवं ओौपर्घो दो प्रस्येक प्रकार फे 
छरोचक म ( स्िपातज अरोचक मेँ ) उचित भलुपान के साथ देना व्वाहिए) 


विविधारोचकप्रतीकारः-- 


वस्ति समीरणे पित्ते विरेको वसनं कफे | 
योद्‌ धृयाचुकरूलानि हपंणं च मनोभ्नजे ॥ १० ॥ 
इच्छाभिघादठभयशोकहतेऽन्तरभ्नौ 
भावान्‌ मवाय वितरेत्‌ खलु शक्यषूपान्‌ | 
र्थेषु चाप्यूपचितेषु पुनभेवाय 
पौराणिकः श्रुतिपथेरनुसान्त्वयेश्च ॥ ११॥ 
अनेक प्रकार के अरोचक रोग का भतिकार--वातजन्य लसेचक रोयें 
चस्ति कर्म, पित्तजन्य अरोचक रोग में विरेचन तथा कफजन्य अयोचक मे वमन 
तथा मनोष्नज ( मन के छ्य अरचिकर भोजनजन्य ) मेचके दर्पण 
(जो पदार्थं या कमं मन की जर्चि को दूर कर सके) कर्म, जो हृदय के चिवि 
अनुक्ुरु ्टो करना चादिर्‌ । 
द्च्छा का जमिषात ( अभिर्पित पदार्थे न मिलने के कारण उद्पन्न 


३८८ गदनिम्रहः 


अरोचक ), भय तथा शोक से जादराग्निके नष्ट षो जने पर, पुनः 
अम्नि्ो प्रदीक्च करने के लिये, श्राक्यरूपं ( समर्थं ) सग्निप्रदीपक पदार्था 
को प्रयोग में ङवे । अर्थेषु, अपचितेु ( दर्पो फे छीण षहो जाने पर ) एचि ठाने 
के यियि पौराणिक कथार्भो के द्वारा सान्त्वना प्रदान करे 1 १०-११॥ 


पित्तजायामरूचौ मजाञ्यादिचूर्णमू-- 
अजाभ्यौ मरिचं कुं विडं सौवचलं तथा । 
सधुकं शकरा तैलं वातिके सुखधाधनम्‌ ॥ १२॥ 
पित्तज्ञ भरचचि मे जलाज्यादि वृणं--सफेदजीरा, स्याहजीरा, मरिच, एर, 
विडनमक, सौवर्चलनमक तया सुरेटी--दन दर्यो के चरणं को शर तथा 
सैर मिराकर वातिक अरोचक मँ सुख धोने फे लिये प्रयोग करे ॥ १२१ 
पित्तजायामर्ूचौ पिप्परयादिचृणम्‌-- 
पिप्पल्यामलकं मूबो चन्दनं कमलोतपलम्‌ । 
उशीरं पद्मकं रोध्रमेला ल्ामजकं तथा ॥ १३॥ 
एतानि समभागानि क्षौद्रेण सह संसखजेन्‌ । 
द्विगुणां शकरां दन्ता पित्तजायामथास्चो ॥ ९४ ॥ 
पित्तजन्य अरुचि मेँ पिप्पस्यादि चूणं-- पीपर, ञांवटा, मूर्वा ( मदोरफटी 
या मोरवेछ ), रक्तचन्दन, श्वेत्तकमट का पूर, नीर्कमल का फर, खस, 
पद्मकाठ, रोध, इलायची तथा ऊामजक ( जणा “सुगन्धि द्रष्य विदोष" ) 
इन द्र्य का समभाग छेकर च्णं वनवे सौर चुणं फे दुगुना श्रद्ध मिलाकर 
पित्तजन्य भशेचक रोगसमें मधु के साथ प्रयोग करे ॥ $३-१४॥ 
श्लेष्मजायामरुचौ पिष्पद्यायं चृण॑म्‌-- 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचानि हरीतकी । 
-खृङ्धवेरं यवक्षारो रोध्रं तेजोवती तथा ॥ १५॥ 
एतानि समभागानि मधुना सह लेदयेत्‌ । 
अरोचके श्लेष्मभवे प्रधानं सुखधावनम्‌ ॥ १६ ॥ 
कफजन्य अरुचि मे पिप्परयाद्य वचू्णं-- पीपर, पिपरामूख, मरिच, . हर, 
सोठ, यवक्षार, रोध तथा तेजवर, समभाग-- इन दर्यो के चृणं को मधुके 
साथ कफजन्य अरोचक मेँ चटे। यह चृणं सुल-धावन फ लियिमभी केष 
हे ॥ १५-१६ ॥ 


सर्वारोचके जम्बुपद्लवादिकपषायः- 
जस्ब्वाश्रपल्लवं रोधं धरिफएला चन्यचित्रको | 
पटोलं नक्तमालं च शिरीषः खदिरासनौ ॥ १७॥ 
दाबी हरिद्रा ञुस्ता च तेजोह्वा मधुकं बला । 
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एतानि समभागानि कषायमुपच्ल्पयेत्‌ । १८ ॥ 
कवलग्रह इत्येष करतंव्यो मधुसंयुत्तः। 
सर्वेषां सुखरागाणामरुचीनां च नाशनः ॥ १६ ॥ 
सभी प्रकार के अरोचक में जम्डुप्लवादि कषाय जामुन का पल्लव, आम 
का पच्चव, रोघ, त्रिफटडा ( दर, वदेडा, लावा ), चन्य, चित्रक, परोरा की 
पत्ती, नक्तमार ( करंज ), सिरिस, खेर, असन ( विजयसार >), दारुहद्दी, 
चामादरदी, मोथा, तेजवर, सुदेटी तथा वरियार, समभाग~--इन द्र््योको 
रेकर कपाय ( चौगुने जठ स चतुर्थाश्षावदिष्ट कपाय >) तैयार करे 1 इस कषाय 
को मधु मिराकर कवच्ग्रह ( कुल्ला ) करे 1 यह् कपाय सभी प्रकार के सुख 
रोग तथा भरोचक् रोर्मो को नाश्च करनेवाला है ॥ १७-१९ ॥ 
अरोचकेषु कपिव्थादिषाडवः- 
षाडवश्च कपित्थानां सव्योषसधुशकरः । 
अरोचकेषु स्वेषु प्रशस्तो धारितो सखे ॥ २०॥ 
खरोचक रोग मे कपिष्यादि पाडव--फैथ का पाङ्व {( कय सहित द्धः 
उर्व्योका योग), भ्योप (सोढ, पप्र, मरिच) का चूर्ण, मधु तथा 
शष्छैर मिकाकर, सभी प्रकार के जरोचक रोगे सुखम धारण करना प्रशस्त 
ई, रथात्‌ समी रोचक रोग को नाश करता है! (कय, सोढ, पीपर, 
मरिच, मघु तथा दक्र ( खमभाग )-षटन द्रव्यो का योग केथ पाव 
कष्छाता दे )॥ २० ॥ 
सर्वारोचकेषु दाडाषाडवः- 
अजाय्यो सरिचं द्राक्षा तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌। 
सौवचलं कारवी च गुडमाक्षिकसंयुतः ॥ २१॥ 
द्राक्षापाडवब इत्येष ख्यातो सुखिशोधनः 1 
अरोचकानां सर्वषां प्रशस्तः षाडवोत्तमः। २२॥। 
आरनालं च शुक्तं च मारद्रीकमदिरासवौ । 
अनुपानान्तरे धायीस्तथेव कवलग्रहः ॥ २३॥ 
सभी प्रकार के अरोचक रोग में दाडाषाडव-सफेदजीरा, स्याहजीरा, 
-मरिच, सुनच्छ, तिन्तिदीक (इमी), जनार, सौवर्चलनमक तथा कारवी (मंरेक), 
इन दर्यो का चर्ण, गुड तया मघु के साथ, यह योग द्वाक्तापादव कषङाता दै 1 
यह दाक्तापाढव, सुख को शद्ध करनेवाङा दै । यद उत्तम द्राद्धाषाडय, सभी 
रकार के जरोचक्‌ रोग में प्रशस्त दहै। सरना, शुच, मा्द्रीक ( अंगूर का 
शराब ), मदिरा तथा भासव--हन सर्वो के अनुपानषे साथ सुख में धारण 
करे तथा कवर्ग्रह ( कुल्व! ) करे ॥ २१-२३ ॥ 


३६० गदनिग्रहः 


घरची दादिमरसादिकवल्ग्र्टः 
दाडिमोव्थस्तु निर्यासस्त्रजाजीशकरान्वित्तः 1 
मधुतेलयुती हन्यादेरुचि कवलीकृतः ।। २४ ॥ 
अर्चि में दाडिमरसादि कवलम्रद--खनार का निर्यासि (गोद यारस) 
जीरा, क्राक्तर, मधु एवं सैर मिराकर सुखम धारण करने से या पान करने 
से अरुचि ( रोचक ) कौ नाश करता दै ॥२४॥ 
स्वारोचके कारव्यादियोगः- 
कारवीमरिचाजाजोद्राक्षावृक्षाम्तदाडिमम्‌ । 


सोवचेलं गुडं क्षोदं सवोरोचकनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ 
सभी प्रकार के अरोचक मे कारभ्यादि योग--कारवी ( मंगर ), मरिच 


रयाहजीरा, सुनक्का, वृकतार्छ ( घम्टबृत्त अभ्खर्वेतत” ), अनार तथा सौवचंर- 
नमक, इन दर्यो का चूर्ण, गुड़ तथा मषु के साथ सेवन केने से सभी प्रकार के 
अरोचक रोग को नाश करताहि1॥ २५ 
अर्चावगि्किकादिकवर्मटः- 
अम्लिकाशुडतोयं च स्वगेलामरिचान्वितम्‌ | 
अभक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं कबलधारणम्‌ ॥ >६॥ 
अरुचि मे जम्लिकादि कचखग्रह--हमखी तथा गुड का रस, दारुचीनी, 
इरायची तथा मरिच के चृणं के साथ .कदरु धारण ( छरा धारण करना }) 
अभक्तचुन्द रोम ८ कऋरोध, भय जादि मानस कारण से भोजनकीदच्छा न 
होना 2 मेँ प्रशस्त हि अर्थात्‌ अभक्तच्छुन्द्‌ रोग को दुर करता दहै ॥ २६॥ 
वातजादिभ्वरोष्वकेषु चरवारः.कवख्योगाः-- 
धान्यसोवचलाजाजीशकेरामरि चं विडम्‌ । 
घाञ्येलापद्मकोशीरं पिप्पली चन्दनोत्पलम्‌ ॥ २७ ॥ 
रोघ्रं तेजोवती पथ्या अयूषणं सयबाध्रजम्‌। 
आद्रदाडिमनियासस्त्वजाजीशकरायुतः 1 २८ ॥ 
सतेलमांक्षिकाश्चैते चत्वारः कवलम्रहाः। 
` चतुरोऽरोचकान्‌ हन्युगीतायेकजसबजान्‌ ॥ २६ ॥ 
वातज जादि अरोष्वक रोग में चार कवलग्रह योग--( १) धनिया, 
सौवच॑ल नमक, स्याह जीरा, शक्र, मरिच तथा विद नमक--इन द्भ्यो का 
णं । ( २ ) अवख, -दरायची, पद्मकाठ, खस, पीपर, रक्त, चन्दन तथा नीर 
कमर, ( २ >) खोध, तेजोबरु, हरे, श्युषण ८ सट, पीपर, मरिच >) तथा यव- 
क्षार ओर (8 ) आर्द्र, जनार का रस, स्याह जीरा तथा शष्ठ; इन - चारे 
, योगो का वूरणै या कषाय, तैर तथा मघु के साथ कवलग्रह ( रला > धारण 
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करने से, वात्तज, पित्तज, कफज तथा सक्निपातज, इन चारो प्रकार के एक- 
दोषज तथा सर्वदोष अरोचक रोम को नाद्य करता है \ २७-२९ ॥ 
अस्वौ सुखधावनार्थं तयुपणादिचूणमू-- 
्रीण्युषणानि त्रिफला रजनीयं च 1 
चूर्णीकरितानिः यव्युकतविमिश्रितानि | 
्षौद्रान्वितानि बितरेन्सुखधावनाथे- 
मन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि । ३०॥ 
अरुचि मे सुख धोने के ख्ये अ्यूपणादि चृणं-च्यूषण ( सोढ, पीपर, 
मरिच ), न्रिरुका ( हरं, चहेडा, आचर ), रजनीद्वय ( जामाहद्दी, दार 
हरदी )--इन द्र्य का चूण ययक्तार त्तथा मधु भिङाकर सुख धोने के ल्यि 
प्रयोग करे तथा मर्क, तिष्ठ, कटुकादि ओषर्धो के चुरण को भी सुख-धादनार्थं 


प्रयोग करे ५२० ॥ 
- अरुचौ करञ्नयोगाः-- 
कवलो धूमपानं तु चृणोनि सुखधावनम्‌ । 
कारञ्े दन्तकं च विषेयमशरूदौ सदा ॥ ३१॥ 
अरुचि मे करञ्ज योग--भरचि रोगं करज्ञ के चृणं का कवलयरह, 
धूञ्रपान व सुख-धावन तथा करञ्ज क दन्तकाष्ठ ( दातून 9) का भ्रयोग 


निरन्तर करे) ३१॥ 
अरचौ त्ालीसादिवयिका- 


ताल्तीसचूणेवटकाः सक्पूरसितोपलाः। 
शशाद्किरणाख्याश्च मदददेया रुचिकराः परम्‌ । ३२॥ 
खरचि रोग मे तारीसादि वटिका--कपूर पत्था मिश्री के साथः बनाया हना 
ताटीक्षपन्नके चू का वटक ८ वरी) त्तथा} शक्षांककिरणाश्य + चटक सेवन 
करे यह उत्तम रचिवद्धक हे ॥३२॥ 
अरुचौ विडर्वणयोगः-- 
बिडचूणसमायुक्तं मधु मात्रासमन्विवम्‌ । 
असाध्यासपि संहन्याद रुचि व्त्रधारितम्‌ ।} २६ ॥ 
इति श्रीसोढडलवेदप्रथिते गदनिग्रहे कायचिकित्साखण्डेऽरोचका- 
धिकारखयोदशः ॥ १३॥ 
अर्चि में विड क्वण योग--विडनमकं का चूर्णं, मात्नापूर्वक मधु के साय 
सुख मे धारण करने से असाध्य भी अहचि रोग ॒को जच्छ तरद नाश करता 
डै\॥ ३२ 
श्री श्लोढट-चिरचित्त गदनिग्रह य कायवचिकिस्सा खण्ड 
म तेरहवां अरोचकाधिकार समाप्त 1 





श्रथ चर्यधिकास्थतदंशः । 


अथातश्डदिं निदानं व्याख्यास्यामः । 
ददिमेदाः-- 
अरोचके ञुज्यमानं दछदयत्येव सत्वरम्‌ । 
तस्मादरोचकात्‌ पश्वाच्छदीनां प्रतिपादनम्‌ ॥ १॥ 
दुटेदोपिः प्रथक्सरवर्बीमत्सालोकनादिभिः। 
छदयः पच्च विज्ञेयास्तासां लक्षणस्ुच्यते ॥ २॥ 
सके वाद्‌ दु्दिं रोग का निदान कहते ई । 


दुर्दिं फे मेद-अरोचक रोगमें भोजन करनेसे श्रीघरषी ददि ( वमन) 
हो जाता है । जतः अरोचक फे वाद्‌ दुदिं रोग को कषत है। 


पथक्‌ पथक्‌ तथा समस्त दोप के दुष्ट ( प्रकुपित >) होने से तथा गन्दी 
चस्तु आदि को देखने से दुद रोग उस्पन्न होते द वे वातिक, पैततिक, श्रैप्मिक, 
सक्निपातज तथा वीभस्स पदार्थो का दक्चंनादि भागन्तुज, मेद्‌ से पांच प्रकारक 
होते ह । उनके रदर्णो का जर्ग अरग प्रतिपादन ऊरेमे ॥ १-२ ॥ 
छुर्दिनिदानं सप्राप्तिश्व-- 
अतिद्रवैरतिस्निग्धैरहथेलेव णेरति । 
अकाले चातिमात्रैश्च तथाऽसास्म्येश्च भोजनैः ॥ ३॥ 
श्रमाद्धयात्तथोद्ेगादजोणोत्‌ कृमिदोपतः। 
नायोश्वापन्नसत्त्वायास्तथाऽतिद्रुतमश्नतः ॥ ४ ॥ 
( अत्यन्तामपरोतस्य छा वै संवो द्रुतम्‌ 1 ) 
बीमत्सहतुभिश्चान्येद तयुत्क्लेशितो ˆ बलात्‌ 1 ४॥ 
ददयन्नाननं वेगैरदयश्नङ्गमञ्जनैः। 
निरुच्यते छर्दिरिति दोपो वक्त्रादिनिःसरन्‌ ॥ & ॥ 
छदि रोग का निदान तथा सम्प्ा्ति--लधिक द्रव युक्त पदारथ, अभिक 
स्निग्ध पदार्थं, मन के प्रतिकुर तथा नमकीन पदार्थो को अधिक सेवन करने से, 
असमय मे भोज्ञन, अति मात्रा मे भोजन तथा सात्म्य भोजन करने से, श्रम, 
भय, उद्धेग, छजी्णं तथा पेट्मे क्मिष्ो जनेसेद्धदिं रोग उव्पश्च होता) 
इसके भत्तिरिक्त गर्भवती सखी तथा अध्यन्त शीघ्र भोजन करने वारको 
< भध्यन्त परिपक्व भन्न भोजन करने वाठे ग्यक्तिकोषुर्दिं रोय शीतर 
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नश्य ही होता है ) तथा धृणा उस्पन्न करने वारे पदार्थो फे सेवन से छदि 
रोग उस्पन्न होता हे । 

८ उपरोक्त कार्ण से >) अकस्मात्‌ उच्क्ठे्ाको प्राप्त होकर सुखको 
सच्छादित करके तथा वेगपूर्वक अंगप्रस्यंग को पीदित्त करता इजा सुख 
द्वारा निकलने वाखा प्रकुपित दोष ददि क्टछात्ता है ॥ ३-६ ॥ 

विमरक्ष--ददिं रोग पांच प्रकार कै होते है जैसे, वातज, पित्तज, कफज, 
सन्निपातज तथा जागन्तुज । घीमत्स पदार्थो का देखना तया शादि शब्द्‌ से 
जनसिरूपित्त गन्ध वारे पदार्थौ का भक्षण करने ते ददि रोग की उत्पत्ति होती 
& इसको आगन्दुज घछुदिं कहते ई । यद्यपि “रोगस्तु दोषवेषभ्यम्‌"” दोर्षो की 
विङ्ति रोग दे, इसके आधार पर जागन्तुज द्वुदिं भी किसी एक या अनेक 
दोषो 2 घकोप से ही उन्न होती हे तथापि “सं्तेपत्तः क्षियायोगो निदान- 
परिवर्जनम्‌” समी रोगो मे निदान का परिव्याग ष्टी चिकिरता का मुरु सिद्धान्त 
हे, सके अनुसार विशिष्ट चिकिष्सा करने ॐ लिये ही आगन्तुज रोगोको 
जख्ग माना गया हे 1 ध्रूणाजनक पदार्थो मथवा उनके दर्शान-स्पर्हन-भादि से 
रष्पन्न मानसिक संस्कारोको भूटसदहित नष्ट किये विना केवर वातत भादि 
दोषद्यामक उपचारो से ही खाम की सम्भावना नीं हे वर्कि कभी-कभी 
अन्तान से वास्तविक निदान की उपे्ठा कर किये गये उपचार हानिकर भीष 
जाते । अरचिक्रर या धरृणोस्पादक पदार्थौ का परिगणन नर्ीक्िया 
जा सकता क्योकि कोटं पदाथं किसी के स्यि सचिकर, जौर वही दूसरे 
के ल्यि असचिकर पएवं भप्रिय होतादै। दंस प्रकार एक हो पदार्थं 
किसी के ल्यि वामक तथा किसी के व्यि मनः-तुष्टिकारक होतादहे। 
वहतो को धृत-दूघ आदि पदार्थं भी वमन करा देते है 1 इसके जछावा मदन 
रक, ख्वण जक भादि सभी के टिये वमनकारक होते है । ये द्भ्य वीमस्स आदि 
पदार्था में नटी है 1 जिनका स्वरूप भस्यन्त विकृत, हुगंन्धि युक्त हो जिनके 
देखने तथा सुघने मान्नसे दही वमन ष्टो जाय, तथा जिन पदार्थो को श्रवण एवं 
मनन मान्रसे ही वमन ष्टो जाय वे वीमत्सादि पदार्थो मे ग्राह्य होते ई। 

ये सभी निदान त्रिविध सम्राक्ति ( प्रध्यावतंन, केन्ददोभ तथा दिप) के 
द्रा कदि रोय को उस्पन्न करते दहै! जेवे- 

अतिद्रव~-लामाश्चय में अधिक मात्रा में दव की उपस्थित्ति, वहां अधिक 
तनाव उत्पन्न कर प्रस्यावर्तन द्वारा छदि रोग को उन्न छरती है । 

सतिस्निग्ध--भधिक स्निग्ध भोजन कफएवर्दक तथा दुप्पाश्च होता हे । 
यष्ठ॒विङ्रत होकर सरोतोऽवरोघ तथा आमाशयिक र्टेप्मिक कराम चोभ 
उत्पन्न कर वमन केरात्ताहे। 
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अह्य--मामाश्चयिक कठा मेँ सोभ उस्पन्न करने वाले तथा खने मे लर 
विकर खभी पदार्थं अद्य कराते ईह । मुख द्वारा खाने पर जामाक्षय मे सोभ, 
उस्पन्न कर भरस्यावर्तन क्रिया द्वारा वामक पद्थं या जन्य जसासम्य पदाथ हय. 
होने के कारण वसन 'उप्पतच्च करते दे । 

सति ख्वण--ख्वण कफवद्धक होने कै कारण सखरोर्तो में वरोधः 
उच्पन्च कर वमन करा देता हे । इसके जलवा नमक में भाचुतीय पीडन 
( भास्मोटिक प्रे्र ) वद्कर अपनी भोर जाश को खीच रेनेकी 
अपूर्वं शक्ति होती है। इसीसे आमाशयस्य, केिकार्नो की दीवार्यो से 
जदीयांश् का लाव अस्यधिक मात्रा कराकर पेट को फुडादेता रहं 
जिससे प्रस्यावर्तन.क्रियाजन्य ददि की उत्पत्ति होती हे। यदी कारणदहै 
कि वमना्थं छ्वण के घोर का प्रयोग करते ह| 

अकार भोजन तथा अधिक भमोजन-भोजन को पचाने के टिये नियत 
समय तथा निधित मात्रा पाचक रस कालाव दोतादहै । समय में 
आमाशयिक रस का खव न होने से भोजन का परिपाक नदीं होता एवं विक्त 
दोकर भनुद्ल परिस्थिति पाक्रर प्रस्याव्तंन किया द्वारा वमन उध्पन्न कर 
सकता हे । इसी प्रकार अधिक भोजन करने पर भी उचित सान्ना में भोजन के 
अनुरूप भामाशयिक देर्वाह्ञका तवन होने के कारण विना पचा हुमा 
प्रव्यावर्तन क्रिया द्वारा ददि उत्पन्न कर देता दै । 

जसास्म्यभोजन--भामाश्य मे स्तोभ उत्पन्न कररनेवारे संखिया सदश विष 
"तथा अन्य वामनक तथा अनिष्ट पदार्थ भसासम्य होते है । ' इनमे ऊद एन्द्र पर 
साक्तात्‌ प्राच द्ारा-तथा ऊषु प्रस्यावतंन क्रिया द्वारा ओर दं दोनों प्रकार 
से वमन कराते ईै। । 

श्रम भय तथा उदेम--ये मानलिक कारण ई, एवं नके द्वारा होनेवाछी 
छदि केन्द्रीय दिं कराती दे इसमे मिचरी नही होती हे । 

अजीण--शजीणे के कारण ञामाश्षयस्थ पदार्थ विङृत होकर विषोद्पत्ति तथा 
वायु की. उद्पत्ति द्वारा प्रस्याचतनजन्य वमन को उत्पन्न करता है । 


ऊमिदोष--ञआमाश्चय में गण्डूपद्‌ आदि कृमि की उपस्थिति से प्रस्यावतंन 
क्रिया द्वारा चमन होता हे । ये कभी-कभी कुण्डलाक्रार होकर भन्त्रावरोध तथा 
उदावतं उष्पन्न कर वमनकारक होते है । 

सगर्माचस्था-गरभोत्पीठनेन वातवेगयुण्याच्छुरदिः, गर्म के पीडन से 
उत्पन्न वायु की बद्धिसे दर्द उत्पन्न होतीदहै) गर्मके प्रथम तीन महीना 
सं छदि उत्पन्न हती हे । यहं दुदिं प्रव्याव्त॑न क्रिया द्वारा होती है! 
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सतिक्ञीन्न भोजन करना-सति शीघ्र भोजन करने से भामाश्चयके 
सतिश्षीघ्न भरने तथा भामाक्षयर्मे रोम उपपन्न होने से प्रष्यावत्तन क्रियाद्वारा 
वमन होता दै। 

भस्यन्त॒ जामभोजन-- अधिक कच्चा ( अपरिपफ़ ) भोजन करने से 
भामाश्ञयिक लोभ के कारण प्रस्यावत्तनज्न्य वमन उप्पच्चे होता है 1 

चीभस्स आदि कारण भी मानसिक विभाग के न्द्र ही -चात्तादहै ये 
मसितिप्कगत वामक केन्द्र पर प्रव्यक्त प्रभाव उपन्न कर वमन करति ई इन 
उपरोक्त वाद्य कारणो के अतिरिक्त आमाश्चय के ऊद रो्गो ( जामाङ्यय की 
तीच विस्वृति, जामाक्नयिक कलाश्ञोथ, आामाश्चय.-च्रग तथा घानक अदद्‌ ) में 
भी आमाशयिक स्तोभ तथा तञ्जन्य प्रस्यावततंन च्छिया द्वारा मी वमन उसपन्न 
होता हे । उदान वायु की विजत से भामाश्चविक पदाथ के सुख द्रा निकर्ने 
को छदि कदते है । चुद्‌ आच्छादने तथा अर्द्‌ पीडने इन दोनों धातुर्जीक 
संयोग से छदि शब्द्‌ वनाद जामाश्चय से निकल्नेवाला पदार्थं सुखको 
भर देता हे तथा समे पीडा भी अधिक होतीदे। इम रोग में प्रधान विकार 
उदान वायु में रहती है एवं वह स्वध्रकोपक निदार्नो से ग्रङ्कपित्त होकर 
आमाङशयस्थ पदार्थो को जौर्‌ कभी-कभी जान्त्रस्थ पदार्थो को ( अन्नाविरोधः 
जदि) भी मुख द्वारा वादर निकार देता, 

† दिप्वंरूपम्‌-- ` 
दन्ना सोद्गाररोधौ च प्रसेको लवणाम्भसः । 
दवेषोऽन्नपनेपु शशं वमीनां पूचलक्षणम्‌ ।॥ ७ ॥ 

चुर का पूर्वखूप--हृर्लास (मची) डकारो का न आना, सुख से पतते 
तथा नमकीन ्लाचकाष्टोना एवं भन्न-पान में जव्यन्त अर्चियो वमनङे 
पू्वंख्पर्दे५७॥ । 

विमक्षं-ख्वण दुदिं का उस्पाद्क् है अततः यदि यह र्वणरसर युक्त सुत 
खारारस धामाक्गय मे पर्हच जाय तो तुरन्त छुदिं को उत्पन्न कर -देता हे) 
अतः दुर्दिं की पूर्वरूपावस्था मे सुख का प्रसेक छ्वणरसकाही होताहै। 

देषोऽन्नपाने-- ष्ण उत्पन्न होने के पदे ही आमाशय मं चिकार की 
परम्परा प्रतिदिन चलती रहती हे जिसके फलरस्वरूप अरुचि या अन्न-पान द्धेष 
नामक पूवंखूप फी उत्पत्ति दोती है । इस हालत खाया हुजा जन्न-पान मी 
वेग-पूर्वक वमन का प्रवर्तक होता दे। सके अत्रिक्त खाद्य पदा्थंके साय 
खाखारस मी आमाशय में जवश्य पटुचेगा, जो वमन का उत्तेजक ह इसी 
उरे कारण आमाश्चय वार की वस्तु को स्वीकार करने मे जसमथं 
रहताहै।! -. 
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वातजादिभेदैन द्ुदीनां रत्तणानि-- 

हस्पाश्वपीडमुखशशोषशीषेनाभ्यर्तिकासस्वरमेदतोदैः। 

उद्गारशब्दभ्रवलं सफेनं बिच्छिभ्रकृष्णं तदक कपायम्‌ ।॥ ८ 1 

कृच्छेण चाल्पं महता च वेगेनार्तोऽनिलाच्छदयतीद दुःखम्‌ । 

मूच्छोपिपासशखशोपमुधेताल्वक्षिसंतापतमोश्रमातेः ॥ ६॥ 

पीतं श्रशोष्णं हरितं सत्तक्तं धूम्रं च पित्तेन वमेत्सदाहम्‌ । 

तन्द्रास्यमाघुयैकफप्रसेकसंतोपनि द्रारुचि गीरतरातः ॥ १०॥ 

स्वि्नं घनं स्वादु कफाद्वि्दधं ससेमहरपाऽल्परुजं वमेतत्‌ । 

अभक्तरुग्गौरवसादयुक्तो भुक्तं बमेत्सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ ११॥ 

शूलञाविपाकारुचिदाहवृष्णाश्वासभ्रमोहभ्रषलं प्रसक्तम्‌ । 

छदिख्िदोषाह्नव णास्लनीलसान्द्रोष्णरक्तं बमतां मृणा स्यात्‌ ॥ १२॥ 

बिटस्वेदमूत्राम्बुवहानि वायुः खात्ांसि संरभ्य यदोध्वेमेति । 

उत्सन्नदोषस्य समाचितं तं दोपं सयुदूधूय नरस्य कोठात्‌ ॥ १३॥ 

विण्मूत्रयोस्तत्समगन्धवणं तृट्श्चासदिकार्तियुतं प्रसक्तम्‌ । 

भ्रच्छदंयेद्‌ दुष्टमिहातिवेगात्तयाऽर्दितश्चाश्चु विनाशमेति ॥ १४ ॥ 

बीभत्सजा दौष्टदजाऽऽमजा च असात्म्यजा च कृमिजा च या हि । 

सा पच्चमी ताश्च मिभावयेचच दोपोच्छुयेणेव यथोक्तमादौ ॥ १५॥ 

शूलषटक्षासबहुला कृमिजा च विशेषतः| 
क्ृमिटटद्रोगतुल्येन लक्षणेन च लक्षिता ॥ १६॥ 

वातपित्त आदि केमेदसे दिं $ छुषण--वातजन्य ष्टुदिं मं, हृदय 
तथा पाश्वं ( पसल्यों >) में पीडा अधिक होती है, सुख सूखने रगत है, 
सिर तथा नामि प्रदेश्च मे पीडा होतीहे, खासी, स्वरभग ८ गा बेठना ) 
तथा तोद्‌ ( पूरे शरीर में सूर छेदने जेसी पीड़ा ) होता है । वमन, प्रबल शब्द्‌ 
वारा उकार के साथ यदी किना से श्ागदार, पतला, काले रंग के इको से 
युक्त, थोडी मात्रामे कषाय रस प्रधान भौर ब्देवेगसे होताहै हस्ते रोगी 
छो भधिक कष्ट होता हे । 

पेत्तिक वमन म मूच्धु, प्यास की भधिक्रता, सुख षार-वार सूखना, सिर, 
ताध त्तथा लाखो में दाह, आंखो के सामने सन्धेरा तथा रोगी अमरोगसे 
पीदिित हो जाता दै! पत्तिक चुर्दिं से पीडित भ्यक्ति भस्यन्त पीठे, गमे, हर 
तथा कडुवापन च्वि हए धूमं की छदि करतादे। वमन के समय मं 
शरीर तथा गरे में विशेष जखन होती दहै। 

कफ-प्रकोपजन्य घुर्दिं मे तन्द्रा, सुख मे मीटापन, सुख से कफका 
निकरना, चृ्ि ( भोजन करने फी दस्र का अभाव >), निद्‌!, रचि तथा 
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शरीरे भारीपन रताद! कफज दुर्दिसे पीदित व्यक्ति चिकने, गदे एवं 
मधुर रवारा स्वेतवर्णं॑का वमन करता दै घोर रोमी के रोगटे खड़े हो जते 
द तथा वह भक्प पीडा का अनुभव करता हे 1 


जिस ददि रोग मे, भोजन मे अर्चि हो, शरीर मं गुस्ता तथापीडाहो 
भौर भोजन किये हुए पदार्थं को वमन कर दै, इसको कफ-मकोपजन्य दिं 
क्ते है । 

त्रिदोषज दुर्दम उद्रशरू, भोजन का परिपाक न होना, अर्चि, श्रीर्‌ 
नं संताप, प्यास, श्वासचद्धि तथा सून्छं ये रकण षोने दँ । वमन नमकीन 
या खह्यादहोतादै जौर इसका रंग नीरा, गाढा गमं तथा कभी-कभी रक्त 
युक्त होता है! 


जव चायु विपरीत गति से होकर, प्रपि दोपे व्यक्ति के मर, सूत्र, 
स्वेद तथा जखवाही लोतो मँ अवरोध उस्पन्ने कर प्रकुपित देोर्षोकोकोष्ठसे 
चाहर निकाखकर ऊर्ध्वभाग से जाताहै तव मरू तथा प्रत्र के समान गन्ध 
तथा वर्णवाछा वमन करताहे। (इपीको कुद लोग सुख द्वारा मरूका 
वाहर निकलना कहते दै ) रोगी ष्यास्त, श्वास रोग त्था हिचकी से पीडित 
रहता है । दस प्रकार तीन्र वेग से युक्त चमन करनेवाका रोगी श्रीघ्ष्ीश्ृदयु 
को प्राक दोत्ता हे । 


घृणित चस्तुरवे ॐ सम्पकं से चर्यो के सगर्भाचिस्था मे लसासम्य भोजन 
आदि के सेवन तथा जान्त्र मं क्रिमिर्यो छी उपस्थित्ति से उत्पन्न होनेवाठी यह्‌ 
पांचवी छदि जागन्तुज चुदिं कष्टाती द । इस. छर्दिं को दोप-प्रकोप के अनुसार 
विवार करना ष्वाहिर्‌, जैसे पहले दोप-प्रकोपजञन्य दुद के कण कषे गये इ । 

क्रिभिजन्य छदि रोगे रोगीको ती उद्रश्रूल, हर्खास ( मिचदटी ) 
ये छ्तण चिश्नेप सूप से होते ई 1 इसके चत्तिरिक्त मिज दु्दिं के र्षण हृदय 
रोग के रुणो के समान होते ई ॥ ८-१६ ॥ 

विमश्े--वातप्रकोपजन्य छदि में पीदा तथा वेग विशेष रक्षण है वर्योकि 
चायु विना पीड़ा नदीं दतती, अर्थात्‌ जिख रोग में पीडाका अनुभव ष्टोत्ता है 
वहा वात्तदोष की दु्टि अचश्य रहती हे ! चायु का गुण गत्ति हे, इस ङे प्रपत 
होने पर गत्ति भी देय युक्त ोत्ती हे जौर इसी के परिणाम-स्वरूप पीड़ा भी 
होती हे । 

ह्स्पाश्वंपीडा--वमन कारु मे आमाश्चयोष्तेध ४ कारण हृद्य का तस्समी- 
पस्थ अङ्गो पर दवाव पदता हे अतः पीडा का घनुभव ्ोता है । वमन ऊ समय 
उद्र की सभी वेश्चियां सामान्य कायं करती ह किन्तु वायुफे अधिक होने ढे 
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कारण दयकी क्रिवाभील्ता धथिक वद जाती है 1 दस प्रकार हृन्मे यथिक तथा 
निरन्तर ्द्रौच होते रषटते के कारण पीदा मी भधिक् होती डे। 

पित्त, प्रकोपजन्यचर्दिम ज्वर फ अधिक टकप्तण मिटते हई क्रोक्जि 
पित्तजविक्रार म शरीर के अन्द्र उष्णता क्रा योतक ज्वर का होना सनित्यं 
होत्ता दे! यपि इसमें प्र्यत्त ख्पसे चरक एवं वाग्मटर लादि में नरका 
राद तथापि उनकर संताप पएवंत्ताप दाब्दुमे छमीष्टवर्यका बोध होताहै। 
द्रम प्रकार का वमन रोग, जामादायिक कटा-्ोय लर चान्द्पृच्छु-श्ोथ रमे 
विणेषद्प से मिखत्ताै। पित्त या हरिति वर्णं दौर तिच्ना उहणीसे 
उदावत पित्त फे कारण एवं धृच्चवर्णं, योदी मन्ना मे रक्तक कारण द्योतना 
दे । धामाश्षायिक् कला-क्ोथ होने पर दुव प्रदरधामें दाह तथा भोजन कदु 
देर वाद्‌ पाचन के समय वमन होतादै। पाचन समय में वमन दोना 
वित्ताधिकद्य का ध्ोतक है । आन्त्रएच्टु-श्ोय मे भोजन फे पात्‌ पाचनकाट 
त वमन ष्टोतादे चथा उवर रहना है जो पत्तिक दुर्दिं का मुख्य ख्तण है । 

कफज दुं में संतोष का भर्थं, भोजन करने की इच्छा का छमावडे 
टमी को वृष्ठि कहतेद्रं। 

लनन्नाभिटापष्वृप्तिः-- भोजन करने की च्छ को वृति कते ट । दरस्तीको 
अरोष्ठक भी कहते | न्वृ्ठिः श्टेप्मविकारः वृष्ठि कफ कात्रिकार द) 
सातप्रकारकी निद्रा मे श्वरेन्मघञुद्धव्रा निद्रा कन दर्दिं मे ती । सते 
निद्रा क सात मेद्‌ बताये गवे ह । 

श्टेप्मोद्धवा निद्रा को 'चिद्कत्तिजन्य निद्रा मी कद्‌ सकते ई । 

कफजन्य स्रोतो मं अवरोधक कारण शरीर की स्ियाश्तीटता क्भिधिट 
टो नाती है रौर यद थिधिख्वा निद्ाख्पमें परिवर्तित दौ नाती दै । 

व्रि्ु्ध कफ वमन से, श्वेतवर्णं का वमन समन्नना चाहिपु । कफे 
पीतता गुण होने कै कारण रोमाज्च उपपन्न होतादै त्था वेगो दी मन्दनाके 
कारण कम पीदा दती दहे। 

त्रिदोपजन्य दुं साध्य होतीदै। इसमे दोप शम्दु से कफ पूवं पित्त 
यालाम दुष्टान्न भादि का अहण करना चादहिए्‌ ! इद्ध विद्वान्‌ च्रिदोपन द्धुदिं 
को विक्रृतिविपमन्तमवायजन्य मानतेर्दे। कदु विद्धानां का मतद सर्वा 


१, तमोभवा, श्टेष्मसमुद्धवा च मनश्वारीरश्रमसम्भवा च। 
आगन्तुकी, व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिस्वमावप्रमवाचनिद्राग 
३. रात्रिस्वभावप्रभवा मत्तया तां भूलघार्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 
तमोभवामाहुरघस्य मृं दोषं पुनर्व्याधिषु निदिक्षन्ति ॥ 
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एव छर्दयः प्रवखा पचंविघाः सस्योऽसाध्याः सयुः समी प्रकार की चुर्दियां 
सम्पूणं छर्णो से युक्छ होने पर असाध्य होती ई । 

घागन्तुज दु्दिं में वीभस्स ( घृणित >) पदार्थो से उनके दृं, स्पर्शन, 
आस्वादन तथा मनन सभी कायण करना चाहिए । यें पदार्थ, सगर्भाततस्था 
तथा कृमिप्रव्यावर्त॑न क्रिया द्वारा वमन कराते दै । अजीर्णंसें रेख से भामादयाय ॐे 
अधिक पछ जनि से ततथा जसासम्य भोजन से स्थानीय सोभ के कारण प्रध्या 
चर्तन-क्रियाजन्य दुरदिं रोग उस्पन्न दोतादहे। आम से विसूचिका (दैजा>) के 
चमन की भी उत्पत्ति होती है! “ला पञ्चमीः शब्द्‌ से लागन्तुज सामान्य का 
अहण होता हे । केवर द्रिमिज का यहण नदीं करते । प्रथग्दोपजा तीन तथा 
-त्रिदोपजन्या चौथी कौ अपेक्ता यह आागन्तुजा पांचवी ही ई 1 


जआगन्तुरन्वेत्ति निजं विकारम्‌- इस उक्ति के अनु षार, आगन्तुज भी 
स्वरपकारुमे ही किसी-न-किसी दोपसे अवश्य सम्बद्ध हो जाता दहै भतः 
इसके साथ साथ वात आदि दोर्पो के अनुवन्ध काक्तान करना भी आवश्यक 
है । ससे वातादि के विरुद चिकिसा करने मेँ सर्ता होती है । 
कृमिजन्य चदि मे रोगी को उद्रश्रुर तथा मिचदी विदोप खूपसे आती 
1 दर्दिं गण्डूपद छ्रमि का विशेष छ्चणदे। , 
दुर्दीनामसध्यलच्तणानि - 
क्षीणस्य या द्वदिरतिश्रसक्त सोपद्रवा शोणितपूययुक्ता । 
सचन्दरिकां तां प्रबदेदसाभ्यां, साभ्यां चिकित्सेन्चिरुपद्रवां च ॥ १७॥ 
छदि रोय का अघाध्य रक्तण--कीण (दुर्वछ) रोगी को निरंतर 
दोनेवाटी जौर रक्त, पूय एवं मयूरपिच्छु के समान चन्दिकायुक्त एवं काल- 
खवास जादि उपद्रवो से युक्त चदि असाध्य होत्ती है अर्थाव्‌ इन उपद्रवो से 
युक्त रोगी की चिकिटसा नहीं करनी चाहिए । इक्क अतिरिक्त उपदवरहित 
दुदिं रो साध्य समञ्चकर चिकिसा करनी चाष्िष्‌ 1 १७॥ 
विमशं-- “कासः सवासो उवरो हिद्धा दृप्णा वेचिच्यभ्नेव च । दृद्धोगस्तसमक- 
सचेव ्ेयाण्दुदरुपद्रवा" च० चि० शटो० २३ के घ्रनुसार दर्दिरोग के काल, 
श्वास, उवर, हिचकी, प्यास, उदधिविश्नम, हृद्रोग तथा तमकश्वाक्ष, ये उपद्रव 
ते ईै। 
प्रकारान्तरेण चातजादिनच्डुर्दिख्हणानि-- 
ईषदुष्णा सफेनाऽथ सनूला च पुनः पुनः। 
छर्दिभवति लच्मेतद्वातच्छ्दः प्रकीर्तितम्‌ । १८ ॥ 
सदाहा लोहिता पीता हरितोपष्णाऽथवा भवेत्‌ । 
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छर्दिरिप्युच्यते लम पित्तच्छुर्दैर संशयम्‌ ॥ १६ ॥ 

कफाविला सदाहा युहर्ुहृः स्धुषधर 1 

सलालजम्बालयुता श्लेष्मच्छर्दिः प्रकीतिता ॥ २० ॥ 
इति छदिंनिदानम्‌ । 


दुसरे प्रकार से चाततज आदि छदि फे रक्षण--थोद़ा गरम फेनयुक्त तथा 
शूखसदित वार.वार जो छर्दिं होती हे उसे चातिक छदि का रुण कते ई । 

जो दिं दाहयुक्, छोहितवर्ण, पीतवर्णं थवा हरितवर्णं की होतीहे 
उसको पत्तिक दछुदिं कहते ई । अर्थात्‌ ये रुष्रण वै्तिक दुद ४ ह| कफ 
चिपका इभा, इदयदाह से घुरघुराहट श्रव्द फे साथ वार-वार खाखारम 
(छार ) फे साथ कीचदऱे सद्शाजोदुर्दिष्टोतीहे उसे कफ-छुरदिं कहते हे । 
अर्थात्‌ ये छप्तण कफजन्य छर्दि के ई ।॥ १८-२० ॥ 


्दि-निदान समाप्त 1 





श्रथातश्छदि चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
चर्या खद्धनविधानम्‌- 
आमाशयोत्कलेशमवा हि सवौश्ड्यों मता लद्वनमेव तस्मात्‌ । 
पराक्ारयेन्मारुतजां विहाय संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ २९ ॥ 
छदि फे निदान-निरूपण के वाद दिं की चिकिथ्सा कहते ई । 
ददि रोणे रंवन का विधान--भामाष्ठायमें चोम उत्पन्न ष्ोने से खभी 
प्रकार की दिया उत्पन्न होती दँ । ठेसा माना गया है । इस कारण से वातज 
छदि को छोद कर सभी प्रकारे छदि मेँ रघन कराना चादिए्‌ । या फफ पए 
पित्त दोष को दूर करनेवाङे संशोधन कमं ( वमन-विरेचनादि ) को करना 
प्वादि ॥ २१॥ 
वातच्छर्या कतिपयथोगाः- 
हन्यार्छवारोदकं पीतं छर्दि पवनसंभवाम्‌ | 
ससैन्धवं पिबेत्सपिंबीतच्छर्दिनिवारणम्‌ ॥ २२॥ 
सुद्गामलकयूषं बा ससर्पिष्कं ससैन्धवम्‌ । 
यवागू सघुमिश्रां वा पच्छमूलीज्ृत्तां पिच । २३ ॥ 
वातजन्य छदि म ऊद योग--क्तारोदुक ( यवक्ठार काजक) पान करने 
से चात्तजन्य दुद को नाश् करत्ता हे । सेन्धानमक मिकाकर धृत वाति छर्दिं 
को दुरं करने के ल्यि पान करे । या मृग, आंवखा का युष, सेन्धानमक एवं घृत 
मिलाकर चातज दुद मे पान करे जथवा, पञ्चमुखी (वेरु की दारू, गम्भारी, 
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अरद्ु, पाद, अरणी) के छाथ से सिद्ध यवागू मघु मिलाकर वातजन्य छुदिं को 
दूर करने के लिये पान करे ॥ २२-२२ ॥ 
वातच्छुर्घा धान्यकादिरेदः-- 
छुस्तुम्बसमक्ठिकाशाङ्ृलिखिबहं बदरास्थिमस्नकाम्‌ । 
द्राक्षां मध्रुना च लेहयेदनिलच्छर्दिनिचत्तये पुनः ॥ २४ ॥ 
वातिक ददि मं धान्यकादि ठेद-ङस्त॒म्धर्‌ ( धनिया ), मक्षिकान्‌ 
८ मोम ), क्षिखिवर्ह (मवृर-पुच्छं की भस्म), वैर की गुष्टी का मूदा तथा 
सुनक्छा--दइन दरव्यो को चूर्णं करने योग्य वस्तु्वो का णं कर देप दर्यो को 
एक साथ सिश्रित कर मधु के साथ, वातजन्य दुर्दिं कोदूर करनेके ल्यि 
ष्वाटे ॥ २४॥ 
वातच्दर्या वीजपूरकादिलेदः-- 


निष्पीक्य च बीजपूरकाद्रसमेलाद्रेकनागरायुतम्‌ । 
लेहो मधुशकंरायुतो बमं बातकरतां नियच्छति ॥ २५॥ 
वातिक दिं मे वीजपूरकादि रेह - बिजोरा नीव के गुदा को अच्छी तरह 
मसर कर रस निकाल रे जौर उसमें , दकायची तथा सोठ का चूणं एवं जद्रक 
का रस मिला दै 1 इस प्रकार रेदवत्‌ तैयार कर मधु तथा शक्र भिराकर 
चट 1 यह्‌ ठे वौतजन्य वमु ( वमन ) को दूर करता हे ॥ २५ ॥ 
पेत्तिकच्दुर्या चिरेचनम्‌-- 
[9 १५ म 
पित्तात्मिकायामबुलोमनाथ द्राक्षाविदारीष्षुरसेखिष्रस्यात्‌ । 
(1 2 ० = ० नव 
पत्तिक छदि मँ विरेचन--पित्तजन्य ददि में दोषो को भुलोमन करने 
फे छिथ ( जधोमागं द्वारा निकालने के छिये ) सुनक्छा, विदारीकन्द्‌ तथा गन्ना 
के रस के साथ निश्चोथके चूर्णं को भक्तण करना चाहिर्‌ । 
पेत्तिकच्छुर्या वमनस्‌- 
कफाशयसथं स्वति मात्रवरद्ध पित्तं हरेर्स्वादुभिरूध्वेमेव ।॥ २६ ॥ 
पेत्तिक छदि मे वमन--कफाश्ञयसथ ( पक्काश्चयर्थित ) अच्यन्त प्रवद्ध 
पित्त को स्वादु ( मधुर ) वामक द्यो से उध्वं मागं ( वमनद्भारा) से दूर 
करे अर्थात्‌ पेत्तिक दिं मँ भामाश्चय में ददे हुए पित्त को वमन द्वार 
निकारुदे॥ २६॥ 
म. 
पेत्तिकच्छुर्यामन्नग्यवस्था-- 
शुद्धस्य काले मघुशकंराभ्यां लाजेश्च मन्थं यदि चापि पेयाम्‌ । 
प्रदापयेन्युदूगरसेन बापि शाल्योदनं जाङ्गलजे रसेवो 1, २७॥ ` 
पे्तिक छदि मे भन्न-ज्यवस्था ~ पेत्तिक दुद म वमन तथा विरेचन भादि 


से संश्नोधन करने पर मधु तथा श्राक्रर भिराकर पेया को मथन कर देना 
२६ गण द्वि° 
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चाषिए्याङावासे युक्तपेयाकोदेयामूंगके युपके साथ या जंगरी जानवर 
€ हरिण भादि ) के मांसरस के साथ जद्हनधान के चाच का भात दे ॥२७॥ 
र्या जातीपच्रसादियोगः-- 
जातीपत्ररसं कृष्णा मरिचं शकरान्वितम्‌ । 
एतानि मघुयुक्तानि इन्युश्छदिं चिरोद्धवाम्‌ ॥ २८॥ 
छदि रोग मे जाततीपत्ररसादि योग--जाती ( चमेटी ) के पत्तेकारस, 
पीपर तथा मरिच का चूर्णं एवं शष्छर, ये दव्य मधु के साथ मिलाकर सेवन 
करने से चिरकारीन दिं रोग को नाश्च करतेर्ह॥ २८॥ 
पै्तिकष्दर्यां खाजादियोगः-- 
लाजा बदरास्थिचन्द्रकं ह्रीवेरं मधुमध्िकाशकृत्‌ | 
सेषन्मरिचं सशक्रं छर्दि पित्तसमुत्थितां जयेत्‌ । २६ ॥ ` 
पेत्तिक छदि मं खाजादि योग--घान का रावा, वैर कीगुष्टी का गूदा, 
हाउवेर, { मधघुमक्िका-शच्कत्‌ ( मोम ), थोदी सी मरिचि--्न द्वर््यो का चूं 
शक्कर के साथ सेवन करने से पित्तजन्य दर्दिरोगको जीत ठेताहे॥ २९॥ 


पेत्तिकच्छरया दुर्वादियोगः-- 
पित्तच्छदित्रजेद्‌ दुर्बातिण्डुलोदकपानतः । „ 
. धात्रीरसेन वा पोता सिता ल्लाजा च हन्ति ताम्‌ । ३० ॥ 
पत्तिक दुद में दूर्वादि योग--दुर्वा का रस तथा चाचर्‌ का पानी पीने 
से पेत्तिक छदि दूर हो जाती हे । या आंवला के रष फे साथ मिध्री मिलाकर 
धान का लावा, पान करने से पेत्तिक ददि का नाश्च करतादे।। ३०॥ 
पेत्तिकच्चुर्या चुटचादियोगः-- 
श्रुदिशोणित्तचन्दनाञ्जनं किञ्चल्कं छमुदोत्पलस्य च । 
परपिवेन्मधुशकरायुतं पित्तच्छर्दिनिघृत्तये नरः ।॥ ३१॥ 
पेत्तिक चदि मे शयुव्वादि योग--पित्तजन्य दिं से पीदित रोगी, 
इखायची, शोणित्त वन्दन ( रक्त चन्दन ), सरोतोञ्जन तथा कमर का पराग-- 
इन द्रव्यो को मधु तथा शक्र मिराकर पत्तिक छुदिंको दुर करने के लियि 
पान करे॥३१॥ 
पेत्तिकच्ुर्या वचन्दनादियोगः-- 
चन्दनस्याक्षमात्रेण संयोभ्यामलकीरसम्‌ | 
पिवेन्माक्षिकसंयुक्तं दछर्दिस्तेन निवतते।॥ ३२॥ 
पेत्तिक छदि मेँ चन्दनादि योग~--चन्दन एक अक्त ( एक तोका ), शांचछा 
का रस (२ तोला) तथा मधु ( एक तोला) मिकाकर पान करे! इससे 
चदि दुर हो जाती दे ॥ ३२॥ 
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दर्थ श्ष्टसुद्गादिक्षायः-- 
कषायो चष्रमुद्गस्य सलाजमधुशकंरः। 
छयंनीसारदाष्ष्नो उ्वरघ्नः संप्रकाशितः ॥ ३३ ॥ 
छदि में "खष्टुद्गादि कषाय--भूने सूृगकाक्पाय धानका उवा का 
चूर्ण, मधु चथा शच्छर भिखाकर सेवन करने से छर्दि, अतिसार तथा दाह को 
नाका करनेचाल्या है जौर उ्वरनाक्नक भी कहा राया दै ॥ ३२ ॥ 
र्ठच्टुर्या वमनयोगः-- 
कफारिमकायां वमनं प्रशस्तं सपिप्ण्लीसषंपतनिम्बतोयेः। 
पिण्डीतकः सैन्यवसंप्रयुकतैश््या कफामाशयशोधनार्थेम्‌ ॥ ३४ ॥ 
कफल दुर्दि मे चमन योग--कषजन्य दुद मे भामाश्चयस्य कफ को 
संश्लोधन करने के लियि पीपर, सरसां तथा नीम का काथ तथा पिण्डीतकर 
८ सैनफर ) जौर सेन्धानमक मिलाकर, इश्च योग से चमन कराना श्रेष्ठ है । 
अर्थाद्‌ जामाक्गयस्थ कफ को निकाख्ने कै य्यि इस वमन योग का प्रयोग 
करना चाहिए । इसके वाद दुर्दिनाशक ओौपर्धो का प्रयोग करे ॥ ३४॥ 
श्टेप्मजायां वम्यां विढद्गादिचुणंम्‌- 
विडद्गत्रिफलाविच्चू्णं मधुयुतं जयेत्‌| 
बिडद्गप्लवद्युण्टीनामथवा श्लेष्मजं वमिम्‌ ॥ ३५॥ 
कफजन्य वमन मेँ विढङ्गादि वचूर्ण--वायविडद्क, त्रिफडा ८ दरं, वहेडा, 
आंवला >) तथा सोँढ--दइन दर्यो का चूणं मघु के साथ मच्ण करने से ( चाटने 
से ) या विढज्न, ष्ट्व ( केवदीमोटा ) तथा सोट-दइन द्रव्यो का चूण मधु 
के साथ सेवन करने से कफजन्य वमन को जीत रेता है ॥ २५॥। 
शेप्मिकच्चु्घा ग्योषादिचूर्णम्‌-- 
ठ्यो५ त्रिफला ढरालभा जम्ब्बा्रास्थि यवाग्रजं चिवत्‌ । 
लीढबा मघुना निवारयेच्छदि श्तष्मविकारजां नरः ॥ ३६॥ 
श्ण्मिक छदं मै व्योषादि वृर्ण-- व्योष ८ सो, पीपर, मरिच ), त्रिफडा 
( हर, वहेडा, जवा >), यवासा, जान्युन की गुख्छी का गृदा, यवक्वार तथा 
निशोथ-- न द्वर्भ्या के चृणं को कफ़न हर्दि से पीडित रोगी मधु के साथ 
-चाटकर कफप्रको पजन्य दिं को दूर करे ॥ ३६ ॥ 
शकष्मिकच्डुयां कत्तिपयगोगाः-- 
खदिदभयां समाश्चिक्रं व्योपं वा सक्रपित्यशकरम्‌ । 
छदि कफसंमवां जयेद्रमनेवां वलकालदोषवित्‌ ॥ ३७ ॥ 
सजाम्बवं वा बद्रस्य चूण सुस्तायुतां ककंटकस्य शङगीम्‌ । 
दुरालभां बा मघुसंप्रयुक्तां लिद्यास्कफच्छर्दिषिनिथ्रडा्थेम्‌ ॥ ३८ ॥ 
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श्रोफलस्च गुद्धच्या वा कषाय मधुसदुतम्‌ 1 
पिवेच्छर्दित्रवे शीतं, द्वौ वा तण्डुलाम्बुना ॥ ६६ ॥ 
रटेप्मिक चदि मं ङ योग--हरं का चूण मधु के साथ या व्योष (सेटि 
पीपर, मरिच ) तथा केथके गृद्धा का चूण मधु के साथ मक्तण करे। यावर, 
काट तथा चावादि दोषो के वखछावरू को जानते वाडा चदय, कफप्रकोपजन्य 
दर्द को वमन कराकर जीतकङे। याजाञ्रुन की गुख्डी का चूणतथाचंर्‌का 
चूर्णं या नागरमोथा के चू्णके साथ काकडी का चूणं या यचास्लाका 
पृण ममे मिटाकर कफजग्यद्ुदि को दूर क्सने मे चयि चदे! या देर 
तथा गुहूची के दीतर कपाय को मधु मिलाकर जथवा दूर्वा कारस वण्डु- 
खोदक ( चाव का धोचन ) के साथ तीनों प्रकार के छदि में पान करे। 
अर्थात्‌ कफजन्य वमन को नाक करने के व्यि इन योगो का प्रयोग 
करे 1 २७-३९ 1 
दुर्या जग्ट्वान्रप्चव्रादियोगः-- 
जम्ब्वाम्रपल्नवगवेधुकधान्यसेव्य- 
हीबेरवारि मधुना पिबतोऽल्पसल्पम्‌ । 
छर्दिः प्रयाति शमनं त्रिद्ुगन्धियुक्त; 
लीढा निहन्ति सधुनाऽथ दुरालमा वा । ४० ॥ 
दिं रोग में जाुन तथा जास के प्लव का योग--जाञुन का पत्ता, जाम 
ढी पत्ती, गवेश्ुक ( गड्हेरमा, या गरू ), धनिया, खस तथा हाउवेर~-इन 
दन्यो का कषाय, त्रिद्धयन्धि ( दाल्चीनी, इरायचचची, तेजयत्न ) का चूण 
मिखाकरर मधु के साथ योदा थोद़ा, पान करनेवारेरोगी की चुं शान्त दो जाती 
दे यादुराखमा ( यचाह्ला) कं चूणंको मधु के साथ चारन से ददि रोग नष्ट 
हो जात्तादं। ४०॥ 
द्या धात्रीरसादियोगः-- 
धाच्या र्खः कपित्थस्य पिप्पज्ञी मरिचानि च । 
युक्तोऽयं मधुना लेहः भरेष्श्डर्दिनिवारणः ॥ ६१ ॥ 
ष दरेण युक्तः शमयेह्लेदोऽयं छदिुल्वणाम्‌ । 
चदि रोग घात्रीरस्तादि योग--लांवलाततथा दय कारस भौर पीपर 
तथा मरिच को वृणे तया मघु-मिधरित यह छेद, दिं रोग को दुर करने मेँ 
शठं । यह रह मघु के साथ मिराकर सेवन करने से उङ्वण ( गम्भीर ) 
छदं रोग को दान्त करता है । 
दुदिनारनाः पड़ रेदाः- 
सोवचंलमजाजी चः शकेरा मस्चिानि च ॥ ४२॥ 
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कोलसज्ञा कणा घात्री, लाजा विश्वं फलत्रिकम्‌ । 
ए्यामाञ्जनाव्दकोलास्थि, मक्षिक्ताविट्‌ सितायुता ॥ ४३ ॥ 
कणोपणकपिस्थाम्बु, स्वगेलापत्रकं खमम्‌ | 
सष्टौद्राः पादिका लेहाः पडते इर्दिनाशनाः ॥ ४४ ॥ 
चदि को नाश्च करनेवारे दः ठेद ( १ ) सोवचेलनसक तथा स्याहजीरा 
का चुरण, ( २ ) चाछधर तथा मरिच का चूर्ण, (३) वैर की मजा, पीपर तथा 
आंवला का चूर्ण, ( 2) धानकाखावा, सेठ तथा फलत्रिक्‌ ( हरे, वहेडा, 
आंवला ) का चूर्णं, ( ५) काङा निज्लोथ, रसाञ्जन, अब्द्‌ ( मोथा ) तथा वैर 
की गुठ्ी का चूर्णं, सोम तथा मिध्री मिलकर (६) पीपर, मरिच, कंथ, 
सुगन्धवाखा, दाल्चीनी, इखछायची तथा तेजपत्र-समभाग इन दर्यो के चूर्ण 
को सिकाक्तर सधु के साथ सेवन करे येद्धुः अवर्ेह दयुदिं रोग को नाश्च 
करनेवाछे ईह ॥ ४२-४४ ॥ 
दुर्धां कोरमञनादिलेदः- 
कोलासलकमल्नानो मक्ठिकाविट्‌ सितता मघु। 
सकृष्णाद्ण्ड्लो लेहः प्रेश्छर्दिनिवारणः ॥ ४५॥ 
चदि रोग में कोलमजादिरेह--कोरु ( वेर ) तथा जावा के मना का 
चूण, मक्तिकाविदट्‌ ( मोम ), मिश्री, मधु तथा द्ृप्णातण्डुर ( पीपर फा चूर्णं ) 
का चूण मिकाकर सेवन करे, यह अवलेह छदि रोग को दूर करनेमेश्रेषठ दहे 
दम्यां ज्रयो ङेहाः- 
लाजाकपित्थमघुमागधिकोपणानां, 
षोद्राभयात्रिकटुधान्यकजीरकारणाम्‌ | 
पथ्यासितामस्चि माल्िकपिप्पलीनां; 
लेहाञ्चयः सकलबम्यरचिग्रशान्ध्ये ।॥। ४६ ॥ 
वमननाद्यक तीन अवरेह--( ¶ ) छाव, केय, पीपर तथा मरिच--इन 
दर्यो को चूणे तथा मधु, (२) दरं, त्रिकट ( सोर, पीपर, मरिच ), धनिया 
तथा जीरा का चण छर मधु, (३ ) दर, मिश्री, मरिच तथा पीपर का चूर्ण 
अर मध, ये तीन जदह सभी प्रकार के वमन तथा अर्चि को शान्त करने 
वेर! ( अरात्‌ इन तीर्नो भवर ठकर्व्यो को मधु मिलाकर जचरेहवत्‌ 
चे । ये जवटेह) वातिक, पेत्तिक्, शरुम्मिक, सन्निपात) तथा आागन्तुज--सभी 
अकार के वमन एवं अर्चिको नाकच कर्तेद ॥ ४६॥ 
वातच्र्या सेन्धवादियोगः-- 
सेन्धवं सपिपा पीतं बातच्छर्दिविनाशनम्‌। 
किंवा यवानिकाचूणं भक्षितं तां विनाशयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


०६ गद्निग्रहुः 


चातजन्य ष्टि रोग मँ सैन्धवादि योग~-सेन्धानमक, पत्त फ साय पान 
करने से वातनन्य दिं रोग फो नाक फरहा 1 या लजयायन का चूण, 
मधु के साथ भक्तण करने सेर कफो ना फरताहै॥ ४०॥ 
सर्वष्टु्धामेटादिचर्णम्‌- 
एलालबद्नदज्केसरकोलमल्ना- 
लाजग्रियङ्गुघन चन्दनपिप्पलीनाप्‌ । 
चूणीनि माक्षिकसितासहितानि लीदधा 
हि निहन्ति कफमासुतपित्तर्जा वे ॥ ४८ ॥ 
सभी प्रकारके ष्र्दिरोगर्मे एरादि वचर्ण-- यदी लायो, ख्वंग, दा 
नवीनी, नागक्षेषार, यैर का मजा, धान क्षा त्याचा, प्रियदरु, मोथा, चन्दन नथा 
पीपर ८ समभाग ) एन दर््योके वर्णको मघुत्तया मिश्री के माथ निकर 
श्वाने से मनुष्य कफजन्य, यात्तजन्य त्था वित्ततन्य घुरि रोग को नाघ्र 
करताटे॥ ४८ ॥ 
प्रिदोपजष्दर्था घाप्पादियोगः-~ 
पिष्टा धात्रीफलं लाक्षां लकं च पलोन्मिनाम्‌ | 
द्न्स्रा मधुपं चात्र कुड्य सतिलस्य न । 
वाससा गालितं पीतं न्ति दिं चिदोपजाम्‌ ॥ ४६॥ 
च्रिदोपजन्य षटुहि रोग मेँ धाष्याद्वि योग--ावले कै कटः फो पीमक्र 
निकाला हुजा रस एक पर, टाख पुरू पटः दरार एक पट, मधु एक पटः 
तथा जरू पु फुद्व ( चार पट ) मिलाकर भीर चर मे दनकर पनिप्ते 
यष्ट पेय त्रिदोपज छर्दि रोग को नाष्ठ करतादटै॥ ४९॥ 
दर्यां सारिवादिफाधः-- 
सारिवोशीरमधुकं शुस्तुम्धरुफलानि च। 
युक्तया काथध्य जलं पेयं मधुना छ्दिनाशनम्‌ ॥ ५० ॥ 
चदि रोगमें सारिषादि फाथ-- सारिवा ( जनन्तमूल >), खस, सर्दी, 
धनिया तया सेनफल, दन दर्ये के फाय को मधु मिलाकर एदिरोगको नक्ष 
करने के लिये पान करे ॥ ५० ॥ 
दुर्या हरीतफीयोगः-- 
हरीतकीनां चूण तु लिद्यान्माक्िकसंयुतम्‌ । 
सघोभागीकृते दोपे द्धृदिस्तेन नियते ॥ ५१॥ 
ददि रोगमें हरीतकी योगर चृणंकफो मधु मिराक्र चाटे1 दस 
चूर्णं से दोपों का जधोमार्मसे (ष्टके द्वारा) विरेचन ठो जने पर छदि 
रोगदुरष्टो जातादहे॥ ५१॥ 
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दुर्या वातहरक्ियाया आवश्यकता-- 
छरदिरसङ्गात्‌ पवनो ह्यवश्यं घातुश्चयाद्‌ बृद्धमुपैति तस्मात्‌ 
चिरभ्रदृत्तास्वनिलापहानि कायोण्युपस्तम्भनन्रंदणानि ॥ ५२ ॥ 
छदि रोग में वातनाशक क्रिया की सावश्यकतता--द्धुदिं रोय के कारण 
धातुर्ो के तय हो जाने से वायु जवश्य ही वदृ जाती दै! अतः चिरभ्रवरृत्त 
( एुराने >) छर्दिं रोगो में वायुनाश्चक उपस्तम्भन तथा छृहण कर्मो को करना 
पचादिषु ॥ ५२ ॥ 
चिरोष्यच्डुदिप्रतीकारः-- 
सरपिंरुडः क्षीरविधिघृतानि कल्याणकत्युषण जीवनानि ! 
बृष्यास्तथा मांसरसाः सलेहाश्छदि चरोव्थां प्रशमं नयन्ति ॥ ५३॥ 
चिरकारीन ( पुराने ) दिं रोय का प्रतिकार-सपिगुड, अनेक प्रकार 
के सिद्ध कीर, कदयाणक, ध्यूपणाद्य ततथा जीवनीय दर्यो से सिद्ध वृत्त, इारीर 
को वदृनेदाठे मांसरस तथा अवलेह, पुराने ( अधिक दिनो से उत्पन्न) ददि 
रोग को कान्त करते ईद ॥ ५२ ॥ 
विमदा--(१. सर्पिशंड, २. कल्याणक चत तथा ३. ्युपणादि, घृत गदनि्रह 
के प्रयोग खण्ड मे क्रमशः 3. पृ० २२७, २. पृ ५७, ३. पृण्देरे मे कषा 
गया हे । ) जीवनीयगण ( छषपमक, मेदा, महामेदा, काकोी, चीरकाकोरी, 
सुदुगपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती तथा सुटेटी--दन दर्व्या) से सिद्ध धत्त 
खेना चाहिए । 
विविघच्ुर्दिचिकिस्ता- 
बीभत्सां हयतमेदषिदीं काह्तेः फलैः । 
लद्वनेवेमनेश्वामां सात्म्येश्चा सात्म्यकोपजाम्‌ । 
छरमिहद्रोगवश्चापि साधयेत्तं कृमिजां वमिम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अनेक प्रकार के छुदिरोग की चिकिव्सा--वीभस्सज (घणि पद्वर्थो को देखने, 
सुनने तथा भक्तण करने से उत्पन्न ) छुदिरोग को मनोमिरुपित्त हयत्तम पदार्था 
के सेवन से, सगर्मावस्था में उच्पन्न दुर्दिरोग को अभिरपित्त फ से, आमजन्य 
दर्दिरोग को छंघन तथा वमन से, अक्तास्य पदा्थ-प्रकोपजन्य दुर्दिरोग को 
सास्य ( शरीर के लिये अनुकर पद्नेवारे ) पदार्था से तथा छृमिजन्य वमन 
हदु रोगनाक्षक एवं छमिरोगनाशक ओौपर्धो से सिद्ध ( दुर) करे। अर्थात्‌ 
उपरोक्त उन-उन पधे से सिद्ध धृतके प्रयोगसेदुर्दिरोग को श्रान्त करे। 
दुर्या कतिप्ययोगाः 
काथं गुद्ूच्याः तशीतलं यो मध्वन्विघ्ं श्रीतरूसायितं वा | 
दवा पिवेन्तण्डुलवारिणा वा तस्य प्रशान्त सञुपेति वान्तः ।५५॥ 


०८ गद्‌ानग्हः 


च्दिरोग मे डद योग--जो छदिंरोग से पीदितत रोगी, गुहूची के छाथ 
को टेढा कर, सघु के साथ या श्रीतर ( यस्भारी >) के छाथ को मधु के साथ 
दर्वा रस को तण्डुरोद्क के साथ पान करता हे उक्तका वमन रोग श्रान्त 
हो जाता हे ॥ ५५ ॥ 
कफच्डुयांसन्नव्यवस्था-- 
आरक्तशालिभक्तं गोदधिशकराविमिधरं च | 
कुर्याद्धोजनमेतश्च कफच्छर्दिंच्छिदे जन्तुः ।। ५६ ॥ 
कणजन्य छर्दिरेग मे अन्न की उ्यवस्था--कफजन्य दछुदिं से पीडित 
व्यक्ति कार्धान (सादी) के चादर का मात, गाय का दही तया दक्र 
मिलाकर भोजनं करे । यह भोजन कफजन्य छर्दि को नाश्ञ करनेवाला है ॥५६॥ 
उव्कारिकाचिकिव्सा- 
शमीत्वक्तासमश्वत्थफलं काथोऽतिशीतलः। 
उत्कारं हन्ति पानेन जन्तुदोषसमुद्धगाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पथ्याक्षधात्रीमगधघोषणानां चूणं सलाजाञ्जनकोलमजम्‌ । 
छदि दिनत्त्याञ्च समाक्षिकं तु सश्युषणं वापि कपित्थमध्यम्‌ ॥ 
उरकारिका चिकिर्खा --शमी की दार, काक्त ( कासतृण ) तथा अश्वस्थ 
८ पीपर चत्त ) का फरु--इन द्भ्यो का शीतर छाथ पान करने से जन्तुदोष 
( क्रिमिजन्य ) से उत्पन्न उस्कारी ( छदं “जिस रोग मे उत्‌-उत्‌ के शब्द्‌ के 
साथ सुख द्वारा ङु पदार्थं बाहर निकरे उसको “उक्कारी' कहते दै” ) रोग को 
खश्च करता हे। हर, बहे, आंवला, पीपर तथा मरिच-दहन द्रव्यो का 
चृणं एवं धान का कावा, रसाञ्जन तथा वैर का गूदा--हइन दर्यां का चूणं 
एकत्र कर मधु फे साथवचारनेसे दु्दिरोग को नादा करताहै। या ऽयूषण 
सट, पीपर, मरिच ) तथा कथ का गृद्धा इन द्यो का चूर्णं मघुके साथ 
चारनेसे दिको शीघ्र हीनाश्च करता हे ॥ ५७-५८ ॥ 
प्डच्छर्या मनःशिखादिचूणंम्‌-- 
मन.शिलामागधिकोषणानां चूं कपिच्थाम्लरसेन युक्तम्‌ । 
लाजः समरमघुनावलीटं छर्दि प्रबृद्धामपि हन्ति शीघ्रम्‌ ॥ ५९ ॥ 
गम्भीर छुदिंरोग मे सनःश्चिादि चूणं-- मनःिा ( श्ठ० सेनतिरू ), 
पीपर तथा मरिच--दन द्र्य का चुरण, कैथ तथा इमी के रख से युक्त 
समभाग रघा के चूण के सहित मघु के साथ अवलेहन ( चाटने >) करने से 
अचृ्धचुदिरोगणछो मी शीघ्री नाद्य करतादहे॥ ५९॥ 
दुर्या जग्व्वान्रपज्लवादिकाः कतिपययोयाः-- 
जम्ब्बाम्रपल्नबोशीरबटाश्वस्थाचरोहनः । 
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काथः शीतो मधुयुतः पीतच्छर्दिनिवारणः 1 5० ॥ 
छु्दिरोग सै जाघ्ुन तथा जाम ॐ पर्छ्चव आदि फे ङु योग--जाघ्रुन 
तथा खास का पञ्चव, खल, वट च्छी छर तथा पीपल छत्त की छ जौर 
चर्योह-- दन दर्व्यौ को चीख चा, जद भिच्ाकर पाल करने से छदिरोय 
को दुर करतादहै॥ ६० ॥ 
गहाकारं गदो नोलं किंवा जम्वृदरलोद्धवम्‌ 1 
तप्टोदके धृतं तन्त पालाटुस्छारिनाशनम्‌ 11 ६१ ॥ 
गृह के जाकार का सिद्धी का गोदा बनाकर उदे जायं दुव्र ज्च्छी तरद 
गरम करजख्मे उन्नाद ्ौरञ्स जकर चो ग्रहण क्र! यहनटया 
जामुन की पत्ती का रस पान करने से उच्कारी (छदि) रोय को ना्ञ 
करता दे! ६१ ॥ । 
बीजपूररसो लाजा हद्रापिप्पली सधु | 
हरन्त्येतानि युक्तानि बान्ति बातससुद्धवाम्‌ 1 ६२ ॥ 
विजौरे नीच कारस, धान का छवा, दद्दी, पीप्र तथा मष्ठु ये दव्य 
भक्तण करने से दातजन्य वमन को दूर्‌ करते 1 ६२॥ 


कपित्थं मस्व चिल्वं कणा लाजा सिता समम्‌ । 
एलारसेन सुक्छानि वमनं वारयन्ति ते ६३॥ 
देय, मरिच, ये का गृदा, पीपर, धान का खादा सममाग~--इन दर्व्यो 
के चर्ण, समभाग मिश्री मिखाकर इयची फे जूके साथ भक्षण करने षे 
वमनरोयको दुर करतें ॥ ६३ ॥ 
वातच्छुर्या सोचच॑ंलादिनूर्ण॑म्‌-- 
सौवचेलं विडङ्गानि सैन्धवं कटुत्रयम्‌ । 
वातच्छर्दिंहरं वचृणेमेतेषां मधुनाऽशितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
वातजन्य दछदिरोग सें सौवचसादि वूर्ण--सौवर्चल्नमक, वायदि्ंग, 
सेन्घानमकत तथा कडुत्रय ( सोढ, पीपर, मरिच )--दन द्रव्यो का चर्ण, मधु 
के माथ नक्तण करने से वातिक्र ददं को दूर करता है ५६९ 
पित्तच्चुर्या विडङ्गादिवूर्णम्र-- 
विडङ्ग त्रिफला ण्ट चृणेमेगं समासतः| 
._ मधुना भक्षितं हन्ति पित्तच्छदिमसंश्तयम्‌ 1 ६५ ॥ 
पत्तिक छदि में चिब्ड्वादिं चुर्ण॑--वायविडद्ग, त्रिफखा ८ हर, वदेडा, 
अक्खा ) त्था सोढ--ह्न दर्ग्यो का वर्ण, एकन्रकर सधु के साथ भद्दण 
करने से पेत्तिक वमन को नाश्च करता है । इसमे सन्देह नदीं हे ॥ ६५ ॥ 


४१० गदनिप्रहः 


दरया पर्पफादिमोगः-- 

रूपकाणि मद्री मधुक श्वस्य भलाम्‌ 1 

गधृकपुष्पं पं च युस्वामामलफानि च ॥ ६६॥ 

आपोध्य तानि सर्वाणि प्रधिपेत्तण्डलाग्यः। 

शकंराकरोदरसयुक्तं पिचेन्छदिवपापषटम्‌ ॥ ६५॥ 

ति श्रीसोदटलेप्रयिते गद्निघ्रहि फायसिगिस्ानयण्युः 

छयभिकारप्रतुरदशः ॥ १४॥ 
एदिरोयरमे परूपक्तदि योग~-पर्वतः (कादमय), सुना, मुष, दए, 

यरियार, मष्जा पा एष्टा पमष फा दुरः मागमोधा नया या-द 
सभी द्रर्प्यो फा पीप्तकर तष्डुलोदुकमे मिद भीर प्रर सथा ममु यापं 
पान फरे। यहु वमन तथाप्याप्तरो दूर कर्नया्य ट + ६५६-६४॥ 


श्रीमोषट-पिरवि्त गगरूनिश्मद के फायदा प्वष्ष्रं 
वदानां पदि-धविक्यर्‌ समाप्त । 





श्रथ तष्णाधिकारः पश्चदशः | 


अथातस्तृष्णानिदानं चयास्यास्यामः। 
पिपासासप्राक्िः-- 

वातपित्ते प्रकुप्येत बान्तस्य क्षपिते कफे । 

ततस्तृष्णा प्रजायेत तेन दृष्णा निरूप्यते ॥ १॥ 
मयश्रमाभ्यां बल्लसंश्टयाद्रा ऊध्वं चितं पिनत्तबिवर्धनेश्च । 
पिन्तं सबातं कपितं नराणां नाज्ुभरपन्नं जनयेषिपासाम्‌ ॥ २॥ 
सोत्तास्वपाबादिपु दूषितेषु दोषश्च वट्‌ संभवतीह जन्तोः। 
तिखः स्मृतास्ताः क्षतजा चतुर्थी क्षयात्तथा द्यामसयुद्रवा च । 
मक्तोद्धगा सप्तमिकेति तासां निबोध लिङ्गान्यनुपूबशश्च ।1 ३ ॥1 
ददि जधिक्रार के वादं वृष्णानिदान कहते हँ । 


पिपासा की सभ्प्राक्ति-वमन रोगस पीदिततरोगी केकफ के नषटहो 
जाने प्र वात तथा पित्त का प्रक्रपं (प्रकोप) होतादहै, भौर वात्तपित्त के 
भरङ्गपित होने से वृष्णा उसपन्न होती है । अतः वमनरोग-निरूपण के वादं 
तृष्णा रोया का निरूपण करते दँ । भय, परिश्रम तथा वले नाह्न होने से 
भकुपित बात तथा जपने ( कटु, तिक्त, तीच्ण, विदाही पदार्थं, मद्यपान, क्रोध 
लादि ) प्रकोपक कारणो से प्रकुपित्त पित्त मिरकर ऊर्वं गमन के द्वारा त्तष्धुमें 
पर्टुचकर प्यास को उस्पनन कर देते द । इसे अत्तिरि दोपों से जलवाहिनी 
खोत्तो के दूपित हो जनि पर भी तृष्णा की उस्पत्ति दोतीदे। इष प्रकार तीर्नो 
वातादि दोर्पो से तीन ( वातिक, वेत्तिक, श्केष्मिक ), तज चौथी, तयज 
पांचचीं, जामजन्य दरीं तथा अन्नज या भक्छज सात्वीं--ये सात प्रकार की 
वृष्णा होती ई । इन सात प्रकार के वृष्णारोग का लक्तण क्रमश्ञः कटे जते है । 
इसको समक्षं ॥ १-३ ॥ 

विमक्चं--“सततं यः पिबेद्‌ वारि न वक्तिमधिगच्छति । 

पुनः कांति तोय तं तृप्णादिंतमादिशेव्‌ ॥( 

निरन्तर जरू पीने पर जिसको तुप्तिनदहो जर वारवार जरू पीने की इच्छा 
होती रहे उको तृप्णारोग से पीदित समने । दस प्रकार सुश्चुताचायं ने तेष्णा 
क! रुकण करिया हे । तृष्णा अनेकरोर्गोका विशिष्ट क्ण दै। कार्णोका 
चिवेचन करना उपरुक्तणमान्न है । अतः अन्य उन सभी कारणों का समवेश्ल 
इसमे कर केना चाष जिन कारणो से तुष्णा की उसवत्ति होती है । 


११२ गरदरनि्रः 


प्या प्रणो चे दीन शन्म चिवच् कर नक्र द 
(क) धारक कारण--त् कारणजोा शारीग्‌ ची प्र्यक्र धरातुर्धो पर 
स्यच प्रात्र द्र वृ्णाच्छो उण्पन्न कमते ठय श्ाराचिि छारणः ऋत 

द्रा यथाकटर चम्द्, चीदण) स, ठत्ण, वराद द्व् नथा मद्वच चछा वृदुर्थ 
यवं धातुच्य, श्म, वद्नन, श्रनिमार चथा सन्वद्रसी व्र क वृध्णाद्पादरक 
कारण धारीरिक् दारण दंनिद्ध। यद निधिन & दिष्‌ छी दथसे ५० 
प्रनिध्त्र मादान द्री आावययच्ना दद्ाद्ध। खीर सरसि पवेधतु मे नी 
२० प्रतिदान जद द्ी मान्न ग्रता ढे ¡1 भाजन दर्रा ग्वे टन्प्रन्न श्ावयथच्छ 
न्या द्धा वोषकन रमनं श्ररार छ विचिन्न धातुर्खादे भोपण कमना शीर 
उनके परिय्याम्य पदर्थी छा छरीर मे मूत्र, स्वेद, एवाय, चाप्प ( भाक्त) तथा 
मच द्रा कटी -कर्दी पर चश्रु जादि क्रा जी वाद्रर्‌ जिकरानाल काद्ध 
ऋय 4 अतरः यह्‌ चिध्िनदफिनव वार्‌ मे गस-सेचारम चाघ्रा उव्न्न 
द्निया मर की लिक मात्रां उद्पनि नया सचय दानि म धथवादङ्किननी 
चारण या गोगवदयद्रर्गर से धय यात्रार्म मत्र-म्यद्ादि द्वारा स्वाभाविक 
प्रम जट द निषट्ने य चथा छरीर क यिय आअनिषटकारकः पदर्यान्न 
यार पटू नानि मे, धजिष्टच्नारक पदार्था कौ वोदक्रर चादर निक्रा्ने क 
चिचक त्रयिक् मात्रा में ावद्यक्ना दोची दै । दन चव्ट्यक्रतार्थीष्ी 
मुचनाःस्वर्प-युतर, जिद्धा, चष्ट वादि धत्रयर्वार्मे नद्धां शी न्यूनता क 
चारण शोय तथा जन्य चावदरद्धिक च्चर्णो छी उपति दोरा! शती कनो 
वृष्णा कष्टतैद् या चृध्णासेग द नानत ध्यव हना । | 

(च्व) मानसिक कारण भय, चतोभ नथा कराध च्राद्धि कारण मानचिकर 
परमात्र उथ्यन्न कद्‌ दारी क उपर प्रभाव इने जिक्तये नृष्णा द्धी र्पति 
द्रातीदडे। 

८ स) आगन्तुक कारण--सुर्यमन्नाप धाद्व तथा धे प्रक्र क आघात 
शादि श््रागन्तुक कारणः कषरते ्। 

दृप्णाछी उच्पचिर्म दु प्रधान कारणरद्-(4) त्ररीर्‌ मे जच कमी 
शरीर (२) वायव्य पुवं श्रागनेय चा पैत्िकरुर्णो द्धी नदि द्धलीद्ै; च रेर्नो 
याप म सापचरद । करमर जया सोमनुण की न्यूनता क कारण आग्नेय 
नथा वाग्रव्य गुण करी उ्यत्ति दत्त दे । दसी वद्र छी कसी चात चथा वित्त 
यद्ध श्रादारव्रिद्टार्‌ सेवने वायथ्यर ए लाग्न्नेयनुणशरविष्ट क्री वृद्धि टन 
धर्‌ मोग वा ज्या चछद्वानष्टान चे वाञ्च पुवं पिन वदकर वप्या की 
दर्पति करने । दख धर्‌ निन छनस्थारधीर्ते वान्चु वथा पिच्च द्धी अधिकता 
एवं यरीरर्म जका कमा होती द । ठन लवस्वार्था चष्णा दी उलप्चि 
श्रचग्यद्ारत्री द । 


कायि क्िव्साखण्डे दृष्णाधिकारः १५ ९१३ 


अनेक रोर्मो का विशिष्ट क्ण ही वृष्णा ईै। '्वोरन्याधिद्कश्चानां 
प्रमवस्युपसर्मभूता सा” अर्थात्‌ जनेक रोगो से दुक्छ रोगियों मे उपद्रवके रूप 
म पाई जाती दै। फिर भी दचिक्रिष्ला-सौकर्याथं रोगो के समूहमें पढ़ा 
गया दे। 


स्वस्थावस्थे मूत्र, स्वेद, मरु नथा ङु अश्च मँ वाप्य के स्परे 
शारीर से जलीयं निककुता रहता दै, निखरी पूर्तिं जख के साघारण सेवन 
से निरन्तर होती रहती हे ! इसमे कोई विकार नहीं उष्पन्न होत्ता है । किन्तु 
दरस जद्टीयांश्च की कमी सीमा से अधिक होत्तीदहेतो शरीर के अन्दर जी 
कमी के कारण वृष्णा की उस्पत्ति होती दै नौर वार-वार पीने परममी प्याल 
की श्रान्ति नदीं होती है । 


मधुमेहजन्य वृष्णा--मधुमेह सें वृष्णा की उत्पत्ति होती दहै! इस 
मूत्रकेद्वाग दाकंराकानिःसरणदोतादै। शर्करा के धन होने के कारण 
उसको तरर वनाकर निकार्ने फे लिये जल की अधिक मान्रा मै जावश्यक्ता 
होततीदे। इस तरह मधुमेह रोगे शर्कगको तरक बनाकर निकाल्नेसें 
जट कादहासर हो जात्तादै। इससे शरीर के अन्दर जर कीकमी दहो जाती 
द गौर वृष्णा की उस्पत्ति होती है 1 इनको सधुमेदजन्य वृप्णा कहते है । 

रचखादजन्य तृप्णा-ररीर की प्रस्परेक कोपा ज से भरी रहतीदै 
वह जल र्त ते प्राप्त दहोतादै किन्तु जव शरीर से अधिक रक्त, आघात 
आदि कारणों से शारीर के चार या जन्द्र हयी रक्लावद्ो जाने से शरीस्य जर 
की कमी हो जाती है ओर परिणाम-स्वरूप वृष्णा की उर्पत्ति होती है 1 

ग्रीपष्मक।छीन वृप्णा--यह ग्रीप्मन्छतु मे जधिक होती दहै) यदह कोई 
रोग नहीं दे 1 इसका मू कारण स्वेद का धिक निकलना है । स्वेद अधिक 
निकलने के कारण उसकी कमी को पूणं करने के लिये चष्णा छी उस्प्ति 
स्वभावतः होती दहै! गम्भीर विरेचन या दिसूचिका लेसे रोग में शसीरस्थ 
जरु की न्यूनता से जन्य छु्त्णो के सअनिरिक्त तृष्णा की भी उद्पत्ति दोतती दै 
लौर सिराकं द्वारा ज प्रवेश करने पर रोग की निच्रत्ति हो जत्तीदहे। 


तादुरपन्न--प्ताद्ुः श्वष्दु से यहां रसरवाहिनी-- जिह्वा, गला तथा 
क्छोम काभी अ्रहण करते है 1 क्योकि तृष्णा की सम्प्रति मं इनर्ं्गोकी 
विदति का वर्णन क्रिया गया हे} “ससवादिनीश्च धमनीजिहामूरू-गरू- 
ताद्ुककछोगनः” इति चरक । यथा--जिद्धामूरगलक्छोमताद्तोयवदाः सिराः ! 
संशोष्य वृप्णा जायन्ते” इत्ति वाग्भट । अर्थात्‌ जिह्वामूल, गदा, क्छोम तथां 
ता ये जकवाही सिरा ह इन्धो सुखाकर तृष्णा उस्पन्न दोतीदे। 
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रसश्चयोक्तानि च लक्षणानि तस्यामशेपेण सिषग्डयवस्येत्‌ | 

दारीर में स्थित रसतङे चय से होनेवाखी तुप्णा को इयज तृष्णा कहते हु 1 
इससे पीडित रोगी रातदिन वार-वार जरू पीता है किन्तु पिरभी उसने 
शान्ति नहीं सिर्तीहै। इस प्रकार की तप्णा को ऊद विद्वान्‌ सन्निपात्तज 
तप्णाभी कते । इन टख्चर्णो फे अत्तिरिक्तं बुद्धिमान वेद्य को रसर्तय 
आदि ॐ छचर्णो की कर्पना कर रेनी चाहिएु। किन्तु आामजन्य न्तर्णो 
नकी कदपना नहीं करनी चादि । 

निदोपलिङ्घाऽऽमससयुद्धवा च दच्छूलनिष्टीवनसादकर्जी । 

आमजन्य तृष्णासें तीनों दर्पो के विङ्कत कष्ण पाये जाते द! इसके 
कारण हृद्य प्रदे में शूल, भिक धुक या निचली का भाना, सरीर की 
दुर्वछता-ये रषषण होते ह 

स्िग्धं तथाऽम्लं लवणं च युक्तं गुवेन्नमेवाु वृषं करोति । १०॥ 

अधिक स्निग्ध ( चिकन), खट्टे, नमकीन पदार्थो तथा गुर्‌ ( गरिष्ठ) 
पदार्थो के सेवन करनेसेजो तृष्णा उस्पन्न होती हे उसे भक्छजन्या या अन्नजा 
न्तप्णा कहते है ॥ ४-१० ॥ 

विमश्च--“वातज तुप्णा जव प्रकुपित वायु शरीर मे परिभ्रमण करने- 
चारे जरु को सुखा देती है तव वातज तष्णा की उरपत्ति होती दे! सचन्न 
वातज तुप्णा के सामान्य ल्तण होने पर वातप्रकोप के सहज छच्तण 
निदरानाराको भी तुष्णाका उक्तण स्वीकार किया हे । वाग्भटने हन रष्र्णो 
के साथ गन्ध एवं द्राव्द्‌ को ग्रहण करने की श्क्ति का मी विनाक्ञ दहस तुष्णा 
रोग का र्षण सानाहै। 

शयुष्कास्यता--सभी तष्णारोग म चात तथा पित्त का सम्बन्ध रदताहे 
किन्तु वातजन्यतप्णार्मे वातत की प्रधानता रहती है अतः उसमे दात्त के ठक्तण 
भी उपस्थत्त रहते 1 चात्त का गुण रखता उत्पन्न करनाडै अतः सुखने 
खता उरपन्न होती है यह श्ररीरस्थ जख की न्यूनताकाद्योत्तकदे। तकी 
ष्का, तष्णा की अनुभूति का मुख्य केन्द्र है। वातप्रायं के कारण 
नासाय श्लेप्मल का की शप्कता से वहां फी इहं वातजनाद्धी का अञ्चभाग 
सख जाता है जिससे गन्धखूप संवेदन का वहन नीं हो पाता अतः मन्ध-ग्रहण 
की श्क्तिप्तीण हो जाती दै । इसी प्रकार श्रवण-शक्ति क हस्रके कारण भी 
वायु की रूपता पुवं वातनाद़ी के क्तोभ के कारणनिद्रा का अभाव दिं 
चातजन्य तुष्णा के उक्षण हं । ये सभी रक्षण वात्तजन्य रकता के कारण 
जलीयं कौ श्ुप्कता--तृष्णा रोग के उत्पाद्क होते ई 1 

खोतोनिरोध--जल्वाष्टी खोता का जवरोध यथार्थ सं वातवृद्धिके द्वारा 
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तप्णारोग का उस्पादक है 1 बातचृद्धि के कारण सोता मे गवराध उष्पन्नषहो 
जाता है निष्ठे घातुगतत जटीयांश्न की कमीद्ा जा्तीष्टे घरि नष्णा की 
उरपत्ति होती द 

शीताभिरद्धिः विवृद्धिमेति--भतिश्ीदल जटः वातवरदधिकारक द्ोनादहे 
येसी स्थिति म श्नीतट्नल पीने से वातवृद्धि जधिक मात्रा एकर ता कौर 
दण्ट को सुखवाकर तप्णा को उथ्पन्न करता है, उम विपरीत उष्ण जटपान चात- 
प्रामक्त होता है जतः वातजत्तष्णा म दहुससे ल्याभ ति दै । भत्तः उत्गनद् 
तुप्णाश्ामक भी कहा गचा ६ । अतिक्ीतरः जद या चफ-निधिव चल पीनसे 
जलवाहिनी लोतो के दूषित ( स्रकोथ) टोने मे सोतावरोध की नरह वृष्णा 
उस्पन्न रोती है । घतः वका जट पीनेचार्यो दते धिक प्यास रखगतीदै। 

पित्तजन्यतुष्णा--पित्त की गर्मी करे कारण द्रारीर फ जट फा धिक्‌ नान्न 
होता दै । जल की कमी तथा पित्त काध्रकोप--द्नदोर्नाफे फटस्वरूप मूर 
फी उयपत्ति हत्ती दै । यष्ट पित्तजतुप्णा कार्ण द| भीत जद पीनेमे 
तथा स्नान करने मे मूृच्दु-प्रदमनके साधतष्णाका भी प्रश्षमन हौ जाता 
दे 1 शारीरस्य जटी्यांद्न की न्यूनता के कारण छ्ामादायिकरसकीभीक्मीदो 
जाती है जिस से पित्तजतष्णासे पीदित्तरोगी षको भजन करने की प 
नीं होती दे । समे वात्तानुषरन्ध एने से रोगी प्रलाप करता हे, ए्वर्गत्तविक्रार 
के कारण पूरे शरीरस दाह की प्रतीति एोतीष््‌। 

रक्तेत्तणष्वमू--सुश्रतकार ने पित्तजतष्णाष्ठे क्षण में र्ठनेच्रता चताया 

। चरककार ने ""पीता्षिसूत्रवचस्वम्‌" के द्वारानेत्र, मूत्रत्था मटकारंग 

पीखा वत्ताया ह, दस प्रकार दोनो मे विरोध प्रतीत दोत्ता ह फिन्तु रक्त तथा पीत 
दोर्नौ दी पित्त के रद्क ई, किसी रोगी में रक्तवणं तथा किसी रोमी में पीतचणं 
की प्रतीति हयोत्ती दह । जतः कोई सैद्धान्तिक विरोध नष्ठीं त्त । नेन्न-गत 
केशिकार्ञे के जधिक उन्तानष्ठोने के कारण ने्नर्मेष्टी रक्तिमा की अतीति होती 
दै । ेतसाग्य ्ठोने पर भी सम्पूर्णं दारीर मे रक्तिमा तथा पीत्तिमा दी प्रतीति 
नहीं होती ६ । 

कफजन्यतृप्णा--घम्ट, मधुर तथा ख्वणरसभूचिष्ठ पदार्थो पूवं स्निग्ध 
तथा श्रीत दर्यो के सेवनसे कफकी्द्धि होतीदहै। ओर च्द्ध कफ जटराग्न 
को वृत्त करदैताहै। कफ के सौम्य होने के कारण लाग्नेय-रसमूचिष्ठ 
धामाश्चयिक रस दे विरोध ोत्ता है । अतः पाचन रसो का कायं ठीक तरसे 
नदीं होता, जिससे घजीणं की उत्पत्ति होती है । एवं अलीर्णं के कारण रस- 
जर काद्ोषण न होने से जलवाहिनी खरोत मे अवरोध उष्पन्न होकर 


धातुगत जल की कमी के साथ तृष्णा की उष्प्ति होती है । 
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पटले वत्ताया जा चुका क्रि तृष्णा की उद्पत्ति कफ, वात, पित्त के 
अनुवन्ध से होती दै, कफ के श्रद्ध होने पर मी उसके सौम्यमुण-मूयिष्ट पर्व 
दववस्वरूप होने के कारण तृष्णा कौ उत्पत्ति किलल प्रकार सम्भव दे, क्योकि 
शवित्तं सवातं पित्तं नराणाम्‌” तथा "पित्तानिदटौ प्रब्द्धौ सौम्यान्‌ घातन 
श्नोपयतः" “नाम्ेर्विना हि तपैः पवनाद्वा हिमज्ञोषगे देत्‌. ( चरक ), सकते 
सतिरिक्त "मचस्यागनेव-वायनव्ययुणावग्बुवहानि तु । लोतंसि श्लोषयेधातां ततस्त- 
प्णा प्रजायते" अर्थात्‌ सद्य जाग्नेय तथा वायच्य गुणप्रधान होत क कारण जख. 
वाही खोर्तो में अवसेध उत्पन्न कर तप्णा को उस्पन्न करते दै! इष्यादि सुश्रत 
क जनुसार केवल वातत जौर पित्त ढी तुप्णा फे प्रति साच्चात्‌ कारण ईकण 
तष्णाद्धे प्रति कारण नदींहो सक्ता 1 उस्तुत्तः त॒प्णा क़ प्रति कफ की साक्ताच्‌ 
कारणता लसी को अमी नद्ींहे अतः चर से कफजतण्णा का उक्टेख 
न कर आमजतण्णासें ही उसका अन्तर्भाव कर चियादै। सुश्चत्त ने भी 
चिकिच्सा-मेद्‌ के कारण उच्टेल च्या इस प्रकाश स्व॑सस्मत्त सिद्धान्त 
यहद करि कफ की भ्रतिच्छिया से पित्त री बृद्धि होतीहै जर पित्त वद्र 


तृष्णा को उस्पन्न करता हे । दारीत ने मी कफनतुप्णा को पिनत्ताजुबन्धिनी दी 


मानते है सेषे-- 


“स्वाद्म्टख्वणाजीरगेः ऋद्धः श्केप्मा सहोष्मणा । 
प्रपयाम्बुवहखोतस्तप्णां संजनयेन्देणामर्‌ ॥ 
दिरसो रौरवं॑तन्दा माधुयं पवनस्य च 
अक्तद्ेपः पसेक्श्च निद्धाधिक्यं त्थेद च । 
एतेटिद्धैविजानीयात्तप्णां कफसमुद्धवाम्‌ ॥ 
कफजन्य अग्निमान्य त्तथा पाचन विकार होने से रसया जर काक्षोषपण 
दीक नहीं होता ओर जाम्यन्तर घातुर्ज स जटी्यांद्य की कमी द्धो जाती है, 
खतः तृष्णा की उ्पत्ति ठोती है। स्वेदावरोध से, उसके लाथ निकर्नेवाटे 
स्याञ्य मो का रक्त मे संचय दोवाडे, नौर उसे घोर उसे मून्नदारा 
निकालने के स्यि अधिक जद की लाचश्यकत) प्द्ती दे अततः उसकी पूर्तिक 
स्यि तम्मा दी उत्पत्ति देती दे । 
चयज तष्ण्य--रखष्ठय या रक्तछय नादि जप्रधान धातु ई नतः 
उसके श्य से श्रीरण्त जीय शी क्मीदोततीदे सौर चह कमींत्ृप्णाको 
भ्रक्ट करतीदे। रसष्ठय दे उद्पन्न वृष्णा को "यज वृप्णाः ऊदवेर्द। 
रस्तय होने पर वृप्णाके लत्तिरिक्छ “रदष्ठये हरपीडा कम्पः रोपः शून्यता 
चृप्णा ष्व"? हृदयम्रदेश से पीड़ा, कम्पन, तृष्णा, नोप, चेतना-हीनता नादि 
खच्ण भी सिट्ते ई) 


(क 
२७ ग< {द्० 


‰श्य गदनिप्रहः 


आमजप्णा--लामाश्चय घ्रधिक परल कर हृदय पर दवाव डाल्तादै 
अतः हृद्य में व्यथा हत्ती दे । चरककार ने भाम श्ञब्दु से कफ़काभी म्रहण 
कियाद धतः दस्मे कफ का नैसर्भिक उक्षण निष्ठीवन यानी टाराप्रसेक' भी 
होहि) ` 

जआासजन्य विष से च्रिदोप प्रकुपित होता दहै उस्तसे तृष्णा की उप्पत्ति 
एोतती है उसे शसच्निपात्तज वृष्णा या जामजतृप्णाः कते द । ^तृप्णायाऽऽम- 
प्रभवा साप्यारनेयाऽऽमपित्तजनितव्वात्‌ । चङ्ग तस्याश्चारुचिनाध्मानकफ- 
परतेद्धो च अर्थात्‌ सभी प्रकार की तृष्णा मे पित्त का रहना अनिवा्रंहै। 
अतः चरक ने पृक्त प्रकार से आसज तृष्णा का वर्णन कियाद । 


भक्तोद्धववृप्णा--अयिक्र सिनिरध आदि पदां भोजन करने सेदतृष्णाकी 
उस्पत्ति होती है । पेटर्मे मोजन क्छी स्थिति के अनुसार दसका विभिन्न 
तृष्णा स अन्तर्भाव कियाजा सकतादै जेते भोजन के तुरन्त वादुकी 
अवस्था से कफजातृष्णा में, पच्यमानावस्था मं पित्तजाचृष्णा में तथा पाचन 
के वाद्‌ की अवस्था मे वातजातृन्णा म अन्तर्भाव कर सेना चाहिए । 
भोजन फे भविक मात्रा से भी आमदोषप दी उत्ति होती है। भतः भोजना- 
धिक्य से उत्पन्न तृष्णा को जआमजातृष्णा सँ अन्तर्भाव करतेर्है। रिनिग्ध 
जदि पदार्थों के साथ उति चाब्द्‌ का सम्बन्ध क्र रेना चाह । इसके 
शनुखार मी दोषमेद सेवृप्णा मै भेददहो खकतादहै। जेसे रुवणरसजन्या 
द्ष्णा, फफजा एवं भम्छरसजन्या वृष्णा पित्तजा का मेद्‌ टो सकता दे । 
तुष्णाया जसाध्यकरणानि-- 

दीनस्वरः प्रताम्यन्‌ दीनः सं्युष्कदक्त्रगलतालुः । 

भवति खलु यापक्लगोत्तृष्णा सा शोपरिणौ कष्टा ॥ ११ ॥ 

उवरमोदक्चयकासश्वाखादयुपसष्रदेहानाम्‌ 1 

तृष्णा के शस्ताध्य रुक्तण -उपसलगंज ( रोगो के उपद्रव स्वरूप में उत्प 

होनेवादी वृष्णा को उपसर्गजतृप्णा कहते) वृष्णा से पीडित रोगीका 
स्वर वे जाता दै, रोगी को वारभ्वार मू हयोत्ती हे जपने को भव्यन्त दीन 
या सदाय समन्नठा डे; उसका सुख, यका ओर ताल सुख जाता दै 1 उप- 
सगंजा तृष्णा रोगी को सुखा देती हे भौर छष्टृसाध्य दोती हे । उपसगंजा- 
तृप्णा ज्वर, मूर्च्छा, कय, कास तथा शग से पौडित व्यक्तयो से होती है 1 

सवौस्तखतिश्रसक्ता रोगक्रशानां बभिप्रसक्तानाम्‌ । 

चोरोपद्रवयुक्तास्वृच्णा सरणाय विज्ञेयाः ॥ १२॥ 

इति ठृष्णानिदानम्‌ | 


सभी प्रकार की तृष्णा जस्ययधिक ( गम्भीर स्वरूप की) प्रमाणें 
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निरन्तर होने से प्रायः जद्ाध्य होती है । रोग से दुर्वरु तथा जिनको निरन्तर 
वमन होता हो एवं भयंकर उपद्रवो से युक्छ तृष्णा भी मारक होतीदै पेसा 
समश्चना चाहिए ॥ ११-१२ ॥ 

चिमर्च--वसन तथा विरेचन का बतियोग एवं रसादि के कय होनेसे 
प्ररीरस्य जखीरयांश्च की कसी हो जाती है! जरू प्राणिर्यो का जीवन कहा गया 
है। इसका अतिमान्ना से नाश्चहो जनेसेह्वरीरका भी ना्लदो जाताडहे। 
हेजा मे वमन-विरेचन द्वारा जरू का नाश होकर सुख की शुष्कता, जंगम, 
छेदने जैखी पीडा जादि उपद्रव उत्पन्न होते है जर रोगी की श्लु ह्यो जाती 
हे दसी प्रकार भधिक रन्छत्तय या रसक्तय के द्वारा जलीर्याश्चि नान हो जनिसे 
मूर्च्छा जदि उपद्रवो से युक्त वृष्णा भी मारक होतीदहै। सभी प्रकारकी 
तृष्णाभों में गम्भीर स्वरूप के रुण होने पर॒ तथा भयंकर उपद्रव होने पर 
सेगी की मद्यु दो सकती हे । 


तृपष्णा-निदान समाप्त! 





श्रथातस्त्ष्णाचिक्कित्षितं व्याख्यास्यामः । 


तृष्णायां जल्दानविधानम्‌-- 
ठष्णा गरीयसी घोरा सदयः प्राणदिनाशिनी । 
तस्माहेयं हषातोय पानीयं प्राणधारणम्‌ | 
शक्यते जीवमानस्य भेषजं कठुमन्यथा ॥ १३ ॥ 


इसे वाद्‌ तृप्णा की चिकिरा का व्याख्यान करेगे । 
तृप्णारोग सं लदान का विधान--गम्मीरस्वर्प की भयंकर तृष्णा 
प्रीघ्रद्धी प्राण को नादय करनेवाङी हे मतः प्यास से व्याङ्ढ रोगीको प्राण 
धारण करनेवारे जछको देना चाष । इसमे वाद्‌ जीनेवारे रोगियोकी 
अस्य विष्ठिता करने मे समर्थं हो सकता ह ॥ १३ ॥ 
तृष्णायां वमनयोगः- 


दृप्णातिचद्धाचुदरे च पूरण संहदेयेन्मागधिको दकेन । 

विलोडनं चात्र हितं बदन्ति यदाडिमाग्रातकमातुलङ्घैः ।। ९४ ॥ 

तृष्णां वसन योग~--तृप्णासेग ॐ अधिक वद्‌ जने पर ठथा उदर 
परिपूर्णं रहने पर पीपर के छाथ से वमन कराना चादिषु । वृष्णारोयमें 


अनार, जामदा तथा मातुदधद्ग ( विजौरा नीद )के रख में पीपर का काथ 
मिखाकर सेवन करना हितकर कषा गया डे !1 १६ ॥ 


९२० गादनिग्रहः 


वातजतृप्णाचिकिष्छा-- 

पच्चाङ्गकाः पञ्चगणा य उक्तास्ते्वम्बु सिद्धं प्रथमे गणे बा । 

पिवेद्ुखोप्णं मनुजोऽल्पशश्च तपो वि्ुच्येत हि वात्तजायाः। १५॥ 

वातजन्य तृष्णा की चिकिव्सा--जो पच्चाङ्ककपच्चगण ( १. चरहपपञ्चमूकः 
२, छघुपञ्चमरूक, ३. वरटी पञ्चम, ४. कण्टकपएच्वमूल तथा ५. चृणपंचमूक, कषे 
गये ई, ठन द्व्य मेया ६. प्रथम गण ( विदारिगन्धादि ) से सिद्ध ( छधित ) 
ईषदुप्ण जक ( क्राथ ) जो सुप्य थोदा-योदा पान करत दै चद चात्तजन्य 
तृप्णा से सक्त हो जाता दे । भरात्‌ इस षाथ को पान कर वाततज वृष्णाको 
नष्ट कर देता दहै ॥ १५॥ 


विम्ा- १. बृहतपच्मूर-- वेक, गम्भारी, पाटल, अर्‌ तथा अरणी । 

२. रघुप्चमूरु--सरिवन, पिटवन, वनभ॑टा, भटकटेया, गोखड 1 

३, वर्टीपंचमूरख-विदारीकन्द्‌, सारिवा, हद्दी, गुदधची, काकड़ासिगी । 

४. कण्टकपच्चमू्‌क--करमदं, गोखरू, पीरीक्षिण्टी, इातावरी, युधनखी । 

५, तृणपच्चमूरु--कुश्, कास, नर ( नरकट ), द्भ, दन्वकाण्ड । 

६. प्रथस गण--विदारीगन्धा, विदारीकन्द, सददेदया, विश्वदेवा 
( नागवला “गंयेरन” ), गोखरू, प्रथक्पर्णी ( पठन ), शतावरी, सारिवा, 
ृप्णसारिवा, जीवक, छषमक, महासहा ( मापपर्णीं ), वनभंटा, मटकय्या, 
पुननवा, एरण्ड, हंसपदी ( हंसराज “लू रंग का रुजा" ), वृश्चिकाः 
८ मेढासिघी 9, ऋषभी ( काकदासिघी >), ये प्रथमगण चिदारिगन्धादिगण ई । 


पित्तजतृप्णाचिकित्सा- 


पिन्तोस्थितां पित्तहरेर्विपक्ं निहन्ति तोयं पय एव वाऽपि । 

ससारिव।दौ दृणपच्चमूले तथोत्पलादौ सुरे गणे च । 

यौत्कषायं च तथेव कल्कं मघूकपुष्पादिषु चापरेषु ॥ ५६॥ 

पित्तजन्य तृष्णा की चिकिरसा--पित्तनाश्चक व्यो से ल्तिद्ध ( पकाया 
इञा ) जक्छ या दूध, पत्तिक तृष्णा को नाह करतादे। १. सारिवादि गण, 
२. तृणपच्चमरकु, ३. उरपखादिगिण तथा ४. मघुर गण-दइन दर्ग्या का कषाय 
वनावे तथा कर्क वनवे, इसी प्रकार अन्य ५. मधूकषुष्पादिगण का भी कषाय 
तथा कल्क बनावे जौर पित्तज वृष्णा म प्रयोग करे। ये कषाय पित्त तृष्णा 
को नादा करनेवारे ई \ १६॥ 
विमर्ञं--१, सारिवादि गण--सारिचा, अुरेदी, चन्दन, ऊुचन्दन ८ पतङ्ग >), 

पद्मकाठ, गम्भारी फल, महमा का परर, खस । 
२. तृणपच्चमरल--कुक्न, फास, नछ, दर्भ, इद्काण्ड । 
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३. उत्पादि गण--कमर, रक्तकमल, कषुद, सौगन्धिक, रोहिष 
^ सुगन्धि वृणविकोप >), छवख्य, पुण्डरीक तथा सुरी, 

६, मधुर गण ( काकोस्यादिगण )--काकोरी, रीरकाकोटी जीवक, 
क्पभक, युद गपर्णी, मेदा, महामेदा, गदुची, काकड्ार्सिघी, तुगाक्तीरी ( वश. 
रोचन ), पद्चकाठ; प्रपौण्डरीक, छद्धि, वृद्धि, सुनद्धा, जीचन्ती तथा सुरेदी । 

५. मधूकपुप्पादि-मधूकपुष्प ( महूगा का एर ), यनद, गम्भारी फ 
तथा खजूर 1 

कारश्मर्यशकंरायुक्तचन्दनोशीर पद्मकः । 
मधुकक्षौद्रसंयुक्तं॑पित्ततपं जलं पिवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

पैत्तिक वृष्णा मे गस्भारी, चन्दन, खस, पद्मकाड तथा सुरेटी-दइन दर्यो 
के कायने शष्ठर तथा सधु भिाकर पान करे । यह पत्तिक वृष्णा को नाल 
करता दे ॥ १७॥ 

कफजवृप्णाचिकित्ता- 
विल्वाढकीधातसरिपश्चकोलदर्भेस्तु सिद्धं कफजां निहन्ति । 

हितं भवेच्छदनमेव चात्र तपेन निम्बप्रसवोदकेन ॥ १८॥ 

कफजन्य तृष्णा की चिकिरप्ता- वेड की डाल, आदृङी (भरहर की दारू), 
धाच का पूरु, पञ्चकोल ( पीपर, पिपरामूल, च्य, चित्रक भौर सोर ) तथा 
दर्भं ( ङशषा ) इन दर्यो से सिद्ध छाथ, कफजन्य तृप्णाको नाश्च करता 
ओर कफज तृष्णा में निम्बपत्न के गरम काथ से वमन कराना हितकरदे। 


सजीरकाण्याद्रकश्द्गवेरसौदचंलान्यधेजलप्लुतानि । 

मद्यानि हृदयानि च गन्धवन्ति पोतानि सद्यः शमयन्ति दृष्णाम्‌ ॥ 

सफेद जीरा, स्याहुजीरा, अदरक, सोट--दून दर्यो का छाथ वनाकर 
उसमे सौ वच॑ नमक मिला दै भौर उसमे से सुगन्धित, हृदय को वर दैने- 
चारे मर्यो का भाषा भाग मिलाकर पान करे । इश्च छाथ से सिधित मय कफ- 
जन्य तृप्णा को ह्ी्रष्ी जान्त करता दहे ॥ १९॥ 

विविषतृप्णाचिकरिर्सा- 

कषतोद्धवां रुग्निनिवारणेन जयेद्रसानामद्जश्च पानैः । 

सनेक प्रकार की वृष्णा की चिकिर्ता--कतजन्य तृष्णाको उतरोग को 
दुर करनेवारे शओपरधो सै तथा मांसरसपान एवं रक्तपान से जीत ठे अर्थात्‌ 
प्षतज तृष्णाको दूर करे । 

क्षयोत्थितां क्षोरजलं निहन्यान्मां सोदकं वाऽथ मधूदकं वा | 

सयजन्यतृष्णा को कीरजर ( दूध को फद्ने से निक्खा हला जर) या 
मांसरस या मधघुमिभित्त जख नाक करता दै । 
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ग्यन्नजायुल्लिखनैजंयेच्च क्षयाद्रते खवकृतान्च चेप्णाः ॥ २० ॥ 
गुस-धन्रजन्य ८ गरिष्ट पदार्थं भोजन करनेसेया ख्घु पदाथंभमी धिक 
मानना में भोजन करने से उष्पन्न जसे--श्ुकरमांस तथा उदद्‌ लादि) वृष्णा 
को वमनके दारा दूर करे! ष्वयजवृष्णा को दोदर सभी प्रषठार कीवृष्णामें 
सभी प्रकार कृ वृत्णानाघ्क उपचारो को करना चादिषु ॥ २०॥ 
वृप्णायां सजोद्कयोगः-- 
लाजोदकं मधुयुतं शीतं गुडविमिध्ितम्‌ | 
कारमीरशकंरायुक्तं पिचेत्तप्णादितो नरः ॥ २१॥ 
तृप्णासेग से खाजोदक योग--वृप्णारोग से पीदित्त मनुष्य श्ीतट 
लाजोदक ( धान के टावा को पीसकर चौुने पानी में घोटकर तैयार क्रिया 
जट याखावाको पानी मे दाखक्रर ( पकाया जट), गम्भारी कं फट कारम, 
श्षद्धर या गुड मिलाकर पान करे ! जयक्रा सनोदक को मधुक साय या युद 
फे साथ या यम्भारी फट का रस त्तया श्रष््र के साथ पान करे।॥ २१) 
तृप्णरायामाच्चादिकपायः-- 
आग्रजम्वृक्पायं वा पिवेन्माक्धिकसंयुतम्‌ । 
छदि सवा प्रणुदति दृष्णां चेवापकपेति ।[ २२ ॥ 
तृप्णारोग मे आच्रादिकषाय--लाम तथा जामुन के सुदायम पर्ता का 
छाथ मधु मिटाकर पान करे । यष्ट समी प्रकारके वमनरोगको दूर करताहै 
तथा समी प्रकार कीवृप्णा को श्रान्त करतादै॥ २२॥ 
तृप्णायां द्वाचतादियोगः-- 
गोस्तनीष्ठुरसक्षीरयष्टोमघुमधूर {ल । 
नियतं नस्यतः पीत॑स्वृष्णा शास्यत्ति दारुणा ॥ २३ ॥ 
चृप्णासेग मेँ दाच्ादि योग--सुनक्छा, गन्ने का रस, दूध, सुरेटी का चूर्ण 
मधु तथ नीलकमल के फूट का रस इन सभी द्रव्यो को मिखाकर पान करने 
सेयानस्यलटेनेसे मथद्भुर वृष्णा लान्त होतीदै॥ २२ 
तृष्णायां गण्डूपयोगः- 
ध्षीरेध्ुरसमृद्रीकाक्ष्रसीधुगडोदकेः । 
व्षाम्लेमािलुद्धैच॒ गण्टूपस्ताल्ुशोपलित्‌ ॥ २४ ॥ 
तृष्णारोग में गण्डूष योग--दूध, गन्तेकारस, मुनक्षा का रस, मघु, 
सीधु, गुद का जच ( गुड़ का शवेन >), बष्ताग्ट ( कोकमचृचठ) का रस्त तथा 
विजीरा नीव कारस--दन दर्यो का गण्टूष-धारण ( ऊर्ला >) ताद्धश्ोप 
(च्प्णा)कोनाश्च करतादहे। २४॥ 
वेशं जनयेच्चास्ये संदधाति मचे व्रणान्‌ | 


कायविकित्साखण्डे तृष्णाधिकारः १५ २३ 


दाद्रतृष्णाप्रशमनं मधघुराण्डूषघारणम्‌ ॥ २५॥ 
मघु का गण्टूपधारण सुखे को साफ करता ड, शख के चरणो का अनुसंधान 
करता हे तथा दाह एवं तृष्णा को चान्त करनेवाला डे ॥ २५ ॥ 
तृष्णायामपरो वमनयोगः-- 
वारि शीत्त मधुयुतमाक्ण्डाद्य पिपासिततम्‌ । 
पाययेद्रामयेच्चापि तेन वृष्णा प्रशास्यत्ति 1! २६॥ 
तृप्णायेग में दूस्वरा वमन योग--कण्टपयंन्त पिपासित ८ प्यास से शुष्क 
कण्डवाङे >) रोगी को शीतर जल, मधु भिराकर पान कराये ओौरे चमन भी 
कराये । इससे वृष्णा छन्त हो जाती दे । २६॥ 
तृप्णायामावस्थिकी चिङ्किष्सा- 
अतिरुक्षदुर्बलानां तपं शमयेच्णाभिहाशचु पयः। 
छागो बा घृत्तृष्ः शीतो मधुरो रसो दः 
द्लिग्वेऽन्ते भुक्ते या वृष्णा स्यात्तां गुडाम्बुना शमयेत्‌ २७ ॥ 
तृप्णारोयरमे वृष्णा के जचस्थानुसार विकिस्छा--भस्यन्त कत शरीरवाले 
तथा दुर्व॑ व्यक्वर्यो की तृषा (पिपासा प्यास?) को दुध, घृत डाककर पकाया 
इजा वक्री का दूध, शीतल पदार्थ, हृद्य को चर देनेवाङा पदाथ त्था मधुर 
रस शान्त करता दहै । स्निग्ध अन्नको खाने सेजो तृष्णा उस्पन्न होती ह 
उसको गुडाम्बु ( गुद के श्यत ) से चान्त करे ॥ २७ ॥ 
तृष्णाया चट्श्ुङ्गादियोगः-- 
वटज्ङ्धसितारोध् दाडिमं समधुकं मघु। 
पिवेत्तण्डुलतोयेन द्वर्दिदृष्णानिवारणम्‌ ॥। २८॥ 
तृष्णारोग में दरशचुङ्गादि योग चर्शुङ्ग ( वर्रोह के उपरी भागका रार 
वर्ण काटा), छोध, अनार तथा सरेटी-दन दर्यो कं काथसें मिश्री तथा 
मधु मिलाकर त्तण्डुखोदक ( चाचरु के धोवन) के साथ पान करे। अ 


छुर्दिरोग तथा तृप्नासेग को क्रन्त करतादहे।। २८ ॥ 
तालु शोपप्रतीकारः- 


तालुशोषे पिवेच्सपिघृतमण्डमथापि चा। 
धान्याम्लमास्यवेरस्यस्रुखदौगेन्ध्यनाशनम्‌ । 
तदेवालबणं पीतं सुखशोषहरं परम्‌ ॥ २९॥ 
ताट्श्नोप को दूर्‌ करने का उपाय-तादुशष होने पर घृत पानकरेया 
घरृतमण्ड पीवे या धान्याम्क को पान करे । यह सुख का फीकापन तथा मुख की 
दुर्गन्धि को नाच्च करनेवारा दै 1 यदी धान्यास्छ, लवण भिखाकर पान. 
करने से सुखश्षोप ( सुख का सूखापन >) को दुर करने मे श्रे हे ॥ २९॥ 
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तृष्णायां पञ्चाम्छको मुखार्पः- 
कोलदाडिमवृष्षाम्लचुक्रिकाचुक्रिकारसः । 
पव्चाम्लको मुखालेपः सद्यस्तृष्णां नियच्छति ॥ ३० ॥ 
तृष्णारोग सें पच्चाम्कक सुख का जरूप-- कोक ( वेर ), छनार, वृतम, 
छुरिका ( इमी ) तथा चुक्रिका ( चुकानोनी ) इन दर्यो का रस पञ्चाम्ड 
रस कराता हे । यदह सुख सने आख्प करने ते शीघ्र ही तृत्णारोगको दूर 


करता दै ।॥ ६० ॥ 
तृष्णायां वरग्ररोषाया वरिका- 


वटभ्रयोहं मधु कृषठमुखल सलाजचूणं गुटिकां प्रकल्पयेत्‌ । 
सुसंहिता सा वदने बिधारिता चृष्णां प्रवरद्धामपि हन्ति सत्वरम्‌ ॥ 
तृप्णारोग में वरप्ररोष्टा्य गुटिका वटभ्ररोह (वटके वर्यो का जग्रभाग), 
टूट, नीरुकमर तथा धान का रावा--्टून दर्यो के चूण को मधु मिलाकर 
शुटिका वनावे । यह गुटिका सुखे रखने से गम्भीर वृष्णारोगष्ो मी शीघ्र 
ही नाश करती दै ॥ ६१ ॥ 
तृष्णायामन्न पानव्यवस्था- 
ओदनं रक्तशालीनां शीतं मााक्षकसंयुतम्‌ । 
मोजयेत्तेन शाम्येते ंदितृष्णे चिरोत्थिते ॥ ३२॥ 
तृप्णारोग में अन्नपान की व्यवस्था--रार धानके चाच का रश्रीतल 
भात को मधु मिलाकर भक्तण करावे । इससे पुराने दर्दिरोग त्था वृप्णारोग 
श्नान्त होते है ॥ ३२ ॥ 
भर्धोदकं निषेवेत माक्िकेणाथवा पयः| 
तृष्णाच्छद्प्रशमनं जाङ्गलं रसमेव बा | ३१ ॥ 
आधा जरू मिलाकर मध॒लोयादूधङ्ो सेवन करे या जङ्गरछी पश्र के 
मांसरस को सेवन करे । यह्‌ तृप्णा तथा ददिरोग को शान्त करनेवाखा है ॥३३ 
मृच्छोच्छर्दिदपादाहमचदङ्धीमारकरिताः । 
पिबेयुः शीतलं तोयं रक्तपित्तसदास्यये । ३४ 
मृच्छ, वमन, प्यास, दाह, मयपान, सीसंभोय तथा भार दटोने सेस 
्यक्ति रक्तपित्त तथा मदास्वय मे शीतर जक को पान करे 1 ३४ ॥ 
तष्णामृच्छोमयक्षीणो न लभेत जलं यदि । 
मरणं दीधेरोगं चा प्राप्तुयाच्छरितं नरः ॥ ३५॥ 
प्यास त्था मूच्छौरोग से दुर्व॑ङ व्यक्ति जल पानन करे तो शीघ्दही 
-षस्यु को प्राक्त करता है या चिरकाल त्क रोग से पीदित रहता है ॥ ३५ ॥ 
तृषितो मोहमायाति मोहात्‌ प्राणान्‌ िसुञ्चति । 
तस्मात्‌ सबौस्ववस्थास्ु न कचिद्ारि वार्येते ॥ ३६॥ 
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सात्म्यादपानसपस्यस्तृष्णा तस्य =यत्पुर्‌। 
तस्यां जिचायासन्योऽपि राच्यो व्याधिश्चिकिच्सितुमर 11 ३७ ॥ 
प्यास से पीडित व्यक्ि मूर्धतो प्राक्तक्टनाहै अर मूर्द्धा दोनेसे 
रणो को त्याग देता है 1 दृक्चियि खमी जवस्वार्जोनें कीं मी पानी ङो नदीं 
रोकना चादिषु । तृप्णारोग से पीडित च्यच्िक्छी वृष्णा स्वदे पटे सात्म्य 
(रीर क चयि अद्ध) अन्नपान तथा जपधसे जीतदटे। वप्णादो जीत्त 
स्ने कं वादु ॐन्यरोग मी चिक््स करने के योग्य दो जाता हं ॥ ३६-२७॥ 


दृप्णायां चन्दनाः दिरोरेषः-- 
अरण चन्दनचन्दनवालकै्नलदपन्चकतुल्यक्रतांराकैः । 
शिरस दपनमाचरताच्रणा वृडपयालयुपन्ताि न्तसस्स्लयप्‌ 1 ३८ ॥ 
चृप्णा रोग मे चन्दनाद्य रिरोटेप-चख्चन्दन, सफेद चन्दन, सुगन्ध 
चारा, जटामासी तथा पद्यराट ससन्नाग इन दर्व्यो को ठेर चथा 
पीकर शिर पर ठेषु करने दाल मचुर्प्यो की पिपासा सवर्य ही शान्त्य 
जातीदे १२८ 
नृप्णायां नीखाञ्नाद्या युरिका- 
नीलाच्जद्घछटमधुलाजवटभ्ररो 
श्लद्देणाक्ृतावचरचता रुट् सुखस्य | 
त्ष्णां निवारयति तरक्णसेव तीव्रा- 
मथंस्प्रहाभिव यतेः परमास्पचिन्ता 1\ ३९ ॥ 
वृष्णा रोग में नीखाव्जाद्यारुटिछा-- नीट कमल, ट, घान का खावात्तथा 
चटन्रोह के जग्रमाग को ष्टुट-पीन्तकर सधु निश्चित कर राटिका वनावे 1 यह 
गुटिका सुखम रखने खे उसी समय गम्भीर च्ष्णा (पिपरा) कयो दुर 
करती दे 1 जसे संन्यासी की परमाथ-चिन्ता ( परवद्ध परमास्मा का चिन्तन) 
अयस्प्हा (वन कीडइच्छा) कोद्र करदेतीदे५३९॥ 
तृष्णायां छचर्णादिचिर्वापिततजलोपयोयः-- 
छवणेखूप्यादिभिरग्तितत्रलेिः कतं बः सिकनो पनती । 
जल सखाघ्ण त॒मयन्त वष्णा खशकर्‌ श्लद्रय्त ह्च दा} ०1 
तृष्णा रोयमं चुवर्णादि पद्धायां वे उश्छये जट का उपयोग--लग्नि 
मे त्पाये इणु सोना, चांदी आद्धिखे या प्रत्प्खेदा से या प्रत्त बद्ध. कः 
एवं जख्ते इष्‌ उपर्खा से उक्ताया इजा योदा गरम जल पान करने से कृष्णां 
को चान्त करतादे या दाद्छर एदं मधु सिचाक्र सेवन करना दृष्णा सेय सें 
दित्तकारक्‌ दोखादं॥४०॥ 
लोष्टभ्रतप्ततेचं ख॒ शकंशमधुयोजितम्‌ । 
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लाक्चाचणेसमायुक्त पीतं तृडदाहनाशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्रतक्च ( गरम कर रार किया हूजा ) रोषा से उुश्चाया हुजा जर, मधु 
तथा हाद्छर मिलाकर भौर छावा के चुणं से युक कर पान करनेसे दृप्णा तथा 
दाहको नान्न करतादहे॥ ४१॥ 
तृष्णायां क्तीरादिगण्डूपयोगः- 
्षीरष्चुरसगुडोदकसितो पलाक्षौद्रसीधुमारदकिः। 
ृक्षाम्लमातुलङ्खेगण्डूपास्तालुशोप्नाः ॥ £> ॥ 
इति श्रीवेयसोढलभथिते गदनिग्रे कायचिकित्साखण्डे 
तृष्णाधिकारः पच्चदशः ।। १५ ॥ 
तृष्णा रोग में क्षीरादि-गण्डूप योग--दूष, गन्नाका रक्ष, गुद का रस, 
सितोपला ( मिश्री ), मघुसीघ्ु तथा अंगूर का रस भौर वृ्ठाम्ट (८ कोकम 
चत्त ) का काथ, एवं विजोरे नीबू का रस, इन कर्यो का गण्डूष ( ङन्ला) 
धारण करना जादि त्ाटुश्लोष को नात करताहेि ॥ ४२॥ 


श्री वैध सोढलछ-रचित गदनिग्रह नामक मन्थ के काय-चिकरिःसा 
खण्ड मं पन्द्रहवां वृप्णायिकार समाप 





श्रथ मृच्छोधिकारः षोडशः । 


अथातो मूर्च्छानिदानं व्याख्मास्यामः। 
मूर्चदृलिप्रान्तिः-- 
ठृष्णाभङ्ख ध्रवं मूच्छौ भवेदिति भिपञ्छतम्‌ । 
अतस्तृष्णां निरूप्येब सृच्छालक्षणमुच्यते 11 १॥ 
तृप्णा-निरूपण के वाद मूच्छ के निदान का व्याख्यान करते ई । 
मूर्छा की सम्प्रचि-वेयोका मत है कि वृष्णा के भंग होने पर 
( अर्थाच नृप्णा रोग करा स्युचित्त उपचार न होने से) ववश्य ही मृच्छ 
की उत्पत्ति होती हे । अतः तृप्णाकते निरूपण करने के वाद्‌ दी मृच्छ का 
कष्चण कहते ई ॥ १ ॥ 
क्षीणस्य बहुदोषस्य भिरुद्धाहारसेविनः। 
वेगाघात्तादभोघात्ताद्धीनसन्छस्य वा पुनः।२॥ 
करणायतनेपू्रा वाद्येष्वाभ्यन्तरेपु च । 
निविशन्ते यदा दोषास्तडा मृच्छनि मानवाः ॥ ३॥ 
जो व्यक्ति असयघिक दुर्वरू हो गया हो, जितम भव्ययिक मात्रा दोष 
प्रकुपित हो गये हो ततथा दिरुद्ध आहार एवं विहार का सेवन करने बारहो 
येते व्यक्तियों में तथा मल-मद्रादि वेगो को धारण करने से अभिघात (८ चोटः 
ख्गलजानेसरे) से छीण सन वारे या ीण सच्च गुण वारे मनुर्प्यो के मन 
या इ्दि्यो के वाहरी आयत्तन ( नेन्न-कणे जादि ) त्तथा लाभ्यन्तर जायतर्नो 
( मनोवह खोता ) मे जव दोष गम्भीर रूप से वित्त होकर प्रवेश करते दै 
तव मनुष्य मूषित हो जाते ह ॥ २-३ ॥ 
संन्ावहाघु नाडीषु पिहितास्वनिलादियिः। 
तमोऽभ्युपैति सहसा सुखटुःखन्यपोहत्‌ ।॥ ४ ॥ 
सुखदुःखव्यपोहाश्च नरः पतति काछवत्‌। 
मोहो मृच्छति तामाहुः-- 
घातपित्त-भादि दर्पो से संक्तावह नादिर्यो के आच्छादित हो जाने पर 
आंखो क सामने सुख णच दुश्ख के विवेक को नष्ट कर देने वाला तमोगुण 
या अन्धकार उर्पन्न हो जाता है । सुख तथा हुः का ह्ञान न्दो जाने पर 
सुखे काठ के तरह शिर जत्ता है, इस अवस्था को मोह या सूरा कहते है । 
षड्विधा सा प्रकीर्तिता 1 ५॥ 
वात्तादििः शोणितेन मद्येन च विपेण च| 


-धर गदनिग्रहः 


षटस्वप्येतासु पित्तं तु भ्रमुत्वेनानतिषएते ।। £ ॥ 

यह मूर्बा, वात्तज, पित्तज, कफज, रज, मघयज तथा विपज मेदस चः 
प्रकार की होती हे । किन्तु इन छः भरकारकी मूच्छ मेँ भी पित्त की दी 
प्रधानता रहती हे ॥ ६ ॥ 

विमकषं--मूरच्छा की सम्प्रा "वहुदोप छब्द से भधिक प्रङ्गपितत दोप 
अर्थं करना चाहिए क्योकि अनेक दोष अर्थं करने से यह सश्भ्रा्ति एुकदोपज 
सूरच्छा ङी नदहींषह्ो सकती । 

विर्द्ा्ार, सची तथा दूध, जे पदार्थो का एक साथ सेवन करना 
है । इसके सेवन से भोजनजन्य विष की उत्पत्ति से मूच्छ रोग उत्पन्न होता 
ह । वेग-धारण, अभिघात त्था प्तोण शादि समी कारण सम्मिलति खूप से 
तथा अलग-अलग मी सूर्छ के उत्पादक होते दै । 

“हृद्यं चेतनास्थानम्‌-- चेतना का स्थान हृदय दहे” ेसा प्राचीन जाचायं 
मानते द, प्राचीन सम्प्रा कं जनुसार मूच्छ का विशेष सम्बन्ध हृद्य तथा 
सभी रक्त वह खरोत एवं मरितप्क की विङृति से प्रतोत होता है। मूर्छां सें 
-चेतना शक्ति का हाल हो जाता है, चेतना का सम्बन्ध हृदय तथा मरितप्क 
दोनों से हे क्योकि चेतना का स्थान हृद्य हे जौर हृदय का नियन्त्रक मरितष्क 
हे इस प्रकार ये दोनों अन्योन्याधरित है । रे्षी स्थिति मे चेतना शक्ति के 
अभाव स्वरूप सूरज्छ का सम्बन्ध हृद्य एवं मस्तिष्क दोनों से है। शारीरिक 
यन्त्र का संचालन करने के छ्य मस्तिष्क तथा शरीर की प्रव्येक धातुजं को 
मजवूतत वनाने के लिये शुद्ध एवं अधिक रक्त ङी आवश्यकता होती है। इन 
दो गुणो के भाव मे मृच्छ रोग की उस्पत्ति होती है । जेसे आहार-विहार 
अथवा हृद्य वथा खभी रक्तदह सस्थान ® रोग, मस्तिष्कर्मे रक्त की कभी 
तथा भधिकदा द्वास या अन्य किसी भी प्रकार मस्तिष्कक्छो विद्कत करने मं 
सहायक होते ई, वे सभी मूच्छ का उत्पादक कारण होते 1 मूच्छ जादि 
चिकार मस्तिष्क की ही विङ्ति ्टोने से उस्पन्न होते ई । हृदय छे विकार या 
-रक्तवह संस्थान के विकार भी मस्तिष्कमं विकार उत्पन्न करे ही मूर्छ 
आदि को उत्पन्न करते हँ । श्िरोऽभिघात आदि ङं कारणों से साक्तात्‌ 
सस्तिप्कमें ही चिकार पैदा होते द । 

पीणस्य--भनेक प्रकार का धातुष्ठय दी दुवंरुता का कारण है अतः 
दरव व्यचि को रक्ताटपता तथा सू््छ होना स्वासाविक दे । 

अभीघातात्‌--श्चरीर के किसी सी भाग अभिघात होने से अत्यधिक 
रकतखाद के कारण मस्तिष्क म स्त की न्यूनता होती दहै भौर रक्त की कभी 
ॐ कारण मूच्छ होती हे । प्र्यत्त आघात के कारण कपाङास्थर्यो फे भग्न 
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होने से कोपायं नष्ट हो जाती द जिससे मू की उत्पत्ति होती है । 

हीनसस्वस्य-दुर्व॑ मनवे व्यक्ति छा वातनाद्ी संस्थान भी इुर्व॑र 
हो जाता है 1 ऊतः सय आदि उपयु कारण उपल्थित होने पर परिसरीय 
धमनी-विर्फार के द्वारा मस्तिप्कमे रक्त की कमी कराकर गुच्छ फो उरपन्च 
करता है! 

संत्तावहासु नःढीषु--वात्तादि दोर्ो के द्वारा संक्धावह नाद्धिर्यो के आाच्डा- 
दित होने पर मृच्छ की उव्पत्ति होती दै 1 अर्थात्‌ संज्ञावह नादिर्यो ढे 
आच्छादित द्टोने से हृदयम रक की कमी होने पर मस्तिष्क तथा पस्खिगीय 
( एलाए४भल्‌ }) चाततनादिर्या का पोषण न मिख्ने से मस्तिष्क पं स्यित्त 
इछनिन्दरिय, कमन्दिय तथा मन, द्धि तथा अहंकार ( मनोवा चोत्‌ ) फे 
अधिष्ठा्नोमेदोर्पोकाप्रवेश्चदहो जाता है! तत्पश्चात्‌ हरीर की अन्तर्वाही 
नादिर्यो मे भी प्रङ्पित दोर्पो के कारण व्रिङ्धति भा जाने पर संज्लाचहन षा 
छायं वन्द्‌ हो जाता हे सस्व एवं रज ॐ नाश्च होने पर अन्तानोर्पादुक तमोगुण 
का एकाएक जाधिकष्य होने से रोगी को) सुखनटुमख का क्वान नदीं रहता रेसी 
अवस्था में मनुप्य का शारीरिक संतुख्न ठीक नीरद पाता जीर दूचे काठ 
की तरह चेतनादीन दोकर भूमि पर गिर पडता है सौर मूर्त्त दो 
जाता दै । 

चरक सथा वाग्भट ने मूर्छां को वातिक, वत्ति, रकैप्मिक तथा सा्निपा- 
तिक भेद से चार प्रकारकादी माना दहै । म्ल, रतन त्तथा विपज मूरच्छजिं 
का समरदेश् भी छ्तणाजुसार वातादि-ननित मूर्छामें हौ कर लिया जत्तादै! 
“मूच्छ पित्तत्तमःप्राया दा कदा गया दै अततः सभी मू्च्छरभो म पित्तकी 
प्रधानता रहती है । यदी कारण हे क्कि मुच्छ से शीतोपचार का साध्य रेन 
पदता हे जौर उससे काभ मी होता ह! २-६॥ 

मु्दायाः पूंख्पाणि-- 
हरपीडा जुम्मणं ग्लानिः संज्ञादौवेल्यमेव च । 
सबौसां पृवेरूपाणि यथास्वं ता विभावयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

मूर्च्छा ॐ पर्वङूप-- हदय प्रदेश मं पीड़ा, जम्भा सधिक लाना, मन सें 
गानि के कारण किसी का्यंको करने की इच्छान होना, त्था पतान द्रछ्छि 
कादुर्वंक हो जानाये भी प्रकार की मू््छर्जो के पर्प ई1 मूच्छ के 
रूपाचस्था व्यक दोने पर ल्चर्णो के अनुसार वात्तज जादि मेद्‌ समन्च 


सेना ्दाहिषए ॥ ७1 
विमर्श मूच्छ के हदय-विकारजन्य होने > कारण हृद्य प्रदेश्न सें 


पीडा होना स्वाभाविक है 1 संावह नाद्यो चा शिरा, धमनी ( खोतस्‌ ) सः 


# 
क्र 

४. 

ष्ट 
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तमोशुण के प्रवेता की प्रारस्मिक-थवस्थामे क्वानके सभाव कामी पदे ही 
धाभाव मिखने खरता £ । यको भंजानदूर्वस्य कषटते 1 दस क्वस्था सें 
रोगी पूर्णं संक्ाविष्टीन नरी द्रो, घपनी क्रियार्जो का चरिफिचित्‌ल्लान अवश्य 
दता दै ॥ ७॥ 
वात्तजादिभेदेन ब्र्टटदचणानि-- 
नीलं वा यदिवा कृष्णमाकाश्चमशथवाऽदणम्‌ | 
पश्यंस्तमः प्रविशति चिसयच्व प्रनिलुभ्यते।॥८॥ 
वेपशुश्चा्धमर्दश्च प्रपीडा द्ृद्यस्य च। 
कायं द्याचाऽसणा धा मृच्छयि वात्तसंभव ६ ॥ 
चातज-घादधि मेद्‌ सै मृटु फे सचण--वात्तजन्य मूर्छ म सेयी" मूर्त्त 
चै समय लाफाद्रा को नीट व्ण क्ाकारात्तया दा वर्ण का दैखता इभा 
सृच्छी घवस्था को प्राह टोतादै तथायेदेष्ठीदेरमे होवा ला जातादे। 
रस भदम्थार्म मोगी का द्रीर कौवतादै, शग टध्तादहै, हृदय प्रद म पीडा 
टोतीदै तथा युष्वी द्युति काटीया खारः मी हो जातीहै। चह वातज 
छी से पीदिति रोगी प्रीर े प्रायः दुव होना द ॥ ८-९ ॥ 
विमा -- वाज मूर्छा का स्वरूप, काटा, नीटा तथा भदण ( धोडा 
खाद ) माना गया । वातकी प्रधानता क कारण उत्पन्न मूरच्छोरोग के 
पू्ङ्पमं छु छान रने पर द्वन वर्णो की धरतीति विद्रोप दख्पसे ोतीदहै। 
शराकाश्ना के भत्तिरिक्त धन्य सभी पदार्थो म उपर्यु् वणं दिखा पदते६। 
पित्त तथा अन्धकार या तमोगुण कर वाहस्य दोने से मूच्छ की उष्पत्तिष्टोती 
दै 1 साधारणः तम की लथिकना ते चेतनता दरे से होती दहे किन्तु वायुके 
्वाश्चस्य गुण कै कारण चच्तनेता श्रीच्नष्टो जत्तीदै। 
ध्रस्यक मूच्छ की उप्पत्ति माक्तात्‌ यरा परम्परया हद्रय की चिकि सै 
दत्तीदे। धीरवायु के चिना पीदा नहीं रोती “वातात नास्ति पीडा" 
अत्तः चु का वित्नोष सम्बन्ध होन से मूच्छ के उन्पाद्क दृदय म पीडदाकी 
प्रतीनि रोगी करो देती दै । गर प्रीति मूच की प्रारम्भिकावस्था स ष्ोतती 
द क्योकि पूर्ण जा नाद्व द्धौने पररोगी काकुं भी अनुभव मष्टीषह्ोताद 
छव कम्पन भादि खघर्णो दो दखकर वैच को जीवन का अनुमान ख्गाना 
पतादै। 
रक्तं हरितवणं वा वियत्‌ पीतमथापि बा। 
पश्यस्तमः प्रविशति सस्वेदश्च प्रवुध्यते ।॥। १०॥ 
सपिपासः ससंतापो रकपीचाकुलेभणः। 
-संभिन्नवचौ पीताभो मूच्ौये पित्तसंमवे ॥ ११॥ 
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पित्तजन्य मुच्छ में रोगी मूर्च्छितः होते खसय जाकश्न को रा, इरे या 
पीत्तदणं का देखता है ॐीर मूच्छिति हो जाता दै 1 चे्तन्य षोते समय पष्ठीना 
से चठ द्टताडहै1 मूर्ध्-जचस्था मे रोगी को प्याप्तं अधिक रगत्तीदे 
शारीर यं जख्न दोतीहै जीर गंधं काट या पीटी दिखा देती ई। इस 
अदस्थामें मख का स्याग नियन्त्रित सूद में होने उगत अररोगीका 
मुख पौला पड़ जाता दे ॥ १०-११९॥ 
विमर्भ--पित्तनमच्छ-- पित्त म्मे सी जाक शब्द्‌ उपद्तण सात्र 
दै यत्तः ममी पदां खाक, इरं जथचा पीतवणे का दिर देता है 1 प्यास तथा 
संताप पित्तल मर्यो का छन्तण हे । पित्त तथा आगनेयगुण की अधिकता होने 
पर शारीरिक ताप स्वाभाविक से सथिक्दो जातादै! उसके नान्न के यये 
स्वेद-गन्धिर्यो की क्रिया-ारितता अधिक चड़ जादी है ओर स्वेद ङी अव्यधिक 
भ्रतीत्ति होती दहे! तथा स्वेदु क द्भारा द्रारीरगत्त पित्तकाद्ाक्च होने से मृच्धु 
छी निवृत्तिष्टो जातीदे 
मेघसंकाशसाक्राशमाचृत्तं बा तमोघतैः। 
पश्यंस्तमः प्रथिशञति चिराच्च प्रतिचुष्यते ।। १२॥ 
गुर्‌भिः ्रावतरद्धयथबद्रम चचसणा | 
सभ्रसेकः सदरज्ञासो मृच्छीये कफसंमवे ॥ १३॥ 
रटेप्मिक् मूर्च्छा मे येगी मूर्ख होते मय चाकाद्य केोमे्घोसे 
खाच्छुदिद-खा देखत्ता हा रू्छित हो जाता! इस मूच्छ में देर 
चेतन्यता सती है 1 शरी { भारी वर्खो या गीटे चमद्धे से जाघरृत्त सा ८ डका 
इधा 9 परीत होता है) रोगी को धसक ( खाङालाव ) तथा हच्लास 
( भिचा ) धिक होती ई ॥ १२-१३ ॥ 
विमनं--कफज मृच्छ मेँ तमोगुण का वाहस्य होने ठे आकाश को मेव से 
अच्छदित्तसा देखत दे 1 तमोगुण की अधिकता के कारण मच्छ कावेग 
चिल्स्व से श्रान्त डहोताहै 1 इस अवस्यासें हृल्लास न्ती अथिकता रहती 
तथा कभी-कूमी उच्व्लेद होने से वमनभरीहो सकतादहे। 
सवोक्तिः सचिपातादपस्मार इवागतः | 
सत जन्द्ुं पात्तयत्या् चिना बीभव्सचेष्टितेः ॥ १४ ॥ 
खच्निपातज मूर्च्छते तीर्न दोप के छचतण पाये जाते । द्त्तका सावेग 
(सुखम फे्नोक्नाआनात्थादीर्तो का चंख्ना आदि ) बीसस्स चेष्टार्मोको 
छोडकर भयस्मार के सदश्च ही होता है ! सक्निएतज मूच्छ से रेगी श्षीघ्रद्ी 
निश्चेष्टो जातादं। ५९ ॥ 
विमर्च--सन्निपातज मूरच्छो--प्रहतमें बरछा का दुःखेद्‌ माना गया, सन्नि- 
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पातज मरो को यहण करने से मृच्छ के सात सेद्‌ हो जाते दै, भतः पूवभ्रतिद्ला 
से विरोध प्रतीत हनो रहा है! यह प्रतिज्ञा सुश्रत के भुखार अन्थकार ने किया 
हे । चरक ने मच्छ के चार ही मेद्‌ ( वातजः, पित्तज, कफज तथा सन्निपातज ). 
साना है 1 मयजञ, रक्तन तथा विषज का समावेश्च दोष-रुच्ण के अबुखार इन्हीं 
मं कर दिया है । अन्थकार ने सुश्रुत के अनुसार मृच्छ के भेदो का निरूपण 
फिया है भौर चरक के अल्ुसार विवरण दिया है। सश्चत ने सन्निपातज को 
चातादिजन्य दोषो सँ अन्तर्भाव कर दिया है अतः दुः भेद्‌ रह जते ह । इस 
श्रकार आचार्यौ के मतत का अनुश्चरण करने से प्रतिक्ता-हानिजन्य दोष यहां 
पर नष्टं रद्‌ जाता हे । अपस्मार के तरह सन्निपातज मूच्छ का भी भवेग 
स्ता भाता दहै ओर दीर्घकाल तक रहता हे । अपस्मार मेँ फेन-वमन,दृन्तघट्टन 
तथा नेच्रविृति होती हे किन्तु सन्निपात मूर्छाम ये स्तण नहीं पाये 
जाति है । इन दोर्नो का चिभेदक क्षण यही हे । 
प्रथिव्यापस्तमोषूपं रक्तगन्धस्तद्न्वयः। 
तस्माद्र्तस्य रन्वेन मूच्छन्ति मुवि मानवाः ॥ १५॥ 
्र्यस्बभाव इत्येके दृष्टा यदभिसुद्यति । 
` रक्तन मूर्छा प्रथ्वी तथा जर दोनो ष्टी तमोगुणी होतेह, रक्त की गन्ध 
भी प्थ्वी भौरजरूर ष्टी वनी होने षे तमोगुण से युक होतीदै अततः 
ऊद मनुष्य रक्त की गन्ध से षी मूर्त्त हो जाते है । जीर कु ग्यक्ति रक्त 
को दैखकर मूर्चदुत होते ई अतः ङु आचाय इसको रक्त का स्वाभाविक 
गुण कते ई । 
विमश्-रक्तज सूरच्छौ--पित्त तथा तम की अधिकता या श्चरीर मौर मन 
की सम्मिलित विज्कृति का परिणाम मूच्छ है । सामान्यतः प्रघ्येक मूर्छ में पित्त 
तथा तम की विद्नेषता रहती हे । किन्तु रक्ज मच्छ सें मानस दोप की प्रधा 
नता रष्टती है । सुश्रत ने षृथ्वी छो तमोगुण-प्रधान तथा जक को स नौर 
तमोगुण युक्त माना दे । इसे उत्पन्न होनेव छ रक्त मे स्वगुण की दीनता 
तथा तमोगुण की प्रधानता पाईं जाती है । रक्त के तमोगुण-प्रधान गन्ध को 
चहन करनेवारे परमाणु घ्रणेन्दिय मे स्थित वातनादी-तन्तुर््ो को स्पशं कर 
संत्तावाहीनादी (मनोचह खोतस) तथा मन के वाह्य एवं आभ्यन्तर भधिष्ठा्नो मे 
तमोगुण कौ व्या्चि से अवरोध उष्पत्न कर देते द । इससे रोगी को सुख-दुख 
का विवेक नष्टष्ो जाताद घौर वह संह्ारदहित होकर गिर पवृता है। नो 
व्यक्ति पृथ्वीगुणवट्ुक या तामस होते ईह उरी को एक गन्धजन्य मच्छ 
होती दे । जन्य स्वको नदीं । वस्तुतः हीनसस्व या दुर्वरु मन वरे तामस 
व्यक्ति्यो को स्वमाषतः र्द््शन से साक्षात्‌ केन्द्र पर प्रमाव ्ोकर घात 
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( शाक ) द्वारा मृच्छ दोती हे 1 केवर गन्ध मात्र से ही मृच्छ नदीं होती है 
उस्म रक्त नामक्‌ दव्य फे प्रभाव से गन्ध ऊ अतिरिक्त ठसका रूप भी मूच्छ 
का कारण होता दै । द्व्य स्वभाव छे अतिरिक्त तमोगुण का प्रमादी मृच्छ 
की सम्प्राक्धि करता दे । 
ुणास्तीन्रवरत्वेन स्थितास्तु विषमदययोः ॥ १६॥ १ 
त एव तस्मात्ताभ्यां तु मोहौ स्यातां यथेरितो | 
स्तव्धाङ्गद्टिस्खस्जा गूढोच्छसश्च मूर्च्छितः ॥ १७॥ 
मयेन विलपन्दछेते नषटविभ्रान्तमानसः। 
गात्राणि चिक्षिपन्‌ मूमौ जरां चावन्न याति तत्‌ ॥। १८॥ 
चिप ओौर मये रघु, ख्त्त आदि ( ओजोविरुदध ) दशय गुण साधारण 
दर्व्यो की लपेक्ता तीत्र ख्पमे रहते है 1 इन्दी रुरो के कारण विपजन्य तथा 
मद्यजन्य मूर्च्छा उत्पन्न होती है 1 
रकजन्य मूच्छ मेँ शरीर के अवयव जकडे रहते ह, आंखो की टक-रकी 
लगी रहती है जर रक्तज मूर्छ से पीदित रोगी गष्ठरा श्वास ठेता हे ॥ 
मद्यजन्य मूर्छा में रोगी प्राप्‌ करता हु तथा संत्तादीन या विरिक्त 
चित्त ्ोकर दाय-पैर जादि अर्गो को फेकना इजा तव तक मूर्च्छित रहता 
हे जव तकं मद्य का पूर्णं परिपाक नहींहोता॥ ऽ३-१८॥ 
विमरशं--विप ओर मच में समान गुण होता है एेला वचन मिक्ता है- 
ये विषस्य गुणाः प्रोक्ताः सन्निपातप्ररोपणाः। 
त धव मदे इश्यन्ते चिपे तु बलवत्तराः ॥ 
दोनो में अन्तर दतना ही दै कि मद्य की भपेच्चा विप जपिक तीतर स्वरूप के होति 
ई । चरक्त ने विषके दश गुण माने ह--“घु, क्त, आश्य, विदद्‌, ज्यवायि, 
तीचण, विकासि, सृचम, उष्ण तथा अनिर्देश्य” । चुश्रुत ने अनिर्देश्य के स्थान 
पर अपाकि गुण मानादे। 
खत्तसुपष्णं तथा तीच्णं सूदमसाश्चु व्यवायि च । 
विकासि विक्लदं चेव च्व्वपाक्नि च तस्स्यृतम्‌ ॥ 
इस प्रकार दोनो म विकोष अन्तर्‌ नहीं हे। वाग्भट ने म्य के “तीण, 
उष्ण, ख, सूचम, अग्ट, व्यवायि जआष्ु, ट्घु, विकासि तथा विश्चदं 
शुण माने हे । इस प्रकार मध शौर विप के गुर्णो मँ सादृश्य हे! ऊेवल 
ये गुणवचिपमे तीव्र होतेह वदी अन्तर दे) मय का ऊं कालसं पाक 
टो जाने से मच मूर्छ स्वयं शान्त द्रो जाती है विन्तु विष के जपाकि गुण 
के कारण शरीर में परिपाक नदीं होता अतः किसी विरुदधक्रियारतारी जीपधि 
छे सेवन या विष-निहंरण क्रिया छे विना विषज्न्य मृच्छ की दान्ति नष 


, एए गन्द 
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होती हे । दोर्नो मे जन्तर दतनाष्ठीदे कि मद मारक नीं दोत्ता किन्तु विप 
सारकू होता है ॥ $६-१८ ॥ 
चेपथुस्वप्नद्ष्णाः स्युस्तमश्च विपमूच्छिते | 
वेदितव्यं तीच्रतरं यथास्वं विपलक्षणेः । १६ ॥ 
विपजन्य सूर्च्छा में रीर का कांपना, निद्रा, प्यास तथा त्म ( नांखो के 
सामने अन्धेरा दा जाना ) ये रण होते द विचिष्ट विप के अनुपार र्षण 
भी विशिष्ट, गु, तीच तथा तीतर प्रकार के होतेह ॥ १९५ 
विमं -- विपञनन्य मूका से कम्पन लादि कच्णके अतिरिक्त रोय री 
स्वे्वा पीरी पड़ जाती है । आंखो के आगे अन्धेरा छा जाता दै, पसीना सधिक 
भाता हे जो यै्तिक मृच्छ का विद्विष्ट रप्तण हे । नादी मन्द्‌ पड़ जाती है। 
हदय की गति मन्द्‌ ्टो जात्ती हे । 
मृर्छादौ प्रधानदोपाः-- 
मूच्छ पित्ततसःश्राया रजःपित्तानिलादू धमः 
तमोबातकफान्तन्द्रा निद्रा शतष्मततमोभवा ॥ २० ॥ 
मच्छ आदि मँ प्रधान दोष--तमोगुण-युक्त पित्त मे मृच्छ तश्रा रजोगुण 
युक्त पित्त भौर वातत से श्रम की उद्पत्ति दती दे । इसी प्रकार तमोगुण-युक्त 
चात जीर कफ से तन्द्रा त्तथा तमोयुण्युक्त श्टेप्मा सेनिद्रा की उस्पत्ति होती 
हे॥२०॥ 


तन्दारुचणम्‌- 


इन्द्रियार्थप्वसंवित्तिगांरव जम्भणं मः 
निद्रातस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ । २१॥ 
तन्द्राख्प्षण--दन्िर्यो के विष्यो का उचित क्तन न होना, शरीरम 
भारीपन, जम्भाईं तथा क्ख्मका होना त्थासोये हुए के समान चेष्टा करना 
“तन्द्रा? के छ््णर्ह ॥ २१॥ 
विमक्ञं- तन्द्रा तमोगुणयुक् वात भौर क्फ से होती दै। अतः तमोगुण 
तथा श्केष्मा के कारण गौरव ( आ्र॑चमावनद्धं वा यो यात्रमभिमन्यते। तथा 
शुर िरोव्यर्थं गौरवं तद्धिनिर्दिनेत्‌) ॥ तथा ग्लानि-(वकत्रे मघुरता- तन्द्रा हद्‌- 
योद्ेटनं श्रमः 1 न चाच्रमभिकाङनतेत ग्लानिं ठस्य विनिर्दिशेत्‌ ) जौर वात के 
कारण जम्भाई जाती है । वस्तुतः अधंसुपुक्तावस्था को तन्द्रा कदतेदै! यदह 
कोद रोय नहीं है किन्तु शारीर में भारीपन जादिके कारा ऊद स्यक्ति्योमें 
स्वाभाविक खूप से पाई जाती दहै। '््यदातु मनसि क्छान्ते कर्माव्सानः 
फमान्वित्ताः । विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपित्ति मानवः” भर्थाच्‌--मन भौर 
शरीर फे थक जाने पर जवर सम्पूणं इन्द्ियां क्िथिक होकर भपना-भपना काम 
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करना चन्द्‌ कर देती ई उस समय मनुष्य सो जात्तादे। निद्राम मन तथा 
इन्द्रियां हो्नो दी काम रुरना वन्दं कर देती दै! किन्तु तन्द्रामें मन काम 
करता रहता हे । दन्दियां ही भपना काय करना न्द्‌ कर देती ई यदी तन्द्रा 
लौर निद्धामे वैरिषटयदै। 
चचवरकू तथा वाग्भटने निद्रा सात प्रकार से मानी है--तमोभवा, र्टेष्म- 
भवा, सनःश्रमभवा, आगन्तुकी, व्याधिजन्या तथा रात्निजन्या । इने से रात्नि- 
जन्या निदाको ष्टी भूतधात्री या उपस्तम्भ स्वरूप मानां गया है। उपस्तम्भ 
तीन मानते दै, आहार, स्वप्नं तथा ब्रह्मचर्यं । रा्चिजन्य निद्रा को दौदकर 
शेष निदा, रोग-समूहमे भी तेरह) 
संन्यासल्तणम्‌-- 
दोषेषु मदमृच्छौयाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपशाम्यन्ति संन्यासो नौषधेविना ॥ २२॥ 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला सलाः। 
संन्यस्यन्द्यबलं जन्तुं प्राणायतनमाधिताः ॥ २३ ॥ 
स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो मरतोपमः 
णर्वियुभ्यते शीघ्रं युक्त्वा सद्यःफलां क्रियाम्‌ ॥ २४ ॥ 
संन्यास सषठण--मद्‌ तथा सभी प्रकार की सच्छा दोर्पोकावेग शान्त 
होने पर जौपध के विना स्वयमेव रान्तष्ो जाती है किन्तु संन्यास रोग 
उपयुक्त चिकिसा के विना श्नान्त नीं होता । 
कश मुप्य के प्रङ्गपित वातादि दोप प्राणायतन मेँ प्ुचकर वाणी शरीर 
तथा मन की द्ियार्भो मे अवसेध उस्पन्न करदे तव रोगीको संन्यास 
रोग दो जातादे । इस प्रकार संन्यास रोगस पीदित रोगी सूखे काष्ट केर 
समान या श्रव फे समान स्थिर रहता हे 1 इस अवस्था में जञीघ्र काभ पहुंचाने 
वारी चिकिस्तानकीजाय तोरोगी श्ञीच्रही प्रार्णो से रिक्त घर्थात्‌ मर 
जाता दे ॥ २२-२९ ॥ 
विमशं- सुश्रत दोप ( कफ ) तथा तमङी अधिकताके परिणामणकोही 
सन्या कहते है- 
^प्रभूतदोषस्तमसोऽतिरेकात , सम्पररिदुतो नेव विद्ुभ्यते यः । 
संन्यस्तसं्तो श्टशदुशिद्भिर्स्यो शिवस्तदा उद्धिमता सनुष्यः ॥ 
मैन्यास को गर्मीर मूच्छ भी कष्ट सकते ह । मृच्छ की अपेत्ता संन्याह्त के 
कारण तथा रक्षणो की प्रवलता रहती है । संन्यास रोग में दोषो की प्रवता से 
मन सहित सभी इन्द्रियां सम्पूणं शारीर एवं प्राणवादी खोत्त की च्छियायं चिद्धक्त 
ष्टो जाती दह । प्राणवाषटी सोर्तो के भी घाक्रान्त होने से मदुष्य की दशा वहत 
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विगद्‌ जाती हे लौर वष्ट रोगी तचत्‌ तथा काष्टवत्‌ प्रतीत ्ोता हे ॥२२-२४॥ 
मृर्हाजिदानोपसंहारः-- 
मृच्छ मोहो द्विधा स प्रभवति सहजागन्तुमेदेन भिन्न- 
स्तत्रागन्तुखिधा स्याटूधिरविपरुराजन्यमेदाहिमिन्नः । 
भरव्येकं दोपञेदाद्धषति च सहजः स तिधा पटू पिन्तं 
प्राधान्येनेह तिषठेदभिदधति च तथा न्दजं सन्निपातम्‌ ॥ २५॥ 
इति मृच्छीनिदानम्‌। 
मुच्छ के निदान का उपसंहार~ मृच्छ को मोष्ट क्ते ईह, चह मूर्छा 
सष्टज तथा जागन्तुक मेद से दो प्रकार की होती दै! वह आगन्तुक मूर्छ 
तीन प्रकार की होती इह रक्तजन्य, विपजन्य तथा मयजन्य भेदो से भिन्-सिन्न 
प्रकार की ती दहे । खष्ज मूर्छ प्रध्ये वातज, पित्तज तथा कफज चेद्‌से 
तीन प्रकारकी होतीदे। एनद्युः प्रकार बी मूर््हर्भा मं पित्त की प्रधानता 
र्ती हे, दन्न तथा सन्निपातज मूच्छ का अन्तर्भाव इन्हीं मूर्छ के भेदो 
मै दहोतादै॥ २५॥ 
विमर--र्तज, विपज तथा सथन मृच्छ का चिदधेप वर्णन मूच्छके 
छष्तणके प्रकरण में किया जा चुकः दे 1 


मृश्छ-निदान समाप्त । 


प्रथातो सूच्छाचिक्षित्तितं व्याख्यास्यामः । 


मुर्छायाः सामान्यचिकिरसा-- 
यथादोपे कपाय्ाणि वरघ्नानि प्रयोजयेत्‌ । 
रक्तजायां तु सृच्छीयां हितः शीतक्रियाविधिः। २६॥ 
मदयजायां बमेन्मचं निद्रां सेवेयथासुखम्‌ 
विषजायां बिपध्नानि.सेपजाति प्रयोजयेत्‌ ॥। २७ ॥ 
मृश््छा फे निद्ान-निरूपण के वाद्‌ मूच्छ की चिकिप्सा कहते दे । 
मथ्य की सामान्य चिकित्सा मृच्छ रोग म वात, पित्त तथा कफ दोर्पो 
के अनुसार ज्वरनाश्कं कपार्यो का प्रयोग करे । रतजमृच्छीं मे शौ तक्रियाविधि 
८ शोतोपन्चार्‌ ) हितकर दहै । मघयज मूर्च्छा मे मच का वमन कराये शौर जच्छी 
तरष्ट अपनी इच्छा के जनुसार निद्रा का सेवन करे । विषजन्यमूरच्छू सें विप 
नाश्चक जपो का प्रयोग करं ॥ २६-२७ ¶ 
विमशं--दातञ्वरनाश्षक सुस्तादिकपाय, पित्तञवरनायक दुरालभादि 
कपाय तथा कफञ्वरनाशक च्रिकटुकादि छाथ का प्रयोग कर । रक्तजम्‌नच्छां मे 
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दाहश्ान्स्यथंक श्ीतजल्सेक (ग० नि० उवर० २७६ श्छोक ) करे । वमन 
द्वारा मया ॐ निक्ड लाने से सेगी को दान्ति मिलती दै जौर यथेच्छ 
निद्रा सेवन करने से रोयी मूच्छासे सुदो जाता इ । विषजमूच्छ मे विष 
यकरण में कदे जानेवारे जीपर्थो का प्रयोग करे 1 
पित्तजमूर्दायां कोटमजादियोगः-- 
कोलमल्नोपणोश्चीरकेसरं शीतवारिणा। 
पित्तमूच्छा जयेज्लीाशक्रष्णा वा मधुसंयुता ॥ २८ ॥ 
पित्तजमच्छं म कोटमञ्जादियाग- वेर का गृदा, सर्च, खश्च तथा नाग- 
केशर--इन दर्यो के चृणं को गीतकं जठ से पान कर पित्तनन्य मूर्छा को 
लीतले या पीपर का च्णं मधु ॐ साय मिलाकर चाने से पित्तजन्यमृच्छ 
नष्ट दोती है ॥ २८ ॥ 
स्मे छ्ृप्णादयया वरिका-- 
कृष्णाशताह्ृञ्ुण्टीनां सामयानां पलं पलम्‌ । 
गुडस्य पट्पलान्येषा रिका श्रमनाशिनी । २६ ॥ 
मरोग मे छ्रप्णाद्या वटिका--पीपर, सफ, सट तथा हरं--इन दर्यो का 
चूर्णं एक-एक पर टेकर गुद छः पठ की चास्तनी वनाकर उकम ड्‌ दे नौर 
चरिक्रा वना । यह वटिका भ्रमरो को नाक करनेवाडी हे ॥ २९॥ 
मू्दीचां महौषधादिकपायः-- 
महौपधामताद्राक्षापीष्करम्रन्थिकाद्धवम्‌ । 
पिचेत्‌ काथं कणायुक्तं मृच्छोयां च मदेषु च ॥ ३०॥ 
मृच्छरोग मे महीपघादिकूपाय--सोट, गुद्ची, सुनक्का, पुप्करमूक, 
पिपरामूक तथा पीपर--दन दर्यो का कषाय मृच्छारोग में तथा मद्रोगमें 
घान करे ॥ २० ॥ 
श्रमे दुरा्भाकषायः-- 
पिवेदु दुरालभाकाथं सघृतं भ्रसशान्तये | 
श्नमरोगमे दुराख्मा कपाय--घ्नरमरोय की चान्तिके स्वि दुरार्मा 
< यचाप्ता ) का कषाय धृत सिखाक्र पान करे । 
संन्यासचिकिस्ा- 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सधृतक्षौद्रशकंरः ॥ ३६॥ 
शिलाजतुभ्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा । 
रसायनानां कौस्मस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ ३२ ॥ 
अञ्जनान्यतवपीडाश्च धूमाः प्रधमनानि च। 
सृ चीभिस्तोदनं शचचेदौदः पीडा नखान्तरे ॥ ३३ ॥ 
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टुव्चनं केशल्लोम्नां च दन्तेदशनमेव च। 
ञात्मगुप्रावघषंश्च हितास्तस्यावनोधने ॥ ३४ ॥ 
इत्थितो लब्धसंज्ञश्च लञ्चनस्वरसं पिबेत्‌| 
खादेस्सव्योपल्तवणं बीजपूरककेसरम्‌ ॥ ३५ ॥ 
संन्यास चिक्िस्वा-- संन्यास रोग मे घृत, सघु तथा शष्र्‌ सिराकर त्रिफला 
का प्रयोग या शिराजीतका प्रयोगयादूध का प्रयोग या रसायन, कुम्भ 
धृत का प्रयोग प्रद्स्तदे। भौर अन्जन, अवपीडन, धूम तथा प्रधमन 
क्रिया भी संन्यासरोग सें प्रशस्त दे । संन्यासावस्थामें रोगी को जागृत करने 
के च्वि सुई से छदना, राखो छो गरमकर जलाना, नर्खो के यीच मे पीदा 
प्ुचाना, केश्च तथा मृ के वाखा को उखाडना, दतं से काटना तथा फेवाद् फे 
फर से घर्षण ( रगदना ) करना हितकर होता है। संन्यास के रोगी कै 
उट्कर होश मे भा जाते पर कूदघ्ुन का रसपान करये नौर व्योष ( सोढ, 
पीपर, मरिच ), सेन्धा नमक तथा विजौरा नीवु का केषर ( नीधू के वीचका 
हिरा “को्ई' >) भक्षण करे ॥ २३१-३५ ॥ 
मृच्चोदौ न्निफङादियोगः-- 
सधना हन्प्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ, गुडाद्रेकं भ्रातः | 
सप्ताहास्थ्यञ्रुजो मदमूच्छोकामलोन्मादान्‌ ॥ ३६ ॥ 
मृच्छ जादि रोग मेँ त्रिफलादियोग--न्रिफला का चूण रान्नि मे मुके 
साथ तथा प्रातःकारु गुड तथा अदरक के साथ प्रयोग करते से सात्त दिने 
पथ्यपूर्वक भोजन करनेवाखे व्यक्ति फे मद्‌, मूच्छ, कामला तथा उन्माद को नष्ट 
करता दै ॥ ३६ ॥ 
मृच्छा्याः सामान्यचिकिरसा- 
मूच्छ प्रसक्ता तु शिरोबिरे कैजेयेदभोदणं वमनैश्च तीदणैः। 
हरीतकीकाथधघुतं पिबेह धात्रीफलानां स्वरसैः छृतं वा ॥ १७॥ 
सेकावगादहौ मणयः सदाराः शीताः प्रदेहा व्यजनानिल्लाश्च । 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति सवासु मूच्छौस्वनिवारितानि ॥३८॥ 
सिद्धानि वर्गे मधुरे पयांसि सदाडिमा जाङ्गलजा रसाश्च । 
तथा यना लोहितशालयश्च मृच्छोदु पथ्याः ससतीनसुदुगाः ॥ ३९ ॥ 
मृच्छ की सामान्य चिकिष्ता--सामान्वतः उष्पन्न मृच्छ रोगको 
कषिरोविरेचन तथा निरन्तर तीचण विर्न से जीत रे अर्थात्‌ मूच्छ रोग को 
दुर करे । हरीतकी काथ से सिद्ध धतया र्भावराके फलठकेरस से लिद्ध धृत 
पान करे । प्रसेक, अवगाहन, मणिर्यो का हार, शीतल्प्रदेद ( रेप), पले को 
इना, शीतर पानक तथा गन्धयुक्त, पानक समी प्रकार की मृच्छ मे भनिवायं है 
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अर्थात्‌. इन उपचारो को मच्छ रोग मेँ करे । मूच्छोरोग मे मघुरवगं के दर्यो 
से सिद्ध दुध, अनार का रस, जगी पृशचुबो का मांसरस, यव, रार चाव 
तथा मसर एवं मृ"ग पथ्ये! अर्थात्‌" इनका सेवन मच्छोरोगको श्रान्त 
करता हे ॥ ३९ ॥ 
मृच्छायां पच्चकमविधानम्‌-- 
स्नेहस्वेदोपपन्नानां यथादोपं यथाबलम्‌ | 
पच्च कमणि इर्बीत मूच्छौयेषु मदेषु च ॥ ४०॥ 
मर्च्छा में पच्चकमंविधान--मूच्छ तथा मद्रोग में दोप एवं चरूफे 
अनुसार स्नेहन तथा स्वेदन करने योग्य मनुर्यो का पञ्चकर्म करे ॥ ४० ॥ 
मच्छोयां त्रि ररादीनां योग- 
फलच्रिके्ित्रकनागराव्येस्तथाऽश्मजाताजतुनः भ्रयोगेः। 
सशकरे मोसमुपक्रमेत विशेपतो जीणेधृतं स पाय्यः ॥ ४९ ॥ 
इति श्रीसोढलवेयग्रथते गदनिग्रहे कायविकित्साखण्डे 
मूच्छौधिकारः षोडशः ।॥ १६॥ 
मच्छरोय मे च्रिफरादि योग--मच्छां सँ फलत्रिकं ( हर, वेदा, 
वला ), चिन्नक तथा सोट-हन दरव्यं के चूण ओरं शिखाजीत एवं कान्ता 
( दख >) को श्र्छर मिराकर--दइन दर्व्या फे प्रयोर्गोफे द्वारा एक मास तक 
उपण्वार करे । ओौर विरोषकर मृच्छुरोग-पीदत व्यक्तिः पुराना घीका सेवन 
करे ।। ४५ ॥ 


श्री सोढरविरदितत गदनिग्रह कं चिकिव्साखण्ड मे सोरुहवां 
मृच्छधिकार समाप्त । 





श्रथ मदात्ययाधिकारः सप्रदशः। 


अथातो मदाल्ययपरमदपानाजीभपानविध्रमनिदानं 
व्याख्यास्यामः-- 
निरूपितायां सूच्छीयां रोगाः पानात्ययाद्यः । 
निदप्यन्ते तततः पश्वादुभयोर्मादिदेठुततः ॥ १॥ 
मुर्धुनिरूपण के वाद्‌ मदात्यय, परमद्‌, पानाजीर्णं तया पानविध्रमषका 
निदान कष्ते दै। 
मूच्छ तथा मदाष्यय दोनो का कारण मोह होता भतः मृर्छीरे 
निरूपण फ वाद पानाव्यय जादि रोगों का निरूपण करते हं । स्थात्‌ वृष्ट. 
रोगमे प्रे मोद होत्ताहै तथा मदास्यय ममी पटे मोह होत्ता है भतः 
दोनोके एकषष्टी व्रिरोप कारण होने से मूच्दु फे वाद्‌ मद्ाव्यय लादि रोगे 
का निरूपण करते ह ॥ १॥ 
मयगुणाः-- 


ये विपस्य गुणाः प्रोक्तास्तैऽपि मये प्रतिष्ठिताः| 
तेन मिथ्योपयुकेन मवस्युप्रो मदात्ययः २॥ 
मघ के गुण--विपमे जो गुण रघु, उष्ण नादि ( रघु, उष्ण, त्तीचण, 
सूम, भग्छ, व्यवायि, आशुग, रघ, चिकालि त्था विक्लद्‌ ) वत्ताये ये 
है, वे गुण मयम भी ष्टोतेष्। अतः मय विधि के प्रतिद्धरुया मात्रासे 
अधिक सेवन करने से उग्र मदाव्यय रोग होता है ॥२॥ 
कितु मयं स्वभावेन यथंवाल्नं तथा स्म्रतम्‌ | 
अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्तं यथाऽमतम्‌ ।॥। ३ ॥ 
मथ अन्नके स्वभावकाही होता, जेमा अघ्रहोताहै चैसाद्टी मय 
होत्ताहे। विधिपूर्वक सेवन करने पर मदय शद्रृत फे समान गुणकारी शोत 
दे । दसफे विपरीत मनमाने तर सेवन करने पर वही रोगो को उत्पन्न 
करतादहे॥३॥ 
प्राणाः प्राणश्र॒तामन्नं तदयुक्तया निहन्त्यसृन्‌ 1 
षिपं प्राणहरं तच्च युक्तियुक्तं रसायनम्‌ ॥ ४॥ 
जनन प्राणधारिर्यो का प्राणे किन्तु वह भी विधि-विपरीत या अधिक 
-माघ्रामें सेवन करने पर प्राणो को नष्ट करदेताहै। दसी अकार चिपका 
स्वाभाविक गुण प्राणनाक्नक दहै किन्तु युक्तिपू्वक सेदन करने पर वमी 
रसायन के समान गुणक्रारक होता ॥४॥ 
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विधिना मात्रया काले हितेरन्नेयथावलम्‌ । 
अहृष्टो यः पिवेन्मद्ं स्य स्यादख्तोपमम्‌ |} ५॥ 

लो व्यद विधिवद्‌ माच्रापूर्वंक उचितकाल परै वर क अनुसार प्रसद्धता- 
पूर्य दिनकारक खायो क खाय मद्यपान करता दै उसके च्थि मच चदधत ॐ 
समान दै 1५1 

स्निगरस्तदन्नैर्मासिन्च मच्येच्च सह सेवितम्‌ | 
मबेदायुः्रकणैय वलायोपचयाय च 11 &॥ 

स्निग्ध खाद्य पदार्थ, मांस तया अन्य मच्य पदार्था क खाथनो मद्य सेवन 
किया जाता है वह मद जायु, वल तया शरीर कीदृद्धिक्रतादहै ॥&॥ 

काम्यता भनखस्तुष्टिस्तेजो विक्रम एव च । 
वियिवत्सेऽ्यमाने दहि सये सश्चिद्िता गुणाः ।। ५ ॥ 

मद्य विधिपूर्वक सेचन करने पर छ्ररीर के सौन्दर्य, मन डी प्रसच्ठा, 
चेज्ञ तथा परान््म जदि गुण सद्धिष्ितत रहते ई ¦ अथि. दस प्रक्र मद्य सेवन 
करने से उपरोक्त रुण जरीर में उस्पन्न दोतेर्दे11७॥ 

; कवितं पेयं 8 पतै 
( म्यं कर्षमितं पेयं दिनान्ते चृपपूद्धषेः 
साज्यमोज्यैः समं सम्यग्वलासेग्यविवर्धनम्‌ 1 ८ 11 ) 

८ श्रेष्ट मचुर््यो को घृत आदि स्निग्ध भोज्यपदार्थां के साथ सायंकाल एक 
कपं ( एक तोदा ) की मात्रा में विधिपूंक मचय सेवन करना चाहिए्‌ । इख 
प्रकार पान किया हुभा सद्य चल को चद्नेवाला ततया भरोग्य को देनेवाहा 

-८ स्वस्थ बनानेवाला ) दै )॥८॥ 

विमर्य- जो द्रव्य, तमोगुण प्रान होने से उुद्धि को नाद करमद्‌ चा 
नये छो उस्पन्न करता दै उसे मद्य, मादक या मद्क्मरी कदरे ई 1 
श्रकार के मद्य-वारणी जादि । 

“बुद्धि छम्पतति चद्‌ द्रग्यं सदकू रि तदुच्यते । 
तमोगुणप्रधानं च यथा मद्यं सुरादिकम्‌ ॥ 

चरक कं अनुखार मादक दन्य, रघु, उष्ण, तीच्ण, सदम, सम्छ, च्यवायि, 

-आद्ग, खत, विशासि तथा विदद्‌ इन दद्य युर्णोवारा होना ई । लंसे- 
“खधृष्ण -तीद्ग-सूचमाम्क-उयवाय्याश्युगसेव च । 
र्कं विकासि विदं मं द्ागु्णं स्न्‌» ॥ चरक 
सुश्रत ने मद्य के आर गुण माने ई--यथा ए 
“सद्ययुप्णं चथा चीच्णं सूचमं विक्रादमेव च। 
ख्छमाश्करं चैव च्यवायि च विकाखि च ॥" श्रुत 1 
मद में प्रधानया अम्छीययुण को समी विद्वानों ने स्वीकार छ्ियाडहै 


६४२ गद्नियहूः 


“सर्वेपामन्लजातीनां मघं मूध्नि व्यवस्थितम्‌” दस्मे श्रनुखार ते मद्य कौ 
सर्वोच्कृष्ट लम्ल स्वीकार किया गया दे । जम्लयण विपे नष्ठीं एता धतः 
चरककार ने विपके किय अनिर्दृश्यश्ल काद } मधयक दघ्न गर्णो का स्वस्प 
निर्न ग्रकार ह~ 


कधु--य् गुण शरीर को हङ्छा तथा दुर्व् वनात्तादै तथा गुहकफे 
विपरीत हं । 


उष्ण~--यह रीत के विपरीत तथा मृष्ट, तृप्णा, दाष एच स्वेद्‌ को उध्पन्न 
करनेवाला होता हे । मय भी भास्नेय गुण प्रधान ष्ोने मे दन गुर्णो से युक्त 
होता हे। इन गुर्णो फे अनिरिक्त म्य शारीर के प्रोभूनिन ( प्रोटीन) को 
जमा देतादै तथाप्रारीर की कोपार्भो मे उत्तेजना पदा कर उनका विनाद् 
करता है । 
तीचण~--यह गुण पित्तगुण-प्रघान होने से दा, पाक तथा षारीरके साम. 
गुण को दुर्व॑ङ वनाता है “दाहाककरस्तीदगः' । 
सृच्म--जो दरभ्य देह फे सूदमातिसृच्म दिदे मी सरटतासे प्रवेश कर 
सके उसे 'सुचम' कते है । यथा- 
"देहस्य सूचमद्िदेयु विचचेद्‌ यद्‌ सुचमसुच्यते ! 
तयथा सेन्ध्वं तोदं निम्वतंरं स्वृ भवम्‌ ।५ 
दस गुण के कारण मघ रक्त केद्वारा प्रवाहित होकर शरीर की प्रव्येक 


कोपा मे प्रवेश्च कर जाताहै भौर कोपस्थितत प्रसर ( प्रोगेष्छाञ्म)) को नाश 
श 
करता दै! 


आाश्ग--जो दूष्य थपने श्रीप्रत्व युण के कारण श्वरीरसें श्लीपघ्रतासे 
फैरकर क्रिया करतत है. उसको (जाश्चुग' कहते ईद मुख द्वारा महण किया 
इल। मच चछृददन्त्र सं पर्हुचन सें पर्व र भाय जामाश्षय त्या क्तेप चुद्ान्त फे 
दरा द्योपित होकर छद मिन्येमेष्टीरक्त मे मिरु जातादै सौर श्षीघ्रष्टी 
शारीरिक अंगों पर शपना प्रभाव दिखाता दे । मघ का यष्टी घाश्युगस्व हे । 

रष--यह गुण सिनिग्ध के विरुद्ध कार्यं करताहै) समे जल को शोपण 
करने की शक्ति होती! मद्य सी ल्ामेय गुणप्रधान होने से जख को 
शोपण करने की द्क्ति रसता दै । 

विशद--यद पिच्छ के विरुद्ध होता है तथा इमे भी शरीर के क॑रेद्‌ 
को शोषण करने की शक्ति दोती है । 

'्विश्यदो किपरीतोऽस्मात्‌ क्लेदाचूपणरोपणः"> । 

व्यवायि--जो द्भ्य परिपाक होने से पटे ही सम्पूण शरीरं मं फंरु कर 
अपना प्रभाव दिखाने के बाद्‌.पचतादे। उसे व्यवायि कते “व्यवायि 
षचाखिरं देहं व्याप्य पाकाय करते" या-- 
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"पूं व्याप्यादिदं कायं ततः पाकं च गच्छति । 
स्यदायि तद्यथा या फेनं चादिस्रमुद्धवस्‌ ॥" 
भांग, मद्य तथा अषीम, जपाचिवावस्था मे ही श्रोचित दोर रके द्वारा 
सम्पूर्ण शरीर क तन्तुर्जो सें पविष्ट होकर सपना मदकारी प्रभाव दिखाते ई 1 
परिपाक होने से पूर्वं मदं क्ती अवस्था वनी रहती है। पाक होते पर उसी 
निदृत्ति हो लात्तीहे। 
विकाक्ि--जो सम्पूर्ण शरीर मे अपक्तावस्था सेंद्ी कैर कर ध्ारीर ऊ 
सन्धि.वन्धर्नो चो क्ियिक करता है तथा छातुर्वो से ओज को विभ कर 
छने क्ेयिल्य उरपन्न करता है उसे "विकासिः कहते ई- 
विकासी चिकसखन्नेव धघातुचन्धान्‌ विसोन्तयेत्‌ 1 
या---“सन्धिचन्घास्तु श्िथिखान्‌ यर्करोत्ति विकासि तत्‌ 1 
दिज्ञोप्यौजश्च धाुभ्यो यथा कघुककोद्वाः ॥ 
मच्च प्रोभूनिन ( प्रोरीन ) का कायं नदी करता है छिन्तु द्ध अवस्था्ों 
मे वसाक् समान यह मी शारीर में प्रोयूनिन ( प्रोटीन >) के ज्यय को नियमित 
तथा कार्यं करने में परम सहायक होता है । प्रयोग द्वारा चद न्ता हना हे 
कि व्साढेकमदो जाने पर खाक स्थान पर प्रोभृजिन (प्रोरीन) ही 
वक्ति धद्ान करने ढे च्यि कार्यं करने ख्गता दै । इस प्रकार धोभूनिन क 
मन्न से चूयाति ( निद्रोगेन ) का निकूकना वद्‌ जाता दं 1 भतः इस्त अवस्था 
मे मद्य छा प्रयोग करने से भूयातति ( चिदरयेन ) का त्याग कमदहोताहं । इल 
प्रकार मद्यभीचसाके तर प्रोभूजिन ( प्रोदीन )केच्ययको कम करता दै 
तथा घातुर्बो के विनाद्य को रोक्तादै\ मद्यको अन्न के चुस्य साना गया डे 
दन्तु उसकी अन्न-तुस्यता तनो ही दै कि वह दूखरं भोज्य पदार्थो के साथ 
श्राह्य करने पर वसा क स्थान पर राचिदान तथा भ्रोभूनिन ( प्रोटीन) की 
भस्पसव्ययत्ता एवे धातुर्भो की रक्वा कर सकता हे ! किन्तु जदपकूलीन होता दहे । 
मद्य की राक्ति एक दिशि परिमागमें होती) श्रीर्‌ क्छ जादश्यकता के 
अनुसार कम या जधिक नहीं हो सकती 1 इसक्ते किसी जापत्तिकारु में विशिष्ट 
शकि नदीं प्राप्त जा सकती है। ्रा्ोदीय तथा वसाका संचयदहोनेसे दारीर 
वो आाचरयक्वानुार शक्ति मिल जाती हे जौर यदी मच एवं भोज्य पदा्ो ङे 
इन दो प्रस यवय मे सख्य सेद है 1 
लययुच्युूमित्ति-भोजन आर मद दोर्नो ही विधिपूतं सेवन करने से 
खाकर या उसके विपरीत सेवन करने से हानिक्र होते दै! 
उत्तम पाचनसे ही चङ, जायु, पुष्टि तथा वष्टि एवं पराक्रम आदि प्राह 
होते ई यदि विधिपू्ंफ मद्यपान क्या जाय तो इससे उत्तम पाचन हो खकतःः 


च्व 
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है । विधि-विसद्ध म्यपान मदाध्यय रोग को उव्पन्न करता द । इसके अतिरिक्त 
अनेक प्रकार की व्याधियां उत्पन्न होती है । 


सामान्यतः विष प्राणधाती दहै किन्तु उचित्त मात्रा मे विधिपूर्वकं सेवन 
किया जाय तो रसायन का कार्यं करता है? । मद्य आग्नेय गुण प्रधान होने से 
करीर की भग्नि से मिकर सो्रगुण का नाश करता हे भौर सदास्यय रोगको 
उत्पन्न करता है । सद्‌ के कारण इन्द्रियां वा में नष्टं रहती है तथा वह 
अपनी गोप्यत्तम बातो को भी अन्ञानता के कारण दिषा नहीं सक्ता दै । 
विधि का भथं युक्ति है! चरक ने युक्ति का वर्णन निर्न प्रकार किया दहे -- 
अन्न-पान-वयो-्याधि-वर-काटन्निकाणि पटू । 
नरीच्‌ दोपांरित्रविधं स्वं क्षास्वा मघं पिवेत्‌ सदा । 
तेषां च्रिकाणामष्टानां योजना युक्तिरूच्यते ॥ 
अर्थात्‌ अन्नपान आदि प्रव्येक के तीन-तीन मेद्‌ होते उनमेदोष्ो ध्यान में 
-स्खते हृष्‌ मद्यपान करने से मघयजन्य दोप उत्पन्न नदीं होते। 


अन्न वातजनक पित्तजनक कफजनक 

पान 9 9१ 99 

अवश्या वास्य यौवन वाद्ध॑क्य 

व्याधि वातिक पेत्तिक कफज मेद्‌ से 
खदु मध्य तीन 

वर ` उत्तम मध्यम निकर 

कार (नित्यग) श्षीत उष्ण वपां 

दोष वात पित्त कफ 

सस्व साच्विक राजस तामघ्त । 


दन भाट त्रिकों की योजना युक्ति करती दै । इसका विचार कर मघपान 
करना चादिषु । ताष्पयं यष हे कि वातकर मदय सेवन करने के वाद वातदहर 
अन्न-पानं सेवन करना घ्वाहिएु । पित्तकर मद्यपान फे वाद्‌ पित्तहर तथा कफ- 
जनक मद्यपान करने के वाद्‌ कफर अन्नपान-सेवन करना चाहिए । कहा भी 
दे कि- 
““वातिक्ेभ्यो हितं मं प्रायः पेष्टिक-गौडिकम्‌ । 
कफपित्ताधिकेभ्यस्तु माद्वीकं माधवं च यत्‌ ॥ 
अवस्था के अनुक्तार बाह्यावस्था तथा च्द्धावस्था मे अट्पमान्ना मे मद्य सेवन 





१. रसायनं च तञ्जेयं यञ्जराव्याधिनाक्ञनम्‌ } 
वाकि्द्धि शरणिं कान्ति कुभते ना रसायनात्‌ । 
खामो योहि प्रश्षस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ 
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करना चादिरए्‌ । युवावस्थामे पर्या मानना मै मद्य सेवन करना चादिषएु। 
वातादि सेद्‌ से तथा दु, मध्य जीर तीन सेद्‌ व्याधिं तीन प्रकारं छी 
होती दहै इसी प्रकार सके भी प्रवर, मध्य तथा सवर तीन मेद होते ह। 
वातादि दु ग्वाधि मे जवर मद्य, मध्य व्याधि मध्यमद्यतथा ती्स्याधिसें 
रवर मद्य सेवन करना चादिए्‌ । उत्तम, मध्यम तथा निङ्कष्र सेद्‌ से वरू के तीन 
भेद होते है । उस्तम चख्वाा मजुप्य उत्तम मात्रा सै यवर मद्य सेवन करे, 
मध्यम वर्चाखा स्यम माच्रा तथा मध्य प्रकार का म्य सेवन करे तथा निङ्कष्ट 
वख्वालां निक्र्ट सान्ना सें जवर सद्य सेवन करे । 


कादौ प्रकार का होता दै-- निस्यग तथा लाचस्थिक--निस्यस कार, 
क्लीत, उष्ण तथा वर्षा सेद्‌ ते तीन प्रकारका होतादहे ! चीनकारु मै अतिरूद 
मद्यपान करना चाहिश्‌ । उष्णक्रार मे अरप तथा अधिक जर मिलाकर मद्य 
पीना चाहिए । वर्पाज्छतु मे स्निग्ध तथा दीपन गुण से युक्त मका पान करना 
चादिषु । आवस्थिक काठ व्याधि तथा जायु के अन्दर जाता हे । भतः व्याधि 
तथा वरू के भन्ुसार मद्य का सेचन छरना चादिषु । 

दोष मी तीन प्रकार के होते है वातत, पित्त, कफ, अतः प्रद्ति के विरद्ध 
मच्पान करना चादिए जैसे वात-ङति होने पर स्निग्ध गुणयुक्त प्रवर मद्यपान 
करना चादिषु) इसी प्रकार जन्य दोर्पो का भी समक्षे । सस्व (मन) 
भी सादिक ,राजसं तथा तासस् मेद्‌ से तीन प्रकार का होता! साच्िक 
या शद्ध मनवा पुरूष अधिक मदय कोभी सहन करनेमं स्थं षो सकता 
हे 1 राजस तथा तामस उससे कम स्न कर सकते हँ । इख प्रकार दन आरो 
को जनेक प्रकार से विचार कर मचपान रना चादिएु । दी दाद्धीय मयपान- 
विधिको युक्ति कहते । इस प्रकार विधिपूर्वकं मद्यपान करना आरो- 
ग्यकर ६ै। 


हिसैरन्नेरिति- अन्न शव्द खाद्य -सामान्य-चोधक है । अतः सभी खाद्य 
पदार्थो को ग्रहण करना चादिए्‌ 1 मय जाग्नेयगुण से युक्त दे अतः उसके 
द्क्त गुण के छ्प्रभाव को रोकने कं छिये स्निग्ध अन्न-पान तथा सांस का 
सेवन करे । इस प्रकार मचयके दोषों का हरीर पर कोह प्रभाव नहीं पड़ता 
हे सौर उल रहनेवाङे गुण सरीर के ल्ियि छासप्रद्‌ होते दै) शद्ध मय एक 
तोखा सेवन करते से जो ऊष्मा उस्पन्न होती हे, उत्तमी ऊप्मा चार सौ पचास 
ग्राम सांस सेवन से दोत्ती दै । मचादुपानसे मांस सेन करने से मासका 
गुण सुरक्षित रहता है ओर मद्य ऊप्मा उत्पन्न कर शरीर को शक्ति प्रदान 
करता है मौर मद स्वास्थ्यवद्धंन कर आयु को भी वद़ाताहे। खारी पेट चा 
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सुपयुक्त पदार्थं के साथ सेचन करने से जनेक ध्रकार का रोगोरपाद्न होता है । 
सम्पण चारीर मे ऊष्मा उस्पाद्न होने फे कारण रीर मे उत्तेजना उस्पन्न कर 
वखवद्ध॑क होता हे । 

मघ फे सेदन से शरीर कान्तिमान दोतादै। यह्‌ रीर फ प्नम्तःस्थित 
ऊष्मा फो वदाकर ताप की सत्ताकौ चदा दे्ठाद्े जीर धननी-चिस्फार फे कारण 
रक्ताधिक्य होने पर स्वाम सोदयंक्चापक्त एफ प्रष्लार फा विचिघ्र सटिमाष्ौ 
जाती दे गौर सौन्दयं की प्रतीति सुखमण्टल दी वचा परं एोत्ती दे । यष्टु मघ 
रक्तवाहिनी विस्फार कराने के कारण सा्वदेदिक उत्तेजक कष्टा जाताद् भौर 
सी कारण इससे शारीर-शाक्ति तथा उत्तेजना मिदने के कारण तेज कायं करने 
सें उष्साह की दद्धि एोतीटहै। 

मघ सेवन करने से सुदि, स्मरति, तुष्टि ततथा स्फूर्तिं जादि उपपन्न ते ई 
किन्तु सेचितत मय का स्याग घति प्ीघ हो जाता है, उसका संचय नरी होता । 
निरन्तर मय सेवन करने से आन्तरिक अगाम नेक विष्ुत्तियां उष्पन्नष्ो 
जाती दै 1 यदह प्तणिक उन्तेजक होता है । दुख अद्भुत उत्तेजना फे कारण पारीर 
मे गौरव उस्पन्न होता दै छीर जिससे मनुष्य रो कायं करनेमें रचि नदीं होती 
हि । मानिक एं धारीरिक श्दसाद्‌ का अनुभव ष्टोने टगतादहे। स्तथा 
मानसिक भवसाद्‌ फो दूर करने ए लिये चारवार मद्यपान करने फी प्रवृत्ति 
जाती है भौर मघपी मयपान करने का छ्ादीष्टो जता) मघ हरीर के 
अगो में सुरचितत शक्ति को कामस छाकर उषकाहास्र वरदेतादै शौर मघ 
की उत्तनी ष्टी मात्रा पुनः उतनी श्षक्ति को उत्पन्न करनेमे समयं नहीं अतः 
उतनी ही श्षक्ति फे लिये उससे अधिक मात्रा की लाव्रश्यकतता होती! दख 
-प्रकार मदय की मान्ना करा बद्धन तथा वार-घार प्रक्ति प्राप्त करने का फछमिफक् 
निरन्तर चलता र्ता है । अप सा्रा मे मयपान करनेवारे परात्‌ सधिक 
मात्रा के जभ्यासी हो जाते । भौर जन्ते रीर फे्मो कादास्भीष्ो 
जाता दहै । यच्त्‌ का कायं विपनाद्क है किन्तु निस्य भविक सथपान करने से 
यक्त मे विकार उस्पन्न हो जाता हे जिससे वह श्रपना प्रमुख रयं करना चन्द्‌ 
कर देताहि। एसो कारण से मघयपान करनेवार्छा फो अन्य भौपधियां तथा 
आओपध खूप सें प्रचुक्त मय मी रोगो म काभकारक नहीं होता हे} 

सय क्ो भोजन की साम्यता दी गई हे किन्तु सर्वाश्च मे नदीं । जसे भोजन 
रूप ओौयध लुधाङ्पी रोय को शान्त कर देतीदे उस्ती प्रकारे मघ भी 
परिर्थिति विक्ञेप एवं कारुविसेष मे राभप्रद होता हे । प्रतिदिन पान करनेसे 
नटीं । भोजन भी भूख न रगने पर विषवत्‌ हो जाता है जन्त तथा सयम 
सी प्रकार की समता हे । 
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प्रथमादिसद्ल्दणानि-- 
वुद्धस्प्रति्रीतिकरः सुखच् पानान्ननिद्रारतिवर्वन् । 
संपाठगीर स्वरवधंननच्च मरोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो सदो हि ॥ ६ ॥ 
श्रथन, स्यन्‌ दिके अनुसार मच क्रा ठच्तण--धरथस मच छी जवस्था-- 
डुद्धि, समरणश्षक्छि, म्रयद्नता तथा खु को उत्पन्न करती ह } इस्त द्वारा भोजन, 
पान त्था निद्रा ङी इच्छा वदती हे) बह प्रथन मद्‌ पाठ करने, गाने तया 
आपण सादि देने ङी गक्तिक्छो बढाता ह 1 अतः प्रयम मद्य उत्तम होत है! 
शच्यक्तबुद्धस्प्रत्तिवाग्विचेष्टः सोन्मत्तलीलाक्तिरभन्चान्तः। 
आलस्यनिद्रासिहतो युद मण्येन मत्तः पुर्यो सदेन । १०॥ 
मदयययामद्‌ की दुसरी अवस्थासे पीडितरोगीखडी इद्धि, च्छति, चाणी 
तथा अन्य चेष्टां अस्त-व्यस्त होने ्गत्ती ईद 1 उन्मत्त होर उनेक प्रकार की 
रीं करता दै चथा अपनी भाछ्ृत्ति विचिच्र थक्तार का वना ठेता हे! सेगी 
अग्मान्त रहता द एवं निरन्तर जालस्य तथा निदा निमग्न रदत्ता है 11 १० 0 
गच्ेदगम्यान्न गुदख्ख सन्येत्खादेदभच्याणि च नष्टसंन्नः। 
नरू्ाच्च गुद्यानि हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुदगेऽस्ववन्तरः ।११॥। 
मद्‌ ङी वृतीयावद्थानें रोगी परतन्त्र तथा पाग सा हो जात्ता इ, 
जरम्यगामी हौ लाता ह ( पायखपन ङी खवस्थामें विवेकत नहीं रहता सतः 
आहार-दिद्ार का नियन्त्रण समाप्त दो जात्ताहे गीर श्रद्वादि क साय सम्पर्क 
-मोजन आदि करता हे), गुरुओ च्धी निन्दा चरता है तथा अथचय पदार्था 
स्तण करता दै 1 इस श्रन्ार उसकी चेतना नष्टो जाती है ओर मदसे परवद 
होकर मन के गोपनीय वार्तोको मी व्यक्त कराड ॥ ५५॥ 
चतुर्थे तु सदे सृष्टो भिन्नदार्धिव निष्करियः। 
कायीक्रायंविमागक्नो सतादप्यप्तोे मृतः 1 १२॥ 
मद्‌ की चयी जवस्थामें सेमी मूच्छ होकर ट्टे काठके तरद अूभिषर 
निर पदता है शौर निचय कर्ठन्य या श्रकर्तन्य कामी च्तान नदं सहता एवं 
सुरद ऊ खसान द्यो जादाडहे।' १२१ 
च्छा मद्‌ तादशं गच्छेन्दुखादमिव चापरम्‌ । 
बहुदोपसिवासूढ. कान्तारं स्ववशः छती ॥ १३॥ 
व्लीन बुद्धिमान एवं शद व्यक्ति पाग चना दैनेवारे इन्त भयंकर कटयद 
मद्य द्धो पान रने की इच्छा ऋर सक्ता । रा फौनव्यक्िद्ोगा नो सिद 
आदि से व्याच वने व्यथं दी जाने का मयाद्ध करेगा वर्योकि डद्धिमान्‌ व्यक्ति 
चुत दोर्पो खे युक्त पदार्थो को नीं अदण करता ह ॥ ५३॥ 
विमर्न--व्रथमाचस्था मे अस्प मचपान करनेखे ही उपरो गुण उप 
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दयिक रस के साच पर पदतादै। इमी प्रकार श्लोक से च्याङुर भ्यक्तिके 
जन का अच्छी तर परिपाक नदीं होता । अधिक मद्यपान भी जामाश्चयिक 
रस के खाव को जवरुद्द्‌ करतादै, जीर क्रोध एवं मदय दोनो मिख्कद्‌ पाचक 
रस का लाव पूर्णतया वन्द्‌ कर देते ईं! पाचक रप्त-खात्र चन्द्‌ होने मे पाचन- 
क्रिया समक्त रो जानी हं । दमीलिये भोजन के वाद्‌ भी करद्धावस्था में मद्यपान 
का निपेधदै। 
भय तथा श्ोकके कारण चात छी ष्रृद्धि हदोततीदहै। इस समयमे मद्य 
पीने से खक्तादि गुण अधिक वदृकर उन्मद्‌ बादि सेर्गो को उत्पन्न कूरतेर्ह। 
क्योकि जिस सावना से मनुष्य मद्यपान करता है! उसी माव कौच्रृद्धि 
होती है भतः सोक-संनष्ठ व्यक्तिमी निश्चिन्त एवं प्रस्न्न होकर मद्यपान करे 
त्तो श्रोक छी निवृत्ति अव्रश्य ष्ठो सकती है। 
मय तीण होने के कारण पित्त की वृद्धि कर पिपासा को अव्यधिक 
चदाताहै। खाटी पेट मद्यपान करने से जाट्राग्निका नाद्य हो जाता 
आमाक्राय की र्टेप्मलकडा मे स्थाई विक्रार उत्पन्न दहो जने से घरावरके च्यि 
भूख ख्गना वन्द्‌ हो जात्ताहि। धिक मद्यपानसे आमाश्चयिक रस के खाच 
कौ कमी के कारण भ्रजीणंकी बृद्धि होती दै। धातुक्धीण पुवं जोजदयीको 
मदयदैनेसे हानि दह्ोतीहै क्योकि मद्य की उष्णता को सहन करनेमंये 
दोनो असमथ होतेह! उष्णना से सनघ् व्यक्ति यदि मधपान करे तो उपे 
-मूर््ट या स्तन्यास आदि रोग उत्पन्न हो सक्ते 
वातजादियेदरेन सदाव्ययखक्तणानि-- 
दिक्छाश्वासशिरःकम्पपाश्व्यूनप्रजाररेः । 
विद्याद बहुप्रलापस्य बातघ्रायं मदाल्ययत्‌ । १८ ॥ 
वातादि भद्‌ से मदात्यय के छदण--वातजन््रमदाष्यय सें हिचकी, श्वास- 
-रोग, सिर म कम्पन, पसलिर्यो में शूर, निद्रानाश्च तथा प्रलाप आदि लचतण 
भ्रायः होते ह ॥ १८ ॥ 
तृष्णादाहस्वरस्वेदमोदापस्मारविध्रमैः । 
विद्याद्धरिन्वणस्य पित्तप्रायं सदात्ययप्‌ ॥ १६ ॥ 
पत्तिक मदात्यय में प्या, द्‌ाहञ्वर, स्वेद्‌ की प्रवति, मूर्छ, अत्तिसार, 
चिश्चम ( च्छर्‌ ) तथा शरीर के हरे एवं पीले चर्णकाहोनाये रक्षण प्रायः 
डोते दे ॥ १९॥ 
छयरोचकटज्ञासतन्द्रास्तेमित्यगीरवे । 
विद्याच्छीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ २० ॥ 
कफज मदात्यय में चमन, यर्चि, मिचद्ी, तन्द्रा, गौरव, गीषे च्य से 
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आन्त होना तथा रीत अधिक ख्गना भादि इन रकरण की अनुभूति प्रायः 
होती दे ॥ २०॥ 
ज्ञेयखिदोषजश्चापि सवेलिङ्गेभंदात्ययः। 
द्विदोपसंम्बरेलिंद्धर्विज्ञेयस्तु द्िदोषजः ॥ २१॥ 
जिस मदात्यय में चात, पित्तज्ञ तथा कफज--दन सभी दो्पो के कर्णो 
की सत्ता होती है उसे त्रिदोपज मदृस्यय कहते ईं 1 
जिनमे दो दोर्घो ॐ र्कर्णो की सत्ता होती हे उर द्वि-दोपज मद्‌ष्यय 
कहते ई ॥ २१॥ 
चिमर्स--चिष तरिदोपन होतादै वैसे दी मद्य भी त्रिदोपन दही दोतादै। 
“ये विषस्य गुणाः प्रोक्ताः सन्निपात-परकोषणाः 1 
त एव मे विक्तेया विपे तु वख्चत्तराः ॥1 
सर्व मद्‌ास्ययं विद्याच्‌ न्निदोपजम्‌ ।*” ( च० अ० २४६) 
इस चरक के भनुसार मदास्यय भी त्रिदोषज होता दै किन्तु दोर्षो की उद्वणता 
करे अनुसार वाततज आदि सं्तायं दी गई ई । 
परमदञ्चणम्‌-- 
श्लेषमोच्छयोऽङ्गरुरुता विरसास्यता च 
विण्मूत्रसक्तिरय  तन्द्रिररोचकश्च । 
लिङ्क परस्य तु मदस्य बद्न्ति तज्ज्ञा 
स्टष्णा रुजः शिरसि सन्धिषु चापि मेदः ॥ २२॥ 
परमद का रन्षण-- जिस मदस्यय रोग में श्रेप्मा कौ अधिकता, हरीर 
मं भारीपन, सुख के स्वाद्‌ में फोकापन, मरू तथा मन्न का अवरोध, तन्द्राः 
अरचि, प्यास, सिर ददं तथा शरीर ॐ जोड़ो से पीदा का अनुमव दहो उसको 
परमद्‌ मद्‌ास्यय कहते ईँ ।॥ २२॥ 
पानाजीर्ण॑रुत्तणम्‌-- 
आ्मानयुप्रमथवोद्गरणं विदाहः 
पानेऽजरां समुपगच्छत्ति लक्षणानि । 
पानाजीणं का लच्तण--पानजीर्णर्मे या मद्यके पाचन न होने से तीन 
आफरा ( पेट पूख्ना ), वमन तथा शरीर में जखन होती दे) 
पानवि्चेमरुच्णम्‌ - 
हद्‌ गात्रतादकफक्तख्चवक्ण्ठधूसा 
मूच्छावसिउवरशिरोरुजनप्रदाहाः ।। २३ ॥ 
देषः सुरान्नविङृतेष्वपि तेषु तेषु 
तं पानविश्रमयुशन्त्यखिल्तेन धीराः 
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॥ 1 


चानविश्रम च्छा चतण--पानविश्चम नामक सवस्या छ्टय तथा धरनीर्‌ 
न शरदश चमति सैमी सीदद, नासिका नधाद्ुन्व न कफ क्रा श्वा 

ए थ प~) # 
तथा कण्ट स लाना निक्टताद्। सूचि चमन उदर नध्रासिनम ददद्राता 


। द्रम दा एवं छनिक प्रममम कौ दुम नया भाजन मरं च्वि रदत 


सप तपु 


। इन टरो रे युत्त मदान्यय द्ये विद्वान दज पानव्ि्चम च्तेर्टं। 
पानद्धनस्यायाध्यटचणन्रू-- 
हीनान्तनीष्मनिशीनममन्ददष्र 
तलग्रभ्ास्यरमपि पानहतं त्यजन्त 1 २ ॥ 
जिद्धाघ्रदन्नमसितं स्वथरच्ापि नीलं 
पीति च रस्य नयने सथिरम वा। 
पनद्व चछा ्रसाध्य दच्रण~-- जिस मदाग्ययदङरागी चा उपर द द्रष्ट 

नीव द्र रायाद्टो, शरीर में बाहर्‌ छनिर्यीत नथा अन्दर शनिदाष्ट रती 
टादौ, त्रिमकरे सुन पर नेक सम्नान च्छि त्रा माम पदृवद्टो पतर 
मद्य्य का श्रमाध्य समक्रना चाद्िए 1 दमक धनिरिक्ति निद्धा, दानि तथा 
आ काट थत्र नीद पद्‌ गव किसकी श्रनि पटा या क्त के समान 
अध्यधिक दाद ष उनका चन्लाध्य द्धी समदना चाष्टिप्‌ 1 

वरिमन्ना --अविधिषूर्वक या श्रय मद्यपानस्य वातनादा 
संस्थान क दौचन्यसे येष करौ वनानिवाद्धा च्याः द्विच दो जत्तीर 
लिमर्् उयर का धीष नीचद् ता 

जिदाछरदन्नमनितमरू--जल्यधिक एवं अयिक्र समय तक नदयपान करने चे 
जिह्वा, आष्ट नथा चामा द्धी सिरा चा म्थावी नौर्‌ ने दिन्फरार हो जाताद्र 
जिमसे श्तका र्म दादा या नीच्या दिखाई देना & 1 

पानदटतोपद्रूवाः 
दिकाञ्चर वमधुतेपशुष्चद्ूलाः 
कास्थ्रमाव्पि च.पानदतं भजन्ते ॥ २५ ॥ 
ति मदाच्ययादिनिदानम 

पान्न क उपद्रव दिका, स्वर, कर्प, चमन, पाशव॑ग्र, व्वा तया 

चद्धग य मदाच्यय क उयद्रूच द ॥ २५॥ 


मद्ाव्यय-निदान ममाह । 
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श्रथातो मदार्ययादिविकित्सितं व्याख्यास्यामः | 


पानास्यये मदयययोगः-- 
येन मयेन सञ्चातो नृणां पानास्ययो भवेत्‌ । 
तदेवार्थोदकं पीतं षानात्ययमपोहति ॥ २६॥ 
मदास्यय के निदान फे वाद्‌ इसकी चिकित्ता का निरूपण करते ह । 
पानाव्यय से मद्य योग-मयुष्यों को जिस मध से पानास्यय रोग उस्पन्न 
होता दे, बही मच के वरावर पानी मिकाकर पीने से मदात्यय रोग को दूर 


रता हे ॥ २६ ॥ 
मदययविकारे खजूरादिमन्थः-- 


मन्थः खजूरी का्क्चाम्लास्लीकदाडिभमेः । 
परूपकैः सामलकैर्युक्तो मथ्वचिकारनुत्‌ ।। २०॥ 
मद्यविकार मे खजूःरादि मन्थ--खनजुर, सुनष्छा, अम्छच्ठ, इमली, अनार, 
फारुसा तथा आंवखा ( समभाग ) इन दर्व्यो का मन्थ, ( उपरोक्त द्रव्यो को 
पानी नं पकाकर मथनी से मथ कर तेयार किया हा द्वचिक्षेष ) सेवन 
करने से मद्य के विकार को दूर करता दहै ॥ २७॥ 
मदात्यये तर्पणादिकरपना-- 


सतीनमुदूगमिश्राच्‌ बा दाडिमामलकान्वितान्‌ | 

द्राक्षासलक-खञू र-परूषकरसेन वा॥ दे ॥ 

कल्पयेन्तपेणान्‌ यूषान्‌ रसांश्च वििधात्मकान्‌ । 

मदाच्यय से तर्पण आदि की कल्पना--मदास्यच में तर्पण के ल्यि सतीन 
८ कारी मटर ) तथा मूंग की दार मिराकर, चा अनार एवं आंवला मिरा- 
कर या ञुनक्छा, भंवरा, खजूर एवं परूपक ({ फारुख ) इन दर्यो के रस के 
साथ नेक प्रकार के तपण करने वाङ रस एवं दूर्पो की कर्पना करे अर्थात्‌ 
रस पच युषोको वनाकरं केवन रूुराये । इससे मदास्ययजन्य उपद्रवो मं 
राम होता हे) 
सृच्छयां इतयोगाः-- 


पथ्याकाथेन संसिद्धं घृतं धान्रीरसेन चा ॥ २६॥ 
सिः कल्याणक वाऽपि मदसूच्छुपहं पिवेत्‌ । 
मूच्छ में त योग--हर के काथ सरे सिद्धया जंव्छाके रस के साथ 
पकाया हुजा घृत या कल्याणक नामक षृत्त (प्रयोग खण्ड घृताधिकार प° ५७) 
को पान करे। ये घृत्त मद्य तथा मूर्छ रोय को नाश करते है1 
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पृगीरदमदध्रतिच्ारः 
मच्छीच्छ्यैतीसारं मदं पृगफलोद्धवम्‌ ॥ ३०॥ 
सद्यः प्रशमयेद्पीतसव्रपमरेदीरि शीतलम्‌ | 
धृगीफट के मदु का प्रतिक्रार- मृच्छ, वमन नथा विया से युक्त 
पृगीफ ( सुपारी ) चे उत्पन्न मद्‌, जव तक नृष्ठिन ष्टो जाय तच तक प्रीत 
लद पाच करमेमे शाघ्नद्ा जान्न हं जाता ह) 
गव्यक्ररीपत्राणाज्लपानाल्नवणसकश्रणाद्राऽपि | 
शास्यति पृगीफलमदश्चृणेरजःशकंराकवनात ॥ ३१ ॥ 
गायके गोद्ख्र ( उपदा) करो खुघनस, जट पीने मे या सेन्धा नमक 
चाने से अथना कवाव्रचीनी का चृणं तया चष्छर्‌ मिद्कर पानी मे वोट कर 
कचदः ( कुवा ) धारण करने से पृगीफटजन्य मद्‌ शान्त ष्टौ लाद ॥ ३५ ॥ 
शान्ति श्रमो व्रजति पूगफलापयोग- 
जातो जलन चुटुकंरपयेजितेन । 
शुष्केण नायनसमाद्रतगोमयचन 
त्रात॑न तस्य सट्‌सेव भवेन्‌ प्रणाशनः 1 २२॥। 
पृगीफट क सेचन करने मे उच्पन्न श्रम, ८ मरर््धा) वुक्छ. के द्वारा जट 
उपयोग ( पीनिय्रा सिर पुवं नेद आदि का प्रक्ता्टन करने) से नान्त 
हो जाला दै । नस्यक्मो क स्मयिाये दहु श्॒प्क गोर का चूण घंवने से 
पृणीफट सेवन मे उस्पन्न रम कान्नीध्रष्ी नाश्चषहो जाताद्‌ ॥३२॥ 
कोद्रवधत्तूरमदघ्रतीच्रः-- 
गुडेन कूष्माण्डफलाम्बु पीत स्यात्कोद्रबोच्श्रमनाश्चदेतुः । 
मोदुऽय यत्तर्कशादनोच्ये सशकररं श्रीरुशन्ति वेया: ।। ३३ ॥ 
कोटो नथा धत्तूर के सेवन करने रू उत्पन्न मद्‌ का प्रतिकार्‌-ङ्प्माण्ट 
फट ८ सफेद कोद्य ) ऋ लद, गुद के साय मिटाकर पानच्न्ने सेकोदरव 
( मनवना कोदो ) कमान को सेवन करन सै उदपन्न श्रम (मृच्छ) क्रो नान्न 
करता द आर धत्त ( धूर्‌) खने ये उरपन्न मोह (वेहोक्ी) मे वच 
राण, नच्रर भिखक्न्‌ दू पीने को कते ई ॥ ३३ 
चातधानाच्ययचिकिच्मा-- 
मं सौवचलन्यो पयुक्तं क्रिचिजलान्विततम्‌ । 
जीणेमच्याद दातव्यं बात्तपानत्ययापटम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वातच्तलन्य ८ वात्तोद्ण >) पानाव्यय की चिदिरसा-- सीवर्यल नमक, व्यो 
( सट, पीपर, मरिच ) इन दर्यो का चर्ण तया योदा जक भिदाकर उाततजन्य 


मदाच्ययः छो नारा करने चे पुराने म्य को लेकर देना चाहिए 1 अर्थाव्‌ 
पान शटरना चाहिप 1३९ 
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पित्तपानास्ययचिकिस्षा-- 
मुद्गयूपः सितायुक्तः स्बादुरबा पिशितो रसः। 
पित्तपानात्यये योग्यः, स्वतश्च हिमा' क्रियाः ॥ ३५ ॥ 
पित्तजन्य ( पित्तोख्वण >) मदात्यय की चिकिच्सा--पित्तोल्वण पानास्यय 

रोगमें मिश्री के साथमूंगका यूष जो मूराका दारु जरह गुना जरु में 
पकाकर्‌ तेयार किया जाय उसे मूंग क्रायूपकहते है) या मीठा मांस का 
रस प्रयोग मँ छाना चाहिरए्‌ । अर्थात्‌ सेवन करना चादिषु 1 ौर वेत्तिक रोग- 
शछ्लामक सभी ्षीतल क्रिया को करना चादिषु ॥३५॥ 


त्रिफलात्वङ्मधूकानि पद्मकं पञ्यकेसरम्‌ । 
नील्लोलं मृणालानि नलदं चन्दनं वला ॥ ३६॥ 
सिद्धं कपायं शीतं तु शकय मधुसंयुता । 
किचिन्मयेन संयुक्तं पित्तपानात्यये पिवेत ॥ ३५ ॥ 
त्रिफला ( दरं, चदेडा, आवा ), दाख्चीनी, महुभा का पूरू, पद्यकाठ, 
कमर का पराग, नीर कमर का पल, कमर का तन्तु, नर्द्‌ ( जर्मांसी ), 
सफेद च्वन्दन तथा वरियार--दइन द्वर््यो को दृट कर चौगुने जक म पकाने खे 
जवद्ि्ट चतुर्थश्च शीतर कपाय, शक्र, मघु तथा थोडा मद्य मिराकर्‌ 
पिन्तोरूखण पानस्य रोग मे पान करे \ ३६-३७ ॥ 
दुःस्पशेकेन सुस्तेन सुस्तपपेटकेन वा । 
जलं मुस्तेः श्तं वाऽथ दद्यारोपनिपाचनम्‌ ।। ३८ ॥ 
पिन्तोरवण मदाच्यय मे यवासा ततथा मोथा का पकाया जक या मोथा 
एवं पित्तपापडा का पकाया जल या कवल मोधाका पकाया जछ दर्पो को 
पचाने के लिये पान करे ५३८ ॥ 
कफपानास्ययचिकिरकत्ा-- 
पानरोगे कफोदुभूते यथास्वं च विभावयेत्‌ | 
दीपनीयोपधोपेतं पिबेन्यद्ं समाहितः | ३६ ॥ 
कफोरवण पानास्यय की चिकिस्ा--कफजन्य पानास्यय रोग सं कफ 
ना्नाक पदार्थो का प्रयोग कर जौर दीपन-पाचन नौषधो को तथाकफरोगमें 
हितकर पदार्थो को भिराकर मद्यपान क्रे ॥ ३९ ॥ 


सवंजपानास्ययचिकिर्वा-- 
सबेजे सवेमेवेदं भयोक्तव्यं चिकिस्सितम्‌ | 
सन्निपातज पानास्यय चिकिस्सा-सन्निपातज पानाव्यय रोग में पूर्नोक् 
वात्तज, पित्तन त्था कफज की चिकित्सा फे अनुक्लार्‌ उन सभी चिकिल्षा्ने 
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को करे । अर्थात्‌ दोपे की उल्वणता को देखकर उमरे श्रामक उपचार को 
मयोगर्मे रवे! 
सदाध्यये पीरयोयः-- 


आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः शान्ति याति मदात्ययः ॥ ४० ॥ 

न चेन्मदक्र्भं सुक्तवा ्रीरमस्य ध्रयोजयेत्‌ । 

लद्वनायैः कफे श्रीे जाते दर्यल्वलाघवे ।। ४१ ॥ 

भोजस्तुल्यगुणं क्षीरं विपरीतं च मदयतः। 

क्षीरभ्रयोगं मं च क्रमेणाल्पाल्पमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 

मदाध्ययरमे त्तीर योग~दटन उपरोक्त सिद्ध चिथ ने सदव्यय रोय 

नश्रान्तष्ठोतो हून क्रियार््ोफो छोद्कर मघ्य-क्रम छीर का प्रयोगा करे । 
घन, वमन, विरेचनादि से कप्त के हास ष्ठो जनि परतया दुर्वे पुवं भघ्यन्त 
हस्का हो जाने पर भोजके समान गुण बाला दृष्ट त्था ओज के पिप्रीन गुण 
वाटा मद्यक्रमसे पएुकके वाद्‌ दृलरा तीर प्रयोग तथा मय प्रयोग को योदा. 
थोड़ा करे । अर्थात्‌ धोद दूध पीनेके वाद्‌ कुं समच वीतने परमयक्ता भी 
पान करे भौर इस क्रम को चने दे। इसदे मदास्यय रोग श्रान्त दहो 
जातादहे 1 ४०-४२॥ 


मदाव्यये पुननवादिषृतम्‌- 


पयःपुननेदाक्ाथयष्ीकल्कप्रस्ाधितम्‌ । 
घतं पुष्टिकरं पानान्मयपानाद्धतौजसाम्‌ 1 ४३) 
मदाव्यय रोग मं पुननवादि षरत-- दूध, ुननवाका क्राथ त्था सुलेटी ढे 
सिद्ध घृत्त, पान करने से, मघ्पानजन्य नष्ट पराक्रम फम वाले स्गक्तियो को 
युटि करने षाङा है । नर्थात्‌ दच्वर्क र । ( धृतङे चीगुना छाथ, समभागं 
दुघ तथा चतुर्थादच करक मिदाकर घृत सिद्ध करना व्वाि९ ) ॥ ४३ ॥ 
कफमद्‌व्ययेऽष्टद्धल्वणम्‌-- 
सौवचच॑लमजाजी च वृक्षाम्लं साम्लवेतसम्‌ | 
त्वगेलामरिचाथौशं शकराभागयोजित्तम्‌ ॥ ४४ ॥ 
एतल्लवणमष्टाज्गमग्तिसंदी पलं परम । 
मदात्यये कफप्राये दद्यात्‌ रोतोधिश्चोधनम्‌ ॥ ४५॥ 
कपाजन्य सदा्यय मँ ग्टागलूदण-सौवचर नमक, जीरा, भम्ब (कोकम- 
चष्ठ), अग्ख्वेन, दाख्चीनी, वदी इखायची तथा सरिच लाधा-लाधा सारा, द्र 
एक भाग इन दर्यो को ेकर सुचम चूण चनावे } यह भ्टंय लवण अच्छी 
तरह भग्निको प्रदीक्च करते वाला दहे । प्रायः कफजन्य मदात्यय में खोर्तषो 


~ ५, 


५ 
५ 
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८ रस वान्यो को ) शद्ध करने के च्वि इस र्वण का प्रयोग करना 
वचादहिए्‌ ॥ ४४-४५ ॥ 
मदात्यये च्या वूर्ण॑म्‌-- 
चव्यं सौवचलं िङ्कु पूरकं विश्छदीप्यकम्‌ | 
चुणं स्येन दावन्यं पानात्ययङ्जापहम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मदास्यय से चभ्या् चृर्ण--च्य, सौवच॑रु नमक, श्ु० हिङ्क, पूरक 
( चिजौरा निम्बू का केसर), सो तथा घजवायन इन द्रव्यो के चूर्णं को 
पानारयय से उरपन्न उपद्रवो को नाच करने के स्यि मद्यणे साथ देना 
चाहिए ॥ ४६॥ 
चाततमदास्यये मद्ययोगः-- 
सौव चेलन्योपयुक्तं मदं माक्षिकसंयुतम्‌ । 
चुक्रदाडमसंमिश्रं वात्तपानात्यये हितम्‌ ॥ ‰७ ॥ 
वात्तजन्य मदास्यय मे मद्य योग--वात्तजन्य मदास्यय रोग सें सौवचंक 
नमक, व्योष ( सट, पीपर, मरिच ) (लमभाग) इन दर्यो के चूर्णं को मिला- 


कर सधुधुक्र ( इमी ) पुवं जनार के रस के साथ मिश्चित कर पान करना 
हितकर दे ॥ ४७ ॥ 


वातमदाध्यये तपंणयोगः-- 
तोयं मं च शुक्तं च दधि मस्त्वम्लकाल्ञिकम्‌ । 
समाक्षिक्रस्तपणोऽयं बातपानाव्यये हितः) ४८ ॥ 
वातोरधण मदाव्यय यें तपंण योम--जल, मद्य, शुक्त, दधि-मस्त॒ ८ दही 
का तोड़ ) तथा भ्ल काञ्चि, मधु के साथ ये तर्पण पदार्थं वातजन्य मदास्यय 
मँ हितकर है ॥ ४८ ॥ 
कफमदाव्ययचिकिस्सा-- 
उल्ञेखनोपवासाभ्यां जयेर्कफमदात्ययन्‌ । 
तृष्यते सलिलं चास्मे ददयादुध्ीवेरसाधितम्‌ ४६ ॥ 
कफजन्य मदात्यय रोग,की चिकठिर्सा--उद्केखन तथा उपवाल ऊ द्वारा कफ 
-मदात्यय को जीत छे जौर प्यास से पीडित मदात्यय रोगीरे स्यि हाञ्वेर से 
सिद्ध ( कथित >) जरू को पान कराये ॥ ४९ ॥ 
सदाच्यये कर्कन्ध्वादिपानकम्‌-- 
ककंन्धुवदराणां च प्रस्थं कुयोत्‌ सुद्ष्धितम्‌ । 
दिभ्रस्थे गालयेत्तोये सप्तकृत्वः पुनः पुनः ।॥ ५० ॥ 
अथेनं मृन्मये माण्डे सुगं विनिधारयेत्‌ । 
दवे च दद्याद्‌ रुडपतले शकंरायाः पलं तथा ॥ ५१ ॥ 
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सुद्मं च मस्विा्कप चतुथं केसरस्य च। 
स्वक्पत्रधरणे द्रे च सूल्सैला कपमेद च ॥ ५९॥ 
सृणालादर्धैकणं च सुदमचूणौनि कारयेत्‌ । 
जातीवाससमायुक्तं पानकं पानविश्चमम्‌ ॥ ५३॥ 
नाशयत्याञ्यु पानेन चछिन्नाघ्नाणीव मारुतः| 
एतच्छदि तृषां दाहमतीसार प्रवाहिकाम्‌ ।॥ ५४ ॥ 
असचि मूत्रकरच्दं च हन्यात्पानात्ययं णाम्‌ । 
अहानि सप्र चाष्टौ च नृणां पानाच्ययः स्मृतः 
पानं हि भजतेऽजीणेमत उध्वं बिमारंगम्‌ ॥ ५५ 
मदाप्यय रोग में ककनध्वादि पानक--कर्कन्भू. ( वैर ) तथा वद्र ( वन- 
वैर >) इन दर्यो को एक प्रस्थ ( सेर ) लेकर तथा टकर दौ प्रस्थ (सेर) 
जलम घोर कर द्यूने, हम प्रकार वारत्रार साक्त वार तक घोर्कर षान ङे। 
इसके चाद मिद्टी के वतत॑न मैं रक्रर गुप्त स्थानें रभ्खे! गुद दो पट, श्ठर 
एक पर ( एक छ ), मरिच का सूच्म चूर्णं एक कप ( तो० ), केसर एक- 
कप, दार्चीनी तथा तेजपत्र दो धरण ( बाढ मास्ता ), द्ोरी इखायची पक 
कष ( तो० ), णाल ( कमल कानार) भाधा कपं(लाधातो०)) इन. 
द्वयो को सुचम चूणं वनावे भौर चमेटी के पुष्पके सुगन्ध से सुवासित कर 
पूर्वोक्त पानक्रमं मिलादै। यह्‌ पानक पान करने मे श्तीघ्र ही पानचिश्नम 
( मयपानजन्य मूच्छ) को नाञ्च करतादहे। यष्ट पानक मनु्यो के चमन, 
प्यास, दाह, लत्तिसार, प्रवाहिका, अर्चि, मूत्रह्च्छर तथा पानास्यय को नाश्च 
करता हे । सनुरप्यो का मदपानजन्य रोग पन्द्रह दिन तक पानास्यय कहा. 
जाता दहै । इसके के उपर मदजन्य रोग पान-विमार्गगामी होते हए अजीर्ण को 
मराक्च करता हे ॥ ५०-५५ ॥ 
सुरासेवनदिधिः-- 
जलप्लुतश्चन्दनभूषिताङ्गः खग्वी सभक्त पिशिनोपदंशाम । 
पिवेस्सुसं नेव लभेत रोगान्‌ मनोमतिघ्न च मद्‌ न याति ॥ ५६॥ 
सुरा-सेवन-विधि-जल मे स्नानकर, मल्यागिर चन्दन से अपने श्ररीरः 
विभूषित कर तथा सुगन्धित चमेटी आदि का माङा धारण कर जो व्यक्ति 
मांस से युक्त भात के साथसुगाका पान करतादै वष्ट रोगी नी होता भौर 
उस सुरा कामदं मन तथा बुद्धि को नाक्ञ करने वारा नीं ष्टोतादहै।॥ ५६ ॥ 
लीढवा घृतं शकरया समेतं निपेषते यो मदिरां भरकामम्‌ | 
उदामद पौऽपि न तस्य सा स्यान्मदस्य हेतुः परिपीयमाना । ५७ ॥ 
यो व्यक्ति श्रच्छर के सहित धुत्त को चाटकर अपनी इच्छा के अनुसार 
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मदिरा का सेवन करता है उसे उद्वाम दर्प ( यस्यन्त उन्माद्क) भो पी 
चह मदिरा मद्‌ का क्रारण नदीं होती दे! अर्थात्‌ शस विधि सं पान करने 
मद्य रोसोस्पादक एवं सदोव्पादक नर्य होत्ता डे ॥ ५७ ॥ 
पूगमदप्रततीकारः- 
पूजान्मदं प्रशमयत्यचिरेण जन्तु- 
रात्राय शद्ुरजसः प्रबलं हि गन्धम्‌ | 
पानेन वा श्ि्चिरपष्करिणीजलस्य 
संसेवितैरुपदिमेव्यंजनानिलेब ॥ ८ ॥ 
मनुष्य शद्ध के चूणे के उग्र गन्ध को सुंचकर ( नस्य ठेकर्‌ ) सुपारी केः 
मद्‌ ङो क्षीर षी जान्त करताहै! या शीतर पुष्करिणी नदी के जखपान करने 
सेयाश्वीवल प्सेदधी हवा का सेवन करनेसे सुपारी से उत्पन्न मद्‌ श्रान्तदो 
जाताडे॥ ५८ ॥ 
कोद्रवघत्तरमदुश्रदीकारः थ 
ष्माण्डरसः सगुडः शमयति मदमा कोद्रवजम्‌। 
घत्त्रजं च दुग्धं सशकर पानयोगेन ।॥ ५६ ॥ 
इति वैयवरश्रीसोढलत्रथिते गदनिग्रहे ऋायचिकित्साखण्डे 
मदात्ययाधिकारः सप्तदशः ॥ १७ ॥ 


कोद्रव नथा धत्त के मद्‌ का प्रत्तिकार-मतवना कोदो के खानेदधे 
उच्पन्न मद्‌ को गुड़ के साथ कप्माण्ड ( सफेद्‌ कोडा ) का रस पीनेसे नी 
ष्टी नान्त करता दै ! धत्तूर बीज सेचन करने से उतपन्न मद, क्र ऊ साथ 
दूधपान करने से छान्त होता दै १ ५९॥ 
श्रीतै्यप्रवर श्रीश्रोढक विरचित्त गद्निग्रह के कायचिक्किस्सा 
खण्ड मे सतर्वा सदाव्ययाधिक्ार समाष्च | 





रथ दाहाधिकारोऽघ्ादशः। 


अथातो दाहनिदानं व्यास्यरास्यामः। 
दादसप्रा्िः-- 
तीदणमुष्णं पिबन्मदं दाहं प्राप्तोति सानवः। 
दाहः सप्तविधो ज्ञेयो वयशाखे अकाशितः। १॥ 
त्वचं प्राप्न: स पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूर्चितः। 
दाहं श्रकरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेपजम्‌ ॥ २॥ 
मदास्यथ निरूपण के बाद दाह का निदान कदतेर्हे। 
दाष की सम्ध्राक्ति-मयुप्य, तीण तथा उष्णमघयरो पान करनेसे दाष 
को प्राप्त करतादहे) यष दाह वैद्यकश्नाख् में सात्त प्रकार का वत्ताया गयादै। 
वद मयपानजन्य उष्मा स्वचा में स्थित होकर तथा पित्त एवं रक्त से मिलकर 
घोर ( तीव) दाष्टको उध्पन्न करतादै । दस्त्टी चिकिप्सा पित्तजलसेग फे 
तमान करनी चाष ॥ १-२॥ 
विमर्च--वा्र के अग्नि पुवं तेजस पदार्थो के संसर्गे दिना श्ररीर 
्ै अन्तर्गत कारणो से उसन्न नेवारे जटन की प्रतीति को टी दाह कषटते 
&। यदह दाष प्ारीरान्तर्गत पित्तकादही दूसरा गुणदै। जव किसी फारणवधा 
श्ररीरगत्त सोमयुण या कफकादहाम ष्ठो जातादे तव पित्त कीचृद्धि एोनीहै 
छीर पित्त वदने से दाह छी अनुभूति होती हे । चरक मैं टिखा मी दै-- 
“प्रद्तिस्थं यदा पित्तं मारतः श्रेप्मणः चये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यन्न यच्र विपति ॥ 
तदा भेदश्च दाद्श्च तन्न तच्रालवस्थित्तः । 
गाघ्नदशषे मवस्यस्य श्रमो दौचंर्यमेव च ॥” ( च० सू० १७ ) 
अर्थात्‌ श्लेप्मा़े हास होने से वातकी वृद्धि पित्त के साधं स्वाभाविक 
शूप से होती है । यद्यपि दाह का जनक पित्त दही होतादहै तथापि उसकी 
अनुभूत्तिवायु ेद्वारादहीहोतीदै। दाद की उत्पत्ति तथा अन्चुभृत्ति वायु 
तथा पित्त दोनौष्टीके द्वारा होती इस प्रकार दा उभयास्मक दहे, तथापि 
निदान कीद्षटिसे हसक भी चातिक तथा पत्तिक दोसेदष्टो सक्तेदे। जिस 
अवस्था में पित्त जपने कारणो से प्रजुपित होकर वायु की सष्टायता से दाह 
की उप्पत्ति करता है तव वद दाह पेक्तिक कष्टटाता है । इस्फे विपरीत यदि 
वायु अपने कारर्णो से ष्ठी प्रङपित्त होकर पित्त को विङ्त्त कर दाष उ्पन्न 
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करतादेतो उसे बातिक दाह कहते हँ ! जगे वत्ताय्रा जानेवाला मज, पित्तज,- 
सकन, चृष्णानिरोधज तथा रच्छपू्णं को अजदाद पेत्तिकवग म आता ;- 
धातुक्तयज दाद, वातिक चं म ससन्नना चाहिए । 
र्दनादिभेदेन द्ाहल्त्तणानि-- 
छरत्स्नदेहालुगं रकुद्रिक्तं॑ ददति भुवम्‌ । 
स उष्य वृष्यते च तास्रामस्ताम्रलोचनः॥ ३॥ 
लोहगन्धाङ्कबदतो वहितेवावकीयेते । 
रन्त आदि मेद्‌ से दाह दि के लचण--ग्रङृपितव रक्त सम्पूणं दारीर में 
व्यराष्ठ होकर दाह छो उस्पन्न कर्तादे। इससे रीर मं जलन होतीडे 
तथा प्यास्ततेन ष्ट जातीदे। रोगी का दारी खाख्वर्णं का दो जाताड 
तथा जसि मी खलो जातीद्धं। नौर उसके जरीर एवं सुख से रोहे कै 
समान गन्ध आही दै तथा जग्नि से विरा इषा समक्ता इ । 
पित्तव्वरममः पित्तारस चाप्यस्य बिधिः स्मृतः | ४ ॥ 
पिन्तजन्य दाद में पित्तञ्वर क समान रक्तण होते द भौर उसमे पित्तउवर्‌ 
क तरह ही चिकिव्छा करनी चाहिषएु । £ ॥ 
तृ्णानिराघादच्धातौ क्षीणे तेजः सयुद्धतम्‌ । 
सवाद्याभ्यन्तरं देहं म्रदहेन्मन्दचेत्तसः।॥ ५॥ 
संदयष्कगलताल्वोष्ठो लिहा निष्टृभ्य चेषते । 
तृप्णादेवेग क्तो रोकने मे जछीयघतुकं हस्र हो जने से पित्तक्ी 
बृद्धि हो जाती है 1 वह पित्त की गमी गरे, तां तथा गेट को सुखकर 
छारीर के अन्दर तथा वाहर दाह खो उर्फ करती है! इससे रोगी मूच्दित- 
साहो जातादटै1 जीर बह जिद्धा बाहर निकार कर कांपने ख्यता है । 
अखजः पृणेकोठल्य दाहोऽन्यः स्यास्ुदुस्तरः ॥ ६ ॥ 
लाभ्यन्तरिक र्त्खावके कारण कोर्ट के परिपूर्णं हो जाने चरे उसपन्न 
दोनेवाला दुखा दाह भस्यन्त कष्टप्रद्‌ होता ह।यारक्त पे कोठो के परिपूर्ण 
हो जाने से उत्पन्न दुरा दाह स्यन्त कष्टप्रद दोना ॥ &॥ 
घाचुक्षयोस्थो यो दाहस्तेन मूच्छोच्डर्दिंतः। 
श्वासस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्‌ शशवीडितः ॥ ७॥ 
रख-रक्तं आदि घातु कात्तयदहोनेक कारणनजो दाह उच्पन्न होताहै 
उसे धातु्तयज दाह कहते द । इसमे मूर्छा, प्यास, श्वामस्वर ( स्वर कीः 
विथि्ता >) तथा रोगो को जकर्मण्यत्ता हो जाती है उसको कष्ट होतादै। 
मर्माभिघातजोऽप्यस्ति सोऽसाध्यः सप्रमो मतः। 
सच एव दि बज्यीः स्युः शीततगात्रस्य देहिनः ॥ ८॥ 
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हदय, वसिति तथा सिर जादि म्म के जभिघातसे भी दाह ष्ोताह भौर 
वष्ट असाध्य दोतादे। चाष्ट क्ता णरीर श्रील हौ तथा भन्द्र दाहद्ो रेमे 
सभी प्रकार कं दाह अमाध्यदहोनेदं ॥ ८॥ 
क्षतजोऽनस्नतश्चान्यः शोचतश्चाऽप्यत्नकधा । 
तेनान्तदंह्यतेऽत्यथ॒वृष्णामृच्छौप्रलापवान्‌ ॥ ६॥ 
पठत तथा उपवाससि एवं अनेक प्रकार का श्रोक करने से तञ दाद 
दोता हे । इसमे घन्दर दाद, न्नव्यधिक प्यास, मूर्छा तथा प्रलाप ष्ठोतादै। 
सप्रैव दाः कथिता भिपग्मी रक्तेन पित्तेन च वृण्निराधात | 
तथाऽसजा पूरितकोषएठकस्य धातुक्षयान्ममर जः भताच् । 
सोपद्रवान्‌ तान्‌ प्रवदन्ति कष्टान्‌ ; शीतेषु देदेषु विवजनीयाः ॥१९८॥ 
इति दाहनिदानम्‌ । 
वैध सात प्रकारके दाहको चत्ताते 1 रक्तज, पित्तज, वृप्णानिरोधज, 
रक्तपूर्णकोष्टन, धातुद्तयल, मर्माभिघाठज तथा पतज । उपद्रव युक्त इन समी 
प्रकारके दाहो को फष्टप्रद्‌ चतरे! यदि धाभ्यन्तरसें दाहदहो भौर रीर 
चाष्टरय्छादहो तो भसाध्य समक्षकर स्याग देना चाहिए ॥ १०॥ 
दाहनिदान समाष्ठ । 





श्रथातो दादचिकफित्ठितं व्यास्यास्यामः। 


दाहि कतिपययोगाः-- 
शतधोतधृताभ्यक्तं॒ दिहा यवसक्तुभिः। 
कोलामलकसयुक्तंधौन्याम्लेरपि बुद्धिमान्‌ ॥ ११॥ 
दाह का निदुःननिरूपण करने ढे वाद्‌ दाह को चिकिरसा कष्टते ई । 
दामे छदं योग--दादसे पदि व्यक्ति को दतधौत घत (घृतको 
सौ वार जल में घोकर तैयार किया हना कतधौतत घृत्त कदराताहे)काक्ेप 
करे याजव के मत्तुसे जथवा वरैर एवं जका ने युक्त धान्याम्छ से बुद्धिमान्‌ 
-व्यक्ति खेप ङ्रे॥ ११९॥ 
छा दयेन्तस्य सवौन्ञमारनालाद्रेवससा । 
लामज्नेनाथ शुक्तेन चन्दनेनानुलेपयेत्‌ ॥ १२॥ 
दाह पीदित्त रोगी के सम्पूणं ह्रीर्‌ को सरना के द्वारा जा््रवद से 
नच्छादित कर, तथा छामज ( रामजक गुराव कांडा ) शुक्त तथा चन्दन से 
-नुरेपन करं ॥ १२ ॥ 
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चन्दनाम्बुकणास्यन्दितालबरन्तोपवीजितः । 
सुप्यादाहार्दितोऽम्भोजकदलीदलसंस्तरे ॥ १३॥ 
दाह से पीदित्त भ्यक्छि चन्दन तथा जरू, पीपरको खेप कर ताद्‌ के परंखे 
-की हवा में कमर तथा केरे ऊ पत्ते पर शयन करे ॥ ५२॥ 
परिवेकावगाहेष्ु व्यञ्जनानां च सेचन। 
शस्यत्ते शिशिरं त्तोयं चध्णादाहोपशान्वये । १४॥ 
तृष्णा तथा दाह की श्रन्ति के लिये अभिषेक करने तथास्नान करनेमें 
-एवं पंखा आदि को सीचने मे शीतर जल का प्रयोग भरतस्तं होता है ॥ १४॥ 
क्षीरः श्चीरिकपायेश्च सशीतेश्चन्द नान्वितः। 
तर्दाहं प्रशसयेत्तश्वान्यश्च सुशीतलः । १५॥ 
दूध से या अप्यन्त शीतल चन्दन से युक्त च्ीरवरे वृ्तोौके कपाय से 
म्तर्दह को क्लान्त करें । अथवा अन्य अव्यधिक्त शीतक उपचारो से अन्तर्दाहि 
-को श्रान्त करे ॥ १५॥ 
दाहे धायं तेरे धृतं च-- 
इशादिशालिपर्णीभिर्जीवकायेश्च सायितम्‌ । 
तैलं घृतं घा दाहध्नं बातपित्तयिनाशनम्‌ ॥ १६ ॥ 
दा रोग मं कुशा तेर तथा घृत-कुक्ञ-कास आदि, श्ार्पणीं तथा 
जीवक, ऋषभक आदि दर्यो से सिद्ध किया घृत तथा तेरु दाद एवं वातपित्त 
को नष्ट कतादे॥ १६१ 
दाहे लेपयोगाः-- 
शलदणश्ुष्कघनो ्ेपश्चन्दनस्यापि दाहछत्‌ । 
पित्तञ्चरह्टरं य दाह तत्सवमिष्यते ॥ १७ ॥ 
दामे खेप योग--चन्दन का भी चिकना, सुद्धा एवंगाद़ाः खेप दाह 
उत्पन्न करता दै अर्थात्‌ चन्दन का पत्तला त्था गीखा रेप दाह क्तो श्रान्त 
करतादे। ओ लेष योग पित्तञ्वरको दूर करने वारेष्टैवे समी दाह रोग 
से प्रयोग किये जाते दै ।॥ १७ ॥ 
फलिनीरोघ्रसेव्यास्बु देमपत्रं छटन्नटम्‌ । 
कालीयकरसोपेतं दाहे शस्तं प्रलेपनम्‌ ॥ १८ ॥ 
फलिनी ( परल प्रियंगु ), रोध, खस, सुगन्थवाला, हेमपन्न ८ नागकेशर 
फा पक ), टन्नट ( केवरी मोथा ) त्तथा कारीयक ( पतंग ) का रस, इन 
द्भ्यो खारेप दाहे प्रनरतदहे॥ १८१ 
बद्रीपञ्लबोत्यश्च यघ्नेवारििकोद्धवः। 
फेनिलायाश्च यः फेनस्तेदाहि लेपनं हिवम्‌ ॥ १९॥ 
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वेर कर पद्व कार्त नीम छा जच तथा फेनिटा (रीसक्रङ्) क्र 
पोच दन चर्वाकेख्पको दाहम टेप करना दित्तकर हौतादे॥ १९॥ 
दादे अवयादद्द्पना-- 
हीवेर्चन्दनोशीरवद्यकरषाद्रवारिणा 
संपूगोमवगाद्धेत द्रोणी दादादितो नरः॥ २०॥ 
इति श्रीवै्यवरसोठलब्रथिते गदनिरहे कायचिङरित्साखण्डे 
दादाधिकारोऽशछादशः॥ १८ ॥ 
दाद मै अवगाद-कह्पना--दह से पीडित व्यक्ति, हाउवेर, चन्दन, खक्ष, 
पद्चकराठ तथा मघु--दइन दर्यो से मिश्रित गीतक ज से परिपूर्णं द्रोणी ( रव > 
मे वादन करे ॥ २० ॥ 
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श्री वंद्य रोढ्टविरचित्त गदनिय्् क कायदिङिरष्ाखण्ड 
न्मे ज्रष्ट्वां दाषह्ाधिक्रार समाष्ठ। 


श्रथ वातरोमाधिकार एकोनविंशतितमः । 
अगश्राता बातठ्ग्राधिनिदानं व्याख्यास्यामः । 
चातरोगाणां निदानं संप्राहिश्च-- 
भ्रसक्तानुभ्रसत्त्याञ्य स्वरादौ प्रात्तपादित ॥ 
सवे्याधिनिदानव्वाद्वातन्याधिनिषूप्यते । \ ॥ 
दाह क निरूपण कँ वादु वातव्याधि के निदान को कदते 
चात्मेग का निदान तथा सभ्प्राहि--प्रसक्त अचुप्रसक्ति से उवर जादि 
रोर्णो ॐ प्रतिपादन करने के काद्‌ सम्पूणं रोगों ® कारणमूत, घातव्याधि का 
निरूपण करतेरहे॥१॥ 


रश्चशीताल्पलष्वन्न्यवायातिप्रजागरेः । 

विपम।दुपचाराच्च दोषास्क्लवणादति ॥ 

तद्ध नप्तचनात्यष्वल्यायमातविर्चाष्त ) 

धातूनां संकषयाच्चिन्ताशोषरोगातिकषेणात्‌ ।। २ ॥ 

वेगसंधारणादं साद[मघात्ताद्‌भाजनात्तू । 

ममीघात्ताद्‌ गजाद्रश्ोद्रय्रानापत्तसनात््‌ । ४॥ 

दें खातांसि रक्तानि पूरयिताऽनिलो वली । 

करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सबोङ्गेकाङ्गसंश्रयान्‌ । ५॥ 

च्छ, शीत, अस्प तथा चल्घुमोजन के निरंतर सेदन करते रटने से 
अस्यधिक मंश्रुन तथा रात्रिम जागरण करने, मसमय मे पञ्चकर्म यादेश भौर 
कार कं विदद्ध जश्टासम्य आहार-दिद्वार करने ठे वमन, विरेचन त्था बस्ति 
आदि कंद्धारा दौषया मरू पुवं रक्त कं अस्यधिक्त खाच ्ठोने से, अधिक 
उद्धुलने-द्दने, त्ेरने, अत्यधिक पदयात्रा क्सने से आर अधिक व्यायाम 
द्वि द्िपरीत चे्टार्मो से, रस्ल-रक्तादि धातुजं के चय होने से, चिन्ता, श्लोक, 
रोगजन्य दुवख्ता एवं मल-सूत्रादि के वेगो कौ धारण क्रनेसे, श्ररीरमें 
सामरे की उपस्थिति, चोट ठगना, उपवास करना, सर्म॑स्थान मे ङ्किसी 
ग्रकार वाघा उत्पन्न होने, हाथी, ऊंट त्था घोड़ा धादि तेज सवारिर्थोसे 
भिर जान के कारण वाघ्रु प्रकुपित होकर रिछ ( स्निग्धता, दुता एवं 
पिच्छिख्ता जादि गुर्णो ते रदित ) खोततो ( हृदय-जासाङय आदि >) को परि- 
पूणं कर अनेक प्रकार के रेकाङ्िक ( लोकल), च्‌ सर्वाह्धिक ( जनरल), 
वात रोर्गो को उरपन्न करता है ॥ २-५ ॥ 
2० ग० द्वि° 
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अव्यक्तं लक्षणं तेपां पू्रूपमिति स्मरन्‌ | 
आस्म्पं तु यदुव्यक्तमपायो लघुता पुनः ॥ ६ ॥ 
चात्तविकारो फे जच्यक्त ( अस्पष्ट ), ट्ण ( किंचित्‌ स्पष्ट ), ही वातरोग 

के पूर्वरूप होति ई। ओर जो व्यक्त (दोपादियेद्‌ ते सुस्पष्ट) ख्चण ही 
आास्मरूप ( शार निदि भिन्न-भिन्न वात्तव्याधिर्यो के सुस्पष्ट कुक्तण ही उसके 
रूप >) कष्टकात दे । एं वात्तभ्याधि के चणो का अस्थिर न रहना जीर 
विद्कत अवयर्वो की दघुता ( दस्छापन >) मी वातव्याधि फ खूप देतेर्देया 
छ्र्णो की कमी होना ष्टी सोरगो के अभाव का निर्दश्कदे॥ ६ ॥ 


निमदं ताततम्याधि का क्याञर्थंहि यह विचारणीय विषय दै । पूरब 
पच्च-- "वात एव व्याधिः वानज्याधिः-- वायु टी च्याधिदेः रेखा दिद्रद किया 
जाय तो स्वस्थो मं वातव्याधि की सत्ता स्वीकार करनी पदेगी वर्योकि 
चायु की उपस्थिति उन्म भी सदा रहती है । इस भत्िरिक यदि ^वातेन 
जनितो व्याधिः” वायु से उस्पन्न व्याधि ही वात्याधिदहे एेस्रा विग्रह किया 
जाय लो उ्वर, धनिक्षार आदि रोगो मे भी इसकी अतिव्याप्ति हो जायगी, 
क्योकि वे वात से भी उष्पन्न होते दै! समाधान~-"अतः विदतवात्तजनितोऽ- 
साधारणग्या धिर्वातव्यायधिः-- विक्त वायु से उत्पन्न ससाधारण व्याधिदही 
चात्तन्याधि है पेसा र्थं किया जाय तो "विक्त श्ाच्छ्‌ को देने पर स्वरस्थार्मे 
अत्तिव्याछ्चि नदीं होती । इमी प्रकार (असाधारणः श्रच्द्‌ देने से उतर धादिर्मे 
भी अतिव्याप्ति नष्ीं होती क्योकि वे केवट बातत सेष्टी नहीं उत्पन्न होते वर्क 
-चात्त के समान पित्त भौर कफ से भी उसपन्न ठोतेर्दै। 
चरक के अनुसार दो प्रकार दी व्याधियां होती ईद सामान्यज तथा 
नानास्मज । जो व्याधियां बातत आदि प्रस्येक दोप तथा समस्त दोर्पो ते होती 
दै उन्हे सामान्य व्याधि, कते है जैसे ऽवर, अतिसार, अञं आदि । केवर 
एक दी दोपसे उत्पन्न होनेवारी व्याधियां ^नानास्मन' कष्टाक्ती ई । जसे 
चायु से लात्तेपक्र, पद्यस्व, गध्रप्ठी आटि, पित्त से दाह, चोष, भोष, पाक आदिः 
कफसे वृष्ि, तन्द्रा, निद्रा आदि! येरोग केवर एक ही दोप से उत्पन्न 
शोते द । नानार्मक व्याधिर्यो की गणना निम्न प्रकार से की गह, “अद्रोति- 
्चातविकाराः, चस्वररिश्रात्‌ पित्तविकाराः, विंक्चतिः कफविकाराः” इति, चर्थात्‌ 
चातविकार सस्सी, पित्तविकार ष्दाल्सि तथा कफविकार वीस प्रकार कं होते 
दं । “कफपित्तान्वितो वायुर्वायुरेव च केवलः । कुर्यामिदाक्तेषकमिति" अर्थात्‌ बात- 
पित्तयुक्त वाधयु या केवर वायु बा्ेपक रोग उत्पन्न करते द यद कहा गया दै 


[2 ्, 
ष्ट समन्वयमाच्र हे । वायु प्रधान दहै कष्‌, पित्त केवर शनुवन्धमाच्र ई। 
क्योकि- 
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“पित्त पद्ध कफः पड्कुः पङ्घवो मरुघातवः । 
चायुना यत्र नीयन्ते तन्न गच्छुन्ति मेचवस्‌ ॥ दव्यादि 
वात की च्युपत्ति-वाति गच्छति गन्धयत्ति चा इति वातः, वा-गति- 
गन्धनयोः, वा धातु से छ प्रध्यय करने से वात श्रब्द की सिद्धि होती दै। 
अर्थात्‌ श्ररैर में स्थित जो कोई दस्तु ( तस्व ) संचाटन करता है ओर सुख- 
दुःख आदि की सुचना दत्ता दै उसे वातत कते ्ह। शरीर में खंद्तासूप तथा 
स्वरूप दो प्रकार की सूचनाय होती ई । इन सूचनार्भोदढेद्धारा ही शारीर 
सम्पूणं भ्यापार होते ङ । इनकौ सचाकन करनेवाला वात दीदे । सम्पूणं 
शारीर मं संचरण करनेवाला वायुका प्रधान अधिष्ठान वातनादी-संस्थान ही 
हि 1 शरीरके सम्पूर्णं कोपा वात्तनाद्ि्यो से जोवप्रोत र्ती) कोपाकी 
भव्येक अनुसव की प्रूचना नादी -तन्तुर्जो के द्वारा ही मस्तिष्क को जानी दहै, भौर 
वरी से ही उचित कार्यवाही की सूचना भी अत्तीडे 1 ये दोर्नो कायं जख्न र 
नाढी-तन्तुों के द्वारा होते है । प्रथम कायं करनेवाली नाद्यो को सन्ताबाही 
सेन्सरी ( 56० } नादी कहते तथा दूरा छायं करनेवाले को नाक्ता- 
वादी मोटर { 40 ) नाडी कहते ई । 
प्रधान दो चायु । प्राण तथा जपान । उदान, समान एव व्यान वायु 
छन्षटी दोनो के मेदुर । प्रकर्पेण आनयति जीवयति इति प्राणः या प्रकर्घेण 
आनयति चा प्राणः । इसमे प्रापण का काचं करने फे फारण संक्तावाष्ी नादिर्यो 
का अहण करना चादि क्योकि वेहीश्ञरीर के सम्पूणं भागो की सुचनार्नो 
को मस्तिष्क तक पर्चा ह । इसी प्रकार जपनयतति, दूरीकसेतीतति अपानः, 
केन्द्र से दुर करानि कारण इसे सपान कहते ईह । इससे आन्ञादादी नादिर्यो 
का प्रहण क्रिया जतादे। इस प्रकार देन को सुचना पर्चानेवालो या 
किसी वस्तु को करीर कं अन्दर पहुचाने म सहायता करनेवाी नादिर्यो को 
प्राणवायु का तथा क्ररीर के किसी चीज को वार निकल्नेवाी नादिर्योको 
अपान चायु का अधिष्ठान सतश्चना चाहिर्‌ । यद्यपि इन वायुर्भो के सचव्यापी 
ष्ोनेसेये दोर्नो कार्यं निरंतर चूते रहते ह तथापि हृद्य के समीपस्थ भाग 
में श्वा, प्रश्वास, मोजन का ग्रहण आदि बादान के कायं अधिक होते द जतः 
कार्यांधिक्य के कारण हृद्य को चालु का स्थान माना गया दहे । मल-निस्सारण 
का कायं जधिक्त करने से अपानवायु का प्रधान स्थान गुदा माना गयादे। 
उदान वायु ऊ्वंक्ेपण का कार्यं करता दहे, अतः इसका अन्तर्भाव अपानवायु 
में कर छिया जाता है । समान चायु सं्ञाचाही तथा आज्ञागाही नाद्यो मे 
सामञ्ञस्य स्थापित करता हे 1 अतः इसे समन्वयापाद्क मी कह सक्ते ई 1. 
भ्यान वायु सर्वन्यापी है 1! अत्तः इसे परिसरीय वावनाद़ी कह सकते ददै । 
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प्राणादिमेदेन पञ्चधा वायुः, प्राण, अपान, उदान, समान तथा व्यान 
भेद से वायु पांच प्रकार का होता हे, यदह विभाजन स्थानसेद्‌ तथा 
ऊार्यमेद्‌ के भार पर किया गया हे । 
प्राणवायु-- इसका सस्य स्थान मूधा दै। कद्ध रोग द्वसका स्थान 
हृदय मानते हँ । यथार्थं मे मां तथा हृद्य या उरःस्थर दोर्नो दी प्राणवायु 
के अधिष्ठान ईै-- 
प्राणोऽन्र मुर्धगः 1 उरःकण्डचरो जुद्धि्टदयेन्दियचिन्तश््‌ \ 
टीचनवथूद्गार-निःश्वासान्नम्रवेशङ्त्‌ 1” वाम्मटः 1 
अर्थात्‌ प्राणवायु का सुख्य स्थान मूर्धा या सस्तिप्क दहै किन्तु इसका 
संचरण हृदय तथा कण्ठे भी होता हे 1 थूकना, छींकना, डकार छना, श्वास, 
प्रश्वास की गत्ति तथा अन्न का आन्त्र प्चाना प्राणवायुका कायंहै। 
बुद्धि, हृदय, इन्द्रिय पएवं सन का यही नियामक दहै । इस वायु के प्रकृतिस्थ 
रने पर ये हृदय आदि स्वाभाविक रहते ई । 
उदानवाय॒--दरसका प्रधान स्थान उर हे, नासिका, गला तथा नाभिरमें 
इसका संचरण होता दे! उदानवाय्‌ फे प्रदेश मेँ दोनों फु, हृदय, 
गरा तथा श्वास प्रणाली सम्मिलित ह । शङ्गेधर ने कुष्छुस को उदानवायु 
का आधार सानादहे। ^उदानवायोराधारः फुफुरूः भरोच्यते बुधैः" इति । 
योना, किकी चस्तु को ग्रहण करना, ओज, बल, वण, स्ति त्था श्वास, 
प्रश्वास की समुचित पत्ति का मुरू स्थान उदानवायु दही हे । 
"“उरःस्थानसुदानस्य, नाघ्ानासिगरश्चरन्‌ 1 
वावप्रचत्तिप्रयर्नौजोदलवर्णस्ृतिक्रियः (+ 
समानचवायु--जामाश्य तथा च्नुद्रान्त्रके पावकं रसोका सावे कराने 
चारा, सुतान छा पाचन कर छ किट ओर प्रषाद रूप से विभाजन करने बारा 
चायु, समान वायु कटाता हे ““ससानोऽग्नि्मीपस्थः कोधे चरति सर्वतः । 
सन्णं गह्णाति पथ्वति दविसेदयत्ति निच्यज्ञः ।* 
व्यानवायु--ज्यान वायु का सख्य ्राश्रय हृद्य है ओौर सम्पूणं शरीर 
इका संचरण स्थान हे । यह भव्यन्त वेग दारा होता है । गममनास्मक सभी 
कायं ( उछाना, फोकना, र्गौखिं सोरखना, वन्द्‌ करना, चरुना, सेकाना तथा 
सिकोडना जादि ) इसी के वारा होते हैँ जौर भी हृद्य का स्पन्दन, धमनी का 
प्रधमन तथा छम्पूणे शरीरावयव मेँ र्त का निरन्तर भरवाह कराना भी व्यान 
वायु काही कायं हे । “अयानो हृदि स्थित्तः स्स्नदैषटशवारी महाजवः ! गस्यप- 
केपणोस्तेपनिमेषोन्मेषणादिकाः, । प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः 
श्ारीरिणास्‌ प । 
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अपानवायु-जपानोऽपानगः श्रोणिवसितिमेदोरुगो चरः । शुक्रार्तवशङ्न्मूत्र- 
गर्मनिष्करमणक्रियः अभर्थाच्‌-जपान चायु का सद्य स्थान युदा डे । इसके 
अचिरिच चद कचिप्रदेदा, वस्ति, मूत्रेन्द्रिय तथा जांर्घो सं संचरण करती हे । 
शुक्र, रजोदर्न, मूत्र, मरु तथा सर्म को वादर निकानेका कार्य इसी से 
होत्ता हे । 

चायुकद्वारादी व्रारीर के सभी कायं होते द! चादयु नीरूप दे! 'डपरदहित- 
स्पर्रावान्‌ दायुः" तक॑ग्रद । वायुका कोई ख्प नदी है, उक्ता ज्ञान देवर 
स्पशं से होता हे । जतः स्वरूपवाचरू नाडी वायु का स्वख्प नहीं ह किन्तु 
तासे केद्वारा्ञेसे विजटी का संचरण दोताहै वेते ही नादिर्योके द्वारा मूर्त 
रूप वायु का संचरण होता ह ! खतः अधिष्टानभूत्र होने से वायुका स्यान 
वात्तनादी माना जाता है ! इस प्रकार प्राक्त चायु दारीर को प्रस्येक प्रकारसे 
संरक्षण करते ह । 

यदी वायु विद्त्तावस्था को प्रा होने से ठनेक प्रकार के क्षारीरिक तथा 
मानसिक रोर्मो को उरपन्च करता है । तथा गर्मको भी विद वना देता है! 

प्राणवायु के चित्त दोने से हृद्य तथा पुछु के रोग होते ह । उदान 
चायु के विद्व ने से स्वरमेद्‌ तथा खास्-प्र्चाप्त सम्वन्धी रोग होते ई । 

व्यान वायु का प्रवान्‌ स्थान स्रस्ूर्णं शरीर वताया चया दहै। यही 
रकघ्ंचार अनैच्टिक मांख्पेश्िर्यो को गति, इत्स्पन्दुन तथा घमनीधमन का 
छार्य-करता हे 1 इसके विद्धत होने से हृद्य के रोग तथा सम्पूर्णं दारीरगत 
चाच.विद्वि के षण मिच्ते हं । यथार्थमे वायु ही रीर की जीवनश्क्ति 
ह 1 इसके विक्त दोनेसेयाक्तीणहोने सेत्रीर भी दुर्वंर एवं कण दहो 
लाता दै 1 

समान चायु का प्रधान केन्द्र पाचन संस्यान दै। इसी चिछ्ततिसे 
पायन च्िया में विजत द्वं टछसे उत्पन्न मटचन्ध, सानाह, श्रू, अरष्णी त्था 
अतिसारं यादि से्ो की उत्पत्ति होती ३) 

पान वायु का प्रघान स्थान शुदा एवं जघोभाग हे । ऽस्करे वित्त होने 
पर मूत्राघात, चश्टमरी, सूच्धच्ट, चनं तथा गभं छी असम्यक्‌ ्रहृति सद्य 
विकरुत्तियां उत्पन्न दोची 1 

इस इन पांच चार्यो में प्राण तथा पान प्रघानदै। स्योकि इनदी 
वि्क्ियां भयंकर ठोती ई। देष इन्हीं दोनो के सहायक) इन दोनो को 
अच्छी तर्द विचार करने नादा चिङ्कितव्सक चिक्स्सा मे सफलता प्राक्षक्र 
सक्ता) 

अपाय का अर्थं जमाव होदादहै1 कटु छोग अपाय तथा टघुता को वात- 
व्याधि का स्वरूप मगनते ईँ उन छोर्यो के अनुसार अपाय का तापयं वीच-वीच 
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मे ऊध समय के चयि र्तर्णो भँ कमी काला जाना ही दै । “ते वेगे भवेस्स्वा- 
स्थ्यं सर्देप्वारतपेकादिपु" । धुता से मत्व है पीडित अवयव की लघुता 
या हर्कापन क्योकि वायु क प्रकुपित होने से रकता जीर धातु-शोषण होने से 
हृदकापन द्यो जाना स्वाभाविक है 1 
घन्य विद्वान्‌ "जपायो लघुता का अर्थं करते द कि रोग के क्चण में 
कमी दोना ही वात्तर्गो ॐ जमाव का सूचक है। वथोकि वात विङृतिर्या 
प्रायः असाध्य होती ई जौर श्रान्त होने पर भी ङ्ध स्थायी विकार रह जाता 
षै । क्योकि किकी का कथन है--““वातव्याधिरसाध्योऽयं देवयोमात्‌ 
प्रदाभ्यति 1 अनुमानेन कुवन्ति मेपजं न प्रत्तिक्तया” हुस्यादि ॥ १-६ ॥ 
ऊुपिततचातरुप्तणम्‌-- 
संकोचः पवेणां स्तम्भो भद्गोऽस्थ्नां प्वेणामपि । 
लोमहषेः प्रलापश्च पारणिघ्रषठरिसेम्रहः ॥ ७ ॥ 
खाञ्ग्यपाङ्घल्यक्कजजत्वं शोषोऽङ्गानामनिद्रता । 
गभ्युक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुप्तता ॥ ८ ॥ 
शिरोनासाक्षिजघ्रूणां भ्रीवायश्चापि हृण्डनम्‌ । 
मेदस्तोदोऽतिरान्तेपो मोहश्चायास एव च ॥ ६॥ 
प्रकुपित बातर्याधि के ङुप्तगण--वाययु षे प्रकुपित होने से अंगु के 
पर्वं तथा हाथ-पैर के जोड मे सिङ्कडन हो जाती है, तथा जकड्न हो जाती है ! 
भरिथर्यो टूट जाती दं तथा पर्व ( अगुखी के पोद़ा >) की सन्धियां जअलग-जटग 
मीहो जाती । रौग्टे खड़े दो जतिर्दे। रोगी श्रखाप ( असम्बद्धं प्राप्‌ ) 
करता है । दाथ-पैर, पीट तथा सिर जकड़ जाते है । मनुष्य गदा, दा तथा 
वदा हो जाता दै । शरीर के जवयव सूख जाति है या शोथयुक्त दहो जाते है 
जीर निद्रानाश्दो जातादे । गर्भ, शुक्र तथारज का नाक्न ष्टौ जतत दहै 
शारीरिक अवयर्वो में एद्कन तथा कमी-कभी सुस्ि (स्पर्नाभाव या सं्तानाश्न) 
हो जाती है । सिर की स्वचार्थो में स्फुटन होने रुगता दै जौर नासिका, नेत्र 
एवं गठन मे भी टेदापन दहो जातादै । शरीरम भेदन के समान पीडा होती 
दे । वारवार ाक्तेप ( सिद्खद्न ») तथा थकावट ददोती दै ॥ ७-९ ॥ 
एवंबिधानि रूपाणि करोति कपितोऽनिलः। 
हेतुस्थानविश्ेपाच्च मवेद्रोगविरोपक्त्‌ ॥ १०॥ 
इस प्रकार प्रकुपित वात पूर्वोक्त क्षणो पुवं उनके टी समान अनेक 


रर को उस्पन्न करता है जर देत ( कारण ) तथा स्थान की चिन्नेपत्त से 
छनेक विशिष्ट र्गो को भी उरपन्ध करता दे 1 १०४ 


विमन्न--हुदि धातु से हुण्डन की सिद्धि होती है । धिर का हुण्डन, ल्िर 
के स्वचा का फटना है गौर शंख प्रदेश तथा ठ्काट में पीडा होना। नासा- 
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इण्डन~-- घ्राण इाक्ि का नार, अच्तिहुण्डन--नेर््रो की कुटिखता, जचरुदुण्डन-- 
वद्ध मे अवरोध (श्वास ग्रहण तथा वोखने, भाषण देने आदि में क्ट होना) ओर 
ग्रीवाहुण्डन-- रीवा म जकदन होना मानते ह! जो-जो अंग बात्त रोग से 
भ्रमावित होते है उन्ही-उन्हीं नामो से उनकी भिन्न-भिन्न संज्ञा होतीदे! 
जेते मन्यार्तम्म, पक्तवध, हयुग्रह, कर्णश्चूऊ, प्ठाघात जादि ॥ ७-१० ॥ 
स्थानसेदेन कुपितवाततरुदणानि-- 
तत्र॒ को्ठाधिते दुष्टे नित्रहो मूत्रवचंसोः। 
बध्मंहद्रोगगुल्माशः-णश्वद्यूलं च मारुते ॥ ११॥ 
सबोद्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणमञ्जनम्‌ | 
वेदनाभिः परीतस्य स्फुटन्तीवास्य संधयः ॥ ६२ ॥ 
स्थानमेद से प्रङपित वातत के कुकण--कोष्ठाध्रिततत चात के दुष्ट ( प्रकुपित } 
होकर फोट ( द्तगुहा, उद्रणुद्दा तथा श्रोणिगुहा ) मे स्थित होने पर मल 
लर मूत्र का अवरोधदहो जाता है। इप्तसे ध्न ( वकणप्रदेशगत प्रोथ) 
हृद्रोग, गुदम त्था ज्यं रोग एवं पाश्वंश्रूक होते है । सम्पूणं अंग मे वात 
छे प्रकोप होने से विभिन्न अर्गोसे फडकन तथा भंग होने की तरह पीडा 
होती दहे एवं रोगी दी तोद्‌-मेद आदि पीढार्ओ से व्याप्त संधियां करती इई 
सी प्रतीत होती ईह ॥ ११-१२॥ 
ग्रहो विण्मृन्रवातानां शूलाध्मानाश्मशकराः । 
जह्वोरुव्रिकपार्रेगशोषौ गुदस्थिते ॥ १३॥ 
गुद स्थित वाततखक्तण~-गुद्‌ा मे प्रकुपित चात्त के स्थित्त होने पर मरू, मूद् 
तथा वायु का निकलना वन्द्‌ हो जाता दहे । शू, जाध्मान, अश्मरी तथा शकरा 
रोय षो जाति दं । जंघा, उरु, त्रिक ( पृष्ठाघोभाग स्िथित्त त्रिकास्थि), पैर जीर 
पृषु मं पीड़ातथाश्ोथदहो जातादहे॥ १३॥ 
सक्पार््ोदिरहन्ना मे स्तृष्णोदू सारविरषूचिकाः । 
कासः कण्ठास्यशोषश्च श्वासश्चामाशये स्थिते 1 ९४ ॥ 
( बायुरामाशये करद्धश्छीदीन्‌ रुते गदान्‌ 1) 
आमाश्नयस्थितत वातरूचण--घामाश्ञय में प्रकुपित वायु के स्थित होने पर 
ˆ पाश्च, उद्र, हृद्य तथा नामि में पीडा, प्या, ठकार, विपुचिका (डहेजा), कास 
( ख्॑सी), गे जौर सुख का सू जाना तथा श्वासये रोग होते द। 
( करट वायु, जामान्नय में स्थित होकर छदं जादि भामाशयिक रोर्गोकोः 
उत्पन्न करते है ) 1 
पक्ताशयस्थोऽन्त्रकरूजं श्ूलाटोपौ करोति च । 
कृच्छमूत्रपुरीपत्वमानाह चिक्रवेदनाम्‌ ॥ १५. ॥ 


७२ गदनिग्रहः 


पक्ाश्चयस्थ वातरुक्षण~-ग्रङपितत वायु के पक्राशय में स्थित्त होने पर भातो 
मेँ गुदयुदा शब्द्‌, शरू, ्ाटोप ( धाफरा ), मटमून्न का कष्ट से निकटना 


( स्कावट ), आनाह (पेटफा पूना) तथा विक्प्रदैश्च में पीदा उस्पन्न 
होती है ॥ १५ ॥ 


्रोत्रादिष्विन्द्रियवधं क्ुयोत्‌ कृद्धः समीरणः। 
स्वगृक्षा स्फुटिता घुप्रा कृशा एृष्णा च तुद्यते ॥ १६॥ 
शरोन्नादिगत वात--श्रोन्र जादि (नेन्न, घाण, जिद्दा, स्प्ननेन्दिय) इन्द्र्यो 
मे प्रकुपित वायु स्थित होकर उनकी पतान शक्ति को नष्ट कर देता हे। अर्थात्‌ 
चायुके प्रकोपसेश्रुतिनादी, दष्टिनादी, घाणनादी, रमनेन्दरियनादुी तथा द्रत, 
खप्ण जादि भनुभवों को वष्टन कग्नेवाी स्पर्चनादी की क्रियाशक्ति नष्ट 
हो जाती है, जिससे तत्तदुग्त दन्दिर्यो के अर्थं ८ विषय) का तान नरह 
ष्ोने पाता ॥ १६॥. 
आतिन्यते सरागा च पवक स्वगगतेऽनिते । 
रुजस्तीव्राः ससंतापा वैवण्यं कृशताऽसचिः ॥ १७॥ 
स्वश्गत चातरक्तण--प्रकुपित्त वायु फे स्वचा (चखमंगत) मँ स्थित्त रने पर 
रवचा रुक्त तथा फटी हु रती हे । उसमे सुप्तता ( स्पर्लधक्ति का सभाव ) 
रहती है 1 वट स्वचा दुर्वरू शौर कृष्णवर्णं की रहती है, जीर सूचिक्राभेदनवव्‌ 
पीड़ा होती है । कभी-कभी दिचावर-सी प्रतीत होती है जीर उसमे कदी-क्हीं 
रार चकत्ते भी पद्‌ जाते द तथा पर्वं या सन्धि्यो सें पीड़ा होती है ॥ १७॥ 


गात्रे चार्ूपि क्तस्य स्तम्भस्वास्ग्गतेऽनिले । 
गुबेद्धं॑तुयतेऽत्यथं दण्डमुष्टदतं यथा ॥ १८ ॥ 
रगत वातरकण--वात क रक्तगत ्टोने पर रीर में तीच्र पीदा तथा 
संताप या गर्मींका भनुभव होता । करीर का रंग स्वाभाविक ष्टो जाता) 
दुवंखता तथा रचि ठो जाती दहे । शरीर मे फुन्सियां निकर जात्ती ह, तथा 
भोजन के वाद्‌ गात्रस्तम्भ ( द्रारीर मे जकद्न ) हो जातादहै॥ १८॥ 


सस्‌ श्रमितभत्यथं मांसमेदो गतेऽनिले । 
मेदोऽस्थिपवेणां सन्धिञूलं मांसबलक्षयः । १९ ॥ 
मासमेदोगतत वात्तरष्रण- मांस भौर मेदोगत्त वायु के स्थित होने पर शरीर 
गुरु (भारी) दो जातादहै, शरीर में एसी पीड़ाहोतीदै कि मानो किसीने 
खण्डे या स्ट से प्रहार किया दो । शरीर व्यथायुक्त तथा थका-सा रहता हे 1 
अस्वप्नः संतता सुक्‌ च मल्नास्थिङ्कपिततेऽनिल्ञे | 
मनना एवं अस्थिगत वात्तख्चण--प्रकुपितवात के सला तथा भस्थि मे स्थित 
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ष्टोने पर अस्थि एवं प्यीं सं सेदनदव्‌ पीड़ा, सन्धिर्यो से श्रू, मांस यर वलः 
का प्तय, निद्राहानि त्था निरन्तर पीड़ा उस्पन्न दोती हे । 

शिग्र मुच्चति बध्नाति च्यक्रं गससथापि दा ॥ २० ॥ 

विकृति जनयेच्चापि च्ुक्रस्थः कुपितोऽनिलः । 

श्यक्रगत्त वातखन्ण-- प्रकुपित वायु कं शुक्रगत होने प्र छक्र का कभी . 

-शीघ्रपातत हो जाता हे जौर कभी उक मी जाता डे 1 इसी भरकार कभी गं का 
क्लीन पात होता दै तथा कभी-कभी देर में प्रस्व होता सौर शुक्त वं सर्म 
मं विचार भी उन्न हो जातेर्ह। 


छयोच्छिरागतः द्यूलं शिराङ्घव्वनपृूरणम्‌ । २१॥ 
सिरागत वात्तखक्त ण--वायु के सिरागत होने से श्र, सिरानी मे संकोच 
-तथा सिरा की स्थुकता तथा पूर्णता हत्ती दै ।! २५॥ 


वाह्याभ्यन्तरमायामं खल्लीं इ्न्जत्वमेव चा । 
सवोङगेकाङ्गरोगांश्च छयौस्स्नायुराताऽनलः ॥ १२ ॥ 
स्नाय॒गत वातलदहण--स्नाय से प्रकुपित वाय कई स्थित्त होने पर चाद्यायास, 
अन्तसरायाम, खर्टी ( सकम्पाधाङ्गं वायु ), कौच्ञ्य ( ङुवड़ापन >) तथा जन्य 
-सर्वाङ्ग ( सावेदेहिक ), एकाङ्ग ( स्थानीय ) व्वाधियें की उत्पत्ति होती हं । 
अर्थात्‌ विक्त स्नाय॒गतत वाय उपरोक्छ व्याधिर्यो को उत्पन्न करता ह ॥ २२॥ 
हन्ति सन्धिरात्तः सन्धीन्‌ शूल्लश्लोफो करोति च । 
सन्धिगत वातखत्तषण--सन्धिरयो मे स्थित्त प्रङ्पितत वाव सन्ध्यां के कार्यं 
को नष्ट कर देतादै चया उनने श एवं शो ( सूज्ञन ) को उस्पन्न कर 
-देतादे)। 
विमशं--कोष्ट शाब्द से वत्तगुहा, उदरगृहा, श्चोणिगुह्ा कीर्नो का अण 
करते ह । वसितिगत चात प्रङ्कपित्त होने पर सुावरोध, सूच्चक्च्ट आदि रीग 
होते दै 1 आान्चरगत दात्त के प्रकोप से जानाह, जाध्मान तथा वद्धगुदोद्र क 
तरह रोगो जति दहं । च्धगुष्ामे स्थित फुपङकुसख तथा श्चास्प्रणारी मार्यं 
मे वात प्रकोप से श्वासरोध, पार््वृढ च्रादि रोयहते दँ! 
युदा म प्रङ्पित्त वातत के स्थित्त होने पर दात प्रकोप के कारण गुदाके 
एरुलने से दवाव होत्ता है, उससे भी वस्तिगत लन्र्णो की उपरि्थित्ति होती है 
युदा के समीप मं स्थित वात्तनाड़ जालां खी दिद्धति से उनके चेन्न जंघा 
आादि-मे पीड़ा अथवा शोय के छक्तण व्यक्त होते द! गुदस्य वातत होने पर 
आामाश्ञयगत वातत फ़ कुपित दोने से मारय पूरु जाता हे मौर पारव लादि 
~पर दवाव डारकर उसमें पीड़ा भी उस्पन्न करता! ऊपर डी तरफ चायु 
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फुपफुस पर दवाव डालकर श्वास कटी गतिको भी बढ़ा देता दै । पक्षाशय- 
गत वातत विङ्कति से आना तथा जरोप होता दहै । 
आनाह --मूत्रावरोधजन्य भाध्मान को आनाह कहते हे । 


आटोप--मख श्रचृत्ति फे र्ठने पर भी पेट मे गदगदाषट का होना ्टोप 
होत्रा है । उससे आध्मान की उपस्थिति या अनुपस्थिति दोनों ष्टी जवस्था 
होनी द । आध्मान केवल पेट का पूना कदलाता है । 

स्वग्गत वात प्रकोप से रस काषयहोनेके कारण त्वचा सं रूपता, 
कृशता तथा कृष्णता भादि रक्तण होते दै । उक्त रष्ठण परिसरीय वातनाडी 
श्लोथ से मिरुते-लरते है । 

तिरागत वात-विक्रत मे सिरा शब्द्‌ से धमनी कामी वोध करना चाहिष्‌1 

सिरागत श्चुक--पीड़ा वातनाद़ी दही से उस्पन्न होती दै । भतः यहां 
सिरा से वाततनादी क्ता य्रहण करना चादिषए्‌ । संकोच भौर स्थूलता रक्त- 
वाहिनि मे होती दै। अतः उनका भी अह्ण करना चाहिए । कभी 
समे रक्ताधिक्य होने से तिरा फुराव भौर रक्त कम होने से संकोच या 
रिक्तता की अवस्था हो जाती है ॥ ११-२२ ॥ 


दोपावृतवातानां रक्तणानि- 
प्राणोदानौ समानश्च व्यानश्चापान एव च ॥ २३॥ 
स्थानस्था मारुताः पच्च यापयन्ति शरोरिणम्‌ । 
हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २४ ॥ 
उदानः कण्ठदेशे स्याद्‌ व्यानः सवबशरीरगः। 
दोष ( पित्त, कफ़ ) आरत वात का रष्ठण--प्राण, उदान, समान, व्यान 
तथा अपान ये पांचा वायु जपने-जपने प्रज्ुपित स्थान पर रहते हुए शरीर का 
धारण-पोषण अच्छी तरद करते रदते दे! प्राणवायु का स्थान हृद्य दहै 
जपानवायु का गुदा, सखमानवायु का नासिमण्डल, उदानवायु का कण्ठदैश 
तथा ज्यानवायु सम्पूणं शरीर मे रमण करती है । 
पराणे पित्तावृत्ते दछदिर्दाहिश्चेबोपजायते ॥ २५॥ 
पित्ताच्ृत प्राणलन्तण--म्राणवायु के पित्त से आघत ्ठोने से चमन तथा 
दाह दोते द॥ २५॥ ध 
दौचल्यं सदनं तन्द्रा वैरस्यं च कफावृते | 
कफाठृत प्राणरषण-- प्राणवायु छे कफ से आन्त होने पर दुवरु्त,. 
थकावट, तन्द्रा तथा सुख मे एीकापन हो जाता हे । 
उदाने पित्तसंयुक्ते दाहो मृच्छो भ्रमः मः ॥ २६॥ 
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पित्ताच्र्त उदानख्दण--उदानवायु के पित्त से जातत दने के कारण 
दाह, मृच्छ, अम तथा ककम्‌ ( अनायास थक्ाचट >) हो जतेडं॥ २६॥ 
अस्वेदहषो मन्दोऽग्तिः शीवता च कप्ताघृते | 
कफाच्रत-उदान टष्ठण--उदानवायु के कफात होने से पसीना नदीं 
निकलता, सेमाच् होता है ( रोगटे डे दो जाते ई), अग्नि मन्द हो जात्तीदै 
तथा नीत्त का जचुभव होता ई । 
स्वेददादौष्ण्यमूृच्छौः स्युः समाने पिन्तसंयुते ।॥। २७ ॥ 
पि्ताच्रत समान छक्तण--स्मानवायु के पिताचरुत्त दोने पर पसीने की 
अधिकता, दाह, उप्णता त्था मूर्ध दोती दे ॥ २७ ॥ 


कफेन सक्तं विण्मूत्रे गान्रहषश्च जायते । 
काद्र समान वादु खक्तण--समानचायु के कफावृत्त दने पर मर तथा 
मुत्र का अवरोध हो जता दै तथा दारीर के रोगे डे रदतेर्दै। 
ठयाने पित्तावृते दाहो गात्रषिन्तेपणं छमः ॥ २८ ॥ 
पित्ताव्रतत व्यानवायु लक्तण~- व्यान वायु क पितादृत होने पर दाद तथा 
अंगविक्तेप ( वेचेन होकर हाय-पैर का इधर-उधर फेना ) तया कर्म 
८ थक्ावट ) ्टोते ई ॥२८ ॥ 
स्तम्भता दण्डकश्चापि श्युल्शशेफौ कफावृते | 
कफात व्यान छच्तण--व्यान वादु के कफाञ्रत होने पर सम्पूणं शरीरम 
अक्ङ्न दोकर दण्डा के समान हदो जता है! तथा चूर एदं द्रो भी 
होत ई, 
अपाने पिन्तयुक्ते तु दादौर्ण्यं मूत्ररक्तता ॥ २६ ॥ 
पित्ताचरत्त जपान टक्तण~--लपान चायु के पित्ताद्रव दोने पर जलन लौरं 
गमी के स्राय-ाय मून्नमां से रक्त मी निक्र्ता हे ॥ २९ ॥ 
अवःकायगुरत्वं च शीतता च कफावृते । 
कफादरत अपान ठक्तण--जपान वायु के कफात होने पर करीर के निचे 
में भारीपन तथा शीतलता रहती इ । 
विमशं-- वायु अनेक कारणों से स्वतन्त्र होकर रोग उस्पन्न करता दँ \ 
किन्तु कभी-कमी बद्ध कफ एदं चष्ट॒ पित्त आदि से धाद दोकर भो विङ्कतिर्यो 
का उस्पाद्क होता दै । चरक्में छिखा भी है । “वायोर्घातुक्तयाच्कोपो मार्मस्या- 
चरणेन च ॥› च० वाग्भट ने मी “वायोरावरणं चात्तो वह्भभेदं प्रवदयत्ते 1” 
इत्यादि से वादस मेद्‌ वताया दै, नीचे दिष्दर्यन मान्न कराया जा 
रहा है -- 
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१. पित्ताच्ूत् चायु १२ सर्वधास्वानरत वायु 
२. कफात वायु ५३ पिताचतत प्राणवायु 
३. रक्तावरत वायु १४ पितादरृत उदानवायु 
४. मांसाबरृत वायु १५ पिन्ता्रूत स्यान्रायु 
५. मेदसादरृत वाय १६ पित्तावत्त समानवायु 
६. स्यात्त वायु १७ पित्ताच्रुत अपानवायु 
७. मजाघरृतत वायु १८ कफात प्राणवायु 
८. शुक्रावृतत वायु १९ कफात उदानवायु 
९. भन्नावरत वायु २० कफावृत व्यानवाय 
१०. मूत्रावरत्त वायु २५ कफाटृतत समानवायु 
9१. मलावृत्त चायु २२ कफात धपानचायु 


नके अतिरिक्त प्राण, उद्दान णादि भी छावृतत होते ई “्राणादयस्तयान्यो- 
न्यमावरृण्वन्ति यथाक्रमम्‌ । सर्देऽपि विश्वतिविध विद्ादावरणं च यत्‌, । इष 
"प्रकार चील मेद्‌ भौर होते ह । 


१ उदानाचत प्राण ११ ससानावरृत व्यान 
२ व्यानाचृत प्राण १२ अपानाच्रुत व्यान 
२ समानाब्रुत प्राण ९२ प्राणाश्र्त समान 
७ भपानाच्रृतत प्राण १४ उद्ानाचृत समान 
५ प्राणान्रृत उदान १५ उ्यानाच्रत समान 
& व्यानाच्रृत उदान १६ अपानावृत समान 
७ समानाघ्रुतत उदान १७ प्राणाब्रत सपान 
< जपानाव्रत उदान १८ समानान्चुत भपान्‌ 
९ प्राणाचरृत ज्यान १९ उदानादत सपान 
१० उदानावुत व्यान २० व्यानासरुन पान 


इली भ्राण आदि फे बातों ङे विङ्कत ने पर तत्तद्‌ चात के स्थाना मं दा 
उष्णता तथा मूर्छ जसे सार्वदैहिक रप्तण होते ई 1 हसो प्रकार कफादृत होने 


पर खण्डा पर अरोचक, स्ुखवेरस्य, मकावरोध आदि र्ण होते दं । दसी 
भकार प्राण, उदान जादि के चिङ्ृत ्ोने पर तत्तद्‌ स्थानीय विङ्कतियां होती ह । 


जआाक्तेपकछचणस्‌-- 
यदा तु धमनीः सवः छपितोऽभ्येति सारतः ॥ ३० ॥ 
तदा क्िपत्याघ्च॒ सुहूयुहरदेहं सहुश्वरः । 
मुहखहुस्तदा्ेपादादचेपक इति स्मृतः ॥ ३१॥ 
आ्तेपक का टन्तण--जव प्रकुपित वायु क्षरीर की सम्पूर्णं धमनिर्यो (वात 
न्नादिर्यो) को वार-वार भाक्रान्त करता दै, त्तव स््पूर्णं शरीर मे वार-बार 


॥ 
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आक्तेप ( श्चटके ) आते है । यर पुनः-पुनः आक्तेप आमे से इख प्रकारं फे वातत 
रोग ङो धाक्ेपच रोग कटते ई ॥ २३०-३१ 1 
दिम नाड़ी, धमनी तथा सिर यें खभी प्रकरण्वशा नाडी के वाचक 
होते दै । “नाडी तु धमनी सिरा 1 यदं पर धमनी छब्द से नादी को अहण 
करते हैँ क्योकि वातनादिर्या की विद्त्ति के कारण षी आ्तेप की अवद्या 
उत्पन्न होती दै । यह आक्ेप एक छक्तण है जो अनेक रोर्यो के उपद्रव-स्वर्प 
होता डे 1 सर्नरुव्यापी व्यान वायु कै विकारका ही परिणाम जाक्तेप हे। इसके 
साथ मसितिष्कगत्त का वात रा चिकार मी प्रधान खूपसे रदतादै1 इसी ऊो 
जङुञ्चनाव्मक अनच्क गति या प्रावेशिक कदत ह । यह जाङुल्लनाव्मक गति 
निम्नटिन्ित र्गो मे विदोपख्पसे भिरती है1 १, अपरमार, २. मस्तिष्क 
गत्त चिक्रत्तियां, ३. विवमयन्ना, ४. घनुर्बात्ति ( टिटेनस ), लपततानक तया अप्‌- 
तानक्त मं भी जक्तेप होति ह । यह कमी-कमी चिन्ता-शोक आदि तथा अन्य 
वातश्रकोपक कारर्णो से श्रीरमे एकत प्रकार का विष उष्पन्न होताहिजो एक 
निश्चित समय पर शस्रग्मिखितन होकर रक्छग्रावरण के द्वारा मरितप्क, सुपुस्ना तथां 
सम्पूणं कारीरात्रयव मे फटी इई व्वानवाघु मे विकार उस्पन्न करर आा्तेपकः 
सेग उदन्त ऋरता दै ॥ ३०-३१ ¶ 
यपतन्त्रक्लकणस्‌-- 
दधः स्वैः कोपनेवौयुः स्थानादूध्वं प्रपद्यते । 
पीडयन्‌ हृदय गत्वा शिरःशद्भरो च पीडयन्‌ ॥ ३२ ।: 
धतुवेन्नमयेद्‌ गाच्राण्याक्षिपेन्सोहयेन्तथा । 
स छृच्छादुच्छुसेच्चापि स्तव्याक्षोऽथ निमीलकः ॥ ३३ ॥ 
कपोत इव करुजे्च निःसंलञः सोऽपतन्त्रकः । 
अपतन्त्रक का रकण--अपने अकोपकं कारणों से प्रङ्कुपितत चायु अपने 
स्थान ८ दस्ति आद्धि ) मे उपर के स्थानो मे उरकर शिर की र जाताहे 
तव इद्य, सिर लौर जंखभ्रदेदा को पीडित रता हभा जरीरावयवों को धञुष 
के समान टेढ़ा कर देता है जर इनमें बात्तेष एवं मूर्छ उस्यन्न करता हे । इस 
अचस्था मे श्वास-प्रश्वास्र छने वदी कठिनता होतीदे। नेन्न कभी-कभी खुटे 
तथा कभी कभी अधद्चुले-से रहते द । सेगो वेहो्ी ८ संजादीन >) अस्था में 
होकर कवूतरं के तरह घुर-घुर जैसा गराब्दं करता डे, आन्तेप की इस अक्स्था को 
जपतन्त्रक हिस्टीरिया ( प्ररऽला)2 ) कष्टते हे । 
दृष्टिं संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति ॥ ३४ ॥ 
हदि मुक्ते नरः स्वास्थ्यं यात्ति सोहं घृते पुनः। 
वायुना दारणं प्राहुरेके त्मपततानक्तम्‌ ॥ ३५ ॥ 


छण गदनिग्रहुः 


अपतानकरत्तण-- जिस घ्रवस्था में ष्टि पूर्णतया ाच्छुादित ( रूप देस्वने 
(व £ ही नि + ॥ 4 ग १) 
म जसमध या पथरा-सी जाती है, संश्तानाह्न ( वेश्च >) भी पूणतः हो जानी हं 
त्था कण्टकजन होने गतता है 1 वायुविकारफेदटृ्दय मे सक्त ष्ठो जाने पर 


स्वस्थता तथा पुनः नावृत होने पर मूच्छष्टो जती द तो देस वातद्त 
भयंकर रोग को शपतानक कते है ।॥ २४-२३५ ॥ 


विमक्चं--घपतन्त्रक तथा शपस्मार ४ कुदं रक्तण मिरते-जखतं दं । न्तर 
दैतना हे कि जपस्मारमें मुख से फेनोदूराम ताद घौर धपतन्त्रक म नर 
होता हे । शपत्तन्त्रक फो योपापस्मार ( प्रऽला)8 ) कष्ठ सकते &। धनु- 
वत्‌ नमन धनुर्वा (घिटिनस 7८18005) म भी रोता हे छन्तु भपतन्त्रक को 
धनुर्वातत नहीं कह सकते क्योकि धनर्वात मं धुर्वस्नमन स्थायौीस्वस्प का 
होता है भौर अपतन्त्रक मे णिक एता है भौर धनुर्वा को जअपतानक रा 
भेद यी जहा गयां) 

जपतानक--दमे "धनुर्वा ष्टिनस ( ¶ललणणऽ ) कठ सकते ईद क्योकि 
हसक लन्तण कु न कुटु घने ही रहते दै ओर दौरे जस्दी-जन्दी भति ईह, भौर 
यह अपतन्त्रम से भयंकर होतादहे। इस रोगी उत्पत्ति मे मस्तिष्क तथा 
सभी नादी संस्थान साक्तात्‌ ख्पमें भागयेताहै तः सिरेसे मस्तिष्क का 
ग्रहण करना चाहिए ॥ ३२-३५ ॥ 

अपततानकमेदानां रणानि 


कष्ावरृतो भृशं बायुस्तास्वेव यदि तिष्ठति । 
दण्डवत्स्तम्भयेदेहं स तु टण्डापततानकः। ९६॥ 
भपत्तानक के दण्डापतानक आदि मेद्‌ के रऊचण--दण्डापतानक जव 
प्रकुपित कफयक्त वायु का उन्धीं ( सम्पूणं शरीर छी ) चातनादियों मे अव- 
स्थान होता है । तव रीर ण्डे के समान सीधा्ौर कदाष्ठो जाता । इसे 
दण्डापतानक कहते ईह ॥ २६॥ 
घनुस्तुल्यं नमेचस्तु स धनुःसतम्भसंज्ञकः | 
धनुःस्तम्भरुक्षण --प्रकपित्त वायु यदि शरीर फो धनुपके समान दुकादे 
तो उसे धनःस्तम्भ कहते है । 
अङ्कुलीगुल्फज्ठरहृद्रकरोगलसंश्नितः ॥ १७ ॥ 
स्नायुप्रतानमनिललो यदाऽऽक्षिपति वेगवान्‌ । 
-चिष्व्याक्षः स्तव्धहतुमेग्नपाश्वेः कफं वमन्‌ | ३८ ॥ 
अभ्यन्तरं घसुरिव यदा नमति मात्वः। 
तदाऽस्याभ्यन्तरायामं कुरुते मारुतो बलो ॥ ३९ ॥ 
अन्तरायाम धनुस्तम्भरुरण -- प्रकुपित तथा वेगवान वात जब भंगी 
शफ (टलना), पेट. हदय, वक्त तथा गरे मे स्थित होकर वर्ह के स्नाय॒प्रतान, 
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५ कण्डरार्ओो तथा पेश्षिर्यो > मे घाेप उर्पन्न करता दै तच रोगी की जां 
स्थिरो जाती है ८ खुली रहती है) ओौर जवा जकद्‌ जाते दै, पाश्वं 
€ प्ली ) में हुटने क तरह पीड़ा होती दै, रोगी कफ का वमन करता, 
इस तरह रोगी अन्द्र ( उदर ) की ओर धनषके समान दुक जाता है, उसे 
तरायाम धनःस्तमभ कते हँ ॥ २७-३९ ॥ 
बाह्यस्तायुप्रतानस्थो बाह्यायामं करोति च । 
तमसाध्यं बुघाः प्राहुवक्षःक्ट'युरुयञ्जनम्‌ ।! ४० ॥ 
वाघ्चायाम धनुस्तम्भ रुक्षण--षृष्ठमाय की स्नायु्भो ( कण्डरा्भो त्था 
पेश्िओ) मे स्थित वाय॒ प्रङ्कपितत होकर भ्ररीरं को जच वार ( पीट) की मोर 
छयुका देता है तो उसे बाद्यायाम कते दे! यह जसाध्य होता क्योकि 
इससे छाती, कटि त्तथा उरभाग मेँ भग्न होने का भय होता है ।४०॥ 
कफपित्तान्वितो बवायुचोयुरेन च केबलः। 
कुर्यादान्तेपक सन्य चतुथंममिघातजम्‌ ॥ ४६॥ 
कफयुक्त या पित्तयुक्छ वाय॒ या इनके अनुवन्ध से रहित केवर वायु 
ही प्रकुपित होकर भाक्तेपक रोग को उरपन्न करतादहे। तथा चोर ख्गनेसे 
विद्कत दाय अभिघातज नामकं चतुर्थं आक्तेपक रोग को उच्पद्च करता है ॥६११ 
गभपातससुस्थश्च शोणित्तातिखवाच्च यः| 
अभिघात्तनिभिन्तश्च न सभ्यत्यपतःनकः ॥ ४२ ॥ 
गर्भ॑पातजन्य तथा अस्यधिक रक्तल्राव हो जनेसे एव ( मर्म॑स्थान के) 
जभिघात से होनेवारा जपत्तानक असाध्य होताहे॥ ४२॥ 
विमरक्ष॑--अपतानक तीन प्रकार का टोता है-- १. दण्डापत्तानक, २. धनु- 
स्तसम्भ--अन्तरायाम, ६. वाद्यायाम । दण्डापचतानषछ की अवस्था म सम्पूणं 
संकोचक तथा प्रसारक दोनो प्रकार की पेक्षियो सं कद्ापन जा जने से संकोच 
' तथा प्रसार काय नटीं होते, इससे करीर सीधे दण्डे के आकार का कड़ा 
रुदता दे । इसको चरक ने दण्डक नाम देकर नसाध्य बताया है । यथा-- 
""पाणिपादश्िरःप्रष्ट-श्रोणीः स्तभ्नाति मारुतः । 
दण्डवत्‌ स्तन्धगात्रस्य दण्डकः सोऽनुपक्रमः ॥ 
अर्थात्‌ हाथ-पेर, सिर, पष्ठ तथा श्रोणि ( कटि ) प्रदेश मेँ कडापन आ जाता हे, 
इससे शरीर दण्डाकार ष्टो जाता दे यष्ट असाध्य होतादहे, धनुस्तम्भमें 
केवर संकोचक या प्रस्नारफे मांसपेक्षियो मं कड्ाई आती दहे! इसीको धनु- 
स्तम्भ (धनुर्वात) कते रहँ । हस्फे दो मेद्‌ होते ईदै--जन्तरायाम, धनुस्तम्भ 
तथा चाद्ययायाम धनुस्तस्भ । अन्तरायाम में स्नायुप्रतान शब्दं से केवर बन्धन 


नटीं अपितु कण्डरायं, मांसपेक्षियां तथा लिरा् जादि कामी महण करना 
चाहिए 1 क्योकि कहा मी दहै- , 


४८० गदनिथरहः 


"महादितु्री वायुः सिराः सस्नायुकण्डराः । 
सन्याघ्रष्ठा्निता चाद्या; संकषोभ्यायामयेद्‌ विः ॥” 
्रकुपिततवायु का प्रभाव चातवाहिनी नादो दारा मां स्पेश्िर्यो तथा- 
कण्डरा पर स्लेता हे । जाक्तपक छ्िया वे्ियो के अनेच्छिक तथा भनियमित 
संकोच के कारण होता 1 पेटके तरफ दुकने से घन्तरायाम तथा पीठके 
तरफ घुरूने से बाह्यायाम कहते है । वाद्यायास का मेद्‌ पाश्वायाम भी होता 
हे । ङुञ्जता अस्थिविङृतिजन्य होती है अतः इसको वाद्यायाम या जन्तरा- 
याम ते अन्तर्माद नहीं कर सके 1 धलुस्तम्भमे रोगी धलचुप $ समान छु 
जाता ह जिससे उल्का तिर पधे की जर धुककर भूमि पर र्ग जाता हे । 
वक्तःस्थरु उन्नत हो जाता हे, गर्दन से पीदा होती हे, दात चैठ जाते है रारा- 
खाच होतादहै, रोगी वोर नदीं पाता! धदुर्दातति का दूसरा नाम हुस्तम्भ 
मीदै। 


पारचास्य मतानुसार धनुर्वा संक्रामक हे । यह धनुर्वात { शकण } फ 
दण्डाणु् द्वारा फेरुता हे ! ये दण्डाणु प्रायः घोड़ेरी रीद्‌ से मिधरित धूल 
सं रहते दै 1 जाघातजन्य खदा ङे बण द्वारा ये शरीर मे प्रवेश करते दह । 
ओर वे वहां रहकर भति तीद्ण िर्धिप उत्पन्न करते है जो कि चेष्टाचह 
नादियो ॐ अति सूष्माभ्भा्ो से लोषितत होकर केन्दिय चातनाद़ी संस्थान की 
वातनादी रोषार्भो मे पहुंचकर उनको भित करते है । सोवेदनिक नाड्यो पर 
इसका कोई प्रमान नहीं पडता इसका सञ्चकार रे दिन से १४ दिन तक 
होता दै 1 सबसे परे सुख की पेश्षियो से सोच प्रारम्भ होता हे । खख पूणेतया 
नहीं खुरुतः हे । खाना, बोलना तथा किसी वस्तु को निगरना कटडिन हो जाता 
हे । इसके वाद गरे ऊे पिरे जाग, सुख, पेट, घृष्ठवेग तथा ऊष्वं एवं अधन्साखा 
की पेियो मे जात्तेप होने र्गते ह । दोनो जवड़े बन्द षो जति हं । दांत भी 
अआपस्च मे मि जाते है, जो सररुता से अरूग नदी किये जा सकते, खुखेमण्डल 
की समसत पेशशियो का संकोच हो जाता है 1 इसको बाद्यायाम कते दै । पे के 
तरर सुडाब होने से अन्तरायाम कहते है. पाश्वं के तरफ सुदाव होने से 
पाशर्वाथास कहते है । कभी-कभी रीर ॐ अगे-पीे की सभी पेशिर्यो में एक 
साथ संकोच षठोने से सारा शरीर डण्डे ॐ समान सीधा भौर कदा हो जाता 
हे उसे दण्डक या दुण्डापतानक कहते है । सेगी फो पसीना बहुत होता दे, 
नादी फा श्वास के अनुपात पर कोर असर नहीं होता हे 1 


श्री जेऽनर ने भभिघातज जाक्तेप को द्ण्डापतानक आदि की पेष चौथा 
सानते ह उनके अनुसार ञ्तेप के निग्न चार भेद है! 
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१, दण्डापतानकः, २, धनःरतग्म संकभन्तरायाम, ३. धन्‌ःस्तम्भसंक्लक 
वाद्यायाम, ४, जभिघातज्न्य वाक्तेपक 1 
अन्य्र जाचायं के मत से-- 
१. कफान्वित वातजन्य आक्तेप, २. पित्तान्वित वातजन्य जाक्तेप्‌, ३. फेवल. 
चातजन्य आत्तेप, ४. अभिघातज आके 1 
आचार्यं गणरक्ित के मतानुसार-- 
१. अपतानक-दण्डापत्तानक, २. धनुःस्तम्भसंक्तक अन्तरायाम, ३. धनुः 
स्तम्भसंस्तक वाद्यायाम, ४. पाश्वायाम 1 
२. संसृष्टा्तेपक--क फान्वित वातजन्य तथा पित्तान्वित वात्तजन्य याक्तेपक 
छा हसी मे अन्तर्भाव होतादै। 
३. केवर वातजञन्य लाक्तेपक । 
४. अभिघातज-मर्मो के भभिघात से होनेवाङा आन्तेपक या वाद्यायाम इसी 
के अन्तगत समश्चना चाहिए । 
सान्तेपसूत्तिका सन्निपात को गर्भपात-निमित्तज जेप कहते द। यह. 
धनुर्वाति ( (णं ) के दण्डाणु का संक्रमण होनेसे धनुर्स्तम्भ का ख्पमभी 
ग्रहण कर छेत है । अव्यधिक रन्प्लावके कारण मस्तिप्कयत रक्ताद्पताके 
होने से जाक्तेपक होता दे। शिरोभिघात्त या अन्य मार्गो के अभिघात से होनेवाखा- 
आक्तेपक लसाध्य होताहै। 
पक्ताघाततरत्तणम्‌-- 
गृहीस्वाऽघं तनोवौयुः शिराः स्नायूविशोध्य च | 
पक्षमन्यत्तरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ वि मोक्षयन्‌ ।। ४२ ॥ 
कृरस्लोऽधेकायस्तस्य स्यादकर्म॑ण्यो बिचेतनः। 
एकाङ्गरागं त केचिदन्ये पक्षवधं विदुः || ४४ ॥ 
संवोङ्गरोगस्तद्रच्च सदकायाध्ितेऽनिल् । 
पत्ताघात ( पर्वे ) का ठकण--अपने कारणां से प्रकुपित वायु, चारीर 
के साधे भागम स्थित होकर सिरा ( वातवाहिनि्या ) एव स्नादयुज को 
स्क कर सन्धिवन्धर्नों को ढीला करता हा सनुप्यके सघे शरीर दी क्रिया 
तथा चेतनाशक्ति को नष्टकर दैत दै 1 उस्र अचस्था को ऊद तरिद्राच्‌ एर्ाग- 
वान तथा कुच छोग पक्दध ( पक्ठाघात ) कते दै । दसी प्रकार प्रङ्पित्त वायु 
के मवंकरीरग्त होने पर हारीरके समी अवयर्वो की क्रियाकासितिानष्ट्हो 
जाती है, उस जवस्था को सर्वाङ्गवात रोग कषत । 
दाहसंतापमूनहौः स्युवोयौ पित्ततमन्विते ॥ ४५ ॥ 


शोस्यशोफरु सत्वानि तस्मिन्नेव कफान्विते | 
३१ ग० द्वि° 
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शुद्धबातहतं पक्ष छच्छुसाध्यत्तमं विदुः ॥ ४६॥ 
साध्यमन्येन संयुक्तमसाभ्य क्षयदेतुकप्‌ । 
प्ताघातमे वायु के साथ पित्त का अनुवन्ध होने परं दाह, रर्मीतथा, 
मूच्छ ये स्चणमभी्ोतेई। इष प्रकार कफ का अनुवन्ध होने से शीतता, 
क्लोथ तथा गुरुता ८ भारीपन ) हो जातीदै। फेवरु बात के ही दोपसे 
उस्पन्न प्तवध ( पक्ताघातत ), आस्यन्त कृच्छत्ताध्य तथा घातुच्तयजन्य पर्ताघात 
पूर्णतया अलाध्य होता है हन्तु पित्त तथा कफः क अनुबन्ध से होनेवारा 
पर्ठाघात्त साध्य होता दे । 
विम्ं--पक्तवध अंगघात पैराखादसिस ( एषा9[$515 }) का ही मेद है । 
इसको एकागवात नरह कह सकते कर््ोकि वारट ने “'कत्सनोऽध कायः” शाब्द का 
प्रयोग किया दहै भर्थात्‌ सम्पूणं शरीर का जधा भाग पत्ताघात्तमें विकृत होता 
हे । एकांसचातत मे किसी एक भवयव की विक्रति होती है । दस्मे मुखमण्डल 
की चिक्ृत्ति नष्टं होती क्योकि प्रकुपित चायु वातादिवह स्िरार्भो को एवं 
स्नायुञ को विक्त कर पर्ताघातत को उत्पन्न करता दै भौर शरीरे वाम अग 
या ददिणजंगक्राघात होतादे। यह अंगघात स्तम्भयुक्त होतादै। इस 
प्रकार इस अंग ॐ नाडीसूत्र वदां समाघ्ठ हो जते जहांसे सुखमण्डल के 
नादधी-सून्र प्रारम्भ हाते है । अतः इसका प्रभाव मुखमण्डर पर नहीं पडना 
हि । केवल मुख के नीचे वाले भागम ही विहृति होतीदहे। ये नादीतन्तु 
सुुम्नाशीपं से भ्यव्यास करे विरुद्ध पाश्व ( द्क्तिण तन्तु वामभाग मे तथा 
वामतम्तु दच्चिण भाग) में जाकर सुषुम्ना की पृवश्ेग-कोपा्भो मे समाप्तहो 
जाते ह भौर एनः वहां से निकट कर उस पाश्वं के र्घा मे जतिरै। 
अतः संगवत्त चिश् प्त्तमेदही होता है। अर्थात्‌ मस्तिष्क मे चामपाश्वेके 
तन्तुर मे विकृति होने पर दृक्तिणपार्श्व मे त्तथा दक्तिणपारश्वं मे वितत होने 
पर वामपाश्यं से चिङ्ृति देखी जाती है! वयस्क मे इसका कारण रक्त 
वाहिनीगत घन।खता होती दहै। एसे अतिरिक्त अन्तःकञेस्यता या धमनी 
संकोच के कारण रक्तावरोध होने से मी तन्तुर्भो का नाक्च होता दे । मस्तिष्का- 
वरणज्ञोथ मस्तिष्कार्चद्‌ या मस्तिप्कविद्रधि क दवाव से भी अन्तःकरच- 
वक्लिकागत तन्तुर्ओ के विनाश्च ङे परिणामस्वरूप ऊर््वागजात की स्थिति उस्पन्न 
होती हे । अरपवयस्को म जन्मकाङीन आधात या रोमान्तिका, मर्रिका तथा 
जान्त्रिकञ्वर के उपसर्ग से भी यह गोग उप्पन्न हो सकता है । 

चे्टावह संस्थान के घात के भनुसार अंगघात पेराढाष्टसिक्ल ( 24719 

818 } कौ विति चार भार्गो्मे विभक्तं की जा सकत है। १. पुकांगघात, 
२. पत्तवध या जरदधागघात, ३. सर्वाद्गघात्त, ४. अधरांगवात । ये सभी उन- 
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उन स्थानगत्त सुपुम्ना से सम्बन्वित नादीतन्तुर्थ के घात क कारण उत्पन्न 
होते ई! 
अदितर्कचणम्र-- 
उच्चैव्याहरतोऽत्यथं खादतः कठिनानि वा ॥ ४७ ॥ 
हसतो लजुम्भतो भाराद्िपमाच्छयनादपि। 
श्चिसोनासरछठविद्ुकललाटेक्षणसन्धिगः ॥ ४८ ॥ 
अद यत्यनिलो वक्त्रमर्दितं जनयत्यतः । 
वक्रीभवति वक्त्रां रीवा चाप्यपवतते ॥ ४९॥ 
शिरखलत्ि बाक्सङ्को नेजादीनां च बकरतम्‌। 
ग्रीवाचिद्ुकदन्तानां तस्मिन्‌ पर्वं च वेदना ।| ५०॥ 
यस्याग्रजो रोमहर्षं वेपशुनंत्रमाविलम्‌ । 
वायुू्ण्वं खचि स्वापस्तोदो मन्याहुम्रहः ॥ ५१ ॥ 
तमदित्तमिति प्राह्व्यधिं उ्यायितिचक्षणाः 1 
अर्दित का खक्तण-- जरयधिक्र उच्चस्वर से भाषण करने, अध्यधिक कटे 
पद्रा्थो को खाने, जव्यधिक वल्पूर्वक रखने च जम्भाई्‌ छने, मयिक वोज 
उटाने तथा ची-नीची जमीन पर सोनेवारे मनुर्प्यो के सिर, नासा, भोष्ठ, 
हयुप्रदेश, रुखणप्रदेन तथा आंखो की सन्धिर्थो नें व्याप्त होकर भरकुपित्त वायु 
सुख को पीदिद करता है जिसे जदितरोग की उप्पत्ति होती है! इससे मुख 
का आधा सागटेदा हो जाता दहै, जीवा भी मुद जात्ती है, सिर कंपने कगता है, 
वाणी जवर्द्ध ठो जाती है, नेत्र, यीवा, नासिका, हनु तथा दातो में मी विति 
आलजादीदै जीर साथ ही विङतपार्वं जीवा आदि मे पीडा भी ष्टोततीदै। 
जिसङ पूर्व॑रूपावस्या में सम्पूणं शारीर रोमाच्चित्त एवं कम्पयुक्त होता हे, बाख 
मलिन र्ती है, सुख की त्वचा सुन्न रदती है, तोद होता है, मन्या तथा हनु 
( जवडे >) जकड जति! इसरोग को रोग के विद्नेपत्त विद्भार्नो नें अर्दित 
रोग कटादे। 
वाताप्पित्तात्कफाच्चैन तरिविधः स्यात्समासतः 11 ५२ ॥ 
यद अर्दिवरोग, संक्तेप से दा्तजन्य, दित्तजन्य तया कुफज्न्य सेद्‌ से 
तीन प्रकार काहोत्ादै प्र] 
लालातिग्रखवः कम्पः स्फुरणं हनुसंग्रहः । 
ओछयोः श्वयथुः श्यूलमदिते वातजे भवेत्‌ ॥ ५३॥ 
चातजन्य अदिंतरोय--वातज श्र्दिंतरेगय में अत्यधिक लाखाखाव (दार 
का गिरना), कम्पन, अंगस्फुरण (अंग का एरक्ना ), जवो का जकडना, 
दोनो शष्ट प्रदेश्च मे शोथ तथा श्रू ये छन्तण उत्पन्न होते र्द ॥ ५३॥ 
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पीतमङ्गं उवरस्ठृष्णा पित्तजे मोदधूपने । 
पित्तजन्य अर्दितरोग ~ पित्तज, अर्दितरोग जं शरीर पीतवर्णं कादह्ो जाताः 
हे, प्यास अधिक छगती हे तथा सूचा भाती हे एवं धूपन ८ गर्मी ) की प्रतीति 
होती है। 
गण्डे शिरसि सन्यायां शोष्ठः स्तम्भः कफारमजे ॥ ५४ ॥ 
भाविनो लक्षणं तस्य वेपुर्ने्रमाविलप्‌ । 
कफजन्य अर्दिततरोग--कफज अर्दित्तरोग में गण्डस्य, सिर तथा मन्या- 
नादी म श्लोथ एवं जक्डन हो जातीदहै। इस रोगकपूर्वरूपमे श्षरीरमें 
कर्पन तथा नेन्न मलिन हो जाते दै । 
क्षीणस्यानिमिषाक्षस्य प्रसक्ताव्यक्तमाषिणः ॥ ५५ ॥ 
न सिभ्यन्यदितं गां च्रिवपं वेपनस्य च । 
जो रोगी अस्यन्त क्तीणदहो, जिसके जारवा. की पर्केन क्षपती दो, जो 
वोख्ने मे जल्मर्थं दो या अस्पष्ट वोर, अदिति ( सकचा >) तीन वपं का पुराना 
हो या जिसके तीन स्थानो ( नाक, भांख तथा सुख >) से निरंतर सखाघ निकरे 
तथा रोगी कम्पवात्त से पीदितिहोतो वह असाध्य होता है, 
गते वेगे भवेरस्वास्भ्य सर्वेष्वात्तेपक्रादिषु ॥ ५६॥ 
आ्तेपक से ठेकर अर्दितरोग तक सें प्रायः आवेग (दौरे) जाया करते दे । 
इस्त शावेग क निच्ृत ष्टो जाने पर रोगी ऊषु स्वस्थता का अञ्चुभव करता 
हे 1 ५६ ॥ 
ह चुग्रहख्कणम्‌-- 
जिह्ानिलेखनाच्छुष्कमभक्षणादमिघातत्तः । 
पितो हनुमूलस्थः खलयिलवाऽनिलो हनुम्‌ 1 ५० ॥ 
करोति विवृतास्यत्वमथवा संवरृत्तास्यताम्‌ । 
हनुग्रहः स तेन स्यार्छरच्छाचवणमाषणम्‌ । ५८ ॥ 
हनु्रह का छत्तण--दन्तधावन के समय जिद्धा साफ कम्ने के साधनोसे 
जिह्वा-निर्टखन करने से, शुप्क पदार्थो को अधिक खाने तथा आघात से हनुमूर 
म रहनेवारा प्रकुपित चायु हदुसन्धि का संन करा देता है । जिससे सुख 
पूर्णतया खुला ही रहन्ता है या विरुकु चन्द्‌ हो जत्तादे। इस रोगको 
हनुग्रह कदते ई । इसके कारण भोञ्यपदार्थो को चवण ( चवाने ) करने तथा 
चोखने में करिनाई हो जाती हे ॥ ५७-५८ ॥ 
विमश्ञं -हसुमूरू ( हन्वरिथ >) की गति का पूर्णतः जभाव हौ हनुग्रह दे । 
चवाने या वोख्नेमे सुख को खोर्ने जीर चन्द्‌ करने का कार्यं हन्वस्थितथा 
उसके सहायक पेशिर्यो ढे द्वारा दी सम्पन्न दोत्ता हे । नुप्रह में विघतास्यत्ता 
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{युखका हमेशा दुका रहना), संवर्तास्यता (सुख का चन्द्‌ रहना) ये 
दोनो घवस्थार्य उच्पन्च हो सक्तीर्दे। दोर्नाका फर दन्वस्थि की गतिक 
अमावदही होता! सत्रनात्यता (सुख ऋ वन्द्‌ दोना) धनुःस्तम्मन्ता 
मुख्य ख्डण & । इमं प्रधानतः वाद ही विदधत होतादे। इसके अतिरिक्त 
दनुर्यगडीय सन्धि जथचा इनुमृल = विग्टेव के फचस्वख्प मी इनुग्रहदङी 
अवस्था उव्पद् होती ढै । चात ॐ प्रङ्कुपिन होनेसे ही सन्धिविर्टेपण होता 
अतः हनुप्रद को मी वात्तविति मेंद्री परिगणनं क्रिया गचादै1 वायुकं 
ग्क्त रहने पद चर्वण कमन तथा सन्धि को स्थिर रनेवाटी पेजियां भी 
मद्रन रहती ई जिक्ठसे इनु्ंखीय सन्धि भी प्रकत एवं स्वर्‌ रहती दे 
क्विन्तु जव सुखष्टो विचरत कर जिह को साप्त करने, दिद्ठुटी दष्टरार्ज 
कटर पदार्थं को नोने या अन्य प्रक्र के आघात के कारण वादु ( सन्धि 
छो त्थिर रखनेवारी वि्चिष्ट दाचि) व्रत हदो जाती है नो माँसपेक्षियां 
स्थिर नहीं रह पादी द फडरवख्प सन्धि-विश्केप दहो लाता दं । सन्धि-विश्टेपण 
सें सभावतः खंरतास्यता ( सुख का वन्द्‌ होना) या त्रिव्रतास्यत्ता ( सुख का 
निरंतर खुला रहना ) होतीदे 


जिन्न अवस्याविगेषप मेँ उनुमुण्ड विच्युन दोकर ऋंखास्यि की खात 
क पश्चात्‌ भाग भागम चला नाता है तव ख लुन नदीं 7 जीर पूर्णतया 
चन्द्‌ रहता दे, इसजो न्संन्रतास्यताः कहते ह । किन्तु जिस १ मे दनुमुण्ड 


आगेकीलोरगिर जाना त्तो सुल पूर्णतया खुदा रदतादे सीर रोगी 
वचपूर्व॑क भी उसे चन्द नहीं कर सकता, इसे “विनरतास्यताः क्दते द! इन 
दोनो छवस्थार्ञोनं रोगी की वोख्ने तथा चाने की शचि समाघ्चप्राय होत्ती 
ह 1 यह सरन्धि-दिश्टेपण सामान्यतः एक ही जोर होता दै किन्तु कमीर दोना 
तरफ भी द्ो जातादहे। 
मन्यरास्तम्मरदणच्‌-- 
दिवास्वप्नासमस्थानविद्तोध्वनिरीक्षणेः । 
सन्यास्तम्यं प्रङ्करुते ख एव रशलेष्मणाव्रतः।॥ ५९॥ 
न्यास्तम्म का छदग--दविन मे अधिक सोने से, नीचे-ऊच ८ विषम) 
स्याने खोदे णवं उपरी ओर आ्वोको खोख्कर अयिकत देर तक वार- 
वार्‌ देने से वायु कफस जद्रत होकर मन्यास्तम्भ रोग को उच्पद्न करना 
दुं ॥ ५९ ॥ 
विमर्या--म्रीवाङ पिले माग को मन्या दते 1 मन्यास्तम्भ रोग 
्रीवाकीपेशि्यो चा ब्देन द्यीदे जो स्वतन्त्रे रोग दोने के साथ-साथ 
मस्तिप्कावरण सदश रोने क स्तण-स्वरूप में तादे! इसमे चात एवं 
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श्लेष्मा की अधिकता होती दे। इसको म्रीवा की अनास्यता या कड्ापनः 
कष्ट सकते द । शीतल वात का स्पर्च, चोट रुगना, किसी एक तरफ आंख 
फेराकर अधिक देर तक देखना तथा योपापस्मार भादि रोग मन्यास्तश्म रोग 
के कारण होतेदै। रत्रिं शायन करते समय ऊँचे-नीचे स्थान पर पदे 
रष्टने से भी यह रोग उस्पन्न होता हे । एक तरफ की मन्या ८ ग्रीवापेशि्यो ) 
म विकार होने पर शिर विपरीत दिशाकी ओर धूम जाता डे, सुख उपर की 
तरफ़ हो जाता है, कन्धे भी उपर उ>े र्ते है । किन्तु दोनो तरफ की विति 
होने पर सिर पे की तरफ किच जातादहै, गर्दन की पार्वीय गति अच्छी 
तरह रक जाती है भीर वेदना होती हे । 


जिद्धास्तम्मरप्तणम्‌- 
वाग्बाहिनीशिरासंस्थो जिहां स्तम्भयतेऽनिलः । 
जिह्वास्तम्भः स तेनाघ्नरपानवाक्येष्वनीशता ।। ६० ॥ 
जिहास्तम्भ का रुप्तण--वाणी को वहन करनेवारी नादी मे दूषित 
होकर वायु जव स्थित होतादहै जर जिह को स्तम्भित कर देतादहै तच 
उसे “ज्ञिद्धास्तम्भ' कष्टते है । इससे अन्नपान के ग्रहण तथा वोलने मे असमथंता 
हो जात्तीदै॥ ६० ॥ 
श्चिराग्रहङ्चणम्‌- 
रक्तमाश्रित्य पवनः कुयोन्मूघधराः शिराः । 
रूक्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिरा्रहः ॥ ६१ ॥ 
निराग्रह का रषण~- प्रकुपित वायु रक्त मेँ स्थित होकर म्रीवा की शिरार्जो 
को रुक, पीदायुक्त तथा काला कर ता हे । इसको शश्षिराग्रद' कदे ह जीर 
यदह जसाध्यहोतादै॥ ६१॥ 
ग्रधसीरुचणम्‌-- 


स्फिक्पुबी करि प्रष्ठोरुजायुजक्घापदं क्रमात्‌ । 

गृध्रसी स्तम्भसकतोदेगृहाति स्पन्दते अहः ॥ ६२॥ 

वाताद्ातकफान्तन्द्रागौरवारोचकान्विता । 

गरधसी का रुष्रण-- क्रमशः सिफक्‌ प्रदेश से प्रारम्भ होकर जो पीदाकटि के 

पिरे भाग, ऊरु, जानु, जंघा (पिण्डली) तथा पेर तक जाती दे उसे शयुध्रसीः 
कदते र्द । इसके कारण ठंग मे जकदाहट, वेदना, सु के समान चुभन एवं 
फड़कन होती है । इसको शुद्ध वातिक गूध्रस्ीरोग' कहते दै । वातकफजन्य 
गृध्रसी में पूर्वोक्त रकण के साथ तन्द्रा, भारीपन तथा भोजन मे अरोचकता 
ये छत्तण भी होते है । 


वातजायां भवेत्तोदो देहस्यापि प्रवक्रता ॥ ६३॥ 
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जाुकट'युरुखन्धीनां स्फुरणं स्तन्चता शशम्‌ । 
चरात्तिक गृध्रसी मे सू के समान चुभन होती, अरीर ठेदा हो जात 
हे । जानु ( घुटने ) कटि तथा ऊरु की सन्ध्या मे फड्कन तथा जकद्ाहट 
होती दहे । 
बातश्लेषमोद्धबायां तु स्तैमिव्यं बहि मारदैवम्‌॥ ६४ ॥ 
नन्द्रा मुखप्रसेकश्च भक्तटेपस्नथेव च| 
वातर्टेप्म गृध्री रोग में स्तैमिव्य ( चिपचिपादट, गीले कपडे से लाच्छा- 
दित की तरद >), अग्निमान्य, तन्द्रा, सुख से काटाखाव पच भोजन में अर्चि 
हो जातीडहे। 
विमर्ञः--गध्रश्ठी रोगमें सफदर परदेश से प्रारम्भ होकर सक्थिके पृष्माग 
के स्वार ऋमश्चः पैर तक जक्रदादइट तथा तोदुयुच्छ तीच वेदना होतोदहै। यह 
पीडा गृध्रप्ठी नादीकेचेत्रमेदहीहोतीडै। इसी ङो पाश्चाच्य विद्वान्‌ गृधरघ्ती 
नाडीको या द्वक गुध्रस्ठी कहते ई गृधसी रोग प्रायः एक दही तरफ. 
होता ह किन्तु कभी-कमी दोनो पाश्व॑मे मीदहो सकता दै! शीतक चात्त 
का स्पर्ज, सक्थि का सुद जाना, शओरोणिप्रदैश्ठ में स्थित अद का दवाव 
तथा ऊवेदकान्तरीय दिम्ब या चक्छिकाके फटजने मे इस रोग की उत्पत्ति 
त्ती ह । पीट के वाद्य आाघात्त एवं अधिक भार उटठने से कदोर्कन्तरीय 
चक्रिका फट जाती दै ओर उन्तरोगका कारण होता । इसका विङ्घ्ति का 
परिणाम उसड़ पिदर मागमे ही दिखाईदेतादे क्योकि गृध्रप्ठी नाडी उसके 
पिद्धटे भागकादी प्रदाय क्रतीदे। सविं प्रदे के पृष्टमाग में तोदयुक्छ 
वेदना का होना इसका मुख्य ख्चण है । यह वेदना रखते, दीति तथा 
रात्रि को सोते समय अधिक वद्‌ जाती! रोगी यग को श्रोणि-सन्धि पर 
अच्छो तरद मोडने में वेदना का अनुभव करता दै 1 चलते समय रोगी रंगा 
होकर चलता हे शौर दुसरे पाशवं की नोर ऊद छुक्ा रहता है । नादी प्रदेश 
स्पर्गाखद्यता रहती दै, तथा जानुसन्धि के पृष्ठभाग एवं जवघ्षठ की 
पेश्षिर्यो मे स्परास्षद्यना की अव्यधिक प्रतीति होती हे। 
विश्चाचीलचणम्‌- 
तलं प्रस्य्कुलीनां या कण्डरा वाह्टपरट्तः ॥ ६५ ॥ 
वाहः: कर्मक्षयकरी विश्वा चीति हि सोच्यते । 
विश्वाची रोग क! ्तण--वाहूङे प्रष्टभागसे प्रारम्भ होकर अंगुिर्यौ के 
पृष्टमधग नक्र ओर हाथ के सामने वारे भाग की कण्डरा ( नाडी) दो विकृत 
कर वाहुरेकमंका नादा करने वाखे रोय को पविश्वाची कते ह 1 
विमशंः-- यहां पर वाहु तथा हाय क पष्ठमागीय तथा प्रकोष्ठ जौर दाय के 


॥ राद्निप्रह्‌ः 


पुरोभागीय कण्डरार्वो का ग्रहण करना चादिषए्‌ । कण्डरा का जर्थं वातनाठी हे । 
अतः वाहु के पृष्ठभाग से प्रारम्भ होकर हाय भौर अगुखियो के पृष्ठभाग एवं 
प्रकोष्ठ, हाथ तथा अंगुि्यो के पुरोभाग की पेशचिर्यो मै संकोच-प्रसार कादि 
्वे्टार्ओ को शक्ति प्रदान करनेवाली वातनादिर्यो मे विक्रतिष्टोने से विर््ाची 
रोग की उत्पत्ति हाती ह, उछ श्छोक का यष्ट अर्थं उपयुक्त दै । 
करोष्टुकश्ीपरचणम्‌-- 
वतिशोणितजः शोफो जानुमध्ये महारुजः ॥ ६६ ॥ 
ज्ञेयः कोष्टुकशीपेस्तु स्थूलः क्रोष्टुकरशीपेवत्‌ । 
कोष्टुकूशीर्णं का रुप्तण--जानु ( घुरने) कें मध्यमे वातत नथारक्त की 
-विङ्कति से दोनेवाले तीन्र वेदनायुक्त शोथ जो कोष्टुक ( गीदड़) के पिरक 
समान स्थूल होता दै । उसे “@रोष्टुकल्लीप' कहते है । 
विमर्शः यह शुद्ध वातव्याधि नहीं है किन्तु वेदनाधिक्य होने से 
इसकी गणना वातव्याधि मे किया राया दहै । सम्प्रति की दि से इसको बात- 
रक्त कामद्‌ मानाजा सकतादे किन्तु चिकित्ता-मेद्‌ करने कफे स्यि इसका 
पाठ अछग किया गया है । इसको अलग पाट करने का दूसरा कारण यह द 
करि वातरक्त प्रव्येक सन्धिर्यो मे पाया जाता दै किन्तु कोष्टुकश्लीपं चेवल 
जानुसंन्धिमे ही होतादहे। 
खञ्पद्ुलणम्‌-- 
वायुः कस्याश्रितः सक्थ्नः कण्डरामाक्िपेयदा ॥ ६७ ॥ 
खञ्जस्तदा मवेजन्तुः पङ्कः सक््नोद्ेयोवेधात्‌ । 
खज्ञ तथा पङ का रक्तण--यदि प्रकुपित, वायु कचिग्रदेश में 
आश्रित होकर एक सक्थि (रग) की कण्डरा में जाप ( कमहीनता या 
निश्चेष्टता ) उर्पन्न कर दैताहै तो मनुप्य श्लल्ल या ठ्गदाः हो जात्तादे। 
किन्तु जव प्रजरुपित्त वायु, दोनो भोरकी रिं मे अकर्मण्यतता उत्पन्न करता 
है तो उसे “पञ्कु' कहते ई । 
कलायखञ्जलत्तषण-- 
प्रक्रामन वेपते यस्तु खड्धनिव च गच्छति ॥ ६८ ॥ 
कलायं तं त्रिद्यान्मुक्तसन्धिप्रवन्धनम्‌ | 
जो भ्यक्ति चलते हुषु कौँपता है तथा छंगडाते हपु चरता हे, जिसके 


सस्धिवन्धन श्िथिरूष्टो गये ईद उसे 'कलायखज्ञ नामक रोग से पीडित 
समश्चना चाहिए 1 


विमर्शः कलायमक्णात्‌ जायमानः खन्नः करायखञ्जः इति-- काली 
मटर या खिसारीके खाने सजो छंगदापन होता है उसे 'कलावखस्न' कहते 
1 कराय ( मटर ) तथा खिसारी चातप्रकोपक क्त यादि सभी गुर्णो से 
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-युक्त होती दै अतः इसे प्राचीन शाखकारौ ने सवस्े जयिक वातप्रकोपक 
-माना है 1 अधिक दिन तक इसका भक्तण करने तया इसके दण्ट पर सोने 
दधि से वातनादर्यो में दुरव॑ख्ता जा जात्ती है जर दोर्नो सक्रिथयां ( रंगे) 
क्रियाहीन हो जाती हैँ तथा प्रयल्नपूर्वक चलने से कांपता हुआ चरता हे) 


यह रोग उत्तरी विहार, उत्तरप्रदेश, इरी, छासि तथा कीकर 
अष्टीकामे मी होता दहे 1 छियो की अपक्वा पुरूपोमे अधिक होता है। यदह 
दुर्भि समय मँ केवर खिसारी सेवन करने वारे निम्न कोटि के सनुप्यो 
म जानपदिक रूपमे भी पाया जाता है 1 इसके अतिरिक्त जीवतिक्ति ए. (विर- 
सीन) की कमी से भी यह रोग उत्पन्न होता दे) 
इस रोग के सक्त्णो का प्रारम्भ कयिप्रदेश्त फे दरद्‌ फे साथ होत्ताहे। इसकं 
-वाद्‌ जानुर्ओो में दाद एवं दुवख्ता की अनुभूति होनी हि। कभी-कभी दिनभर 
कायं करनेके वाद्‌ इसका आक्रमण होता है 1 रत्नि सोये हुए स्वस्य व्यक्ति 
को भी प्रातःकारु उरने परर्टौमों मे जकडन-सी प्रतीत होती है ओर मालूम 
पदता दहे किदुर्वल्तादहो गहै । चलने मे रागे कापती है ओर पैर उटाने 
पर भार जैसे अनुभव होता है । ये रुण अतिश्चीश्र वदृते जाते है जोर दश्- 
चारह दिन में रोगी विख्क्ु चलने मँ भघ्मर्थं हो जाता दै। इसमे दोनों 
जानुं में लामान्व प्रभाव पदता दै भौर रोगी ण्डा की सदायता से किसी 
-अरकार चरु पातताहै। 
वातकण्टकलन्तणम्‌ -- 
रुक पादे बिपमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते सदा ॥ ६६ ॥ 
वातेन गुल्फमाध्रित्य तमाहूर्बातकण्टकम्‌ । 
चात्तकण्टक का रुच्तण--जवर प्रकुपित वायु, नीची-ऊची जमीन पर चा 
नॐ पेर पदने एवं मोच आाजाने से या जस्यधिक् परिश्रम से गुटफसन्धि 
को आश्रित कर वेदना उव्पन्न करता हे तो उषे “वातकण्टकः क्ते हँ । 
विमन्ञः--दहसमे गुटफसन्धि शोथयुक्त हौ जाती दे, रोगी च्ख्ने मे 
अत्यधिक कष्ट का अनुभव करता दे! यह रोग रेप षवं सेक से दीक हो 
जाता दै । यदि निकटे रष्ठने वी द्धोटी २ अस्थि-कन्धिर्यो मे न्नोय दहो 
-जाय तो बहुत काल त्क कष्ट होता हे । कदाचित्‌ गुरफप्न्धि मे फिरंग रोग- 
जनित एवं पूथमेहजनित्त चिरस्थायी विहृति भी होती है । सुश्चत्त ने 
-ट्िखा मी हे- 
स्यस्ते तु विषमे पादै तजः छुरयास्सिमीरणः । 
वातकण्टक इप्येष विज्ञेयः सुढक्राध्रितः ॥ 
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युडक शथ्द्‌ से द्ोरीोटी घस्थियां एवं एनक्ती सन्धियां भी ग्रहण की 
जाती रै] 
पाददाहलन्तणम्‌-- 
पादयोः रते दाहं पित्तासरक्सदहितोऽनिलः॥ ५० ॥ 
विशेपतश्चङ्कमतः पाददाहं तमादिशेत्‌ । 

पाददाह का र्तण--अपने कारणो से दूपित वायु, पित्त लौर रक्त से 
मिख्कर दोनो पर मेँ दाह उस्पन्न करता दै, चरते समय चिजेपरूप से अनुभव 
होता हे 1 इसको "पाददाहः कहते द । अर्थात्‌ वैरे रहने पर परो मे दाह की 
प्रतीति कम होती हे किन्तु चलने पर दाह की प्रतीति भ्रव्यधिक मद्रा मे 
होती हे । । 

पाददर्पलत्तणम्‌- 
हृष्येते चरणो यस्य भवेतां च प्रसुप्रकौ ॥ ५१॥ 
पादहषेः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः 

पादपं का खण प्रकुपित वादु कफ के साथ मिखक्रर पेरोौमें दर्प 
( प्षनश्चनाहर >) जौर यदरः-कदा उनमें सुन्नता उत्पन्न कर देता दै । दस जवस्था 
विशेष को "पादहर्षः कहते दै । 

विमश्चः--पाददाह तथा पादह इन दोनो में वातकी भधानता ष्ोत्ती 
है । वायु के साथ पित्त का अन॒वन्धष्टोनेसे पादृदाह तथा कफ का भनवन्ध. 
होने से पादहपं ( क्तनश्षनाहट >) तथा सुन्नतादहोतीषै। येदोर्नोष्टी चमंगतं 
उन्तान संवेदनर्भां की विकृति = परिणाम । ये चिङ्कतिर्या तीन प्रकारे की 
होती दै --१, परमस्पशं्ता, २--विषमम्पशं ता तथा-३ संज्ञानाश । 

१, परमस्परालता--यष् वातचह नाड़ी संस्थान की अगीय या युण- 
कर्मीय विज्घृति का विशेष क्तण हे । हसक कारण सम्पूर्णं शरीर या प्रारीर कफे 
ङ्किक्षी एक भाग में स्परन्तान छी अति तीवताहो जाती दहे । शरीर के घवयर्वो 
मेया किसी एक अव्रयव में चीटो-षी चलना, शली, ताप या दाह का अनुभव 
दोना, सूर्ई-सी चुभनाये सव्र परमस्पर्ाक्तताकेही र््तणर्ह। पैर की स्वचा 
का प्रदाय करने वारी वातचह नादी पूर्वोक्त प्रकार के विकार होने पर 
पाददाह दोत्ताहे भौर दस्मे वायु के साय पित्त का सम्बन्ध रहता दे । 

२. विषमस्पश्चक्तता--दसमें भारीपन तथा सुक्षता की प्रतीति होती दे! 
दस अतिरिक्त रोगी को चरते समय अनुभव होता है कि वह सखायम 
स्थान यानी र्द प्र चर रहा हे, इसको विषमस्पश्च्ञता कहते ई । यद्‌ा-कद्‌ा 
किसी-किसी रोगी को पैरो क तरवे से ज्ननक्चनादट की श्रतीति होती दहै। इस 
अवस्थां रोगी को रोमाञ्च हो जातादहे। इन दोनो अवस्थाविश्ेप को पाद्‌- 
हषं कहते ह । इसमे वातत के साथ कफ का सम्बन्ध रहता है । 
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२. संानाक्ञ-- इक अवस्थामें रोगी को किसी प्रकारके स्पशं काक्तान 
नदीं होता हे 1 इसका कारण वातवद्‌ नादी कौ विक््तिहै।! य सव परिसरीय 
चातनाद़ी की सूजनके षी रकण दहं । दन रक्त्णो की धरतीति पैर मे विच्तेप- 
ख्पसे होती ड। 


अववाहुक्डरणम्र-- 


ससंदेशस्थितो वायुः शोपयिच्वां सबन्धनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
शिराश्चाङ्कड्य्य तत्रस्थो जनयत्यवबाहूकम्‌ । 

( अंसक्चोष ) एवं अचवाहुक का स्तण प्रदेश मँ स्थित वातत 
दूपित होकर अंघ् ( कन्ये ) के बन्धन करने वाठे र्लेष्मा को सुखाकर अंस 
दोप उस्पन्न करत्ता दै ( साघारणत्तः वाहु के त्रिरोसाग को “अंसः कते हे, 
छन्तु संख श्रदेण के समीपवर्ती भाग सभी ऊर्ध्वाक्तकीय प्रदे का रहण हो 
जाता है । अंससंन्धि का विकार तथा राजयचमा (टी. वी.) में अंक्तश्लोष 
का छन्तण भिरूता है यदि संख प्रदेशमे स्थित चायु प्रकुपित होकर अंसभार 
म स्थित सिराज ८ वातव्रह नाङियो >) का संबोच सथवा विनाश करताहैतो 
“जववाहुक' नामक रोग उखवन्न होता हे 1 


विसक्षं- इसमें 'सिराश्चाङ्कन्च्य' लिखा है अतः सिरा उाब्द्‌ नाड़ी का बोधक 
दै । वहुवचन होने के कारण नादीसमूह या वाहूवीय नाद़ीजार्‌ का वो 
रोता दै । वाहदीय नादीजार की खकर्म॑ग्यत्ता या घात को ही जववाहुक 
कहते हं 1 वदवीय नादीजार के घात्तके कारण, गर्दन की चोट, अस्तसन्धि 
क विश्रेप या अक्तकास्थि का भम्नहोना दहे । सम्पूर्णं वाहवीय नाद़ीसमूह 
मे विति होने से सम्पूणं वाहू ते विकार पाया जाताद्े। किन्तु रिरिभी 
चिक्तत्त स्थानविक्ञेष के अनुसार स्थानव्रिदोप की मांस्पेियां में ष्टी विकारं 
सीमित रहता हे । विश्वाची रोगर्मे वाहु ॐ प्ामने या पीठे के किंसी एक 
भागम ही अधिकतर विकार होता) किन्तु एक हां साथ सामने भौर 
पिच्यरे भाग में विकार होने पर एक सदश रन्तण मिर्ते ई! अववाहुकरोगः 
वात-कफजन्य होता है । 


मूकादिरुचणम्‌-- 
आचरत्य वायुः सकफो धमनीः शब्दवाहिनीः ॥ ५३ ॥ 
नरान्‌ करोत्यक्रियकान्मुकसिन्मिनगद्‌ गदान्‌ । 


मुक, मिनरूमिन तथा गदुगद्‌ के छक्तण--कषफः से युक्त प्रकुपित वात शब्द्‌ 
वाहिनी धमनी में सवरोध उदपन्न कर मनुष्यो को वोलने की राक्ति से हीन कर 
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उने मूक ( मूंग) या मिन्मिन ( हक्टापन) या गदुगद्‌ स्वग्युक्त वना 
नदेताहे। 
विमश्चः--श्ब्दवाहिनी धमनी से जिद्धा की चे्टावह नादी, प्रव्याच्रत 
स्वरयन्त्रीय नाद्धी तथा मस्तिष्कगत वाणी के केन का हण होताडे। 
मस्तिष्क के चामशंखीय खण्ड मे दाणी का केन्द्र ( सेन्टर) रदता है। 
उसी स्थल पर शव्द को समक्न, सुनने तथा टिखिने काष्न्द्रमीदै। इसमें 
चिकार होने पर मूकता जादि विकार उदपन्न होते द । कभी-कभी सुनने, बोल्ने, 
समश्चने एवं लिखने सभीमंविकारष्टो जति ओर कभी-कभी एफयादो 
मे । जिष घवस्थाच्छिपमे वाणी का केन्र पूर्णतया नष्ट हो जातादितो 
चोरने की शक्ति भी पूर्णतया लुक हो जाती हे उमे “मूकता ऊद है । जव 
सम्पूणं न्द्र विक्त नहीं होता उस जअवस्थामें रोगी वहे क्ष्टस्र चोर पाता 
हे | हसो (कष्टवाक्यता या हकलापनः कहते ह । कभी-कभी रोगी वोरते समय 
ङ्द अक्सो या कराव्दो को छोड देता हे उसे श्गद्‌गद्वाक्यताः कहते हृ । जच 
-रोगी सभी भक्तो चा दाब्दं को नासिका के स्वर से उच्चारण करतादै तो 
उसे “मिन्मिनता या सानुनासिकूवाक्यता' कहते द । 
तूनीप्रतितूनीरप्तणमू- 
अधो यावेदना चाति वर्चोमूत्राशयोत्थिता ॥ ५४॥ 
भिन्दतीव गुदोपस्थ सा तूनी नाम नामतः। 
तूनीरोग का लक्तण--जो पीड़ा मटाज्ञय या मूतराज्ञय से उठकर नीचे की 
ओर जाकर गुदा या मूत्रेन्द्रियि का भेद्न-सला करता हभ छनुभूतत होता 
उसे 'तुनीरोग' कते है । 
गुदोपस्थोस्थिता सेव प्रतिलोमं प्रधाविता। 
वेगैः पक्ाशयं याति भ्रनितूनीति सोच्यते ॥ ७५॥ 
प्रतितूनी रोग का स्तण-- गुदा भौर उपस्थ (मू्रन्दिय) से प्रारम्भ होकर 
उपर की जोर पक्ताक्षय स्थरू को वेगो से जो वेदना जाती है उसे श्रतितूनीः 
कहते ह ॥ ७५ ॥ 
आध्मानप्र्याभ्मानलक्तणम्‌-- 
साटोपमत्युप्ररुजमाध्मातमुदर श्शप्‌ । 
आध्मानमिति जानीयाद्धोरं बात्तनिरोधजम्‌ ।॥ ७६ ॥ 
जआभ्मान का छक्तण--आध्मान--वातावरोध से उस्पन्न सम्पूर्णं उद्रमें 
आटोप, भयंकर पीडा तथा लाध्मान (कुदाव) को “जाध्मानः कते हँ । यह 
रोग मयंरर दोताहे ॥ ७६ ॥ 
विञुक्तपाश्व्टदयं तदेवामाशयोत्थि्म्‌ । 
भस्याध्मान विजानीयार्कषञ्याङ्ुलितानिलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
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पर्याप्मान का ल्तण--पाश्वंप्रदेश् एवं हृद्यप्रदेश्च को दोदकर पूर्वोक्त 
ख्घ्तण यदि केवर आमाश्चय र्मे उस्पन्न रहो तो उषे श्रष्याध्मान रोगः कहते \. 
दूस अदस्था मे चायु, कफ से आवृत इता है ॥ ७७ ॥ 
विमर्श वेदना से युक्त उद्र के डोभ को “जारोप' कते दै । जाध्मान- 
म उद्र पटने के साथ-साथ वेदनापूरंक कोभ या गुडगुड़ा शब्द भौ मिलता- 
है। उदर से यहा पक्ताक्ञय का ग्रहण करना चाष । इस तरद आमाङषय 
के अतिरिक्त सभी भान्न्रमे वायु का अवरोध उत्पन्न होने से आध्मान उत्पन्न. 
होता दे1 गटोपमें स्ख की प्रघ्रत्ति होते रहने पर भीपेर्मे बात्त से गुडगुड 
वद्‌ होता रदता है । यह र्तण हणी में विश्ेपख्प से पायाजातादहै. 
पेट करा एना एक साधारण लक्षण है । जव चह मरू एवं मृत्रके अवरोध से 
युष्क रहता है उसे "नानाह" कते दँ । किन्तु जवर उसमें मलमूत्र की प्रवृत्तिः 
के रहने पर भी वायदीय पदार्थो की उव्पत्ति के कारण पेद मं पुराय एवं 
गुदगुडाहट दती है तो उषे (आध्मानः कहते दै । जाध्मान विशुद्ध वातत 
जन्य रोग होता हे । प्रत्याध्मान रोगस य सकण होते है किन्तु वे आमाशय 
तक ही रहतेदै। य कफाटरुत वातजन्य रोग ह| जठर के आचिरी सुद्धिका- 
दवार के संकोच के कारण लामाश्चय में वायु कौ उप्पत्ति पएचं भामाश्चयकी 
विस्वृति दोन क करु भ्रव्याभ्सान ह । इृक्को आमङ्ायिक लाध्मान भी, 
कहते द, 
वाताष्टठीरप्रत्यष्ठीखाख्त्तणसर-- 
नासेरघस्तास्संजतः संचारी यदि बाऽचलः। 
अष्ठीलावद्धनो ब्रन्थिरूध्वमायत्त उन्नतः ।। ७= ॥ 
वाताष्ठीला विजानीयात्कफञ्याङ्कलितानिलाम्‌ । 
वाताष्ठीखा का छच्तण ~ वाताष्टौख-- नामि के नीचेवारे भागसं अष्टः 
( पव्थर >) के समान चल अथवा चर गांड जो उपर चौढी होती है 
भौर उन्नत होती ह तथा उड आतीडै उसे व्वा्ताष्टीखा या जष्ठीडाः 
कते द ! यह ्रन्थि मट तथा मूत्र के वार क मागंको अदर कर 
देती ३, । 
एतामेव दउजोपेतां वात्तदिष्सूत्रसेधिनीम्‌ ॥ ५९ ॥ 
परचय्टीलासिति बदेज्ठरे तियेगुल्थिताम्‌ । 
प्रस्यष्टीखा का क्तण--यदी अष्ठीटा म्रन्थि उद्र प्रदेश्च में तिर्यक्‌ (तिरद्ी);, 
उटी रहे, वेदना को उस्पन्न करे तथा मलमूत्र एवे.वात का मार्भं मवरद्ध्‌ करे 
तो द्खको दी ्रव्यषटीखाः कहते है । 
मारतेऽविरुणे बस्तौ मूत्रं सम्यक्‌ प्रव॑ते ॥ ८० ॥ 


६४ गदनिग्रहः 


विकारा विविधाश्चापि प्रतिलोमे मवन्ति दि। 

वरितिगत वात फ अनुलोम रने पर मूत्र की प्रवृति सष्ी तरह विकार- 
रदित उत्पन्न होती है । क्षिन्तु जव वह वात प्रतिलोम टौ जाहि तव 
-वस्तिगत भनेफ़ भ्रकारषफे मूत्रविकार ( मूनचरकृष्ट, मूत्राघात, वातङ्कण्डटिक्ा 
आदि ) उस्पन्न हो जाते दह । 

विमर्श--भष्ठीलानिरुकेवरेयालोदे फो क्ते इसी के जाकार ॐ 
-उदर में स्थित ग्रन्थिको भी शष्टीखा कते ह! उद्र मे उसके भवस्यान के 
भनुसार दो नाम ( सं ) ष्टो जाते द । यदि यह ग्रन्थि नाभि के निचले 
भागम अनुप्रस्थ (सीधा) रेतो उसे चाताष्ठीटाः कृष्टते किन्तु वह सीधी 
न र्टकर तिरी रेतो उत्ते श््रस्यष्टीखाः कष्तेर्ह! तेप स्तण समानदही 
होते दै । प्रस्यष्ठीठा मरु तथा मूत्र दोना को अवरोध करत्ती दै। चात्त 
गुण्य के कारण समय-लमय पर मच्द्वार का सकोच हौ जाता दहै जिससे 
सलाचसो्व होताडहे घौर इ्के दरदो जाने पर जन्य रष्ठण भी निचृत्तदो 
जाते द । 

वेपथुटसरणम्‌-- 
सवीद्धकम्पः शिरसो वायुर्चपशुसं नितः ॥ ८१ ॥ 

वेपथु ( कम्पवात >) का रत्तगण--सम्पूर्ण शरीर के अवयर्वो के कम्प यास्तिर 
करे कम्पन को व्वेपशु या कम्पवातः क्ते रहै ॥ ८१॥ 

विमर्--सिर शब्द उपरुष्तणमान्न हे । जतः इते प्रस्येक अया हाथ-पेर 
शादि के कम्प को षवातकम्प कहते दह। एम वानकम्प के सरवाद्गकम्प तथा एकाङ्ग. 
कम्पये दो भेद होते ह । दस अवस्था दूपिन वात्तनादी-मण्डरू की स्थिरता 
को नष्ट कर देता । चिना श्लीत्त भादि कारणके भी क्षरीर प्रति्तण कांपत 
-रहता हे । यह अधिक श्रम, आघात्त थवा तीन संक्रामक उवर ङे परिणाम- 
स्वरूप उध्पन्न होता है 1 इसको सकम्प अंगघात' कहते द । यष्ट एकापएकत प्रारम्भ 
होता हे । इसमे पेशी की ददता या पेक्षीदौर्व्य पाया जाता द । कर्पवात ्टोने 
पर (१) खख, ग्रीवा, धड़ तथा क्लाखा के अग्रभागो मे नाम्यत्ता विहोपरूप 
से होती दे 1 खड़े होने पर रोगी सि ङ्कुडा-सा रहता है श्वकी गरदन, हाथ, रये 
सभी भाद्ुचितत र्ती हँ । (२ ) पेयो की सम्पूर्णं क्रियाय चन्द्‌ हो जाती 
1 दसते रोगी स्क-सक कर च्रुतादहै भौर द्ोरा-दोटा पग रखता हे। 
(३) घनाम्यता कम होने पर कम्पन धिक रोता दहै । (४) परे ावर्तन 
क्रियाय न्ट नहीं होती हे, मलमूत्र प्रवृत्त करनेवाली पे्चियां प्ाङ्ृतिक रहती 
ह । ये छक्तण कस्पवात मे पाये जाते हे । 
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खद्लीवातरुकणस्‌-- 
खह्ली तु पादजद्गोरुकरमूलावमोटनी । 
खल्छीवात का त्तण-- वैर, जघा ( पिष्डुरी ), उर तथा हाथ के मूलं 
“ठन उष्पन्न करनेवाटी भ्याधि को (खल्टीवातः कहते दं । 
अनुक्तवातरोगसग्रहः-- 
स्थाननामानुरूपैस्तु लिङ्ग शेषान्‌ बिनिदिशत्‌ ॥ ८२॥ 
सर्वेष्वेतेषु संसं पित्तायेरुपलक्षयेत्‌ | 
अनुक्त वातरोग का संग्रह--स्थान, नाम तथा ठक्तणो के अनुसार अवशिष्ट 
चातम्याधिर्यो को भी समक्न रेना चाहिए । इसक भतिरिक्त इन सभी वात- 
च्याधिर्यो मे वायु के साय पित्त, कफ तथा भाम के सम्बन्ध की भी कपना 
कर छेनी चाहिर्‌ । जेषे कुक्तिशरूर, शिरश, भङ्गमदं तथा ताटुश्ोप आदि । 
वातसेगाणां साध्यासाध्यविचारः- 
हनुस्तम्भादिताच्तेपपक्षाघातापतानकाः ॥८३॥ 
कालेन महताऽऽढ्यानां यत्नार्सिष्यन्ति बा न घा] 
नवान्‌ बलवतस्त्वेतान्‌ ताधयेन्निरुपद्रवान्‌ ॥ ८४ ॥ 
वातरोगे की साध्यासताभ्यतता का विचार--दनुस्तम्भ, नर्दित, आक्तेप, 
वक्ताघात तथा जपतानक रोगयुक्त रोगिर्या मे चिकिर्षा समी साधर्नोकी 
सुरुभता होनेपर तथा चिरकारू तक चिकित्ला करने पर भी कमी-कभी रीक 
दो जाति ह तथा कभी-कभी दीक नहीं होते है । यदि रोगी वचख्वान्‌ हो शीर 
कोई उपद्रवनदहदोतो हन रोगो की चिकित्सा करे। गेगीके वट्दान तथा 
उपद्रवरष्टित होने पर उक्त रोग साध्य होते दहै 1 ८३२-८४ ॥ 
विलपदादस्क्सङ्गमूच्छो सुच्यग्निमाद्वैः । 
क्षीणमासवलं घाता च्नन्त पक्षुवधादयः॥ ८५॥ 
रल सुप्रखच भग्नं कम्पाश्माननिपीडतम्‌। 
सजार्तिमन्तं च नरं बात्तव्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥ ८६॥ 
विसप, दाह, अस्यधिक पीदा, अर्गोकासंग (ज॒दना) या मल-मून्नका 
अवरोध, मूर्च्छा, अर्चि तथा अग्निमान्य ये वातञ्त्राधि फे उपद्रव है । इन 
उपद्रवो सै युक्त तथा मांसल एवं वल से हीन रोगो को पक्तवध ( प्ताघात ) 
छादि वातविकार मार डार्ते दे । इसके अतिरिक्त ।जघका शरोर कोथयुक्त हो 
गया हो जिसकी व्वचा मे स्पराज्ञान की श्क्तिनष्टहो गदईदहे जिसका अग- 
भगो गयाहे तथाजो व्यक्ति कम्पवात एवं भाध्मान से पीडितदै रेसे रोगी 
तथा तीव्र पीडा से युक्त रोगी कीमी वातव्याधिसे ्युहो जाती है। 
अर्थात्‌ उक्त प्रकार के रोगिर्यो को वातव्याधि मार डालती है ॥ ८५-८६ ॥ 


४६६ गदनिग्ह्‌ः 


प्रकृतिस्थवातकार्यम्‌ - 
जञ्याहतगनियेस्य स्थानस्थः प्रकृती स्थितः। 
चायुः स्यात्सोऽधिकं जीवेद्रा्तरोगः समाः शतम्‌ ॥ ८७ ॥ 
प्रकृतिस्थ वातत का कार्य--जिस्र मनुष्य की दात की गति द्वारीरके किसी 
अंग मे भी जवरुद्ध नदीं है आौर जिसका प्राण, उदान, समान, व्यान, धपाना- 
समक पांच प्रकार फा वाय॒ शपने स्थान पर भपनी प्रङ्ृतावस्थासे रहकर कायं 
करता है वह्‌ मन॒न्य रोगरद्ित होर सेको च्षं तक जीधिन रहता है ॥८८॥ 
स्वतन्त्रात्सा देवः प्रथममयमेकलिभुत्रन 
ततो भेदैः पव्च स्फुट मविश्ृत।स्ते सुखकराः । 
ततः श्लेष्मा पित्तं सुधिरमिति स्वादू बहुविधान्‌ 
परिकारानारभ्य व्यथयत्ति जनान्‌ मारयति च ॥ ८ ॥ 
इति वात्तव्याधिनिदानम्‌। 
सर्वप्रथम यष्ट एक स्वतन्त्र स्वरूप का वायुरेव तीनों सुवन सें प्रादुभूत 
इ जौर वाद में विकाररदहितत सुख देनेवाला, प्राण, नपान, समान, उदान, 
व्यान भादि पाच प्रकार कं कार्ंभेद से विभक्त हुभा । इसे वाद्‌ पित्त, कफ 
एवं रक्त का अनुवन्ध होने के कारण नेक प्रकार की व्यधिर्थो को उर्पन्न कर्‌ 
मनुर्यो को म्ययित करता हे तथा मार भी डार्ता हे ॥८८॥ 


वातभ्य।धि-निद्‌ान समा्ठ । 


श्रथातो वातव्याधिचिङिस्सितं व्याख्यास्यामः | 
वातरोगे सामान्यचिक्षिर्ता- 


अभ्यङ्धः स्वेदनं बस्तिनंस्यं स्तहबिरे ननम्‌ । 
स्निग्धाम्ललबणस्वादुव्रुप्य लातामयापहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
परोलफलकेयूपो वृष्यो बातदहरो लघुः, 
वाट-च।लक्करृतो युषः परं वात्तविनाशनः ।॥ ६० ॥ 
इस्त वाद्‌ वातव्याधि की चिक्रित्छा का निरूपण करते है, 
चातयेग में सामान्य दिकिरसा-भभ्यंग ( तेलमर्द॑न ), स्वेदन, वस्तिकर्म, 
नस्यकर्म, स्तेन तथा विरेचन जादि कर्म एवे रिनग्ध, जम्ल, क्वण, मधुर जीर 
वष्य (शक्तित्रद्धफ) पदार्थों का सेवन, वातव्याधि को नाश्ल करताहै। परोराके 
फर का यूप-व्य (शक्तिवर्धक) वातनाशक तथा हका होता दै । वाव्यारूकः 
(यव या बरियार ) का युष उत्तम प्रकार का वातनाशक हे ॥ ८९-९० ॥ 
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पश्चमूलीबलासिद्धं क्षीरं बातामये हितम्‌ । 
पञ्चमुन्टी ( सरिवन, पिटवन, वनमंटा, भटकदेया, सोखर ) तथा वरियारः 
इन दर्यो से सिद्ध दुध, वातत्याधि ने दित्तकर ह ॥ 
शीतोष्णस्निग्धहक्षाय्बात्तजो यो च शाम्यति ॥ ९१॥ 
विक्षारस्तत्र विन्लेयं दुष्टमेवातिश्चोणितम्‌ । 
क्रीत, उष्ण, सिनिश्छ तथा रूष आदि पदाथ से वात्तन्य रोग यदि 
शान्त वहीं होतादे तव वहां समश्चना चाहिए कि रक्त अव्य्िक मन्नाम 
दूषित इभा हे । अतः रक्तसंशोधक् आओौषध ठे साथ चिकित्सा करनी 
ष्वाहिए्‌ । 
वाजिगन्धा बलास्तिस्रो दशमूली महौषधम्‌। 
दे ग॒ध्रनख्यौ रान्ना च गणो सारुतनाशनः । ६२ ॥ 
अश्वगन्धा, तीनो वछा (खरी, कंघी, सहदे), दल्मी ८ वेर की इर, 
गम्भारी, पाड, अरट्ट, अरणी, सरिवन, पिठवन, खनभंटा, मटकटैया, गोखरू), 
सट, दोना प्रकार की गृध्रनखी ( नख द्रन्यविश्ेष ) तथा रास्ना वे द्रष्य वात- 
नाक्षक गण के द मर्थात्‌ इन द्र्ग्यो का पाठ वातनाश्चकगण से आता 
हे॥ ९२॥ 
वात्तरोने उपनाहस्वेदविधानम्‌-- 
ञआनूषमर्स्याभिषवेशवारेरष्णैः भरदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 
वातरोग मे उपनाह ष्टुं स्वेदन छा विधान --थोडा गरम, निभ्नप्रदै का 
मरस्य, मांस एवं वेशवार का प्रद ( पुरिटस ) घांधना वातरोग छो नाक्ष 
करता दै । 
स्नेदेश्वतु्भिदशमूलमिम्रेगेन्धो पर्श्ानिलदा प्रदेदः ॥ ६३ ॥ 
दशमूरू तथा सुगन्धित्त जघ से युक्तं चारो प्रफार का स्नेह ( घृत, तेर, 
वस्ता तथा मज्जा ) का प्रदेह (उपना) वातरोमो का नाक्च करनेचाखा है ॥९द॥ 
निरस्थि पिशित पिष्टं स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌ । 
छृष्णामरिदसंयुक्तं॑वेशवार इति स्मरतः ॥ ९४ ॥ 
अस्थिरहित मांस को पकाक्तर पीक ठे भोर उषसं युद, धृत तथा कारी 
मिर्च मिला दे । इसको येरवार' कहते द ॥ ९४ + 


काकोल्यादिः सव्ातघ्नः सवोम्लद्रज्यसंयुतः। 

सानूपोदक्रमांसस्तु सवेस्नेहससन्वितः ॥ ६५ ॥ 

सुखोष्णः स्पष्टलवणः सल्वणः परिकीर्वितः। 

तेनोपनाहं छर्बत = सवेदा बातयेगिणः ॥ ६६॥ 
काकोरयादिगण--वातनाह्यकूगण ( भश्वगन्धा, तीन प्रकार री चा 
३२ ग० द्वि 
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दशमूल, सोठ, ठोनो गुधनख तथा रासन), समी प्रकार कै लम्ढद्रष्य, भानृपदे्ा 
का मांस, सभी प्रकार का स्नेह ( घृत, तेद, वमातथा मञ्जा) दुन मभी 
दर्यो को एकत्र कर सघा नमक मिखादे भौर योदा गरम कर्‌ ट, इसको 
श्सारवणः क्ते ह । दती का उपनाह (पुट्टि्) चनाकर वातत ऊ रोगी को 
निरन्तर उपनाहन करे । अर्थात्‌ दस उपनाहन से वात्तरोय प्रान्त हाना है। 
काकोल्यादिगंणो प्राद्यो नाश्टनगकसंज्ञकः | 
वात्न भद्रदावादिवेर्णीऽम्लो दाडिसादिकः ।॥ ९७ ॥ 
स्वस्नेदाश्तुःस्नेहा लवणं सैनधवादिकम्‌ | 
अम्लादिभिश्च संस्कायं काकोट्यादित्रयं त्रिभिः ॥ ६८॥ 
काकोद्यादिगण को लष्टवगे छोद्कर ग्रहण करना चाद्िए्‌ । भद्रदा्वादिगण 
चातघ्नगण तथा दाडिमादिक छम्टयग को ग्रहण करना च्वाद्िर्‌ । सभी प्रकारं 
के स्नेह मं चतुःस्नेह (धृत, तै, वसा तथा मञ्ज) नया सवण शष्ट से सन्धा 
जादि नमक ग्रहण करना चाहिए । इस प्रकार काकोरपादि गण, चातघ्नगण 
तथा भददार्वादिगण, दन तीनों चगो को च्तुःनेष्ट वर्ग, दादिमादिक सभ्खवरस 
-तथा सैन्धवादि, तीन वगो ये संस्कार करना चाहिए ॥ ९७-९८ ॥ 
पट्धरणयोगः-- 
आमाशयगते बाते हदितवाय यथाबलम्‌ । 
देयः षडधघरणो योगः सप्तरात्रं सुखाम्बुना ॥ ९९ ॥ 
पदघरण योग--वायु क आासाल्ञ्गन हाने पर ( जआमाश्चयप्दरेण में स्थित 
होनेपर) वमन कराने के चिवि वर के नुसा सात रात्रि त्क थो गरम नल 
के साथ पद्धरण योग देना चाहिषु ॥ ९९ ॥ 
चित्रकेन्द्रयवाः पाठाकटुक्रातिनिषासयाः | 
चातउ्याधिष्रशमनो योगः पड्धघरणः स्मरतः ॥ १०० ॥ 
चिच्रक, इन्द्रयव, पाठा, छ्टकी, तीस तथा रँ, ये द्य "्पड्धरण योगः 
कटै गवे दै । यह पड्धरण योश वातव्याधि को सान्त करनेवाला है ॥१००॥ 
सर्व॑वात्तरोगे रास्नादिषाथः-- 
रास्ना शुद्धची देवाहमेरण्डसभया शटी । 
बला चारग्बधः श्ुण्डी शतपुष्पा पुननवां ॥ १०९ ॥ 
पश्वमूली विषा सुण्डी सैरेयकदुरालसे । 
यवानी पौष्करं मूलं वाजिगन्धा प्रसारणी । १०२॥ 
गोष्ुर्धाटरूष्छ हपुषा वृद्धदारुकप्‌ | 
शतावरी समङ्गा च गुग्गुधगिरिजं तथा ॥ १०३॥ 
सममागेरिमेः स्वैः कषायमुपकल्पयेत्‌ | 
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पिवेत्सर्बाङ्गगे बाते सासे सन्ध्यस्थिमल्गे । १०४ ॥ 
वातरोगेषु सर्वेषु कम्पे शोफेऽपतानके । 
मन्यास्तस्मे च हृद्रोगे पक्षाघातेऽपतन्त्रके । १०५ 
अर्दितात्तेपके दुञ्जे हवुब्रहशियोग्रहे । 
गृध्रस्यां जानुरोगे च गुस्से श्ये करिथरहे ॥ १०६॥ 
सामे चेव निरासे च सप्तघातुगतेऽनिले । 
आबुतेऽनाघृते चैव वातरक्ते षिशोषतः। 
एष द्वािशकः काथः छरष्णात्रेयेण पूजितः ॥ १०७॥ 
सभी प्रकार फे वातरोग सं रास्नादि क्वाथ--रासन, गुदची, देवदार, 
एरण्ड, हर, कपूरकचरी, चरियार, अमरतास, सेठ, सौफ, गद्पूरना, पञ्चमूटी 
( सरिवन, पिठवन, चनभंटा, भटक्टेया, गोखरू ), अत्तीस, गोरखसुण्डी, 
सैरेयक ८ पीली ्निण्टी ), यवासा, जजवायन, पुष्करमूल, अजगन्धा, गन्ध- 
प्रसारणी, गोखरू, जटदूप ( जदा ), हाउवेर, ब्रद्धदार्‌ (विधारा), शतावरी, 
मंजीठ, गुग्गुह्धु तथा क्िराजोतत--दन दर्यो को समभाग ऊेकर छाथ वनावे । इस 
कछ्षाथ को सर्वागतात्त, जामवात, सन्धि-भस्थि तथा मञ्जाग्तवात्त, लभी प्रकार 
के वातरोग, कम्परोग, सोथ, अपदानक, सन्यास्तम्भ, हृदयरोग, पक्ताघात 
८ पक्तवध ), जपत्न्त्रक, भर्दितरोग, भाक्तेपक, ङञ्जरोग, हयुभ्रह, रिरो, 
गृध्रसी, जानुरोग, गुटमरोग, शु, कटिग्रह, सष्ठघात्तुगत्त चात्तरोग, आचरत 
€ पित्तकणादि से ) तथा जनाच्रत्त वात्तरोग तथा विशेषकर चातस्त रोग में पान 
करे । यह द्ात्निलकः क्वाथ छ्रप्णात्रेय के द्वारा प्रशंस्तित दहे । भर्थात्‌ वातरोर्गो 
को दूर करने ® छ्यि उत्तम भौपघ हे ॥ १०१-१०७ ॥ 
धातुगतवातचिकिस्सा-- 
अभ्यञ्चनपरिपेकग्रजेपे्मदेनोपनादेश्च | 
त्वग्गतमनिलं हन्याद्धितैर्विहारान्नपानैश्च । १०८ ॥ 
घातुगत वात-चिकिस्वा--चमंगत वातरोग को अभ्यस्न, परिपेक, केप, 
मर्दन तथा उपनाहन ( पुस ) ढे द्वारा ओर हितशर विहार एवं अन्न-पान 
सेवन के द्वारा नाश्य करे १०८ ॥ 
लद्गनपाचनयोगेराष्रेः स्तेहस्वेदनलघूष्णेः । 
रूक्षोष्णशोधनेरपि रसगतमनिलं जयेत्‌ करमशः ॥ १०६॥ 
हसी प्रकार धीरे-घोरे रसग्त वातरोग को छंघन तथा पाचन योग्य 
आहारो से स्नेदन फर्म, स्वेदन कर्म, छु तथा उप्ण पदार्थो के सेवन से एवं 
रू जौर उष्ण लोधन दर्यो से जीत डे अर्थात्‌ रलगत्त वात रोग को 
दुर करे ॥ ५०९॥ 
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पक्ाशायगते वाते हितं स्नेहविरेचनम्‌ ।) ११० ॥ 
वस्तयः शोघनीयाश्च प्राशाश्च लवणोन्तराः। | 
पक्ाक्नय-गह्त चात रोगे स्नेहन तथा स्वेदन दितकर होता! चस्ति 
क्म तथा संश्नोधन कर्थं भी करना चाहिए जीर सेन्धानसरू मिद्ारूर भोजन 
करना घाष्टिए । 
कार्यो नस्तिगते चापि बिधिभेरितिविश्रोघनः ॥ १११॥ 
वस्तिगत्त वात रोग में वहिति-संत्तोधन कस शो रुरना पवष्धिए 1 +१॥ 
श्रोन्रादिङ्पिते बाते कायेश्वानिलहा क्रमः| 
स्तेहाभ्यङ्कोपनाहाश्च सदेनाल्तेपनानि च । ११२॥ 
श्रोज्नादि-गतत चान के प्रकुपित होने पर वातना्क उपचार फो करे। 
दखञे अतिरिक्त स्नेष्टन, अभ्यंग, सर्दन नथा लालेपनं स्स को मी करना 
प्वाहिए्‌ ॥ ११२ ॥ 
स्वख्यांसासक्द्ियभ्रापत कयौधास्म्विमोक्षणम्‌ । 
स्वेदोपनाहाग्निकमे बन्धनोन्मदंनानि च ।! ११३॥ 
न्दम, माल, रक तथा तरिरा प्रकुपित चात्त के स्थित होने पर रक््-विमो- 
प्तण क्रिया करनी चाहिरए्‌ 1 जीर स्वेदन, उपनाष्टन, गिनि (दग्ध) कर्म॑, चन्धन 
तथा उन्मर्दन जादि क्रियार्भा ङो करे ॥ ५१३ ॥ 
सायुसंभ्यस्थिसंप्रा्े कु्याद्वाते विचक्षणः । 


स्नायु, सन्धि तथा अस्थिर्मे बात के लाश्रित होने प्र॒ वातनाशक 
च्छया करे1 


निगृढेऽस्थिरते बायो पाणिमन्थेन दारिते ॥ ११४ ॥ 

नाडीं दन्त्वाऽस्थनि सिरपक्‌ श्वुषयेत्पवनं चली | 

शक्रधरापेऽनिले कायं शयुक्रदोपविकित्सितम्‌ ॥ ११५ ॥ 

वक्षलिकस्कन्धगतं वायुं मन्वागतं तथा । 

वमनं न्ति नस्यं च शतेन प्रयोजितम्‌ ॥ १६६ ॥ 

म्रच्छुज्न रूप से वायु के अस्थित होने पर पाणिसन्थ ( यन्त्र चिन्नेप >) से 

वीर कर हड्डी के वीच मेँ नाढी ( नक्ता) को कगार पलवादू वैध वात 
को चूषण करे 1 शुक्त स्थान में चाञ्ु के स्थित होने पर, शुक्त दोप-सम्बन्धौ 
चिकिर्सा क्रे, जिराते शुकतं दात रोग का नाश्च हो 1 वक्त ( छती), त्रिक 
(चरि प्रदेश ) त्तथा कन्ध (_ स्छन्धा ) से स्थित प्रङुपित्त बात के तथा मन्या 
नाडीगत्त वातत को छु वेय के द्वारा प्रयोग शिया इञा चमनं त्तथा नस्य 
कमं नादा करता हे घर्थात्‌ वक्त, त्रिक श्देश् तथा अंस स्थल-र्थित्त वात चमन 
एव नस्थ कमं से न्ट होता दे ॥ ११४-११६ ॥ 
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पष्ठवधादौ मापवलादिदछाथः-- 
साषवलाञ्ुकश्चिम्बाकट॒वणरच्लाश्वगन्योद्वृकाणाम्‌ । 
क्राथो नस्यद्निषीत्तो रामटलचणाचविद्ः कोष्णः ।। ११७ ॥ 
अपहरति प्ु्ातं सन्यास्तस्भ सक्णदचादङ्जम्‌ | 
दुजयमर्दिउयातं सप्राहाज्जयति चावश्यम्‌ । ११८ ॥ 
पक्तचधादि से मापरद्ादिषछय- माद ( धान्या “चनटड्दी ), 
-चरिथार, शछकश्चिम्तरी ( गचिवन का फट); क्दूतृण ( चिराच्च ), रास्ना, 
सश्वगन्धा, उरवृ ( एरण्ड )--इन दर्व्या का छाथ, हियु तथा सेन्धानसक््‌ 
मिाकर थोडा गरम कर्ने से पष्ठवातत ( पष्घाच्त ), सत्यात्तगम ( मन्या- 
नादी का जलकद्ना), क्णेनाद्‌ (कानमे शब्द्‌ सुना दना) तथा काच कीं 
पीदाको दूर करतादे कीर दुर्जय अदिंदवातद्धो एक सष्ठादमें जवश्यदी 
जीत केतादहे ए १३७-१९८ ॥ 
पक्तादाते टघुमापादिक्षायः-- 


मायास्मशुप्रकरण्डवाट-यालकग्रतं पिचेत्‌। 
दिङ्खसैन्धवसंयुक्तं  पश्षाातनिवारणम्‌ । ११९ ॥ 
पक्तादात्र म ख्घुमाषादि कछाथ~--साप ( वनञददी), कवाद्ु का वीज, 
एरण्ड, चाटथारफ ( दरियार )--इन दर्यो काक्राथ, हियुं तथा सेन्धानमक् 
मिलाकर सेवन करने से पर्ठाघात को दुर करताद्ै॥ ११९१ 
दितादिवात्तरोपे खघुद्ध्युनपिण्डः-- 
पलसर्धंपलं॒चापि रसोचस्य सुङ्क्ितम्‌ । 
दिङ्खनीरकसिन्धूत्थेः सौवचेलकटुत्रयैः ।॥। १२० ॥ 
चुर्णिरेमोकतोन्सानंरदचूण्य विमर्दितम्‌ | 
यथाग्निमध्चितं प्राता स्वुक्ाथादुपानतः ॥ १२१॥ 
दिनि दिते प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ | 
वातरोगाच्निहन्त्याघ्य अर्दितं चापतन्त्रकम्‌ }} १ 
एकङ्गरोनिणे चैव तथा सदोङ्गरोमिणे। 
ऊरुस्तम्भ च गृध्रस्यां छृमिदोपे विोषतः ॥ १२३ ॥ 
करटिप्र्ठामयं हन्या्ठरं च विशेषतः| 
माषपिष्टक्र्तिं जग्ध्वा नदनीतेन सोऽर्दिती | 
्षीस्मांसस्दखसुच्त्वा दशमूलीशतं पिवेत्‌. )) १२४ ॥ 
स्नदाभ्यद्ध-श्षिराधूस-चास्त-नस्यपराचणः । 
अदिंतं स जयेत्सपिंः पिवेदुत्तरभक्तकम्‌ । १२५ ॥ 
अर्दित्त ध्वादि वात्सेगसें रघु ल्श्चुन पिण्ड--एकं रांटवाल छष्टसुन एक 
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परू या जधा पल केकर शच्छी तरह षुटकर पीठी वनारे ओौर उस्म 
श्य० हियु, जीरा, सेन्धानमक्, सौवर्च॑खनमक तथा कटुत्रिक् ( सो, पीपर, 
मरिच ) एक २ माक्ा-दन द्र्गयो हे चृर्ण॑ष्षो मिखादे। पौर कश्न-पिण्ड 
चनारे! इस ल्श्यन-पिण्ड को छरिनि-चर के जनुख्नारस्घु (८ एरण्ड) के 
क्राथ फे साथ प्रातःकारू भक्तण करे} दस प्रकार प्रतिदिन एकत मास तक सेवन 
करने से वातरोर्यो को एवं धर्दितत तथा अपतन्धकरो्यां को क्रीत दही नान्न 
करता हे । इस लश्न-पिण्ड को एकाङ्गवात, सर्वाद्भवत्त के रोगियों को एवं 
उरुस्तम्भ, ग॒ध्रसी तथा कृमि रोग में विद्चेप कर प्रयोग करना चाहिए । करिग्र्, 
पृष्टम्रद, जर ( उदर ) रोगो को विद्रोपकर नाका ऊरतादहे। र्दितरोगसे 
पीदित भ्यक्ति उदद्‌ के पीठी को नवनीत ( मक्खन ) मे पकाकर, दूध णवं 
मांसरस ॐ साथ भक्तण कूर दक्षश्रुक का छाथ पान करे! स्नेह-छभ्यंय, 
क्षिरोधूम, वसित तथा नस्य दि का प्रयोग करनेवाला न्यक्ति घर्दित रोग 
को जीत छेताहै। इस प्रकार शर्दिंतरोगसे पीडित व्यक्ति भोजन के वाद्‌ 
घत का पान करे ॥ १२०-१२५॥ 
अववाहइकप्रतीकारः-- 
मूलं बलायास्त्रथ पारिभद्रात्तथाऽऽत्मगुप्रास्वरसं पिवेद्रा | 
नस्यं तु यो साषरसेन ददान्मासादसौ बच्रसमानबाहुः । १२६ ॥ 
अववाहुक का प्रतिकार--जववाहुकरोग से पीदित्त व्यक्ति, वरियार के 
मूलका स्वरस या फरददं के सूक का स्वरस अथवा केवादु क बीजका 
स्वरस पान करे। जो व्यक्ति मापरस का नस्य म्रहण करता दह । वह एक मास 
मे व के समान खद दाहुवाखा हो जातादे॥ ९२६ ॥ 
मन्यारतस्मप्रतीकारः- 
पच्चमूलीकृतः काथो दशमूलीकृतोऽथवा । 
रुक्षः स्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्मे प्रशस्यते ।। १२७ ॥ 
सन्यास्तम्म-प्रतिकार--मन्यास्तम्भ से पञ्चमूल काका या दुक्चमृकका 
छाथ, रूक्तस्वेदन तथा नस्य कर्म उत्तम होता है ॥ १२७ ॥ 
वाइृ्लोपचिकित्सा-- 
बाहुशोषे पिचेद्‌ भुक्त्वा सर्पिः कल्याणकं महत | 
वाहूक्लोप की चिकिस्सा-वाहुश्ोष ( वाहु का सुखापन ) रोगे भोजन 
करने के वाद्‌ महाकस्याणक नामक घृत पान करे ( महाकरयाणक धृत 
गदनिग्रह्‌ प्रयोग खण्ड घत प्रकरण प° ५९. देच्े ) 1 
इब्जवातरुकणं विक्रा च-- 
हृदयं यदि पृष्ठं वा उन्नतं क्रमशः सरुक्‌ । १२८॥ 
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क्रद्धो वाययेदा छयोत्तदा तं इव्जमादिशेत्‌ । 
वातघ्नेदंशमूल्या च नवं कुव्जञुपाचरत्‌ ॥ १२९ ॥ 
मसरसेवौपि, प्रवृद्धं तं दिवजयेत्‌ । 
कुञ्जवातत का छक्तण तथा चिक्रिव्सा--जव प्रङ्पित वायु हदय या प्रमाय 
छो उन्नत ऊर पीडा उरपन्न करतार तव ठउलल्लो कठ्जवातः कदत 
नवीन कुव्जवात्तसेग को दातनाश्चक जौपर्धो तथा कदमूकू के काथष्धेया 
स्नेह एवं सांसरस मे उपचार क्रे! वदे हुएु छव्जवात की चिकित्सान 
सरे । 
तुनीप्रततितूनीचिकङिरषा-- 
पिप्पल्यादिरजस्तूनयप्रतितून्योः सुखाम्बुना ।॥ १६१० ॥ 
पिवेद्धा स्तेहलवणं सघृतं क्षारटिङ्कु वा। 
तूनी नथा प्रतितूनी की चिकङिर्स्ा--वूनी तथा प्रतूनी रोग सं पिष्पहयादि- 
रण का चरणं थोदे गरम जट सरे पान करे । या सेन्धानमक निकाकर पृत-पार- 
करे अथवा यवश्ठार एवं हिगु सेवन करे । 
लाध्मानप्रस्याध्मानविङ्िरघा- 
आध्माने लङ्घनं ४ पाणितापन्च फलवतयः ।। १३१॥ 
दीपनं पाच चैव बस्ति्चाप्यत्र शोधनः 
प्रत्याध्मने तु बमन लक्घनं दीपनं तथा ।॥ १३२ ॥ 
ध्मान तथा प्रव्याध्मान की चि्किरप्ा--लाध्मान रोगे छंवन करे 
तथा हाथ ररम कर्क करे नौर मदुनणरू छी वर्तिं का प्रयोग करे। इस 
रोय से दीपन-पाचन ओपर्घो का सेवन, वस्तिकमं तथा शोधन कर्म जौर 
भरव्याध्मानरोग म चमन कम॑, टंवन त्था दीपन करनेवाके नौपर्धो को सेवन 
करे ॥ १३१-२३२ ॥ 
भष्ठीलिकाभरस्यषठीटिकाचिद्धि्घा-- 
मरव्यष्ठीलाछठीलिकयोरन्तविद्रधिच्किया 
चूण दिङग्बादिकं चात्र शस्यते च षिशोषततः।! १३३ ॥ 
अष्टठीटलिका व श्रव्यष्टीलिका की चिषिर्खा--भष्ठीटिका तथा प्रव्यष्ठीखिक्ारोर 
मे अन्तविद्रधि ( क्षाभ्यन्तरिक् चण) दी तरह चिकिसा करे इन दोनो. 
रोम में हिग्दादिकः चूर्णं विशनेप कर काभप्रद होता दै । १३३ ॥। 
विरिधवातरेगप्रतीकारः-- 
विश्वाच्या खञ्चपङ्ग्बोच् दाहे दष च पादयोः| 
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कोष्टुशीषेविकारे च बिकरि वातकण्टे ॥ १३४ ॥ 
शिरां यथोक्तां नितिभ्य चिक्रिव्सा बातरोगजित्‌ । 
जिह्वास्तम्भे क्रिया ्रेछठा सामान्योक्ता तथाऽर्दिते ।। १९५ ॥ 
शिराप्रहे तु कतेव्या शिरासारतवच्करिया । 
अनेक प्रकार के वात शेगो का प्रतिकार--विरवाची ( वहुर्भो के आङ्ख्वन 
प्रसारण लादि कर्मो का नाह ), खज्ञ ( र्गगापन ), पदु ( उभय सक्थिघात 
“"फालिजः), पददा, पादपं (पेश का क्षनकार या सुन्न होना) ोष्टकशीपं 
(जादो) तथा वासकण्टफ (जिह्वाकण्टक) --दइन रोगेतिं यथोक्त ( सुश्रुत के 
श्षारीर स्थान मे सिराव्यध विधि--अध्याय मे यताये गवे के भनुन्नार ) चिधि 
के अनुसार सिरा को छेदन कर वातनाशक चिकिव्सा करे । जिह्धास्तस्म में तथा 
अदितरोग मे सामान्यतः वता गई वात्तनाश्लक शिया श्रेष्ठ दहै भर्धात्‌ खाभ- 
दायक दै) रिराग्रह मे सिरावात की चिकिसा के तरह रक्तमोचण, स्वेदन, 
उपनाहन, अग्निकर्म, वन्धघन तथा उन्मदंन घादि क्रिपरा फरे। 
मूकादिवात्तरोगे करयाणको ठेदः- 
सहरिद्रा बचा ङं पिप्पली विन्छभेषजम्‌ ॥ १६६ ॥ 
अजाजी चाजमोदा च यष्टीमघुकसेन्धवम्‌ । 
एतानि समभागानि सुद्धमचुणोनि कारयेत्‌ ॥ १३७॥ 
तच्चृण स्पिंषाऽऽलोल्य भव्यहं भक्षयेन्नरः । 
कविशत्तिरात्रेण भवेच्च्छु तघरः पुमान्‌ ॥ १६८ ॥ 
मेघदुन्दुभिनिर्घोषो सत्तकोकिलनिःस्वनः। 
जाल्यं गद्‌ गदमूकत्वं लेहः कल्याणको जयेत्‌ ॥ १३९॥ 
मूकादि वात्तरोग स कलप्ाणक अवरेह-षटस्दी, चच, कट, पौपर, सोऽ, 
स्याहजीरा, भजसोदा, मधुयष्टी, दुदी तथा सेन्धानमक्, सममाग--हन 
द्रव्यो को सुचम चूणं बनावे । सौर हस चूणं को धृत मं भिलाकरर प्रतिदिन 
भष्ठण करे! इस ठह को एकछछीस रान्नि तक सेवन करने से मदुप्य श्रुतधर 
(भच्डी तरह सुननेचारा) हो जाता है । मेघ तथा दुन्दुभि के समान शव्द 
करनेवारा यर मन्तकोकिर के तर स्वरवारा दो जात्ता है! यह कल्याणक. 
ले जादथ, गदुगद्रवाक्यता तथा मूकत्वं ( गूरापन) को जीत ङेता 
दे ॥ १३६-१३९॥ 
कोष्टुकन्लीषचिकितसा- 
गुग्गुल करोष्टुशीष च गुद्धचीत्निफलाम्भसा । 
क्षीरेणेरण्डतेलं वा पिवेद्ा बृद्धदारुकम्‌ । १४० ॥ 
। श्यामासमालग्बुषाद्य कायं बा वातरक्तवत्‌। 


कायचिकित्साखण्डे वात्तरोगाधिक्ारः १६ ५०४ 


हते रकेऽनिलदरो विधिः त्स्नः प्रशस्यते । १४१ ॥ 
ननोष्टकलीपं की चिक्षिस्सा--क्रोषटुकचीं ( जानु्तोथ >) नामक वातरोग म 
गुही तथा त्रिफला ( हरं, वेदा, जवा ) के क्वाथ से गख भक्षण चरे 1 
याद ङे साथ एरण्ड का तै अथवा दिघारा का चूर्णं पान करे] या स्यामा- 
समारम्बुपाद कायं ( सौगी या तुम्बी ख्याना आदि कार्यं), वातरक्तं 
तरह करे । रक्तक निर्हरण हो जने पर सभी वातनाक्षक विधिर्यो ( कार्यो) 
को करना चाहिए ॥ १४०-४६१ ॥ 
य्॒रस्यादौ दश्नमूखादियोगः- 
दशमूली बला रास्ना गु्ची चिश्छभेषजम्‌ । 
पिचेदेरण्डतेलेन गृध्रसीखञ्ञपङ्कषु ॥ १४२ ॥ 
गृध्रसी जादिर्मे दश्मूखादियोग--द्मूखी (वेरु की छार, गम्भारी, 
अरु, पादक, मरणी, सरिवन, पिटवन, वन्संटा, मटक्टेया, गोखरू), बरियार, 
रासन, शुची तथा सोर, ( सममाग ) इन द्यो के चर्णको या क्राथ को 
एरण्ड तैर फे साथ गृध्रसी ( टंगदी की ददं, रीगनवायु श्वयाटिकाः ), खन्ञ 
८ छंगदापन >) त्तथा पद्ध ( उभयद्टक्षिथिघात > रोग ने पान करे ॥ १४२ ॥ 
छटिश्चूल ग॒ध्रस्योरेरण्डत्रीजपायसः-- 
संशोध्येरण्डवबीजानि पिष्टा क्षीरे चिपाचये 
पायसः स कटीशूले गृध्रस्यां परमोषघम्‌ ।! ९४३ ॥ 
कटिश्रूकू तथा गृध्री रोग मं पए्रण्ड-वीज-पायस--ष्रण्डके वीज को 
शद्ध कर ( दिल्का आदि निकार कर्‌ ) महीन षीस जीर दूध मे पकावे। 
जब अच्छी तर पक जाय तो पायस को निका क्र रख ठे। यह पायक्ष 
८ खीर ), कटिशरूक (क्म २ दुद) तथा यृध्र्ठी ( सगनवात्त ) मे उत्तम जौपध 
दै । अर्थात्‌ यह पायस ङटिश्चूरू तथा गृध्रसी सेग को नान्न करता है ॥६५४३॥ 
ग्रधरस्यादौ पञचद्रलीयोगः-- 
पच्चमूलीकषायं तु सवुतेलक्रि्दयुतम्‌ । 
िघुरैवाथना युक्तं गघ्रसीगुल्मसललुत्‌ ॥ १४४ ॥ 
तेलं घृतं चाद्रकमादुल्गीरसं सचुक्रं सगुड पिवेद्धा । 
कटग्य॒रुप्रछठविकरगुल्यद्ूलमृध्स्युदावतंहरः प्रदिष्टः ॥ १६५ ॥ 
गृध्रसी भादि सेग में पच्च्रूलीयोग-- पञ्चमुखी (सरिवन, पिठत्नन, दनभंटा, 
-भटकटेया, सोखरू ) का छाय, पुरण्ड ते तथा चृता ८ जिक्लोय ) व्ण 
मिलाकर या केवर निक्तो का चूणं मिलाकर पान करे। यह गृध्री रोय, 
-गुदम रोग तथा शूर छो दूर्‌ करता द । अथवा तैर, घत, जद्रक का रस्त, 
चिजोरे नीवू का रस, चृका का रस, युड मिाक्र पान करे। यह छटिश्रूख 
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ऊरस्तम्भ, पृष्ठग्रह, त्रिकग्रह, गुल्मरोग, शल, गृध्रसी रोग तथा उदावत रोगः 
को दूर करनेवाला कहा राया द ॥ १४४-१४५॥ 
गृध्रस्या रास्नायुग्चुदटः- 
रास्नायास्तु पलं चैकं वपन्‌ पच्च च गुग्ुलोः। 
सर्पिपा वटकान्‌ कृत्वा खदिद्रा गृध्रसीहरान्‌ ॥ १४६ ॥ 
गध्रकीरोग में रास्ना गुग्युटु योय--रासन का चूण एक पर ( दुक ). 
श्य० गुग्गुल, पांच क्प (तो०) दन दोनो द्रव्यो को घृतन क साथ मदन 
कर चटक वनाय शर गृध्री तेयकौ दूर करनेवाले हुन वर्को को भ्ण 
करे ॥ १४६ ॥ 
कर्टीशूख्गरध्रम्योः श्ुण्व्याद्यः पायस्रः- 
यण्टीगन्धववबीजाभ्यां पिश्ठाभ्यां पायसः कृतः । 
मक्षितस्तु कटीश्चूलं गृधसी हन्त्यसंशयम्‌ ।। ९४७ 1 
करिश्रूख त्था गृध्री रोगे ुण्स्यायपायस-सोर तथा श्यु० एरण्ड व्रीज 
शनो दूध में पकाक्र पायम ( खोर ) वनाये । यह पायस मह्तण करने से कटि- 
श्रू तथा गृध्री रोग को निःसन्दरेह ना करता ह ॥ १४५ ॥ 
गृध्रर्ीचिङधिव्छा-- 
गृध्रस्यां नरं सम्यग्यावशछादयेविशोधि 
न्नात्वा निरामं दीप्राग्नि बस्तिभिः समुपाचरेत्‌ ।॥ १६८ ॥ 
ग॒प्रसी रोग की चिलिस्सा--गुध्रनी रोग से पीद्वित व्यक्ति की याचक 
( अधसृले जव याविनादटूड तरार जवक्‌ यवागू लादि) से घच्छी तरह 
दि्नोधित निराम एवं प्रदीप्त भग्निदाखा जानकर वस्तिकमं के द्वारा 
उपचार करे 1! १४८ ॥ 
नादौ बस्तिविधि इयोद्याचदृध्वं न छयुध्यति । 
स्नेहो निरथकस्तत्र भस्मन्येवाहुतियेथा ॥ १४९ ॥ 
जव त्तक गृध्रसी रोग-पीदित्त च्पक्ति की ऊर््वंक्रिया ( वमन सादि) से 
संशोधन न करे तव तकर पदे चरित कर्मन करे 1 ऊ्व॑-संगोधन क्रिया के 
विना स्नेहन करम निरर्थक होता 8 जेषे रात्र मे जाहुति देना निरर्थक होता दै । 
गृध्स्यातेस्य जद्टायां स्नेहस्वेदे कृते खश्‌ । 
पद्धयाञ्रद्रतितायां च सृदसमानण गृध्रसीम्‌ ॥ १५० ॥ 
अवतायौङ्कुलेः सम्यकनिष्ठायां शनेः शनेः । 
लास्य सथ्नवं भ्रन्थि कण्डरायां ठ्यवस्थितम्‌ । १५१ ॥ 
तं शखेण बिदायाील्यु प्रवालाद्भुरसन्निभम्‌ | 
समुदुधृत्याग्निना दग्ध्वा लिम्पेच्टयम्बु चन्दनः ।\ १५२ ॥ 
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विष्येच्छिरामिन्दरवस्तेरघस्ताच्चतुरङ्ले । 
यदि नोपशमसं गच्छुददैत्पादकरनिकाम्‌ ।॥ १५३ ॥ 
तैलमेरण्डजं चापि गोमूत्रेण पिचेस्नरः। 
मासमेकं प्रयोगोऽयं गृधस्युसमरदहा पदः ।। १५४ ॥ 
गृध्रसी रोग से पीदित व्यक्ति स्नेदन-स्वेदन करने दे वाद्‌ दोनो परो 
के द्वारा उद्वर्तित जंघा सै जंुधियो के दवारा सूचम मार्यं से गृधसी को उतार 
कर धीरे धीरे अच्छी तरह निष्ट कण्डरा में ग्यत्रस्थित्त उन्नत मन्थि को जान 
कर शीघ्री श्च ने विदी्णं कर प्रवाल के अंङ्कर के समान उस्र अन्थिको 
पकड्कर धरिनि मे जछावे नीर युखेटी, सुगन्धत्राछा तथा चन्दन, इन द्व्य 
काखठेप वनाक्रं क्गादे । जंघासं इन्द्रवस्ति मम विलेव कै चार अगु नीदेः 
सिराको दैदकर रषतमोक्ठण करादे 1 इख कायं के करने परभी यदि गृध्री 
रोग श्रान्त नष्टो तो पैर के कनिष्ठ (कानी) अंगुलि को जलाद्‌ । इसके 
चाद पुरण्डक तैट को गोमूत्र के साथ मनुष्य पान करे । इस प्रकार एक मास 
तक प्रयोग करते सै गृध्री रोग ततवा ऊर्प्रह दूर हो जाता है ॥१५०-१यधा 
वात्तक्ण्टक्विकिव्सा- 
रक्तावसेचनं योद भीच्णं वा्तकण्टके । 
पिचेदेरण्डतेलं बा दहेच्छूचिभिरेव बा ॥ १५५॥ 
वातकण्टक-चिकिर्ला - वात्तकण्टक ( जिद्ाकण्टक ) सेग मे निरंतर 
रक्धादसेचन करे श्ना एरण्ड का ते पान करे, जथवा सूची (सुरै) के हारा 
जा दें॥ १५५ ॥ 
कटिशरूरे एरण्डतेल्योगः-- 
दशसूलीकपायेण दिहा नागराम्भसा । 
कटिशयेपु स्वषु तेलमेरण्डसंभतरम्‌ ॥ १५६ ॥ 
कटिशरू मं ८२० योग--एरण्ड क तेल को सभी पक्रार क कटिश्रूरुमें 
द्मूी ( वे की छक, गर्भारी, अरट्ट, पाडा, अरणी, सरिवन,. पिव्वन, वन~ 
मंटा, भयकटेया, सोखर ) के कषाय से या सोर के काय के साथ मिलाकर. 
पान करे ५ १५६॥ 
सन्ध्वादिगतचाते गुग्गुद्धवरटकः-- 
प्रथक्पलांशा त्रिफला पिप्पली च चिचूणिततम्‌ | 
दशमूलास्बुना मान्यं स्रगलाधंपल्लान्वितम्‌ ।। ९५७ ॥ 
दन्ता पलानि पद्धैव गुग्गुलोवेटकीटरतः। 
एप सांसरसाभ्यास्नाद्ात्तरोयानशे पतः ।। १५८ ॥‹ 
न्ति संभ्यस्थिसल्नस्थाम्‌ वृ्ठमिन्द्राशनियथा । 
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लेहवद्‌ द्वियुणेनायभालोच्यालोड.य चातपे ॥ १५९ ॥। 
दशमूलाम्बुना शोष्यः सप्तवासंस्तु गुग्शालः। 
सन्धि-धस्थि-सञ्जा भादि गत वात रोग में गुम्गु दरक~-द्रिफला 

( हरं, षरेडा जावरा ) अरूग-भरुग एक-एक पर्‌ ( चुर्र ), पीपर एकं पर, 
दारुचीनी, इरायग्वी खाघा २ पल (दो तोला)--इन दर्यो का चूर्णं तथा श्यु° 
गुग्गुल पांच पर (छुटक) मिलाकर दश्चमूर { बेरु की छाल, गम्भारो, भरद, 
पाठा, भरणी, सरिवच, पिटवन, चन्या, मटक्टैया, गोखरू) ॐ फछाथ फे भावना 
देकर सुखा छे शौर वटक वनाव । यष्ट वटकं मालरस फे साथ निरन्तर सेवन 
करने से सन्धिगतत, शरस्थिगतत तथा मज्जागत समी वातरोग को निमूलं 
नाश्च करता है । जैसे दन्द का वच्च वृषको नष्ट कर देता है । भवेह के 
समान गुग्गुदध रो दश्तमरुख के दुगुने छाथ मँ सात दार मिला सिराकर धूपमें 
सुखावे 1 


केरिग्रहरप्षणम्‌-- 
वायुः कट.चाश्चितः शुद्धः सामो बा जनयेद्रजम्‌ । 
ऋरिग्रहः ख विज्ञेयः पङ्कुः सकरिथद्र याश्रितः \) ९६० ॥ 
शद्ध भाम वायु कटि मे स्थित ठाकर पीदा को उत्पन्न करत्ता है उसको 
“किग्रह' एते ह । अर्थात्‌ वायु कटि को जकड्‌ कर वेदना उस्पन्न करता हे । 
जब वायु ्रककपित होकर दोनों खक्थर्यो ( उर्वो }) में स्थित होकर जकढ 
-देता हे उसफो “पड्कु' कहते ई ॥ १६० ॥ 
६ कटिभ्रक्ादौ चरयोद्श्वाङ्ञो गुश्युलः-- 
आमाचछगन्वाहपुषागुडचीशत्ताबरीगोक्षुरकं च स्ना । 
श्यामा शदी घोषवती यवानी सनागरा चेति समैश्च चृणेम्‌ ॥ 
तुल्यो भवेरकशौशिकु अत्र मध्ये देयं तथा छपिरथाधेभायम्‌ । 
अधोीक्षमाघ्रं तु ततः प्रयोज्यं कृत्वालुपानं सुरयाऽथ युषः ।। शदे ॥ 
मदेन चा कोऽ्णजलञेन वाऽथ क्षीरेण बा मांसरसेन चाऽपि । 
कटिग्रहे गृध्रसिबाहुपृष्ठह सप्रदे जानि पादयुग्से ॥ १६३ ॥ 
रोगाञ्जयेद्वाततकफानुबिद्धान्वातेरितान्‌ हृद्यहयोनिदोषान्‌ | 
भग्नास्थिविद्धेषु च खद्धवाते त्रयोद्शाङ्घं प्रदन्ति सिद्धाः । १६४ ॥ 
कटिग्रह आदि चात्त रोग सें ्रयोद्श्चांग गुश्युद--ञामा ( उयोतिष्सती >), 
अश्वगन्धा, हाऊबेर, गुद्ष्ची, शतावरी, गोद्धरक (गोखरू), राह्न, काली निशोथ, 
` कपूरकचरी, घोपवती ( श्वेतपुष्प वारी तसं का तीज ), जजवायन तथा सोढ 
-सखमभाग दन दन्यः का चूर्णं, तथा चूण के वराबर शु० कौरिक ( गुम्णुटं ) 
- तथा धृत जाध्यामाग मिखाकर मदन कर गुभगुद्धु, नि्माणविधि फे अनुसार 
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तेयारं कर छे! दस गुग्गुल को जधा ल्त ( जधातो० ) की माच्रामें सुरा, 
युष, मच, गरस जठ, दूध या मांश्रम के साय कटिग्रह, गृध्रसी सेग, जव- 
इक, प्ृष्टग्रह, दयुग्रह, जानुगत त्था खञ्च एवंपड्धु रोग मे प्रयोग करे) 
यदह गुग्णुद्ध चाति कष्तानुवरन्धि वान सै प्रेरित वात रोगों को तथा हृदूमर्- 
(हृद्य ठा लकढना) एवं योनिसग्वन्धी गोगो को जीत रेता है! सिद्ध वैय 
गण, दख न्नयोदशांय गुग्गुह्ध को सअस्यिभग्न, प्वं भस्थिविद्ध ( इष्टी क चिद्‌ 
जाने ) पर प्रयोग करने क लिये वताते ईह ॥ १६१-१६४॥ 
चात्तरोये लश्गन्धाघृतम्‌-- 
अश्वगन्धाकषायेण कल्केः क्षोरचतुगुणम्‌ | 
घतं पक तु बातध्नं वृष्यं मांसतरिवधेनम्‌ ॥ १६५॥ 
दातय मं अश्वगन्धा शृत--अश्वगन्धा काकछाथ चार सेर, कल्क पुक्त 
पाच, दूध चारं सेर, प्रत्त एक सेर--दन सभी दन्यो कौ मिलाकर पकावे कौर 
दृतनिर्मागविधि से घृत तयार करके! यह सिद्ध धत्त वातत क) न्ट ऊरने- 
वाला, श्रचिवर्धक एवं मांसवर्धक है ॥ ९६५ ॥ 
सर्ववातरोगे वकालेरेययोरतंटम्‌- 
वन्तानिःक्वाथकल्काभ्यां तलं पक्वं पयोन्वितम्‌ । 
सर्ववातविकारष्नसेवं रीरेयसाधितम्‌ ॥ १६६॥ 
सभी प्रकार के वातरोममें वा तथा द्रेथक तेर-वखा ८ वरियार ) 
के क्वाथ तथा कर्ने दूघ भिराक्र तेर दद्ध करे। यह तेर सभी प्रकार 
के नात रोगो को नाश करताडे। दसी प्रकार दोरयक ( पीरी हिण्डी) के 
क्वाथ एवं ऊर्क के साथ दूध मिलान्र ते सिद्ध करे। यहं मी पूर्वोक्त सभी 
ग्रकार्‌ के वादसेोर्गोको नाद्य करनेवारादै ॥ १६६1 


विमरत--तेटनिर्माणविधि के भनुसार कैट के चौगुना क्वाथ द्रव्य, 
चतुर्थाश कलठ्क दव्य, दुध सभाय देकर के पाना चाहिषु । क्वाथ दन्य 
कोकते ॐ चौयुना केकर जट्गुने जरम क्वाथ करे चतुर्थश्च शेप रष्टने पर 
चतुर्था खक दछोद़ दे जीन तै ॐ वरावर दूध मिलाकर खर सरु पाक 
सिद्ध कर ठे! यद्‌ तैर मर्घन चयि दहै यतः मैल स्वरपाख छर । तट एक 
सेर वला का षाय चार सर, वद्क एन पाच, दूध एक सेर ग्रहण वरना 
वादि । इद्धी परमार सैरेवक कैकुगो भी लिटि रूरे। 
मर्ववात्तरोये नारायणं तैट्म्‌- 

विल्बोऽग्निमन्थः श्योनाकः पाटला पारिभद्रकः | 

प्रसारण्यश्छगन्धा च चछ्हती कण्टकारिका} १६८ ॥ 

जला चातिबला चैव चद सपुननवा । 
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एपां दशपलान्‌ भागान्‌ चतुरो णेऽस्भसः पचेत्‌ ॥ १६८ ॥ 

पादशेषं परिखराव्य तैलपात्रं प्रदापयेत्‌ | 

शतपुष्पा देवदारु मांसी शोत्तेयकं चचा ।। १६९ ॥ 

वन्दनं तगरं छष्ठमेलला पर्णीचतुष्यम्‌ । 

रास्ना तुरगगन्धा च सैन्धवं सपुनेवम्‌ ॥ १४० ॥ 

एषां द्विपलिकान्‌ भागान्‌ पेपयित्वा विनिष्धिपेत्‌ । 

शतावरीरसं चैव तेलवुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ १७१ ॥ 

जज बा यदि ग गव्यं क्षीरं दाचतुरोणम्‌ । 

पाने बस्तौ तथाऽभ्यङ्के मोभ्ये चेव प्रशस्यते ।। १७२॥ 

अच्छो वा वातसंभग्नो गजो बा यदिवा नरः| 

पड्ुलः पीठसर्पी च तेक्ेनानेन सिध्यति ॥ ९७३ ॥ 

अधोभागे च ये वाताः शिरासध्यगताश्च ये। 

श्रीवास्तम्भे हलुस्तम्मे दन्तरोगे गलग्रहे । १७४ ॥ 

यस्य द्युप्यति चैका ङ्खं गतियस्य च विदल्ला । 

क्षीणेद्दरिया नष्टञयुक्रा उरक्रीणाश्च ये नराः ॥ १७५ ॥ 

बधिरा लद्ललिद्वाश्च मन्दमेधस एव च । 

अल्पश्रजा च या नारी या च गसं न विन्दति ॥ १५६ ॥ 

वावातों ब्रपणौ येपामन्तरबृद्धिश्च दारुणा | 

एतन्तेलघरं तेषां नाम्ना नारायणं स्प्रतम्‌ ॥ १७७ ॥ 
सभी प्रकार के वातरोग न नारायण तेल वेल, अरणी, अरु, पाढी, 
-पारिभद्रक ( देवदार ); गन्धप्रसारणी, अश्वगन्धा, च्रूहती ( वनभंटा ), कण्ट- 
कारिका ( भटक्टेया ), चरियार, अ्िवखा ( कंधी ), श्चदुष्टरा (गोखरू) तथा 
पुननचा--दइन दर्यो को दश्वा दक्र पठ ( द्टंक ) केकर चारद्रोणनजरुर्मे 
पकावे, भौर चौथा धष क्वाथको छानकर तेल छ पात्रे रक्ते! कर 
द्भ्य खौफ, देवद, जटामासी, दोखेयक ( दछदीटा }, दच, र्तचन्द्‌न, तगर, 
षट, चड़ी इटायची, पर्मीचतुष्टय ( काटपर्णी, प्ररिनपर्णी, मापपर्णी, सुद्धपणीं ), 
रासन, अश्वगन्धा, सेन्धानसक्र तथा पुनर्नवा, दो-दो पठ ( दुक ) इन 
ढ्या को पील कल्क वनाकर छोड दै जौर शतावरी का रत, तेल के बरावर 
मिदादे । चकरीकादृधघयायायका दुघ तेल के चौगुना केकर मिखादै 
छोर "तेर्निर्माणत्रिधि फे अनुलार पना खे ( सैकनिर्माणविधि गद्निग्रह 
के प्रयोग खण्ड तेर प्रकरण अं देख ) । इस पक्व तैल को पान, वरितिकर्म, 
-मदेन तथा भोऽ्य पदार्थं ङे साथ खानि रँ प्रयोग करं । यदि घोद्धा चातरोगसे 
असमर्थहो गयाष्टोया हाथी वात के द्वारा असम्थंहो गयादौ जथवा 


चछायचि{कत्साखण्डे वातरोगाधिकारः १६ ५११ 


मनुष्य वातत रोगो से पदिद हो गवादे 1 शौर पड्कुकुहो तथा पीठसे चछ्ता 
हो रेस वात ङे सेमी इस कैट > भ्रयोगसे रोगयुक्त षो जाता तथा पुनः 
स्वस्थ हो जातेर्ह! जो वातरोग अधोभाग (कटिसे नीचेश्गग)सेंहोतेरै 
तथाक्षिराके मध्य भाग मे होते, मरीवास्तम्भ ( प्रीवा का जक्ढना }; 
-हनुस्तम्म ( जवडा का जक्रदना }, दन्तरौग, गलग्रह ({ गरे कां लकदन ); 
जिसर्मे एक अंग सुखता हो, जो चलने रे असमथ हो, जिनकी हन्दियां क्ति 
हीन दहो गड हो, जिनके शक्र नष्टहो गये हा तथाजो व्यक्ति वर से दुवर 
हो गये हो, चधिर, जिक्तकी जिह्वा बोल्ने में ख्टपटा रही हो, जिनकी धारणा- 
शक्ति मन्द्‌ पड गईहो, जो खी अरप सन्तान पैदा करती होया जो ची ग्भ 
कोष्टी धारण नहीं करती, जिन ॐ भण्डकोष ( इहाद्दोश्षीर ) वात के कारण 
वदे हो जिनके भयंकर शआन्त्रटृद्धि ( अतदी ष्द्ार्नियाःः }) वद्‌ गुदो 1 उन 
रोगियों कँ वात रोगोको दूर करनेके छ्यि यह नारायण नामक तैर सभी 
- तेर सभी तेरो मे श्रेष्ठ कदा यया दै ॥ १६७-१७७ ॥ 
वातरोये वाजिगन्घाचं तेलम्‌-- 
वाजिगन्धावलावन्छदशमृल्यम्बुकल्कितम्‌ । 
गर््यां तेलमेरण्डं पाते बास्तघु शस्यते !, १७८ | 
वातरोगे वाजिगन्धा तेकु--अश्वगन्धा, वर्यिार, सोठ, दशमूढी 
-( वे की छार, गग्भारी, जरदु, पाढल, अरणी, सरिवन, पिठवन, वनय, 
भटकटेया, गोखरू }--दइन कर्यो > कर्क (तेर के चौथा ) जल ( तेर 
के चोगुना ) मिलाकर पक्राया दुभा एरण्ड का तेर गधक्ती रोग मे पान करने 
-के लिये तथा वर्तिकमं के ल्यि इत्तमदहे अर्धात्‌ यह ते पीने तथा वरित 
कर्मं करने से गृध्री को नष्ट करतादहै॥ १७८ ॥ 
वातरोगे मापषतेल्म्‌-- 
तेलं संङ्चितेऽभ्यङ्धो माषसैनधवसाधितम्‌। 
वाहुशीषेगदे नस्यं पानं चोत्तरभक्तकम्‌ ।। १७६ ॥ 
वात्तरोग से माप तेख-मास तथा पेन्धाननक से -सिद्धु क्रिया हा करीर 
ॐ किसौ अंग के संकुचित हो जाने पर जरयंग करे । अवरवाहुक नथा क्रोष्टु 
शीष का आदि बात्तसेगमे नस्य कमं तथा भोजनोत्तर पान कर्ने क लिये 
“अयोग करे ॥ १७९ ॥ 
पक्ताघाते द्वितीयं सापतेख्म्‌- 
मापात्मगुप्तात्तिवलार्वृक्रल्लारात्ताह्ालवणः दु पष्ट । 
चतुशणे मारवलाकषाये तलं छतं हन्ति हि पक्चघ्रातम्‌ ॥ १८० ॥ 
पक्ठाघात मे द्वितीय माष तेल माप ( वन उड्दी ); कवा की बीन 


५९१२ गदनिग्रहः 


कंघी, एरण्डमू, रास्ना, शताद्वा ( शतावरी }) तथा सेन्धानमक (समभाग) 
दन दर्यो के कटक ऊ साथ (तैर रे चतुर्था ) माष तथा वरियार के कपाय 
( तैल के चौगुने ) म तेर पकाये । वष तैर पर्ताघातत को नाश करता हे ॥१८०८- 
अस्थिगत्तवाते केतकीमूखाचं तेकम्‌- 
केतक्रिमृलवलातिवलानां यदूबहडेन रसेन दिपक्वम्‌ । 
तेलमनल्पतुषोदकसिद्ध मारूतमस्थिगत च निहन्ति ।॥ १८१ ॥ 
अर्थगत वातरोग ते रेतरीमूलाय्तेल--शेतक्रौमूल, सरियार, कधी. 
दन दर्यो के क्राथ या स के खाथ योदा तुषोदक मिकाकर तेर सिद्ध करे । 
यह तैर अस्थिगत वातरोग को दूर करता है । ( तुरोदर--मूसी सष्टित यव. 
को उवारूकर निकाला हुजा जल } ॥ १८१॥ 
वात्तरोगे रसोनतेम्‌-- 
रसोनकल्कस्वरसेन पक्वे तेलं पिमेधस्त्निलामयातेः | 
तस्याशु नश्यन्ति च बात्तरोगा प्रन्था विशाला इव दुगृदीताः "1१८२॥ 
चात्तरोग मे रसोन तेर-जो वातरोश से पीडित व्यक्ति रसोन (रहसुन) 
के क्छ फे रस के साथ तैर निर्माणविधि के अनुसार पकराये हुए तैरुको 
पान करता है ठस प्यक्तिके वातरोग शीघ्रदी नष्टो जति दै जैसे महान्‌ 
अन्ध दुर्जन व्यक्तिके हाथ रमै पड़जनेसे नष्टो जते ॥ १८२॥ 
वातरोगे सामान्यचिङिव्ला- 
सर्पिस्तेलं बसा मल्ना पानाभ्यघ्चनबस्तयः। 
स्वेदाः स्निग्धा निवातं च स्थानं प्राबरणानि च ॥ १८३ ॥ 
रसाः पयांसि सोज्यानि स्वाद्स्ललबणानि च | 
लुंहणं यच्च तत्सवं प्रशस्तं बातरोगिणाम्‌ ॥ १८४ ॥ 
चात्तरोग मं सामान्य चिकिसा वातरोग से पीडित व्यक्तियों के चिरि 
अनेक भ्रकार ए सिद्ध धुत्त, वेक, चसा तथा मज्जा का प्रयोग वृतपान, तरका 
अग्य्नन, मदेन, वस्तिकर्म, स्वेदन, स्नेहन, वायुरहित स्थान मे निवास, 
ऊनी चरस्त्रां का धारण, मांसरस. दूध तथा सुर, खे एं नसकीन भोञ्य 
पदार्थो का सेवन सोर जितने रीर को घद्ानेवारे पदार्थंदै। वे सभी अशस्त 
ोते दँ अथाद्‌ दातसेम छी दूर कण्वे सें सष्यक ोते ई ॥ १८३-१८४ ॥ 
शतयुष्पादेददारनागरेरण्डसेन्धवैः | 
जभ्लपिष्टः समैः कोष्णैलंपो बातातिंनाशनः ॥ १८६५ ॥ 
चत्तुप्पा ( सोया का वीज या सौँफ), दवदार, साट, रेदं की जद तथा 
संष्ा नमकु-समभाग--दहन दर्पो को अम्छर्स के साथ पीलकर तथा थोडा 
गरमकर खेप करना वात्तरोग को नाच्च करनेवाला है ॥ १८५ ॥ ˆ 
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कुच्यमानं सजात बा गां स्तन्यमथापि बा | 
गाढ पहैर्निवध्नीयास्धरौ मक्ापोस्सिकोणिकेः ॥ १८६ ॥ 
शरीर के जिस अंग मं कांचने के खमान पीड़ादोतीदो या अन्य प्रष्ठार 
की वेदना होती ष्टो या शरीर लकड गया दहो तो ्टौम वस्त्र (त्तिसिकट या के 
के वने इषु वस्त्र) कार्पाक्िक (रूट का वस्त्र) तथा ऊनी वस्त्रो से अच्छी तरद 
वांध द ॥ १८८-१८६ ॥ 
वात्रोये कोखदिग्रदः- 


कोलं ृलव्थाः सुरदारू यस्ना माषाततसीतेलपलानि कष्‌ । 
वचा शताह्ना यवनचूणेमम्लसुष्णानि वातामयिनां प्रदेदः ॥ १८७ ॥ 
वातरोग मे कोखादि प्रदेह--कोट ( वंर ), रथी, देवदार, रासन, उढ्द्‌, 
मतली ( तीदी ) का तैर तया मद्नफल, ष्ट, देच, सोया का वोज तया यव 
का चूर्णं समभाग--दन सभी दर्व्यो को अन्ड रस के साथ पस्करं योड़ा गरम 
कर वातरोग-पी{इत व्य्छयो के स्यि प्रदेद (खेप क्गना) हितकर 
होता दहै 1 १८७ ॥ 
अपतन्त्रक सीवर्चकादियोयः- 
सौवचलं दाडिमं च तथा दिङ्ग्वम्लवेतसरी । 
सहौषधं च पीतानि नाशयन्त्यपतन्त्रकम्‌ ।। ६८८ ॥ 
अपतन्रक व।तरोग में दछीवचलादि योग--सरौवचंल, सोष्वर नमक्त तथा 
अनार का रल, श्० हिगु, अम्ल जौर मष्ौपध ( उदद्ुन या सट ) द्र्य 
पान करनेते (सेवन करने स ) अपतन्त्रक नामक्त चातरोय को नाकच 
करते ॥ १८८ ¶ 
अपतन्त्र हिडगश्वादियोगः 
दिष्कु पुष्करयृलं च पुम्बरूणि हरोनकी । 
यवक्राथोदकेनेतद्यातव्यं लचणेखिभिः ¦ १८९] 
ह्द्रोगं पाश्व्चूलं च प्रदृद्धं चापतन्त्रकम्‌ | 
योगोऽयं नाश्लयत्याद्चु खुल गुल्मं च वादिकम्‌ ॥ १९० ॥ 
अपत्तन्तरक मं र्दिग्वादि योग--श्यु० हियु, पुष्करमूल, दुम्बरु तथा दहरं 
समभार--दइन दर्व्यो के चूण ॐो तीनां नमक ( सेन्धानमक, सो्चरनसकत, 
विडनमक्त ) मिखाकर यव ॐ कछाथजरू कं साथ पान कराये ! यद रोग हृद्य- 
रोग, पाश्व्रू, चदा इला सपरतन्त्रक्त रोग ( अपत्तानक या शमी समान 
स्याधि दहिस्टीरिया ), उद्रश्रू या असीर के सभी प्रार्‌ के श्रू, युल्मसेय तथाः 
चातरोग को नाश्च करतादहेए॥ १८९- १९० ॥ ` 


१६ गट दि 
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भपतन्त्रके पिष्पर्यादिनस्यम्‌ - 
पिप्पल्योऽथ बिडङ्घानि शि्ूणि मरिचानि च। 
एतानि सुदमपिष्टानि छयौच्छीपविरेचनम्‌ ॥ १६१ ॥ 
अपतन्त्रक रोग मं पिप्पद्यादि नस्य --पीपर, वायविटंग, सदिजन फँ चीज 
तथा काटी मरिच, हन दर्यो को सहीन पीलक धपत्तन्त्रकरोग मं नस्य फे 
द्वारा ल्िरोविरेचन करे ॥ १९१ ॥ 
अपतन्त्र वज्लभकं धरतम्‌- 
शताधेमभयानां च॒ स।वचंलपलद्वयम्‌ । 
पचेत्कल्केषृतपरस्थं दन्ता क्षीरं चतुगुणम्‌ । 
घृतं बल्लभकं नाम श्रेष्ठं स्यादपतन्त्रफे ॥ १९२ ॥ 
जपतन्त्रक रोग मे वररभक् घृत--पचास दरे के कल्क तथा सौवचंछ 
नमक दो परु (दो द्ुरांक), घृत एक प्रस्थ (एक सेर), दूध चार सेर 
मिखाकर संद जांचे धृत-निर्माण विधि, फे भनुसार घृत पका । यह 
चछ्वभक नामक धृत अपतन्त्रक रोगं रेष्ठ है भर्थात्‌ यह धृत सेवन करने से 
अपत्तन्त्रकु रोग ( दहिस्टीरिया ) को नाश्च करतादहै॥ १९२ ॥ 
ऊरस्तम्मे भज्ञातकादियोगः-- 
मल्ञातकपलं पिष्टा पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ । 
उसुस्तम्भविनाशाय पिचैन्सधुसमन्वितम्‌ ॥ १९३ ॥ 
उसस्तम्भ रोग सें भनज्ञातकादि योग--श्ु० भल्लातक ( भिङावा ) एक परल 
तथा पिपरामूरू एक परु एन दोनों दर्यो को जर के साथ पीक्तकर उरुप्तम्भ 
(दोनो उर्वो के घात) के नाक्न करने के स्यि मधु मिराकर ( एकमाश्चाकी 
माघ्रामे ) चटे॥ १९३ ॥ 
ऊरुस्तम्भ पिचयुमन्दमूलायुदतेनम्‌। 
पिनचयुमन्दस्य मूलानि चित्रको हस्तिपिप्पली । 
सक्पत्रफलमूलानि करस्नाटदषपात्तथा ॥ १६४ ॥ 
तुल्यानि तानि सर्वाणि दल्मीकस्य च मृत्तिका | 
गनां मूत्रेण पिष्टानि सुदेमाण्युद्रतनं परम्‌ ॥ १६५ ॥ 
उरुस्तम्भ रोग म पिद्ुमन्दभूखादि उद्तंन--पिचुमन्द्‌ (नीम) की 
जद, चिन्न, गजपीपर, फरज्ञ तथा सरसो की छार, पत्ता, फक पुवं जद, 
वरमीक खतिका--इन सभी दर्यो के समाग रेकर गाय के मून्र के साथ 
महीन पीसकर शद्वतंन ({ उवरन ) लगाना उरष्तम्म रोग मेँ हितकर 
ह ॥ १९४-१९५ ॥ 


१, देखें गद्निप्रह प्रयोग खण्ड परिशिश्मे) 
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गधरस्यां महानिम्बयोगः-- 
बदक्निम्बतसरोमूलं वारिणा परिपेषितम्‌ । 
ठत्‌ पीतं नाशयेस्किप्रमसाध्यामपि गृघ्रसीम्‌ ॥ १६६॥ 
परमौ पघमपवबाहुकमन्यास्तम्भोध्वेजन्ुबातानाम्‌ । 
शीतलजललेन नावनयुपशमयति जिद्धिणीखयपुरः ।} १९७ ॥ 
गृध्रसी रोगे महानिम्ब योग--चृहन्निम्ब तर ( वक्रायन } की जड 
को जर के साथ पीक्षक्तर पान करे । यह योग पान करने से असाध्य गृघ्रषी 
रोगकोमीनाश्च क्ता दहे) यह लपवाहुक रोग मन्यास्तम्भ ( मन्या नादी 
की जकन ) तथा ऊर्ध्वं जञ्ुगत्त ८ जघदे का) वातरोर्मो के ल्यि उत्तम 
स्नौपध है । जिद्गिणीखपुर ( जिद्धिणी दृष “गुढमञ्जरी का योद्‌” ) शीतर जल 
ॐ साथ नावन (नस्यक्रमं) करने चे वातरोग को शान्त करता है ॥१९६-१९७॥ 
वातरोगे वृद्धदास्क्योगः- 
मचारनालगोजलसकल्लिलस्नेदैस्तथा रतेयूषेः । 
नानावस्थं शमयेदुपयुक्तो चृद्धदासक्रः पवनम्‌ ॥ १९५ ॥ 
वातरोग मे वृद्धदारक योग--च्रद्धदास्क ( विधारा), म्य, भारनार 
८ कांजी ), गोमूत्र, जक, स्नेह ( घृत, ते, वसा तथा मञ्जा 2) त्तथा मांसरस 
-एवं यव आदि फे यूष र साय अनेक प्रकारसे प्रयोग करने से वात्तरिग को 
शान्त करता दै ॥ १९८ ॥ 
वात्तरोगे तेख्योगः- 
न तेलसदटशः स्नेदो मारुतस्य निबर्हणः। 
नहि वायुश्च तेलं च चिरं गात्रेषु तिष्ठतः ॥ १६६ ॥ 
वातरोग मे तैल्योग--तेर के समान वातरोग छो दुर करने ॐ लिय मौर 
-कोद जीप नदींदे । तेरु का प्रयोग करने से श्वरीर मे अधिक दिनि [तक वातत 
-येग नहीं रद षकता जथवा श्षरीर मे तेर जीर वायु दोनो वहत दिन तक 
नदीं रह सकते 1 वर्थात्‌ तेर मर्दन करने से वातरोग दूर हो जाता 
हि ॥ १९९ 
वातरोगे तिङ्योगः-- 
वृहणा्थं तिला सुरया -वात्तसेगविनाशनाः। 
गुडमिश्वान्‌ तिलान्‌ खादेत्‌ पललं बा गुडान्वितम्‌ ।।२००॥ 
चात्तयेग नं तिख्योग--शरीर को द्रण ( शद्ध) करने े च्वि त्था 
चारोग को नाश्च करने ॐ लिय तिक प्रधान द्रष्य ( भीषध) हे। तिक छो 


ढ़ मिाकर भद्ण करे या पर्क (मास्त) को गुद मिराकर सेवन 
रे ॥ २०० ॥ 


१६ गदनिप्रहः 


सर्वाङ्गवाते वद्वीतर्कादिगुटिका- 
वल्लीतरः पुष्करमूलघचुण्टी कुष्ठ गुदवी सुरदारु रास्ना । 
स्यात्सैन्धवं तदुद्विगुणो गुडश्च सवीङ्धवाते गुटिका च सेव्या ॥ 

सर्वांग वात में वज्ञीतर भादि गुटिका--वन्ञीतर ( सार चर्त साखू) 
की दार, पिपरामूक, साठ, कूठ, गुद्धची, देवदार, रासन तथा सेन्धानमक 
समभाग ठेकर चूर्णं बनावे जौर सभी चूर्णो से दुगुना एद्‌ खेकर चासनी बनाकर 
शौर उस चूण को उसमे मिलाकर वटक चना ले! दस वटक को साङ्ग वात 
( सम्पूणं शरीर के वातरोग ) म सेचने करे ॥ २०१ ॥ 

वातरोगे शतावर्यादिद्धादश्षाङ्कः कषायः-- 

शतावरीपुष्करमूलयस्तापथ्यासताः सा्तिविषाः सरास्नाः । 

वराटरूषः सुरदारु श॒ण्ठी दुरालभा ्रातहरः कपायः ॥२०९॥ 

वातरोग सें शतावर्यादि दादश्चांगय कपाय--शत्तावरी, पुष्करसूर, मोथा, 
हरे, गुडूची, अतीलख, राकस्लन, वरा ( हद्दी ), अद्प्ता, देवदार, सोट, यवासः 
समभाग--दइन द्र्ग्यो का कपाय वातरोग को दुर करनेवाला है ॥ २०२ ॥ 

सर्वाङ्गवाते रक्तचन्दनादिचृणस्‌- 

आर्तक चन्दनमुस्तशालिपण्यस्तथा लाङ्गलिकाऽजमोदा । । 

पाठाञ्छगन्धा च शतावरी च कद्कोलकं मागधिदेवदार ॥२०३।! , 

एला यवानी शतपुष्पिका च मूलं वचा सेन्धवपद्यकं च । 

छं समङ्गा सुरदारु भव्यं रास्नाऽरलुनोगरकं गुद्धची । २०४ ॥ 

श्लोकद्वये चृणेकमेतदुक्तं कषाधेमात्र घृतसंश्रयुक्तम्‌ । 

तक्रान्वितं सोष्णजलानुपानं निहन्ति सवोङ्कमरुद्विकारम्‌ ॥ २०५ ॥ 

सर्वाङ्ग वात्तरोग में रक्तचन्दनादि चूणं--भारक्तक ( रक्त चन्दन ), सणठेद्‌ 
चन्दन, नागरमोथा, क्राल्पिर्णीं ( सरिवन), काङ्गल्कि { कङिहारी); 
अजमोदा, पाठा ( पादी ), अश्वगन्धा, श्तावरी, कषटरोरुक ( शीतल्चीनी >) 
पीपर, देवढार्‌, वदी इखायची, उजवायन, कंतपुपिपिका (८ सोया क्रा चीज या 
सोफ ), मूर ( पुप्करमुर ), वच, सेन्धानमक, पद्यकाठ, श्रु, समङ्गा 
( संजीठ ), देवदार, भभ्य ( रोमफल ), रासन, आरद ( सोनापाडा ), सो 
तथा गुहूची समभाग--इन द्र्य का महीन वुणं वनावे । दहन दोनों श्लोकों मं 
कटे गये इस चृणं को साधा कष ( माधा तोडा >) की मान्नामे धृत मिराकरः 
,मष्टा मिरक्रर या गरम जख फ अनुपान से सेवन करने से यद सर्वाङ्गगठ 
८ सम्पूणं शरीर में व्याघ्च ) वातरोग को नाश्व रता है ॥ २०३-२०५ ॥ 

¦ सवाज्गवाते श्िभ्रसवष्वादिवरिक(-- , , 
शिमत्वचा पुष्करमूलशयण्ड्यौ गोकण्टकः पिप्पिका गुद्धवी । 
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रास्ना शटी सैन्धचविच्रकौ च सवौद्धवाति गुटिका विधेया ।२०६' 

सर्वा्धवात से शषिपयुष्वचादि वटिश्ना--स्िजन कौ छु, पुप्करमूढ, सोर, 
-गोकण्टक ( सोखर ), पीपर, रुद्ध ची, रान, शटी ( कपूरकचरी ), सेन्धा- 
नसक्त तथा चित्रकं दममास--दन द्वरध्यो को महीन द्धूटकर जरू की भावना 
देकर गुटिका बनावे जौर सर्वाह्ध वातरोग सें प्रयोग करे। अर्थाव्‌ यह गुखिका 
सर्वाङ्ग बात को नाश्च करती दहे ॥ २०६॥ 

चात्तरोगे मरिचादिकषायः- 
पिवति कषायं जन्तुमेरिचगहादारुनागसाणां यः। 
` सैलेनापि ् मिश्रं ख भचति बातिन निभुक्तः ॥ २०७ ॥ 

वातसेग में मरिवादि कपाय-- मो व्यक्ति, कारी मरिच, दैददाड तथा 
सोढ सममाग--इून द्र््यो के कषाय को तिरु तेल मिराक्रर पान करता है वष्ट 
वातरोग से श्रु दो जातादे। ( एक त्तोखा द्वा जरगुने पानीर्मे छाथ कर 
्दौधाई्‌ दोष छाय को छोनकर तथा तेर मिष्टाकर पान करे ) ॥ २०७ ॥ 


वातरोगे विन्धादिद्धाददयाद्वकाथः-- 


, विग्वैरण्डशिप्लदास्वचाः शुण्ठी दुरालभा । 
अभयाऽतिविषा मुस्ता शत्तमूली वरषोऽख्ता ॥ २०८ ॥ 
अनरीषां काथपानेन मांसामश्लेपखन्वियः 1 
मलनास्थिस्नायुसगीङ्गवायुर्नश्यति निशितम्‌ 1 २०९ ॥ 
वात्तरोग र्मे विश्वादि हदश्द्ग कथो, रण्ड (रद) छीश्चिफा 
(अंङ्घर), देवदार, वच, सोढ, यवासा, हरर, तीस, नागरमोथा, शतावरी, 
अहूखा त्था गुदची सममाग~-दहन दर्न्यो के फछाथको पान करने से मांस, 
साम तथा शेप सन्धि (जद़ी हई सन्धि) मे स्थित एवं मउजा, अस्थि, 
स्नायु तथा सर्वद्गिगत्त वायु निश्चित ही नष्टो जातादहे ॥ २०८-२०९ ¶ 
सर्व॑वातसरेगे -छङ्गयादिचतुपरिकः कषायः-- 


शज्ञीरमटससेनरजनोसग्रेणुकारोदिणीः 
रास्नेरण्डरसोनदाररजनीराजद्रराजोफलेः । 

त्रायन्तीन्नि्रताहुताशननतानन्तागतासुत्रता- 

दन्तीतुम्बरुचित्रतण्डुलश्रुटित्वक्तिक्तनक्तचरेः \। २१० ॥ 

बासावासबबीजवासवसुराचल्यावरीयल्ञिज- 

ब्राद्योत्राद्यणयष्टिारणक्णाविश्चावयस्थाषिषेः | 
। सूबांमालविकासमृलमगधासुस्ताजमोदादये- 

मिश्रेयामस्चन्दनेन्द्रचावकास्फोटायुताकटफत्तेः ।२११॥ 


शत गद्निग्रदः 


इत्वेतेदृशमृलयुडनिगदितः क्ायन्रतुःष्िकः 
शद्भथादिस्स्वथ नार्विहमिपजा सवो मयोन्मृलने 1 
पुंसामष्टविघस्वरातिश्मने सश्नाग्निसंुश्चणे 
स्ाद्धीणस्षमीरणद्विपवराशादृलविक्रीडिते ।। २१२ ॥ 
सभी प्रकार कं बात्तरोगर्मे शद्रयादवि चनुः्पषटि चपाय--फाद्दट्ात्चिवी, 
रामर (श्चु० हिगु), राममेन ( चिरायत्ता), दण्द, षटु, रेणुका ( सम्मा. 
छा ब्रीज >), रोद्दिणी ( क्टुधी ), रास्तन) रद्‌ की जद, ख्सुन, दारदर्टी, 
राजद्रु ( जमद्तास ), राजीफट ( परवद ), श्रावमाणा, निष्षोध, आहत्ताशन 
(श्ु° निखा), नत (तगर), अनन्ता (दूर्वा), गुद्ूची, सुव्रता 
( अगस्त्य की छट), दन्तीग्रूट, तुग्धररू, चित्रतण्डुष्ट ( चायविदद्न ); 
धुटि ( इययची), दाय्चीनी, तिक (नीम), नकच्तचर ( गुगुट), 
वाला ( अद्भू्ता >), वास्नववीज ( दन्द्रयव), वाक्त { वर्णद्रषठ ), खरा 
( इृन्द्रवाद्णी ), वद्या ( प्रसारिणी ), चरो ( श्रततावरी ), चच्छिज्ञ (मरिच), 
व्राद्यी, व्राद्यणयष्टी ( चमनेटी ), वारणक्णा ( गजपीपर ), सेट, हर, विप 
( चर्नाम ), मूर्वा ( मरोदषटी या मोरवद ); माख्वी ( पाडा), कसम 
(काकी जद), मगधा ( पीपर), मोथा, भलमोदा, अजवायन, मिश्रेया 
( सोयावीन या वनर्मौफ >, लमर ( देवदार ), चन्दन (रकषन्दन), इन्द्र 
( दन्दवद्ण ), चिक (च्च्य), आस्फोटा (सारिवा), कायफर्‌ ततथा 
दधमृद्ट ( वेट की शट, गम्भारीषुट, पाद, अरु, अरणी, सदहिजनः, 
पिटतन, बनमण्टा, भटक्टेया, गोखन्ध ), सममाग~-इन दर्यो का छाय चतुः 
परिक छाथ कहखाता द । यष्ट शङ्रधादि छाथ नारविह् वंचके द्वारा वतताया 
इञा सभी प्रक्ारकरोरगोद्धो दूर करनर्म, पुर््योके भाद" प्रकार के सवर 
को श्चान्त करनेर्मे, अग्निदो यदीक्त करनेमें नधा सम्पूणं श्रीर्‌ मे च्या्ठ 
वाघुद्पी दािर्यो कं द्वण्ड कौ सिष्क समान नष्ट करने म्र्थद्। अर्थाद्‌ 
यद क्ाय सभी प्रकार करार्गोको नाध करनेव्रा्या, सादर प्रक्र क उ्वरको 
शान्त करनेवादा, जाद्राग्नि को प्रद्रीप्च करनेवाला श्रौर सरवद्गिगतत वात्तरोगको 
नाद्र करनेवाटा दै ॥ २१०-२५४२ ॥ 
स्वगाद्विगत्तवात्ते रास्नां चृणंग-- 

रास्ना श्वताघरी दार कट्टोल्लं लाङ्गली कणा । 

रक्तचन्दनमल्िष्राबद्धिसैन्धवपद्यकम्‌ ॥ २१३ ॥ 

अग्वगन्धाऽगृत्ता पाठा सुस्तेला शालिपणिकरा | 

१. वानिक, त्तिक, रदम्मिक, वातपैत्तिक, वावद्टैन्मिक, पित्तरटष्मिक, 

सान्निपातिक तथा सागन्तुक | 
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शतयुष्पाऽजमोदा च जुण्टी छपर समां शतः 1 २९४ ॥ 

सघृतं चुणसेतेषां भितं तप्वारिणा । 

स्वगस्थिस्नायुसन्धिस्थं मारुतं दन्ति वेगत्तः । २१५ ॥ 

त्वगादिगत्त वातरोग से रास्नाचचू्ण--गसखन, शतावरी, देवदार, कष्टो 

८ शीतल्चीनी ), खङ्गी ( कलिहारी ), कणा ( पीपर ), रक्तचन्दन, मञ्जीर, 
चरद्धि, सेन्धा नमक, पञ्चकाट, जश्वगन्धा, गुहूची, पाठा ( पाढ़ी );, नागरमोथा, 
घ्र इखायची, सरिवन, सोया का वीज या वनसौफ, अजमोदा, सोटठ त्था 
कूट सममाग- इन दर्यो को एकन्न कर सूच्म चूण बनावे लौर घृत मिलाकर ` 
गरम जर के साथ भष्ठण करे 1 यष्ट चूर्ण स्दर्गत (चमदे मे स्थित), अस्थिगत, 
स्नायुगत तथा सन्धिगत्त वातरोग को वेगपूरवेक अर्थात्‌ क्ञीघ्र ही नाद्र. 
करता हे ॥ २१२-२१५॥ 


कुपितवाते शङ्गवेरादियोगः- 
यवानीचूणसंमिश्रश्वङ्गवेररसेस्तनोः। 
मद्‌ नान्नस्यतो हन्ति कुपितं मारुतं द्रेतम्‌ ॥ २१६॥ 
प्रकुपित चात्तरोग में श्रङ्गवेरादि योग--जजचायन के चूण को मिरकाकर्‌ 
अदरक कारसश्षरीर्मे मदन करनेसे तथा नस्य केने से प्रकुपित वातरोग 
कोश्ीघ्रदही नाश रताद ॥ २१६॥ 
वातरोगिणामवराहार्थं तैटम्‌-- 

रास्नाऽश्वगन्या लश॒न सारिणी च शतावरी ¦ 

प्रत्येकं तेलसेतासामवगाहनतो द्रुतम्‌ ॥ २१७॥ 

हलस्तम्भं धनुबोतं पक्षाघातं च पङ्कताम्‌ । 

ऊरप्रछठकटिस्तम्भमशीति वातजाञ्जयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 

चातरोगियो के अवगाहन करने स्यि तंरु--रास्न, अश्वगन्धा; 
खूहसुन, परसारिणी तथा शत्ताचरी-इन दर्यो ससे प्रस्येक दर्यो से (तंर 
निर्माणविधि के गजुसार ) सिद्ध किया हुमा ते अवगाहन करने से ( लच्छी 
तरह शरीरम मदन करने से) शीघ्र ही हयुस्तम्भ ( दोनो जवर्हो का 
कदन ), धचुर्वातत ( ट्टिनस >), पक्ताघात ( अद्धाङ्ग वायु ), पड्ुता ( ङंगदा- 
पन ), उ्ग्रह ( ऊर्वो का घात), पृष्ठग्रह ( पीट-रीद की सकडन); 
कटिस्तम्भ ( कमर का जकड्न > तथा अस्सी प्रकार के वात्तरोगों को जीत 
रेता है ॥ २१७-२५८ ॥ 
वातरोगे वणादिस्वेदः-- 
वरुणेरण्डवातारिचुण्ड्यः शिघ्रः शतावरी । 
गोरः सषपन्धेषां स्वेदो वात्तगदापहः ॥ २१९ ॥ 


५२० गदनिग्रहः 


वातरोग म वर्णादिं स्वेद--वरण ( तमार व्च “श्वेतद्ुम" ), रेद्‌, 
चातारि ( अजवादन या अरु. ), गोरखञचुण्डी, सदिजन की छट, लतावरी, 
गोखरू तथा सरसो हुन दर्यां को पीसकर, परछी वना शरम एर स्वेदन करना 
चातरोर्गो को नाश्ष करत्ता है ॥ २१९॥ 
वातरोगे ब्रद्धदार्वादिलेपः- 
बृद्धदारसुरदारुशताहाशालिचोचजटिलाहयगन्धाः | 
ङुएसपपशिलाङकमेथीपीतिकाद्‌ द्यसुमायञप्ष्टिम्‌ ॥ २२० ॥ 
राजिकोरबुजटापुरमेभिश्चूर्णिते दि पल्िकंः सर्सोनेः 
तंलकरनिलशघु्तमुव्थर्गाजलेन सहितेरुपनादः ॥ २२१ ॥ 
स्फोटनोद्रगदार्दितपक्षाघातसन्धिगतमासरनवन्द्राः । 
कम्पसूलपवनोत्थविकायान्‌ स्पेदनाद्धि सदसा भ्रणिहनित ॥२२२॥ 
वातरोग मे बृद्धदार्वादि लेप--ब्द्धदर्‌ ( विधारा ), सुरदारु ( देवदार ), 
शताहा ( सोया का वीज या चनर्घोफ ), श्नाटिघोच ( धान्याह्रुर ), जटिखा 
( जटामांसी या चच }, शश्वगन्धा, कुट, सरसो, किराट ( सेन्धा नमक), 
मेथी, पीतिका द्य ( भामाषटददी, दारुषद्दी ), उसा ( अतसी त्तीसी' ), यव 
को पीठी, राजिका ( राद ), उस्घ्ु-जटा (रद्‌ टी जद) तथा पुर ( गुम्गुटु) 
समभाग इन दर्यो को दो-दो प ( दो-दो छुरंक ) केकर वणं वनावे नौर 
उसमें दो छुटांक रहसुन पीकर मिखा दे । उप वृर्णको रेदी काते तथा 
गोमूत्र में मिलाकर उपनाहन ( खेप ) करे । ( जहां परक्तेप करनाष्टो उसके 
शनुसार वृण फो ठे ठे लौर ते तथा गोमूत्र इतनी मात्रा मे मिरावे जिसे 
केप तेयार हो जाय >) चह ठेप स्फोटन ( एडदि्योर्मे रने के समान पीदा 
होना), उदर रोग, अर्दित रोग (रंह का टेढ़ा होना), पक्ताघात ८ घद््च- 
वायु ), सन्षियत वायु (जोड का बात्तरोग), तन्द्रा, कम्पवात ( कपनी वायु ) 
से उत्पन्न विकारं को श्ीघ्रष्टी रेप करने सेया स्वेदन करते से नाह् 
करता दे ॥ २२०-२२२ ॥ 
भर्दिते मपिग्डरीयोगः-- 
नवनीतेन सयुक्तां खादेन्मापेण्डरीं नरः । 
दुबोरमर्दितं हन्ति सप्रादान्नात्र संशयः ॥ २२९ ॥ 
दित रोम क मपेण्डरी योग--जो व्यक्ति सक्खनके साथ सपिण्डरी 
€ उदद के वदा >) फो खात्ता हे वह एक सक्षाषट मे भयंकर अर्दित रोग ( सुख 
कारेढाहोना) को नाश्चकरदरेतादहे इसमें सन्देह नही है ॥ २२३ ॥ 
गध्रषीप्रतीकारः- 
रोफालिकादलैः काथो मृद्रम्निपरिपाचितः 


कायदिकित्घाख्रण्डे वातसेगाधिकारः १६ ५२१ 


दुर्वारं गृध्रसीसेमं ीतमात्रः प्रणारायेन्‌ ॥ २२४ ॥ 
पुष्योदुधतं हरेदाशु पिष्टं तण्डुलवारिणा । 
मार्गीमृलं समं खण्डं पानाद्‌ गृध्सिवातकम्‌ 1! २२४ ॥ 
इति वेयवर.श्रीशगोढलल्मथिते गदनिमदे कायचिङ्धिरसाखण्डे 
रोगाधिच्नार एकोनविंशतितमः । 
ग्री रोग का प्रतिक्रार--मन्द आंच में पकाया भा शोफालिका 
 निगुंण्डी' नीर सिन्धुवार ) के पर्तोका छाथ पान करने मात्र से भयद्धर 
धरती रोग को नाद्य छरतादे। र 
पुष्यनक्तन्र म निकाछी हह मार्मी ( मांगरा >) की जङ्‌ चाव छे धोचन के 
साथ पीकर तथा सममाय मिश्री मिराकर पान करने ते न्ली्रही युध्रस्रीवात 
को दुर करती दे 1 अर्थाच्‌ उसके सेवन से गृघ््तीदात व्याधि (खंगदरी का दद 
न्ट हौ जाती दै ।॥ २२४-२२५ ॥ 


(१ 
इति येद्यप्रवर श्री रोडख्चिरचित रदनिय्द्‌ नामक अन्य के 
कायचिक्रिस्साखण्ड म उच्चीसवां वातरोगाधिकार समाप्त 1 


श्रथ वातरक्ाधिकायो षिशतितमः | 
अथ वातरक्तनिदानं उग्माख्यास्यामः। 


छतं ताबत्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । 
वात्तव्याधिप्रसद्वेन बात्तरक्तं निद्प्यते ॥ १॥ 
वातव्याधि निरूपण के वाद्‌ चातरक्त के निदान षा निरूपण करते ई । 
सके पष्ले संचिक्च मे चातव्यायि का निरूपण क्रिया जाचुराई 1 वात 
रक्ते भी वातकी ही प्रधानता रहती । अतः वातन्याधिषे प्रमद्कमे ष्टी 
वातरक्तं का निरूपण करते ह ॥ ५ ॥ 


वात्तरक्तस्य निदानपूवकं रणम्‌- 

लवणाम्लकटुक्षारस्निग्धोप्णाजी्णमोजनैः | २॥ 

कुलत्थमापनिष्पावशाकादिपललेष्ुमि 

दभ्यारनालसौषीरद्ुक्ततक्ष्ुरा सवैः ॥ १॥ 

बिसुद्धाध्यशनक्रोधदिबास्वप्नप्रजागरेः। 

प्रायशः सुङ्कमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ । 

स्थूलानां सुखिनां चैव वातरक्तं ्ङ्कप्यति ॥ ४॥ 

वातरक्तं का निदानपूचक्र टत्तण--नमङीन, अम्ल, ( खट्टे ), चरपरे, खरि, 

चिकने ततथा गरम पदार्थो के भिक सेवन करने से, अजीगविस्थामें भोजन 
करने से, विन्न ( सद्वगले ) तथा सुखे मांस, जल्जन्तु भौर शनृषदरेश में 
उर्पन्न पलां का मांस, पिण्याक (त्रिरुकी खरी) तथा जद्वाटे श्राक 
( घा.» अर्द, चण्डा जादि जमीन मँ वेढनेवाङे शाक >) या मुली के मधिक 
सेचन करने से, थी, उद्द, सेम का प्राक, मांस, गन्ना, दृष्टी, आरनार 
(कांजी) सिरका, महा, दारावर तथा जासर्वो के जधिक माच्रामें प्रयोग करने से 
विरदधाश्नन ( मरी, दूध जादि ), लध्यश्तन, क्रोध, दिन में सोना, रात्निमें 
जागरण करने से, मिथ्या ्ाहार-विष्ठार करनेवारे प्रायश्तः सुकुमार स्वभाव के 


मोरे तथा सुखी ग्यक्तिर्यो के शारीर मेँ वातत सौर रक्तं प्रकुपित ष्टोकर वातरक्त- 
रोग को उत्पन्न कर देते दह ॥ २-४॥ 


१ ॐ + ॐ 
दस्त्यश्वोष्टगच्छतोऽन्येश्च वायुः कोपं यातः कारणैः सेवितः स्वैः । 
तोदंणोष्णास्लक्षारशाकादिमोऽ्येः सनापायेभूयसा सेवितेश्च ॥ ५॥ 


शीघ्रं रक्तं दुष्टतां याति तचच्च वायोमौग संरणद्ध-धाश यातः । 
करद्धोऽस्यथ मा्मरोषारप् बायुरद्युद्रि्तं दूषयेद्रक्तमाश । ६ ॥ 
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तरसंणक्त वायुना दूषितेन सलप्राबल्याटुच्यते वातरक्तम्‌ । 

तदत्‌ पित्तं दुषतेनास्जाक्तं तद्क्चुजञेष्मा दूषितेनासजाक्तः ।५॥ 

हाथी, घोडे तथा ऊंट आदि की सवारी करते हुए अपने सन्य प्रकोपक 
कारणो को सेवन करने से चायु प्रङपित होत है तथा तीचण, गरम, खद, 
खारे, चाक आदि भोज्यपदार्थं एवं सन्ताप आदि के अधिक मान्ना म सेचनः 
करने से शीघ्र ही रक्तं दूपित हो जाता है, जीर वष दूपितत रक वातत के मार्म 
को श्रीघ्र ही अवरोध कर देतादै। वद वायु मार्गं अवरोध होने से अस्यन्त 
पितत ष्योकर दूपित रक्त को श्रीधर ही अधिक दूषित कर दता दै 1 वह्‌ अत्यन्त 
दूपित्त रक्त प्रङपित्त वादु वे मिल्कर रोग दसपन्न करता है तथा वायुकी 
प्रवक्ता के कारण यष्ट रोग वातरक्तं कहकाता है । इसी प्रकार पित रक्त से 
भिधित पित्त, रक्तपित्त रोग त्तथा दूपित रक्त सै मिश्रित श्टेष्मा रक्तश्रेष्मा रोग. 
कटकाता हे ॥ ५-७ ॥ 


विमर्शः--सुश्रत ने वातरक्तं को वातन्याधि प्रकरण सें वर्णन कियादहे। 
यष्ट पर निदान, रक्त सम्मिश्रण तथा सम्प्रा्ि सेद्‌ चिकिर्सा-वंश्िष्ठ्य एव 
विशेषतः हाथ-पैर में उध्पन्न होने के कारण वातव्याधि प्रकरण से अख्ग वणन 
किया गया दहै! चरक ने भी उपरोक्त कारर्णोको लेकर ही वातरक्तं का भर्ग 
वर्णन किया दै 1 इसी प्रकार ऊरस्तभ्मका वर्णन चरकर्म हीदहै खुश्रुतमें 
नहीं । आमवात का चरक ने अलग वर्णन नहीं क्रिया है वरिक मेदसावरृत चात 
मे उसका छन्तर्भाव कियाहि। शौरउसे दही जाडयवात्त माना! वातरक्त 
मी सम्पन्न, मोटे एवं सुखी व्यक्िरयो मे होता दै अतः इषे भी जाढचवात्त नाम 
दिया है । वात्तन्यायि सें "हनस्तीवाः; ससन्तापा इस्यादि से रक्कगत वात का 
वर्णन क्रिया गया हे यहां जक्ग वातस का वर्णन करने की माचश्यकता नरी 
हे छिन्तु वात्तरक्त तथा वात्त्याधि कं सम्प्रा्ठि मेदस दोना रोगों स भिन्नता 
होती दै जतः इसका भर्ग वर्णन करना घावश्यक् है । वातरत्त से वातत जओौर 
रक्त दोनो ही भपने-भपने प्रकोपक कारणों से दपित होतेह! जेषा कि चरक 
ने कदा दै--वाघुः पबरद्धो देन र्तेनावारितः पथि । कुद्धः संदूषयेद्‌ रक्तं 
तञ्जतेयं वातश्नोणितस्र्‌ ॥ इसके विपरीत्त रक्तवात मे कैव वात दही भ्रकुपिह 
होकर अग्रकपित रच्छ के साथ मिक्ता है । 


जिन सखवार्ियो में ठेर नीचे कुटकाकर रखना पदृता है वे वाहन वातरक्तं 
को उल्पन्न करने मेँ कारण होते । हाथीको चारा दिरनेवाङे पिख्वान को 
यह रोग ष्ोने की अधिक सम्भावना होती है । इसफ़ साथ उष्ण, विदाषी अश्च, 
खादिका सेवनभी हस रोग को उस्पन्न करने मे भपेचित ३ ॥ २-७.॥ 


५२९ गद्निग्रहः 


चाततर्तपूर्वरूपम्‌-- 
स्वेदोऽव्यथं न वा काष्ण्यं स्पशोौज्ञत्वं धतेऽति रुक्‌ । 
सन्धिरोथिल्यमालस्यं सदनं पिरिकोद्गमः ॥८॥ 
जालुजष्ठोरुकट यंसद स्तपादाग्रसन्धिषु । 
निस्तोदः स्फुरणं भेदो गौरवं सुप्तिरेव च ॥ ६ ॥ 
कण्डूः सन्धिषु सगभूत्वा भूत्वा नश्यति चासकृत्‌ | 
वैवण्यं मण्डलोस्पत्तियोताद्धक्पुवेलक्षणम्‌ ॥ १०॥ 
वातरक्तं का पूर्वरूप--श्चरीरावयवों मे एसीने का भस्यधिक आना, अथवा 
बिर्क न भाना, शरीर दछ्ष्णवणं का हो जाना, सपक्षं की अनुभूति न होना या 
वित स्थान पर या करटी भी इत होने पर शस्यधिक वेदना का होना, ष्ण 
छादि सन्धियों मँ क्लिधिक्ता, लास्य, शरीर म गवसाद्‌ का अनुभव होना, 
सन्धि, जानु, जंघा, ऊर, कमर, छन्धा, दाथ तथा रैर ङी सन्धिर्यो मे पिडिका 
की उस्पत्ति नौर इसमे तीन पीदा, फद्कन, भेदन री तरह पीडा, श्रीर्‌ में 
आरीपन, सुति ( शरीर मेँ सुक्नता ), खुजखी का एना, शरीर ठे सन्धयो सें 
दिति या वेदना यार-बार होती है भौर नष्ट हो जाती है, विवर्णता हो जाती 
दै जीर उसमें फे पद जाते द, ये वातरक्त फे पूर्वस्प दै इन लरूकतर्णो को 
विशि पूवेरूप समश्चना चादिष्‌ ॥ ८-१० ॥ 
वातजादिभेदेन वातरक्तरुदणस्‌-- 
वातेऽधिकेऽधिकं तत्र श्ुलस्फरणतोदनम्‌। 
शोफस्य रोदयक्रष्णत्वश्यावताबृद्धिहायनः ॥ ११॥ 
घमन्यज्ुलिसन्धीनां संकोचोऽङ्गग्रहोऽतिसक्‌ । 
शीतद्वेषानुपशयौ स्तम्भवेपथुुप्रयः ॥ १२॥ 
वात, पित्त, कफ आदि के भेद से वातरक्तं का रक्तण~-वातरक्त मे वात 
छी दी प्रधानता रहने पर शूक, स्पुरण ( इरीर के किसी अंग का फड़कना) 
तथा अगो टुरने के समान भधिक वेदना का होना, शोथ में रूढता, काला- 
एन तथा वातरक्छ की रुक्णों की कभी दद्धि जौर कभी हानि की प्रतीति होना, 
धमनी तथा अगुी के सन्धिर्यो में सिङदन होना, शरीर का जकड़्‌ जाना, 
ओरं उसमें अत्यधिक पीड़ा होना, रोगी शीत से द्वेष करता है जौरं भनुपश्चय- 
खूप श्रीतसे रोग की चृद्धिभी होती है, श्ररीरमे स्तम्भ, कम्पन एवं सु्ि 
< सुन्रता >) की प्रदत्त होती है ॥ ११-१२ ॥ 
| रक्ते शोफेऽतिरुक्तोदस्ताम्रध्िभिचिमायते । 
स्निग्धरूक्षौ: शमं नेति कण्डुक्लेदसमन्वितः ।॥ १३ 1 
यदि स्त दोष प्रवर हदो तो श्रोथ भ्यधिकं पीद़ायुक्त एवं काख्व्णे का 


7 
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होता है 1 उसे सुई के समान चुभन एवं ुनच्ुनाहट होती हे 1 यह शोय 
दिनरध एदं खत दोन प्रकार क पदार्था से श्रान्त नदीं दोता । इसमे दुली 
तथा वेद्‌ ( खाच >) अधिक होत्तादे॥ १३॥ 
पित्ते विदाहः संमोहः स्वेदो मूच्छौ सदस्द्पा | 
स्पशौसदहसं रप्रागः शोफपाकौ श्रशोष्मता ॥ १४ ॥ 
चात के साथ पित्त का अनुवन्ध होने पर चिङ्कत अंग मे जलन, इन्द्रिय 
मोद, पसीना, मूर्छ, सद, प्या की धिकता, स्पर्शाखदत्व ( स्पर्ासद्यता ), 


पीडा, विङ्त स्थान पर रचिमा, सूजन, पाक तथा अस्यधिक उष्णता ये खक्तण 
होते द \ १४॥ 
कफे स्तैमित्यगुरताघुपिस्तिग्धस्रशीत्तता 


कण्डमेन्दा च रुग्हन्द्रं सवेलिङ्ग तु संकरात्‌ ॥। १५॥ 
दात क साथ रूफ की अधिकता देने पर शरीर मे गीरापन तथा भारीपन 
चना रहता हे 1 र्गो का सन्न दोना, चिकनाहट, शीठरुता, खुजटी तथा मन्द्‌- 
मन्द्‌ पीडा, ये स्चण होते! यदिद दोषो का सम्बन्ध होतोदो दर्पो क 
छम्तण सौर तीनो का सम्बन्ध रहने पर तीनो दोर्षा के रुषण मिलते है 1१८ 
पादयोमूलमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । 
आखोविषभिव क्रद्धंतद्देदमनुसपंति ।॥ १६॥ 
यह्‌ रोय पररा के मूर ( अंगूहा या गुर ) से प्रारम्भ होकर या कभी- 
कभी हार्थो ॐ मूर से प्रारम्भ होकर चह के विप के खमान धीरे-धीरे श्षरीर क 
अन्य अवयर्वो मं सी पहुंच नत्तादै ॥ 5६ 
विमर्ञः-- वातरकत मधिकतर पेरक्ेगूटेखे ही प्रारम्भ होता हे शौर 
वर्ह दे धीरे-धीरे ऊपर गुरफसन्धि तथा जानुसन्धि को भी साक्रान्त करता 
हे । कभी-कमी यह दहा ङी षछटोटी २ सन्िर्यो चे प्रारम्भ होकर ऊपर की 
सन्धिर्यो मं धीरे-धीरे फटता ह । जेप चूहे का विष शरीरम वहतत धीरे-धीरे 
फखता हे वेसेष्टी यही एक सन्धिसे दृरी सन्धिर्मे धीरे-धीरे ही रेक 
जातीदे। दसा दो मेद चरक ने चत्ताया है १, उत्तान तथा २. गग्भीर-- 
१. उत्तान--बाततर फी प्रधान विद्रुत जव चवचाेदहीष्टोतीदहैतो उपे 
उत्तान वातरक्त कदते दै 
२. गस्भीर--जव दिङ्ति सन्धिगत होती है उसे गभ्भीर वातरकछ- 
कष्टते है ॥ ११-१६ ॥ 
वानरक्स्य साध्याताध्यविद्ारः- 
छाजानुस्फुरितं यच्च प्रभिन्नं प्रदत्तं च {यत्‌ 1 
उपद्र्वश्च यज्जुष्टं प्राणसांसक्षयादियिः। 
वातरक्तमसाध्यं तदयाप्थं संबस्सरोत्थितम्‌ 1 १७॥ 
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चातर का साभ्यासाध्यस्व विचार--जो वातरक्त अंगृढे पते प्रारम्भ होकर 
जानुसन्धि तक पटच गया हो, जिसमे स्वचा फट गई हो गौर विदीर्ण होने से 
खावमीष्ठोत्ताष्ो, जो प्राण ( वल ) त्य तथा मांसत्तय धादि उपद्रवो से 


युक्त दो वह चात्तरक्त साध्य होता है । एक वपंका पुराना वात्तरक्त चाप्य 
होता है ॥ १७ ॥ | 
अस्वप्नारोचकग्वासमां सकोथशियोग्रहाः । 


संमूच्छीमद रक्टृष्णाञ्चरमोहम्रवेपकाः ।॥ १८॥ 
हिक्कापाङ्कुल्यवीसपपाकतोदश्चमक्लमाः । 

शै +) 
अङ्गुलीव क्रतास्फोटदा्मममदाघुदाः ॥ १९॥ 


एतै रपद्रवैयेक्तं मोदेनैकेन वापि तत्‌। 
जिल वातरक्तं मं निद्धानाक्ष, भोजन मे अरुचि, शवासवृद्धि, मांस में 
-सद्न, तीव्र शिरःश्रूख, मूष्ठ, मद, वदन म पीदा, प्यास, ज्वर, मोह, कम्प- 
वात, हिचकी, पड्धुता, विसपं, पाक, सू से घुभने ङी तरह पीदा, श्रम, छम, 
अंगुच्यि काटेदा टो जाना, फोदधे निक घाना, दाह, मर्म॑स्थल ( तिर, 
हृद्य, वस्ति ) में वेदना होना, लद की उस्पत्ति, इन उपद्रवो के रहने पर 
या केवर मृच्छ से युक्त होने पर रोगी साध्य होत्ता दे । 
अकरत्स्नोपद्रवं याप्यं साध्यं स्या्निरुपद्रनम्‌ ॥ २० ॥ 
ऊपर के सम्पूणं उपद्रवो के न रटने पर भी रोगी चाप्य होता दहै। तथा 
उपद्रवो से रहित रोगी साध्य होता दे ॥ २०॥ 
एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोपजम्‌ | 
त्रिदोषजमसाध्यं स्यास्य च स्युरुपद्रगाः ॥ २१॥ 
इति बातर्तनिदानम्‌। 
एकदोपजन्य नवीन वातरक्त साध्य, द्विदोपजन्य याप्य भौर त्रिदोपजन्य 
तथा (उपद्रव युक्त ( एकदोपज, द्विद्रोपन भी) वातरक्तं असाध्य होता 
हे ॥ २१॥ 
विमश्चं-- उपरोक्त रु्र्णो से यह स्प्टटेकि नवीनरोगद्टी साध्य होता 
है । पुराना होने पर याप्य असाध्य दो जाता है । जव रोग वद़कर जानुपर्यन्त 
पटं च जाता है तथा उसमे जन्य उपद्रव भी ष्टो जाते दह तव वह असाध्यदो 
जाता दै । स्थायी सोभ दोने से अवंद्‌ की दस्पतति हो जाती है । य भी रोर 
की चिरकालीनावस्था मं उत्पन्न ्ोता है । मम॑स्थल में विङ्ृति दोने से मूर्छ 
त्ती जो जलाभ्य फा ठ्कण है ॥ १७-२१॥ 
दात्र निदान समाप्त । 
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श्रथ वातरक्तविङकित्ित व्याख्यास्यामः । 


वातरक्ते श्रोणितमोष्ठणम्‌-- 
शिरावेधं प्रशसन्ति प्रथमं बातशोणिते। 
जलौकोलानुश्ङ्गैगी शोणितं तस्य निरहरत्‌ ॥ २२ ॥ 
निदान ढे वाद्‌ वातरक्त छी चिकिसा का निरूपण करते दै । 
, चात्तरक्त म रक्तमोक्षण ( रक्त निकारना )-- वातरं रोग में परे 
-क्विरावेध की प्रशंखा करते द । वात्तरक्त के रोगीके दूषित स्थान कारक्तरजेक्क 
-खगाकर ता दुम्धी जयवा संगी ठगाकर निकाना चाषिद्‌ ॥ २२॥ 
वाताधिकवातरक्तप्रतीकारः- 
सर्पिस्तैलवस।मजापानाभ्यञ्ननस्तिभिः । 
खखोष्णैरपनादेश्च वारोत्तरमुपाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
वातग्रधान वातरच्छ का प्रतिकार-जिस वातरक्तं रोग म चात की 
"प्रधानता दो उस वातरक्तं रोग को घृत, तेरु, वसा, मञ्जा, मद्यपान, जभ्ग्रज्जन, 
-वसितिक्मं तथा थोड़ा उप्ण उपनाह ( पुदव्सि ) के द्वारा चिक्िव्छा करे ॥२३॥ 
चातरक्तमेदाः- 
उत्तानमवगादं च द्विविधं चातशोणित्तम्‌ | 
त्व्छरसाश्रयमुत्तान गम्भीरं स्वन्तराश्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 
वातरक्त के मेद्‌ -वातर रोग दो प्रकारका होतादहे। उत्तान तथा 
"अवगाढ ( गम्भीर ) 1 रवन्वा तथा मांक्च में र्टनेवाखा उत्तान वातरक्छ दे तथा 
-अन्तर ( सन्धि जादि सें) रहनेवाङा जचगाद ( गम्भीर) वातरक्तं 
कष्टछाता दे ॥ २४ ॥ 
वातरक्ते सामान्यचिक्ि्षा-- 
पिण्डतेलादिनाऽभ्यद्धः पानं तिक्तादिसर्िंषः। 
सेकालेपा्यखद्मक्तिः शोधनं चोभयेोर्हितम्‌ ।। २५॥ 
गाढे विश्चेषतः सर्पिःपानं शुद्धिः शिराव्यधः। 
वातत्कप्रद्यमनं ह्यं गुडघृतं स्मृतम्‌ ।२९६३॥ 
कफरक्तप्रशमनं कच्छुङ्री्तपनाशनम्‌ । 
सर्वेषु सगुडां पथ्यां गुदूचीकाथसेव या। 
पिप्पलीवधंमानं वा शीलयेल्घुसमादिवः ॥ २७ ॥ 
गोधूमवूर्णं छगलीपयश्च खन्दागदुग्धो रुवीज कल्कः । 
लेपे विधेयं शतधौतसर्पिः सेके पयश्चाबिकसेव शस्वम्‌ ॥ रम ॥ 
न्चातरक्त मे सामान्य चिकिष्ा--वातसर्शछ रोगे उत्तान तथा भम्भोर 
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दोनों भेदो सें पिण्ड! तै भादि का भभ्यङ्ग, तिक्तादि पत का पान, सेक, भारेपनः 
एवं रक्त का मोप्रण भौर शोधन हितकर होता है । गाद (गम्भीर) वातरक्तं में 
विशेषकर धृतपान, वमन, विरेचनादि घे श्वरीर की शद्धि) भिराष्यघ तथा गुड 
घृत का प्रयोग, दय षो वरू देनेवाहा एवं चातरक्त को श्रान्त करनेवाङा दे 1 
ओर कफ रक्त को शान्त करनेवाला तथा कच्छ, चीसपं को नाश्च करनेवारा हे । 
सभी प्रकार ऊ चातरक्त रोगस गुद फे साथ हरं काप्रयोगया रुद्ूची के फ्ताथ 
का प्रयोग पएचं पिप्परी वधमान योग का प्रयोग सावघान ्टोकर करे! 
गहूं का चूर्ण, घकरी का दूध तथा स्वस्थ वक्री कादूध भौर एरण्ड बीजका 
कल्क सेवन करे । रेप के लिये प्राततधीतत ( सो वार पानी धोया हना > षृ 
का प्रयोग करे जोर संक के रियि सेद का दूध उत्तम है ॥ २५-२८ ॥ 
वातरक्ते शग्रतादिपाचनम्‌- 
अम्रतानागरधान्यकक्रपननितयेन पाचनं सिद्धम्‌ । 
जयति सरक्तं वातं शाम्यन्ति षछठान्यशेपाणि ॥ २६॥ 
वातरक्त रोग में जद्धतादि पाचन फछाथ--अखत्ा ( युदृष्दी ), सट तथा 
धनिया तीन कष ( तो० ), इन द्यो से सिद्ध. पाचन पाथ वातरक्तं को नीतं 
लेता है तथा समी प्रकार कुष्ट रोगो को श्रान्त करतादहै 1 २९॥ 
वातरक्ते शुदघीकफछाथः-- 
वट्सादनीभवः काथः पीतो गुग्गुलुसंयुतः। 
समीरणसमायुक्तं शोणितं सभ्रसादयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
वातरक्त में गुदुची कषाथ--दष्छादनी ( गुदुची >) का छाथ, गुग्गुलं के साथ 
पान करने से सभी वात से युक्त रक्त, यानी चातरक्त को शान्त करता दे 1२०॥ 
वातरक्छे वासादिकाथः-- 
वासगुहूचीवतुरङ्कलानामेरण्डतेलेन पिचेत्कपायम्‌। 
मेण सवौङ्गजमप्यशेषं जयेद सग्बातभसं विकारम्‌ । ३१॥ 
वात्तरक्त मे वासादि काथ--गदूसा, गुदची, चतुरक ( अमरतास }), 
समभाग~-दन दरव्यं का क्राथ, एरण्डे छे साथ पान करे1! यद छाथ, 
धीरे-धीरे सम्पूणं शरीर सें उरपन्न सभी भकार के वातरक्तजन्य विकार को जीत 
ेतादै।॥३१॥ 
„ चातरक्तेऽमयायोगः-- 
तिख्रोऽथवा पञ्च गुडेन पथ्या जग्भ्वा पिबेचद्धन्नरुदाकपायप्‌ । 
तद्वातरक्तं शमयद्युदीणमाजासंभिन्नमपि दछवश्यम्‌ ॥ ३२ ॥ 


१, पिण्डतेक ातरक्ताधिकार श्लोकं ४४ तथा ४५ देख । 
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वावर्त मै असया योग-- तीन अथवा पांच हरं पकाकर गुड़ के साथ 
खाय भौर गुडव्वी का छाथ पान करे । यह अभरयायोग भयंकर एवं जानुपयंस्तः 
परे इए वातरक्तं को भवश्य ही शान्त करता डे ॥ ६२ ॥ 


वातरक्ते गुडचीयोगाः-- 
# >) 


घृतेन वातं सगुडा विबन्धं पित्तं सिताल्या मधुना कष च । 

वाताख्यं रुबुतेलमिश्ना शण्ठ्याऽऽमवातं शमयेद्‌ गुद ची ॥ ३३॥ 

वाठरक्त मँ गुद्ष्वी योग-- गुद्ची, धत के साथ प्रयोग करने से वात्तरोग 
को, गुद के साथ चिवन्ध ( मर्वन्ध ) को, मिखी के साथ पित्तको, मघुके 
साथ कफ को, एरण्डतेर के साथ वातरक्त रोग को तथा सोरके साथ प्रयोग 
करने से जामवात को शान्त करती है । 


असता कणफवातष्नी कफमेदोबिशोषणी । 

वातरक्त्रश्मनी कच्छुबीसपेनाशिनी ॥ ३४ ॥ 

गुद्धच्याः स्वरसं कल्कं चूणं वा काथमेन बा । 

परभूतकालमासेव्यं मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ३४ ॥ 

गुड्ी कफ तथा वात्त को नाञ्च करनेवाखी हे, कफ तथा मेदा को सुखाने- 
चादी है, वातरक्त को चान्त करनेवाखी है, कच्छं वीसर्पं को नाश्च करनेवाखी 
हे 1 गुडची का स्वरस, कर्क या चूणे थवा केवर काथ ही अधिक दिन तक 
सेवन करना ष्वाहदिए्‌ । यह गुडची वातरक्त रोगस मुक्त करादेतीदहे। २५॥ 
वातरक्ते खाङ्गल्थादिवटिका-- 

लाङ्कल्यास्त्वसतसमं कन्दुदुृत्य यत्नत्तः | 

योजयेलिफलालोहरजखिकटुकेः सह ॥ ३६ ॥ 

गगशल्वस्तबल्लीभिमोतुलङ्गससेन बा । 

व्रिप्ठललाया रसेयु्ता गुटिकाः कोलसंमित्ताः ॥ ६७ ॥ 

मक्षयेन्मधुनाऽऽलोड्य शरु कुचन्ति यत्फलम्‌ । 

पादस्फोट महाघोरं स्फुटनं सवेगं च यत्‌ ॥ १८ ॥ 

तरसवं नाशयन्त्याञ्चु असाध्यं वातशोणितम्‌ । 

वातरक्तरोग म खाङ्गस्यादि गुटिका--अष्त फे समान खङ्गी (कलिहारी) 

के कन्दु को यत्नपूंक निकालकर अच्छी तरह स्वच्छं कर पीस रे भीर त्रिफला 
( हर, बहेढा, जांवला >) का चूण, खौहमस्म तथा त्रिकट (सेठ, पीपर, मरिच) 
के चूणं के साथ सिला ठे । गुगुद्ध, गुड्वी या विजौरा नीद के रस ङे साथ 
अथवा त्रिफला के छाथ के साथ वेर के वरावर रे गुटिका वनावे ओर मधु 
साथ भिराकर भक्तण करे । यह गुटिका जो फर देती है उसको सुरे ! यह्‌ 


३8 ग० द्वि° 


४३० गदनिभह्‌ः 


गुटिका भयंकर पादर्फोट (पैर का फटना), सम्पूर्णं प्रारीर का टना तथा 
असाध्य वातरं को दीघ ही नान्न करती ह । 
वातरक्ते च्िफलादिकपायः 
न्रिफलानिम्बमञ्जिष्ठाकचाकटुकरोहिणी- ॥ ३९ ॥' 
वत्सादनीदारुनिशाकपायं नवकािकम्‌ | 
वातरक्तं तथा कुएं पामां च रक्तमण्डलम्‌ । ० ॥ 
कुप्रं कपालिका पानादेवापकर्ति । 
कपदिी तु पलं यावदथात्‌ पोडरिकं जलम्‌ ॥ ४१ ॥ 
ततस्तु कुडवं यावनत्तोयमष्टगुणं भवेत्‌ । 
वातरक्ते में क्निफलादि कपाय--चिफला ( र, वदेडा, लोंवखा >), नीम, 
मंजीढ, वच, टकी, वष्साद्नी ( गुदूची >) त्था दारुहद्दी, नव कष ( तो ) 
हन द्रव्यो क्ता फछाथ वनावे । यह काय पान करने से वातरक्त, ङष्ट, पामा (तर- 
चूुजी ) रक्तमण्डक ८ कुष्टमेद्‌ ) कुष्ट त्था कपाकिकाङ्कष्ट को दुर करता दै 1 
एक कर्प ( एक तोके ) रेकर एक पर ( दुटंक >) पर्यन्त दव्य को सोरह गुना 
जल में छाथ वनावे घौर एक र्कं एक छुडव ( एक पाव) तक दव्य को 
अटगुने जर मे पकावे । अर्थात्‌ तोखा से लेकर एक दुटांक तक द्व्य काराथ 
वनानाहोतो सोलह गुना जल मँ काथ तैयार करे । यदि द्ुटांक से ठेकर एक 
कुडव ( एक पाच ) तक द्वून्य का फाथ करना ष्टो तो जब्गुना जल में 
काथ करे । 
वातरक्ते गुदुव्याधं घृतम्‌- 
गुद चीकाथकल्काभ्यां सपयस्कं धृतं शतम्‌ ॥ ४२॥ 
हन्ति र्तं सवातं च कुष्ठं जयति दुस्तरम्‌ । 
चातरक्छ मे गुद्च्याध धृत--गुडची के काथ तथा कर्क के साथ गाय का 
दुध मिाकर शृत तेयार करे । यष धृत वातरक्तं तथा मयंकर प्रस्तर ङष्ठ 
रोगको भौ जीत्तखेताहै। ( घृत निर्माण विधि के अनुसार धृत के चौगुना 
गद्ची का छाथ तथा घृत के चतुर्थश्च गुद्ची का कङ्क एवं धृत के वरावर 
दूध को मिराकर घृतपाक विधि के अनुसार धृत सिद्ध करना चाहिए । ( घृत 
निर्माण विधि एवं पाक विधि गद्निय्ह प्रयोग खण्ड घुताधिकार ( षएर° सं° ४ 
से देखं )। 
वातरक्ते चतावरीवृतम्‌-- 
शतावरीकल्कगभं रसे तस्याश्चतुरणे ॥ ४३ ॥ 
क्षीरतुल्यं धृतं सिद्धं वावशो णितनाशनम्‌ । 
वातरक्त मे शतावरी घृत--श्षतावरी का कर्क ( धत्त का चौथा) तथा 
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शतावरी का रस धृत का चौगुना तथा शृत ऊ वरावर गाय कादुध मिकाकर 
चृत्त तैयार करे ! यह धृत्त वात्तरक्त को नाक्न करदे वाडा हे । 
वातरक्ते पिण्डतेरुम्‌- 
सारिवासर्जमखि्ठायष्टीसिक्थेः पयोच्वितेः ॥ ४8 ॥ 
सैलं पकं भ्रयो कषयं पिण्डाख्यं बातशोणिते । 
चातरक्त में पिण्डतैल--सारिवा (अनन्तमूर), सजैः (सर्जरस-रार), म॑जीटः 
सुखेठी तथा मोम--इन वर्यो का करक ( तेर का चौधाई ) तथा दूध (ते 
का चीगुना ) छक्र तेर पकावे भौर इस पिण्डाख्य ( पिण्ड न'मक ) परिप 
तेल को वातरक्तं रोगमे प्रयोग करे। 
द्वितीयं पिण्डतेच्म्‌- 
सारिवासर्जयष्टयाह्वमधूच्छिः पयोन्ितैः ॥ ५५ ॥ 
साष्यमरण्डतल वा कातरक्तङजापहम्‌। 
द्वितीय पिण्ड तेक-अथवा सारिवा ( अनन्तम ), रा, सुरेटी त्तथा 
सोम समाग इन दर्यो का कल्क (तैल का चौथा) दूध (तैर का चीगुना) 


तथा एरण्ड का तैर मिलाकर पकावे । यदह दूसरे प्रकार का पिण्ड तेरदै 
ओर वातरक्तं रोग को नाश करता । 


वात्तरक्तं वरादिषृतमर- 
बखाकषायकल्काभ्यां सपयस्क घृतं छतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
हन्ति रक्तं सवातं च कुष्ठं जयति दुस्तरम्‌ । 
वातरक्त मे वलखादिषृत--वर्यिार के कपाय (घृत का चौशुना) तथा कल्क 
{धृत का चौथा) के साथ दृ ( शृत के वरावर ) मिलाकर धृत सिद्ध करे। 
यह घतत वातरक्त को नाश्च करता है तथा दुजेय ऊुष्रोश को मी जीत 
रेता हे। त ध 
वातरक्ते दश्चपाकाद् वरूतेखम्‌- 
बलाकषायकल्काभ्यां तैलं ्चीर्चतुगुणम्‌ । ४७ ॥ 
दशपाकं भवेदेतद्वातासग्बातपित्तुत्‌ | 
धन्यं पुंसवनं चव नाराणां द्युक्रबधनम्‌ । ६८ ॥ 
रेतोयोनिविकारघ्नमेतद्रातषिकारलुत्‌ । 
वात्र रोग र्मे दश्तपाकाद्ध वरातलछ-वरियार फे क्राथ तथा करक के 
साथत्तेरु का चौगुना दूध मिलाकर तंर सिद्ध करे। इस प्रकार इस वरातेक 
को दक्ष वार पकावे । यह दक्षा वलात्तेरु वातरक्त तथा वात्तपित्त दो दुर 
करता है । चह तेर धन्य ( धन को देने वारा ), युंखदन करने वाङा त्था 
श॒क्र ( वीर्यं ) को वदने वाखा हि । गौर वीर्थदोप तथा योनिदोष को नाश्च 
. करने वाखा तथा वातत विकार को दुर करने वाखा दे 1 


५३२ गद्निमरहः 


वातरक्ते नागवलाघं तेलम्‌- 
द्धा पचेन्नागबलां तुलां तु जलामणे पादकपायशेपे ।। ४६ ॥ 
विस्राज्य सैलाढकमत्र दद्यादजापयस्तेलविसिधितं तु 1 
नतस्य यष्टीसघुकस्य कल्कं प्रथक्पचेत्पव्वपलं निपक्षम्‌ ॥ ५० ॥ 
तद्वातरक्तं शमयस्युदीणं बस्तिश्रदानेन हि सप्तरात्रात्‌ | 
पीतं दशाहेन करोव्यसोगं तैल स्मतं नागचलाहमेतत्‌ ॥ ५१॥ 
वातरक्तं म नागवलाय् तैल--स्वच्छु एवं परिपकछ नागवका ( गंगेरन ) 
पञ्चांग एक तुरा ( पांच सेर ) ेकर जरु एक दोण मे पकावे नौर चौय 
शेप छाथ को छोनकर एक भादृक तेरु मिला दै तथा वक्री का दूध एक 
आढक एवं नत ( तगर ) तथा सुरेठी अरुग-मख्ग पांच-पांच पर ( दुटांक ) 
का करक मिलाकर तेर सिद्ध करे । यष्ट पकाया हजा तै भयंकर वातरक्त को 
सात्त रात्रि तक वस्तिप्रदान ( वस्तिकमं ) करने से शान्त करता है, तथा 
यह्‌ नागा नामक तेरु दश्च दिन तक पान करने से रोगरदहित ( नीरोग) 
कर देता दै ।॥ ४९-५१ ॥ 
वातरक्ते अग्रतागुग्ुधः- 
अमृतायाश्च द्िप्रस्थं प्रस्थमेकं तु गुग्गुलोः । 
भव्येकं त्रिफलाप्रस्थं वपोमूप्रस्थसेव च ॥ ५२॥ 
सवमेकत्र संङ्कव्य॒काथयेन्नल्वणेऽम्भसि । 
पुनः पचेत्पादशेषं याबस्सान्द्रव्वमागतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
दन्तीचित्रकमूलानि कणा विग्ा फलच्निकम्‌ । 
गुडची च बिडङ्गानिप्रत्येकाधेपलोन्मितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
त्रिवृता कषमेकं तु सवमेकत्र चूणैयेत्‌ । 
सिद्धसष्णे ्िपेत्त्न, अमृतागुगुलोः पलम्‌ ॥ ५५॥ 
यथावहिबलं खदेद्म्लपित्ती बिश्तेषतः। 
बातरक्तं तथा कुप गुदजान्यभिखादनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
दुष्ट्रणं प्रमेहश्च आमवातं भगन्दरम्‌ । 
जाङ्याल्यवातश्वयथून्‌ हन्यात्सवामयानसेो ॥ ५७ ॥ 
अश्विभ्यां निर्मितो योगोऽग्रतारुगगाहुः पुरा । 
वाततरक्त मे अण्ता गग्युल--गु्ची दो प्रस्थ (सेर) श० गुगगुद्ध एक 
प्रस्थ ( सेर ), त्रिफला ( हरं, बहेदा, धांवला >) प्रव्येक एक-एक प्रस्थ ( सेर >) 
ुनर्नवा एक प्रस्थ, इन सभी द्रव्यो को एकन कर कट ले जीर एकत दोण जरम 
पकाये, पचौथाई शेष छाथ को छानकर तब तक पकावे जव तक गदान 
जाय । गादा हो जने पर उष्णावस्थामे ही, दन्ती, चिच्रकमल, पीपर, सोर, 
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न्निफला (हर, बहेदा, आं चखा), गुड्ची, तया विडग जाधा-लाधा पल (टंक) 
तथा निश्लोथ एक कष ( लोका >) इन दर्यो को पक्त्र कर चूर्णं वनावे ओर 
उसमे छोड दे । इस अष्ट गुग्गु्ध को एक परू ( चु्क) मात्रा मं 
अग्निष कै अनुखार, विगेपकूर सम्र्पित्त रोग से पीडित रोगी भक्तण करे 1 
यह भमु तागुर्यु्ध वातस, ङुष्ठ, अदं रोग, जग्निसाद्‌ ( मन्दाग्नि ), द बण, 
भरमेह, आामवात्त, मगन्द्र, जाञ्य ( जडता ), आडयवात, ( दोनो उरसो का 
चात्त ), शोय त्तथा समी रोर्यो को नाच करता हे। इस लमृता रुग्युह्ठ योग 
को पटे अध्िनीङ्मारो ने वनाया था। 
योगसाराष्तः-- 

शतावरी नागबला बृद्धदारुकयुच्चटा ॥ ५८ ॥ 

पुननेवाऽगृता छष्णा वाजिगन्धा च्रिकण्टकः । 

परथग्द्शपलान्येषां सुद्धमचूणीनि कारयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

तदधेशकरायुक्त चूण संमदेयेदूवुधः 

स्थापयेस्युच्डे भाण्डे म्वाघौढटकसंयुतम्‌ ॥ ६० ॥ 

घृतप्रस्थेन चालोञ्य त्रिुगन्धिपल्लेन च । 

तं खदिदिष्टचेशटन्नो यथावह्धिवलं नरः " ६१ ॥ 

वातरक्तं क्षयं कुं काश्यं पित्ताख्लसंभवम्‌ | 

वातपित्तकफोस्थां शच रोगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ । ६२ ॥ 

हत्वा करोति पुरूपं वलीपलितवर्जितम्‌ । 

योगसारामृत्तो नाम लदसीकान्तिवि्धेनः ॥ ६३ ॥ 

दिवास्वप्नाम्तिक्ध॑तापं च्यायासं मश्ुनं तथा | 

कटूष्णगुकेभिष्यन्दिलवणास्लानि वजंयेत्‌ ॥ ६& ॥ 

किचिद्धातव्याघाबुक्तमस्ति 1 


इति श्रीशोढलवे्यम्रथिते गदनिग्रहे कायचिकिल्साखण्डे बात- 
रक्ताधिकारो विंशतितमः 

योगल्ताराष्त--रातावरी, चागचरा, ( गंगेरन ), बृद्धदारक (८ विधारा ), 
उच्चटा, ८ भूद्व आंवला }), पुन्नंवा, गुहूची, पीपर, अश्वगन्धा वथा 
गोखरू पथकर-एथक दश-दश परु--दहन दर्यो को सदम चूर्णं वनावे 
जीर चूर्णं का आघा श्द्र भिराङूर मर्दन करे । इस चूण को आघा जादक मधु 
भिराकूर मजबूत धृत रिनग्ध माण्डमें रख दे भौर उसमें धत्त एक प्रस्थ तथा 
्रिुगन्धि (दार्चीनी, इखायची, तेजपत्त) एक पठ (चुटाक) का चूणं॑भिङा 
दे, सौर इसको मनुष्य के जग्निवरु के जनुसार, अपनी इच्छा के मनुष चेटार्जो 
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( आदार-वि्ार ) को करता हा मक्तण करे । यष्ट सारात नामक योग, 
चातर, घय, ऊष, पित्तरतजन्य, दुवैखता, चात, पित्त एवं कफजन्य, 
रोग तथा इसी प्रकार फे जन्य रोयों फो नाश्च कर पुरप को वलि (सुखम छुरी 
पद्ना ) तथा पर्ति ( समय मे वार पकना ) से रदित करता दै अर्थात्‌ 
चक्ि-पकिति नष्टं ्ोने दैत्ता है । यद साराष्धत्त दमी तथा कान्ति ( घोभा ) 
फो चढ़ाने चारा दै ) दसं योग के सेवन-कार मे मनुष्य दिनम सोना, म्नि 
सेवन करना (आग तापना), व्यायाम तथा मैश्ुन करना भीर कड्‌ 
( चरपरा ), गरम, गरिष्ठ, अभिष्यन्दि, नसकीन तथा म्ल पदार्थो को 
छोड दे ॥ ५८-६४ ॥ 
वात्तरस्क की चिकित्सा कु वातव्याधि प्रकरणमें मी की गयी है । 


श्री श्रोडछ विरचित गदनिम्रह नामक यन्थ के कायचिकिव्ला 
खण्ड मे वीसदां घातरत्ाधिकार समा्ठ । 


श्थोर्स्तम्भाधिकार एकविंशतितमः । 


अथात ऊरस्तम्भनि दानं व्याख्यास्यामः । 
उरस्तम्भस्य निदानसंप्राप्तिपूर्वकं छत्तणम्‌- 
वातव्याधिभ्रसङ्गेन बातसर्ते निरूपिते । 
वातज्याघेः प्रस्तुतव्वादूरस्तम्भो निरूप्यते ॥ १॥ 
हसे वाद उरस्तम्भ रोग का निदान करते दईै। 
उरस्तम्म का निदान सम्पराघिपूर्वक ठण--चातव्याधि के प्रसंगसे 
वातर्छ को निरूपण करने के वाद्‌, वातव्याधि से सम्बन्ध होने के कारण यदह 
पर उरुस्तम्म रोग का निरूपण करते है । 


शीतोष्णद्रवसंशचष्करुरस्निग्धैर्निषेवितेः । 

जोणीजीर्णे तथाऽऽयासक्चाभस्वप्नभ्रजागरेः ॥। २ ॥ 

सश्लेष्ममेदःपवनः साममत्यथसचितम्‌ । 

अभिभूयेतरं दोषरमृरू चेसप्रतिपद्यते ॥ ३॥ 

सक्थ्यस्थीनि प्रपूर्यान्तः श्लेष्मणा स्तिभितेन च । 

जस्यन्त शीत, उष्ण, द्व, शुष्क, भारी तथा स्निग्ध पदार्थो को अस्यधिकः 

मात्रा में सेचन करने से, जीर्णांजीणे ( मोजन के अपरिपाकावस्था) मे ही 
भोजन करने से, ्षस्यधिक श्रम, कोभ, दिन मे सोना, रत्नि जगना, 
अस्यधिक संचित हुए आम, मेद तथा कफ से युक्त वायु, इतर पित्त दोषको 
अभिभूत कर, जव ऊर्वो मे स्थित्त होता दहे जीर दोनो सविधर्यो की जस्थिर्यो 
को स्तिमित श्टेष्मा से परिपूर्णं कर देता हे तव दोना उर जड़ जाते ई । 


तदा स्तभ्नाति तेनो स्तब्धौ शीत्तावचेतनौ ॥ £ ॥ 
परकीयाचिव गुरू स्यातां भृशमतिच्यथौ | 
ध्यानाद्गमदंस्तैमिस्यतन्द्राच्छयैरचिञ्यरेः ॥ ५॥ 
संयुतो पादसदनच्ृच्छधोद्धरणसुपिसिः। 
तमूरुस्तम्भमिस्याहुसल्यत्ातसथापरे ॥ € ॥ 
ससे दोनो जंधो मे जकदादट, शीतर तथा अचेतनता भा जात्ती दै ! 
रोगी को अपने जंवे दूसरे > जंघे के समान भारी प्रतीत होते 1 इनमे पीदा 
शत्ययिक द्ोती ह 1 रोगी चिन्ता, शरीर सें पीड़ा, निश्चलता, तन्द्रा, चमन, 
अरुचि तथा उवर के छच्णो से युक्त रदता है । दोनो पैरो मे अवसाद, कष्ट- 
पूर्वक पैरो का उठान। तथा सुन्नत्ता हो जात्ती है, इन रुचर्णो से युकू रोग को 
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उरसस्तम्भ रोग क्ते ई । कुद खोग दसे आटथचात भी कष्ते ईद ।। १-६ ॥ 
विमदं--उपरोक्त पम्प्ातति के अनुल्ार द्वस रोग में वात छी प्रधानता 
रहती ३ ! दसीच्ये सुश्रुत ने वातव्याधि मँ ही पाठ कियाद नथा लन्य 
घाचा्यं इसको ्ाद्यवात मानते ई । चरक में “उनश्टेप्मा समेदस्फो वात- 
पित्तेऽभिभूयतु” दइष्यादि के भनुसार कफ की प्रधानता वता गर्द द । यहां 
आवरण करने वाखा कफ को प्रधान चिकित्स्य मानकफरष्टी कफ कौ प्रधानता 
दी गई । यदह रोग अधिकतर व्यायाम विशेषकर दण्ठ-वैटक अधिक करने 
तथा पैदल चलने या धोड़े शादि की भिक सवारी करने फे वाद्‌ ठंडा जट स्प 
करने से होता है । इसमे जघान की मांस्पेश्षियो मेँ कठिनता तथा लकर्मण्यता 
एवं पीड़ा होती दे । इसको जांघ का भरना भी कहा जाता 1 गरम पानीमें 
नमक मिखाकर धोने से तथा न्रे हाथो से मय्ने एवं धीरे-धीरे ट्टने ते 
मांसपेश्षिर्यो मे शता पव॑ कर्मण्यता भा जाती है जीर पीडा कम हो जाती दहे। 
प्राचीन कार मे जभ्यागत धतिधि्यो के पदर चकर भने के वाद्‌ गरम जठ 
म नमक भिद्धाकर पैर धोने की प्रथा रही क्योकि क्रीतलज्टफे स्पर्शसे 
ऊसस्तम्म रोग होने की सम्भावना रहती थी । हस रोगे रेतीरी या कंकदीरी 
जमीन पर धीरे-धीरे सावधानी से चना तथा नदी या तालाव म तैरना विश्नेष 
छाभप्रद्‌ होता टे । 
उरस्तम्भपू्ंर्पम्‌- 

वातशद्धिभिरानात्तस्य स्यार्स्तेहनात्‌ पुनः। 

पादयोः सदनं सुप्तिः छच्छादुद्धरणं तथा ॥ ७ ॥ 

ज्वोरुग्लानिरस्यथं संचताऽऽनाहवेदना । 

पाद्‌ च व्यथते न्यस्तं शीतस्पशं न वेत्ति च ॥ ८॥ 

संस्थाने चलने गत्यां पीडने चाप्यनीच्रः । 

अन्यतेयौ हि संमग्नावरू पादौ च मन्यते ॥ ९॥ 

उरस्तम्म रोग का पूर्वं ुप--ऊरस्तम्भ रोग सें सु्ि, संकोष्च तथा कम्प आदि 

वात के सामान्य रष्तर्णो को देखकर अ्ानपूर्वक, बाततव्याधि की शंका करनेवारे 
यदि षस रोगमे स्ने्टन कमं करते हतो मे अवक्लाद्‌ तथा सन्नता वदु 
जाती है । पैर कठिना से उडाये जति ह । जदा तथा उरु मँ अव्यधिक अवसादं 
होता हे ! निरन्तर थोद़ा दाह तथा पीड़ा दोती दै । कदम रखते हुए पैर्म 
चत वेदना होती है एवं शीतस्पन्ञं का छनुभव नही होता दे । दस रोग से 
षीदत मनुप्य दे होने, पैर से किसी वस्तुको दुवाने, चरने तथा पेरङ़े 
हिने मे असमर्थं रहता गौर रोगीकोरेला छात्त होतादहै कि दूसरे के 
ऊउसंच्थि ह्‌ हे, या पने ही उरु भग्नद्ो गये) 
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्रा्रुपं तस्य निद्राऽतिध्यानं स्तिमिता ज्वरः| 
रोमहर्षोऽसचिश्डर्दिजंक्ोर्गोः सदनं. तशा । १०॥ 
निद्रा, जस्यधिक चिन्ता, शरीर मे गीखे चर्म ते भावत होने की प्रतीति 
उवर, रोमाच्च होना, भोजन में अरुचि, वमन तथा जंघा ( गुद्फ से जानुप्यन्त 


भाग) तथा ऊरुं अवसद्‌ का होना ये उरुस्तम्भ रोग के पूर्वं रूप 
ह ॥ ७-१०॥ 
उरस्तम्भस्यासाध्यरचतणम्‌-- 
यदा दाहार्पिंतोदातों वेपनः पुरुषो सवेत | 
ऊरस्तम्भस्तदा हन्यात्साघयेदन्यथा नवम्‌ ।॥ ११॥ 
इत्युरुस्तस्मनिदानम्‌ ॥ 
ऊउरस्तम्भरोग का जघ्ाध्य ठक्तण--नवीन एवं उपद्रवरहित ऊरस्तम्भ 
रोग साध्य होता हे । किन्तु दाह, भयंकर पीडा, तोद (चिदने जेसी पीड़ा) तथा 
कस्पन से युक्त रोगी का उरस्तम्भ असाध्य होता दे ॥ १९॥ 
उरस्तम्म निदान लमाप्त 





श्रथोरुस्तम्भवचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
ऊरुस्तम्भ सामान्यचिकिव्सा- 
स्तेहासक्खावबमनं बस्तिकमे विरेचनम्‌ । 
वजये दाल्यवाते तु तैश्च तस्य विरोधतः ।॥ १२॥ 
तस्मादत्र सदा कायं स्वेदलद्कनरक्षणम्‌ । 
आसमेदःकफाधिक््यान्मारुततं परिरश्चता ॥ १३॥ 
यत्स्यात्कप्प्रशमनं न च सारूतकोपनम्‌ | 
तत्सर्गं स्वेदा का्यसुरुस्तम्मस्य मे षजम्‌ ॥ १४ ॥ 
उरस्तभ्म के निदान के वाद्‌ चिकित्सा का निरूपण करतेद्। 
ऊर्स्तम्भ मे सामान्य दिकिव्घा--जाडयवात ( ऊरस्तस्म ) मं स्नेहन 
< घृततपान आदि ), रक्तमो ण, चमन, वरितिक्मं॑ तथा चिरेचन, नष्टं करना 
चाहिर्‌ । वर्योकि स्नेहनादि कर्मो ऊ साथ ऊरुस्तम्भ का विरोध देखा गया है } 
अतः इस रोग सें सघ स्वेदन, रुवन तथा इक्तण ( ङ्च पदार्थो का सेवन ) 
आदि कायं, आमदोष, मेददोष तथा कफ की अधिकत्ता होने के कारण वात 
की रखा करते हुए करना चाहिषए्‌ । जो कमं या पदार्थं कफ को प्रशमन करने 
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चाले होते है वे वात को प्रकुपित नदीं करते हैँ इसयिये, कफ प्रश्षामक सभी 
जौपर्धो का प्रयोग उरस्तम्भ रोग में हमेशा करना चाहिए । 


सर्वो रूक्षः कमः कायस्तत्रादौ कफनाशनः । 

पश्चाद्रा्तविनाशाय कत्रः कायेः क्रियाक्रमः ।। १५॥ 

भोऽयाः पुराणाः श्यामाककोद्रशोदालशालयः। 

जाङ्गलरधृतमासः शाकंश्चालवणेर्हितः ॥ १६॥ 

रक्षणाद्वातको पाच्च निद्रानाशातिसुचकाः । 

स्नेषटस्वेदविधिस्तत्र कार्यो वातामयापहः ॥ १७ ॥ 

प्रतायेत प्र्तिखोतो नदीं शीतजलां श्िषाम्‌। 

सरश्च विमलं शीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥ १८॥ 

तथा विद्युष्केऽस्य कफे शान्तिमूसुप्रहौ ब्रजेत्‌ । 

शरीरबलमग्नि च कायंपा रक्षता क्रिया ॥ १६ ॥ 

इस रोगमे सर्वप्रथम कफनाशक सभी रूक्तण क्रियाक्रम को करना 

्वाहिए्‌ 1 इसके वाद्‌ वोतनाद्चक क्रियाकम तथा भौपर्धो का प्रयोग करे। 
पुराने श्यामाक ( सौंवा ), काद्रवं (कोदो), उद्वा, शारि ( जद़हनधान लादि 
भोऽय पदार्थो को घृत रदित जंगल मांस >) तथा नमक रहित हितकर शाका 
के साथ भक्तण करे । रुक्त पदार्थो को सेवन करने या रूकण कम करने से 
वात प्रकोप होता है त्तथा वात प्रकोप के निद्रानाक्ञ, पीड़ा भादि रुष्षण उत्पन्न 
होते द 1 इसफे वाद्‌ इस रोग में वात नाशक स्नेहन, स्वेदन आदि विधिको 
करे । रोगी को कल्याणकारक श्षीतरू जर वाली नदी मे प्र्तिखोतत (धाराकी 
विपरीत दिश्चासें ) तेराये । इस प्रतरण क्रिया को €वच्छु, शीतर एवं स्थिर 
जख वारे ताखावमें वारवार करे । इस प्रकार कफ के प्क हो जाने पर 
उप्र ( ऊरुस्तम्भ ) श्रान्त हो जाता दै । श्रीरध्छ तथा अग्निवरु को देखते 
हष स क्रिया को करे । 

शिलाजतु गुग्गुलं बा पिप्पलीमथ नागरम्‌ । 

उरुस्तस्भे पिवेन्मूत्रैदेशमूलीरसेन बा ॥ २०॥ 

लिाजीत, गुग्गुद्धु या पिष्पङी तथा सोट--द्न दरव्यं को ऊरस्तभ्भ रोग 
मं गोमूत्र या दश्चमूरू ( वेलगम्भारी, भरल, पादक, रणी, सरिवन, पिठवन, 
वनभटा, भटकयया, गोखरू ) के रस या क्राथ के साथ पान करे ॥ १२-२० ॥ 
ऊरस्तम्मे भद्वाततकादियोगः-- 
मन्लातकामृताद्युण्टीदासुपथ्यापुननवाः । 
पच्च मूलोदययोन्मिश्रा ऊरस्तम्भनिबहंणाः ॥ २१॥ 
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ऊउरस्तम्भरोग मे भश्चाचतकादि योग--शट ° भज्ञातक, गुडूची, सेट, देवदार, 
हरं तथा पुनर्नवा, ये द्रव्य पच्चमी द्वय ( घु पञ्चमूल तथा चहस्पञ्चमरर ) 
के क्राथ के साथ सेवन करने से ऊरस्तम्भरोग को दूर करते है ॥ २१ ॥ 
विमर्चं--भह्वातक आदि दर्यो को चूर्णं या चटी बनाकर दु्रामूरू के 
रस से सेवन करे! यदि दश्चमूढ ताजान मिरे तो उसके काथ ऊ साथ 
सेवन करना चादिण्‌ । भल्लातक को पदर सस के गोवर म चौगुना जल 
मिखाकर दोखायन्त्र मे वारद घण्टे तक उघारे1 इसके चाद गोमूत्र जीर 
गोदुग्ध मे चार्‌-चार पहर तक उवे । पश्चात्त्‌ भिरू्ं को गरम जल से 
धोकर उसके ऊपरकी टोषी उतारे! पुनः नारियल ए ज मे बारह 
घटे उवार छने से चृरणं में भिरने योग्य भिरे शद्ध हो जाते ह । 
ऊरस्तम्मे पिष्प्यादिकषायः- 
पिप्पली पिप्पलीमूलं भल्लात्तकफलानि च । 
काथं मधुयुतं पीता उरस्तम्भाद्धिसुच्यते ॥ २२॥। 
ऊरुस्तम्भ मे पिप्पद्यादि कपाय--पीपर, पिपृरामुरु तथा शु० भल्लातक 
के फलो को ( समभाग ) रेकर काथ वनावे जोर मधु के साथ मिराकर 
पान करे । मनुष्य इस कपाय को पान करने से ऊरस्तम्भरोग से सुक्द्ो 
जातादहे॥ २२॥ 
उरस्तम्भे कत्तिपययोगाः- 


त्रिफलाचञ्यकटुकाश्रन्थिकं मधुना लिहेत्‌ 1 

ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पित्‌ ॥ २३॥ 

लिह्याद्वा त्रिषलाचूणे क्षीद्रेण कडुकायुतम्‌ | 

सुखाम्बुना पिवेद्वाऽपि चूण पड्धरणं नरः । २४ ॥ 

पिप्पलीबधंमानं बा माक्षिकेण रगुढेन वा । 

अरुस्तम्भरोग में कुद योग--न्निफछा ( हर, वहेद़ा, आंवला ), च्य, 

हटकी तथा ग्रन्थिक ( पिपरामूल ) ( समभाग )-दइन द्रव्यो क चूर्णको 
मधु मे मिलाकर उरुस्तम्भरोग को नाक्ञा करने के स्थि चटेया शु गुगुदु 
को गोमूत्र के साथ पान करे। या च्निफला के चूं को ऊरी का चर्ण 
मिरकर मघु के साथ चटे! सयवा षड्धरण, चूं को सयुष्य, थोदे गरम 
जल से पान करे । या पिप्पडी बद्धंमानर योग को मधु या गुड़ के साथ 
सेवन करे । 





¶, पद्धरण योग वात्तव्याधि अधिकार श्छोक १०० मे देखं। 
२. पिष्परी वद्धंमान योग उवर प्रकरण शछो० ५६ म देखें । 


&० गदनिग्रह्‌ः 


उअरस्तम्मे प्रशंसन्ति गण्डीरारिषटमेव च ॥ २५॥ 
सैन्धवाय दितं तेलमम्राख्योऽपि गुग्युलः। 
आयुर्वेद के विद्वान्‌ उरस्तस्भरोग मे, गण्डीरारि्ट) को प्रश्षरत वताते ई। 
तथा सेन्ध्वाय तेरु एवं घतास्यः गुग्गुल भी उक्त रोग मे कछमप्रद्‌ है। 
उरुस्तम्मे अष्टकद्वरं तेरम्‌-- 


पलाभ्यां पिप्पलीमूलाक्नागराद््टकटत्ररः । 
तेलभरस्थः समो दध्ना गृध्रस्यूरुपरहापहः ॥ २६ ॥ 
उरस्तस्भसेग से भष्टकट्‌चर तेक--पिपरामूर तथा सोह दो पट कट्वर 
मरा सहित दष्ी का महा, तेर एक प्रस्थ, दही एक प्रस्थ--द्न समी दर्यो 
को ठेकर मन्द्‌ साच पर तैर सिद्ध करे । य भशटकट्वर तेल, गृधसी तथा 
ऊरस्तम्भरोग को नाश्च करता ह । 


अष्टकट्बरतेलेऽत्र तैलं साषैपमिष्यते । 
सस्तेहदधिसंभूतं तक्रं कट्वरमुच्यते ॥ २७ ॥ 
स भष्टकट्वर तैर मे सरसो का तेर लेना अभीष्टे । स्ने ( मलाई ), 
-सदित दी का वनाया तक्र ( महा ), कटूचर कष्टटाता हे ॥ २६-२७ ॥ 


ऊरुस्तम्मे भल्ञातकादिक्ाथः-- 
भज्ञातको पङ्घल्यातन्मूलेः साधित्त पिबन्नम्भः | 
उरुस्तम्भादचिराद्धोर।दपि युच्यते नियतप्‌ । २८ ॥ 
उर्स्तम्भ में मलज्ञात्तकादि फाय--श्ु० भह्व।तक, पप्पी, पिपरामूर- 
इन दर्यो से सिद्ध जट ( कपय )} को पान करने से मनुप्य नवीन भयंकर 
भी उरस्तम्भरोग से निशित ही मुक्त हो जाता ॥२८॥ 
उरुस्तम्मे प्रटेपनोद्ररतंनयोगः-- 
वल्मीकमृन्मूलकवीजयुक्ता तुरङ्गगन्धा च हिता प्रजे । 
उद्रतनेनापि च घोरमूरुस्तम्म विनाशं नयति ्रसद्य ॥ २६॥ 
उरस्तम्भरोग य प्ररेपन तथा उद्रतन योग-वरमीक की सत्तिका, 
( दीमर्को द्रा इकटी की इई मिद्टी की डेर ) सूरी का वीज तथा अश्वगन्धा 
इन दर्यो का रेप ऊरुस्तम्भ रोग मे हितकर है । यष्ट रेप, उद्वर्तन (उचटन); 
ख्गाने से भी भ्य॑कर ऊरुस्तम्भरोग को मवश्य ही विनाक्न करदैतादहै॥ २९१ 


१. गण्डीरारिष्ट, ग० नि०, प्रयोगखण्ड, भरिष्ट प्रकरण, ए० ३९७ में देख । 
२. दन्धवाध तेर, ग० नि०, प्र खण्ड, सैर प्र०, प्र ९५ सें दें । 
३. घष्टरताख्य गुग्युध चटी, ग० नि० प्र०, पृ० २७६ मे दैखं। 
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ऊरस्तम्मेऽस्थिष्ंघारिकायोगः- 
सार्धं मांसैरस्थिसद्ाटिकाया 
भुङ्के यद्वा उयञ्जनेनापरेण | 
क्षिप्रं शाम्यव्यस्थिभङ्कोऽस्य नूनं 
वातञ्याधिश्चातितीन्रोऽपि यः स्यात्‌ | ३० ॥ 
उरस्तम्भरोग मे अस्थि संघाटिका योग--जस्थि संघारिका (८ हादजोड़ा' 
“्रन्थिमान्‌ दत्त विक्षेप ) के चूण को जो-जो व्यक्ति, मांसरस के साथया 
सस्य किल्ली भी व्यञ्जन के साथ भक्षण करता है उसका अस्थिभग्नरोग ज्लीघ्न, 
ही क्ञान्त हो जाताडे ओौर उसका जो अति भयंकर वात्तरोग है वह भी शान्त 
हो जातादे॥ २० ॥ 
ऊरस्तम्मे वृद्धदार्वादिचूर्णम्‌- 
पिवेदुष्णाम्बुना बृद्धदासनागरचूणकम्‌ । 
ऊरुस्तम्भसयुदू भूतविकार्यथयाऽन्वितः ॥ ३१॥ 
उरुस्तम्भरोग से चृ्धदार्वादि चूणे--ऊरस्तम्भ से उर्पन्न रोगो की व्यथाभो 
से पीडित व्यक्ति, बृद्धदार्‌ ( विधारा ) तथासोठ के चूर्णं को गरमजरुसे 
पान करे ॥ २१ ॥ 
ऊउररतम्भे खजू.राद्यो रेपः- 
फलं खजैरिसभूतं तथा बल्मीकभृ्तिका । 
ॐरस्तम्मे प्रलेपोऽयं समधुना सषेपान्वितः।। ३२॥ 
ऊरंस्तम्भ रोग मे खजरा रठेप-- खजूर का फर, वल्मीक मिह तथा 
सरसौ--इन दर्यो को पीसकर रेप बनावे । इस ख्ेपको मधु के साथ मिला. 
कर ठेप करे । यदह रेप ऊरुस्तम्भ रोग को शान्त करताहै ॥ ३२॥ 
ऊरुस्तम्मे कण्टकारिकादिकषायः-- 
कण्टकारी चीवि्रकरास्नाश्च छपिप्पल्यः। 
सुरदासविश्वगुगशुल्ुरुहितो भागोत्तरः काथः ॥ ३३ ॥ 
उर्स्तस्म रोग मे कण्टकारिकादि कपाय--कण्टकारी ( मटक्टेया ) एक 
भाग, शुद्धची दो माग, चिच्रक तीन भाग, रास्ता चार्‌ भाग, इट पांच भाग, 
पीपर छु भाग, दैवदार्‌ सात भाग, सट" आर भाग त्तथा श्चु° शगुग्गुु नव 
भाग भागोत्तर, ( उत्तरोत्तर एक एकं भाग वदाकर) दन दर्यो का काथ 
वनावे भौर उरसस्तग्भ रोगे प्रयोग करे ॥३३॥ 
ऊरुस्तम्भ हरीतक्यादिकल्छः- 
हरीतकी च चव्या च चित्रको देवदारु च ॥ ३९ ॥ 
कल्कं मधुयुतं पीरा ऊरुस्तम्भाद्धिुच्यते । 
उरुस्तम्म रोग मे हशीतक्यादि कल्क--उरस्तस्भ रोग से पीदित्त भ्यक्ति 


म्‌ गद्नित्रहः 


ई, चथ्य, चिच्रक तया देवदासरु-दरन दर्यो कं कलक कोमघुके साथ पान 
कर ( चाटकर ) उसर्स्तम्भ रोग से सक्त हो जाता ्ं। 
ऊरस्तम्मे वचादिकपायः-- 
वचा सातिविषा कुष्ठं चित्रको देवदार च ॥ ३५ ॥ 
पाठा तेजोवती सस्ता स्वणक्षीरी निदग्धिका । 
वत्सको नक्तमालश्च मूवां च कटुरोहिणी ॥ ३६॥ 
तकौरी प्रग्रह्यैव पीलूनि निचुलानि च। 
असनः सप्रपणेश्च त्रिफला मरिचानि च ॥ १७] 
एनानि समभागानि कयायमुपसाधयेत्‌ । 
मधुयुक्तं कषायं तं भ्रयोरेण पिवेन्नरः ॥ ३८ ॥ 
ऊरुस्तम्भं चुदव्येप बृक्षमिन्द्राशनियेथा । 
एताम्येव तु चूणीनि माक्षिकेण तु कल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अनेनैव कपायेण भोजयेत्सिद्धमोदनम्‌ । 
उरस्तम्भ रोग मे वचादि कपाय--वच, अतिदिपाः ( अवी ), ष्ट, 
-चिघ्रक, देवदार, पाटा ८ पाढी ), वेज, मोथा, स्वर्णक्ठीरी ( सव्यानासी 9, 
निदिग्धिका ( भटक्रटेया ), वल्क (८ क्रौरेया), नक्ता (करञ्ज), मूर्वा 
( मदोरफृटी या मोरवे ), कटुरेष्िणी ( ङटकी 2), तर्कारी ( गनियारी >), 
्रग्रह ( बमल्ताघ्च ), पीट, निचुरु (हिज्नल--नल्वेत्त), ससन ( विजयसार ), 
सक्चपणं ८ छुत्तिवन `, त्रिफला ( दरं, वदेदा, भांवलया ) तथा मरिच--सममाग 
दन दर्यो का कथाय तैयार करे ८ चीगुने जल मे पकाकर चतुर्थाश्चावरिष्ट 
जट भ्रण करे ) । इस कषाय को मधु सिद्धाकर पान करे। यह कषायः 
~छरस्तम्भ को दुर करता रसैतेदृन्द्र का वन्न वृत्त को नाश्च करतादे। 
दनी दर्व्यो कर वूर्णंको मधु के साय सेवन करे। भौर इन्दी द्रव्यो के कपाय 
म सिद्ध किये इषु मात को भक्तण कराये | 
ऊरस्तम्मे कुष्य तटम्‌-- 
कृष्टं श्रीवेषटको दीप्य सरलं दाह केसरम्‌ ॥\ ४० ॥ 
धश्वगन्धाजगन्वे च वेलं तैः सार्षपं पचेत्‌ | 
सक्षौद्रं मात्रया यच्चाप्युरुस्तम्भार्दितः पिवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
उद्स्तम्म रोग म इष्टाघ तंल--ट, श्रीवेशटक ( रा ), दीप्यम्‌ ( स्याह- 
जीरा ), सर ( चीद्‌ ), देवद, नागक्बर, अश्वगन्धा तथा अजगन्धा 
सममाग~-दन दर्यो क करक (तैल के चतुर्था )क साथ सरसो का ते 
(तट का चौगुना जल मिदाच्र 9 यादन्दीं दर्यो का चौगुना फाथ मिटाकर 


(= =. 
पकावे जीर स तं को व के भनुसार मात्रापूर्वक मधु मिखाकर, उरस्तम्भ 
-रोगसे पीडित व्यक्ति पान करे 4 ४०-७१ ॥ 


कायवचिकित्ाखण्डे उरस्तम्भाधिकारः २१ ५४३ 


ऊरस्तम्मे तर्कयां निपेचनम्‌- 
तकौरीनिल्बसुरसाशिग्रदस्सकनिम्बजैः । 
पत्रमृलफलैस्तोयं शतमुष्णं निषेचनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
ऊरुस्तम्भ रोग मे तर्कार्या्य निपेचन-- गनियारी, वेट, तुरखुसी, सहिजनः 


वर्सक ( कोरोया ), तथा निम्ब इन दर्यो फे पत्र, मूर तथा एरु के उष्ण 
कथित जर से निपेचन ( स्नान ) कराये ॥ ४२॥ 


उरस्तम्मे पिुमन्दायसुद्वतंनम्‌- 
पिन्चुमन्दस्य पत्राणि चिच्रको हस्तिपिप्पलती । 
त्वक्पत्रफलमृलानि करज्ञात्सषेपात्तथा ॥ ४३ ॥ 
तुल्यान्येतानि सबौणि वल्मीकस्य च मृत्तिका । 
गवां मूत्रेण पिष्टानि सद्माण्युद्तेनं परम्‌ ॥ ४४॥ 
उरस्तम्भ रोण मे पिन्यु मन्दाद्य उद्‌ वतंन-- पिचु मन्द ( नीम >) का पन्ता, 
चिन्नक, गजपीपर, दाख्चीनी, तेजपत्र, फरु ८ मदनफर ), मूर ( पिपरा- 
मूक ), करञ्ज तथा सरसों समभाय हुन दर्यो को तथा वल्मीक कत्तिका को 


रेकर गाय के मूत्र के साथ म्टीन पीसकर उवरन तैयार करे । यदह उद्वर्तन 
८ उवटन ) ऊरुस्तम्भ रोग मे दित्तकर है ॥ ४३-४४ ॥ 


ऊरस्तम्मे करज्ञाघयः परिपेचारेपनयोगः- 
करखः सुरसा चिल्वो देवदारुवेचाऽजंकः । 
तकांरी मेषशृङ्गी च शोभाञ्जनकमिङ्कुदी ॥ ४५॥ 
उसे बृहत्यौ श्योनाकः श्वदषटरा खदिरासनी । 
जलपिषटैरिमस्वुव्येः कषायः परिपेचनम्‌ ॥ ४६॥ 
एतैरेवो षवैस्तुल्येः श्षीरपिष्टैः प्रलेपयेत्त्‌ । 
अनेन षिधिना कि प्रमूुरस्तस्भः प्रशाम्यति ॥ ४७ 1 
इति श्रीशोढलवेधम्रथिते गद निमे कायचिकिर्साखण्डे 
ऊरस्तम्भाधिकार एकविंशतितमः । 
उरस्तम्भ रोगे करच्चाद्य परिषेचन तथा आरेपन योग-करज्न, उख्ली, 
वेल, देवद्‌ार्‌, चच, भर्जक ( सेद्‌ चव ), गनियारी, मेपसङ्गी ( मेदासिघी ); 
शरोभाञ्जनक ( नीरू सदहिजन ), दइङ्कुदी ( हिङ्गोर ), भटकेया, चनभंटा, भरल, 
गोखसू, यैर त्था असन ( चिजयसार )--समभाग इन द्यो को जरु सें 
पीसकर कपाय वनाये लौर उससे परिपेचन ( स्नान ) कराये भौर इन्हीं 


समभाग आीपर्धो को दुध मैं पीसकर खेप करे । इश विधि से परिपेचन तथा 
प्ररेपन करने से उरस्तम्भ रोग क्री दही क्लान्त हो जात्ता हे \ ४५-४७ ॥ 


एक्कीसवां उर्स्तम्भ रोयाधिकार समाष्ठ | 


श्रथामवाताधिक्ारो दार्विंश॒तितमः। 


अथात आमवबातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
जामवातस्य निदानलंप्ािपूंकं रक्तणम्‌-- 


विसद्धाहारचे्टस्य मन्दाम्तेनिश्चलस्य च । 
स्निग्धं भुक्तवतो ह्यन्नं व्यायामं कुवंतस्तथा ॥ १ ॥ 
वायुना प्रेरितो ह्यामः श्लेष्मस्थानं; प्रधावति । 
तेनात्यथं बिदश्योऽसौ घमनीभिः प्रपद्यते ॥ २॥ 
बातपित्तककफभूयो दूषितः सोऽङ्गजो रसः। 
खोता स्यभिष्यन्दयति नानावर्णोऽतिपिच्िलः॥ ३॥ 
व्याधीनामाश्रयो ह्येष आमसंज्ञोऽतिदारुणः। 
युगपल्छरुपिततावेतौ त्रिकसन्धिप्रवेशको ॥ ४ ॥ 
स्तब्धं वा कुरुतो गात्रमामवातः स उच्यते । 
मन्याप्रछठकटीजालुत्िकसन्धीन्‌ भिङ्कब्चयन्‌ ॥ ५॥ 
उरुस्तम्य रोग निरूपण फे बाद्‌ आमवात का निदान कष्टते ह । 
लामवात का निदान तथा सम्प्रा्िपूर्व॑क रूच्तण--विरुदध जआाहार-विष्टार 
करनेचारे, मन्दाग्नि सीर निश्चेष्ट तथ। रिनग्ध भोजन करने के वाद्‌ भ्यायाम 
करनेवारे मनुष्य का आमरस प्रककुपित्त वातत से प्रेरित होकर श्रेष्मा के प्रधान 
स्थान, सन्धि एवे आमाशय, उर्‌, सिर तथा कण्ठ की जर जातादहै। बर्हीँ 
, वात द्वारा अधिक वितत चा अधं पठ होकर यह लामरस धमनिर्थो में प्च 
जाता है लौर धमनियों सें स्थित तीनों दोप वातत, पित्त तथा कफसे पुनः 
अधिक दूपित्त हृभा यष्ट अनेक च्णेवाङा पिच्िरुता गुण से युक्त अन्नज 
जामरस शरीर के रोतो म भर जाता दे । यह भामरसर शरीर फे अनेक रोगो 
का कारण होने सै भव्यन्त मयद्धर होता है । वात्त भौर फफ एक साथ दूपित 
होकर प्रदेश्च तथा सन्धिरयो सें प्रविष्ट हो जाते ई भौर सम्पूणं श्षरीर को जकड 
देते! इस रोग को जामवातत कहते दै । 
सशब्दः स्तन्धगात्रश्च भामवातः{स उच्यते । 
अद्धमर्दऽरुचिस्वृष्णा आलस्यं गीरवं रः ॥ ६ ॥ 
जो मन्यानादी, पीट, कमर, जायु, त्रिकश्रदेश्च त्था शरीर की सन्धियोको 
जङ््चन करता इभा शब्द के साथ सम्पूरणं शरीर म जकन पेदा कर देता 
हे उसे आमवात कते है ॥ ६ ॥ 


कार्यचकिरसाखण्डे आमवाताधिकारः रर ४५४ 


अपाकः शुनताद्धानासासवातस्य लक्षणम्‌ | 
स कष्टः सर्वेतेगाणां यदा प्रह्ुपिदो भवेत्त ॥ ७ ॥ 
मिन्न-भिन्न ब्ध में पीडा होना, सचि, प्यास, बाटस्य, क्रारीर कां 
आआरीपन, उवर, भोजन का अपरिपक् रहना, श्वरीरमे क्षोथ का दोना ये 
आमवात के उष्ण ॥)७॥ 


हस्तपादशिरोशुल्फत्रिकजानूदसन्धिषु _ । 

करोति सरुजं शोफं यत्र दोपः प्रपद्यते ॥ ८॥ 

स देश्चो सु्यतेऽव्य्थ याविद्ध इव वृचिकैः । 

जनयेत्योऽग्निदीरैल्यं प्रसेकारुचिगौरवम्‌ ॥ ६ ॥ 

उत्साददानिं वैरस्यं दाहं च बहुमूत्रवाम्‌ । 

चौ छटिनवां शूलं तथा निद्रानिपयेयम्‌ ॥ १० ॥ 

तृटघर्दिभ्रममृष्छौश्च हद्‌ मदं विडविबन्धताम्‌ | 

जाण्ड्यान््रकूजमानाहं कष्टाश्चान्यानुपद्रवाच्‌ ॥ ११॥ 

जव यष्ट मामवात अष्यभ्त प्रकुपित हो लाता दै तव सभी रोर्गो से भधिक 

कथटसाध्य होता है 1 इससे हाथ, पैर, घिर, गुदफपदैदा, त्रिकप्रदेणा, जानु तथा 
उरु की सन्धयो मे जष्टं दोष पर्ता हे वेदुनायुक् प्रोथ उष्यन्न होता हे । 
इसे अतिरि भी जिख स्यान पर नामदोष पर्ुच नाता है वहां भी विच 
के दंशा ॐ समान पीडा का सुभव होत ह शीर यष्ट लामवात अग्निमान्य, 
छाास्राव, जरश्ि तथा गौरव ८ भारीपन ) को उतपन्न करता ह। इसमें 
उश्साह बाकि नष्टो जाती हे, सुख में फीकापन तथा शरीर में जलन होती 
हे, पेशाच की जधिक्टता पेट मे कटिनता ( कक़ापन ) तथा शल होता हे; 
निद्धा विपर्यय ( रात्रिम नद्‌ का जमाव दया दिन मे नींद जाना), प्यास, 
वमन, जम्‌, मृच्छ, इदय मेँ स्तन्धता तथा कोष्बद्धता ष्टो जाती है । शरीर मे 
जता ( अकर्मण्यतता ) जा जाती दे । वेर मे युदणुदा शब्द्‌ तथा जाना 
(वेष मे वादु का भरा रहना, जाफरा 9 रहता डे । इसके भतिरिक्त कष्टकारक 
अन्य अनेक उपद्रव भी दोते ई ॥ ८-9१ ॥ 


पित्तात्‌ सदादरागं च सशचूलं पवनाचुगम्‌ । 
स्तिमितं गुरखकण्ट्रं च कफलु्टं तमादिशेत्‌ ॥ १२) 

. आमवाते पित्त का जज्ुवन्ध ने से रुग्ण स्यानपर लख्य कीर काटी 
होती हे । यदि केवर चाच ही रहता टै तो उसमे पीदा वषत षो हे 1 कफ 
का अनुवन्ध टोने से स्तिमित्तता ( पीडति स्थान में जाद्रं चमसे वन्धनकी 
तरह प्रतीति ) भारीपन तथा खुरी ये छदण होते ्ह॥ ५२॥ 

२५ गर हि० 


४६ - . गद्निमरहः 


विमर्श--विरुद्ाहार शब्द्‌ से संयोगादि विरुद्ध आहार तथा विरुद. चेश 
को महण करते हे । जेते. जजीर्णावस्था मे व्यायाम, व्यवाय तथा जलरप्र्तरण 
आदि । आहार-विहार तथा भोजन करने के तुरन्त वाद्‌ स्यायाम करने से 
आहार का परिपाक अच्छी तरह नीं होवा है । जीर फरस्वरूप जामरस की 
उत्पत्ति होती है । यह ामरस दूषित होकर रक्तवाहिनिर्यो द्वारा सम्पूण 
शरीर मे घूमता है । छपने सजातीय कफ के प्रधान अधिष्ठान सन्धिर्योमें 
स्थित होकर वायु को आशच्रूत कर छ्ेता है जीर ल्ामवात रोग को उस्पन्न 
करता दै । 


लामरस का वर्णन निम्नप्रक्तार से किया गया है- 


उष्मोऽरपवरूत्वेन, धातुमान्यमपाचितम्‌ । 
द्टमामाङ्ञयगतं रसमामं  प्रचक्चते ॥ 
या--आमाश्चयस्थः कायाग्ने दौर्व॑ल्यादिविपाचितः । 
घः माहारधातुर्यः सख लाम इति फीर्चितः ॥ 
अथवा -आममन्नरसं केचित्‌ वित्त मरुसंचयम्‌ । 
प्रथमां दोपपुष्टिं च केचिदायं प्र॑चङते 11 
अन्यन्न भी-लाहारस्य रसः शेषो यो न पक्षोऽग्नि राघवात्‌ । 
समूरं सर्वरोगाणामामः ईइस्यभिधीयते ॥ 
भविपकछमघंयुक्ते दुगन्धं वहुपिल्रुम्‌ । 
सदनं सवगंन्नाणामाममिस्यभिधीयते ॥ 
आमवात हाथ की मध्य अंगुलि से प्रारम्भ ` होता है इसके वाद्‌ दुसरी 
अंगुलियों मे भी फेरु जाता हे । तत्पश्चात्‌ मणिवन्ध, गुर्फ, जानु, न्निक- 
श्रदेश्च एवं पष्ठवंश् की सन्धियों में प्रसरितत टो जातादहै। अधिकतर यह 
विकार शरीर के दोनों पाश्वं म होताहे। प्रारम्भ में इसके आक्रमण के 
बाद्‌ शरीरम कों विकार नीं होतादे। किन्तु क बार आक्रमण ने 
पर स्नायु, पेशी तथा तरुणास्थियां सूखेने ख्गती हँ । पीड़ा करा लनुभव तथा 
सन्धिर्यो में जकद्न ष्ठो जाती दहै । सन्धिक सन्निपात म भी पूर्वोक्त विकार 
होते है किन्तु उमे उवर की विक्लेषता होती है, भौर इसमे उवर नहीं होता 1 
साथ दही सन्धि के सन्निपात्तमे जरदी ही हृद्य विकृत हो जात्ता हे किन्तु 
आमवात मं पेता नदीं होता) 


यष्ट रोग एक सन्धि से दूसरी सन्धि में पेकुताहे भौर पीदा तीतर 
होती हे 1 आमाधिक्य से मन्दाग्नि, रचि तथा गुरुता जेप्ते ररण उस्पन्न 
होते द । पित्तानुबन्ध से दाह होता ै। रान्नि मे स्वभावतः वातत इद्धि के 


कायचिकिव्छाखण्डे आमवाताधिकारः २२ ` , ५४७ 


कारण रोगी को लयिकू वेदना का अनुभव होता है हसील्ियि रात म निद्रा नदीं 
आती ओर दिन में भामवातत कारोगी सोतादहि। 
चातर तथा आमवात म चेड-- ` 


वातरक्तं आमवात 
१, छोटे जोड़े होत्ताहे। ` १, वड़े जो्धो मे होता दे। 


२, श्रमणक्नीखता प्रायः नीं होती २, अमणक्ीर होत्ता दै । 


१ 


२. चाटिद्च चके रगभय प्रारम्भ २. चा्यावश्या से प्रारम्भ 


होतादहे। दोत्ता हे। 
१, सोडा वेहिसिच्ट या गुग्णुद्धु ४, सोडा सेटिसिख्ेट या गुश्गुट 
से कम राभ होतादे। से धिक्‌ छाभम होताहे। 


आमवातस्य साध्याक्ताध्यविचारः-- 
एकदोषानुगः साध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते | 
सवं देह चरः शोफः स कच्छुः सन्निपातिकः ॥ १६॥ , 


इत्यामबातनिदानम्‌ । 


भामचातत का साध्यासाध्यत्व विचार--एक दोपजन्य आमवात साध्य 
द्विदोपजन्य याप्य तथा सर्व ' शरीरव्यापी शोथ से युक्त त्रिदोपजन्य ( सान्नि- 
पातिक >) भासवात छच्छरं साध्य तादे ॥ १३॥ 


आमवात निदान समाप्त) 





५ 


 श्रथामचातचिकफिर्सितं व्याख्यास्यामः | 


आमवाते सामान्यचिकित्सा, 
लद्भलं स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कटूनि च। 
षिरेचनं स्नेहपानं -बस्तयश्चाममारुते ॥ १४॥ 
आमवात के निदान के वाद्‌ इसकी चिकिष्सा कते है । 
लामवात में सामान्य चिकिसा क्रम--भामवात में रुषन ( उपवास ) 
स्वेदन, तिक्त पदार्थे, दीपन पदार्थं तथा कट पदार्थौ का सेवन, विरेचन स्नेहपान 
तथा वस्ति कमं का प्रयोग करना चाहिए ॥ १४॥ 


जामवाते रारनादिकाथः- 
रास्नरण्डशतावरीसदचरादुस्पशंवासासता- 
देबाह्वात्िविपाभयाघनश्टी्युण्टीकषायः कृतः | 


ध गद्निग्रहः 


पीतः सोशघुतेल एष तरिदधितः सामे सशुतेऽनिते 
फट'धुमतरिकप्रठपाच्धेजटठरकोडेु बातार्विजित्‌ ॥ १५ ॥ 
आमवात म राद्नादि फछाथ--रास्तन, एरण्ड, द्ातावरी, सद्चर्‌ ( पीटी- 
न्निण्टी ), यवासा, धुमा, शुची, देवशर्‌, वीस, दर, मोथा, कपूरकच्चरी 
चथा सेटि ( समभाग )--दुन वर्ग्यो का यनाया हुध्ा कषाय, एुरण्डतेटके 
साय पान करे! यह कयाग्र, शल्य खामवात र्ये) करटिप्रदेश, ऊर, व्रिकप्रदेका, 
गृष्टचदा, पाच, उदर्‌ तथा करोदग्रदे् म उव्पन्न धामवाततजन्य पीडको जीतः 
खेवा &ै॥ १५॥ 
सामवाते श्राव्यादिक्राथः-- 


शटी छण्ट्यभया चोत्रा देबाह्वाऽतिविषाऽग्रता । 
कपायमामवातस्य पाचनं रुक्षमोजनम्‌ ॥ १६ ॥ 
धामवात्त म दाटधादि फाथ--द्राटी ( कपूरकचरी ), सेट, दर, उध्रा 
( वच्च ) देवद्राङड, अवीम तथा गुदची--दन दर्ग्यो का काथ सेवनत्तथाद्द 
भोजन, घामवात्त को परिप करता है । 


शटीविश्वीपधीकल्कं वपौभूकाथसंयुतम्‌ । । 
सप्तरात्रं पिवेच्जन्पुसमवातविपाचनम्‌ ॥१७॥ 
कपृरकचरी चधा सट का करक, पुननवाकं पाथ के साय मनुप्य घात 
रात तक पान करे । यह धामवात को पचानेवाखा दै ॥ १६-१७ ॥ 
आमवाते दश्रामूखादिकछाथः-- ८ 
दशमूलामरतरण्डरास्नानागरदारुमिः । 
काथो सवुकतेलेन सामं हन्त्यनिलं गुरुम्‌ ॥ १८॥ 
धामवात र्म दुकामृखादि फाय--दशमूख ( ये, गम्भारी, भरु, पादट, 
धरणी, सरिविन, पिद्रवन, वनर्भ॑टा, सटकरेया, गोखरू ), गुदची, एरण्ड, रासन, 
पोट तथा देवदार ( समभाग )--द्रून द्र्य का चनाया इभा काथ, एरण्ड 
लेट के प्राथ पान करने से तीय प्रकार के आमवात का नात करतादै॥ १८ 
धामवातते ( दयादिश्षरे ) पएुरण्डतेख्यो गः-- 
दशमूलीकषायेण पविद्या॒ नागसाम्भता । 
कुक्षिषस्तिकटीशूते तंलमेरण्डसंमवम्‌ ॥ १६॥ 
वाम्वातत ८ च्टर धादिदे श्रू) मे पुरण्ड | तंस्योग~-दशमृर ( वेट, 
गम्भारी, यरु, पादृद, रिवन, पिटचन, बनर्भ॑टा, भटका, गोल ), क 
कपाच्रकेयारमरोटके काथ के साथ छबि ( उद्रश्रूढ ), विश्रु तथा 
करटिश् मँ येरण्ड का चं पान करे ॥ १९॥ 


( 


कायचिकित्साखण्डे घामबाताधिकारः रर ५९६. 


आमवाते रास्नाप्चक्म्‌-- 
रास्नां गुद्चीमेरण्डं देवदार महौषधम्‌ । 
पिवे्मवीद्धगे बाते सामे सन्ध्यस्थिसञ्जगे ॥ २०॥ 
आमवात मं रास्साप्ठक-रासन, गुद्ची, एरण्ड, देवदार तथा क्षार, 
समभाग--दन द्रव्यो का छाथ, सन्धिगत, अस्थिगत्त, मजागतत तथा सर्वाह्निगत्त, 
चात्तरोग त्तथा आमचात म पान करे ॥२०॥ 
जामचाते रास्नासष्ठकम्‌-- 
रास्नामरतारग्वघदेवदारुत्रिकण्टकेरण्डपुननंबानाम्‌ । 
कार्थं पिवेश्नागरचूणभिश्रं जह्कोरुपृठत्रिकपाश्वश्चूले । २९॥ 
जामवात मे रारन्य सष्ठक-- रासन, गुद्ष्वी, अमरता, देवदार, गोखरू, 
एरण्ड तथा पुननेवा, समभाग--इन दन्यो के काथमें सोठ का वणं मिलाकर 
जमवातजन्य, जंघा, उर्‌, पृष्ट, ्रिकप्रदेश्च तथा पार्वश्रूरु में पान करे ॥ २१ ॥ 
आमवाते शुण्व्यादिकायः- 
श्ण्ठीगोष्घुरककाथः प्रातः प्रातर्निपेवितः 1 
सामे वाते कटीद्यूत्े पाचनो सच्भ्रणाशनः॥ २२॥ 
यबक्षारसमायुक्तो मूत्रृच्छविनाशनः । 
महौपधराद्कच्योस्तु काथं पिप्पलिखंयुततम्‌ । 
पिबेदामे मरुत्कोपे करीशचूले विशेषत्तः ॥ २१॥ 
छामवात में श्ण्ठवादि फछाथ-सोंड तथा गोखरू फा छाथ प्रतिदिन 
भ्रा्तःकार सेवन करने से आामवात्तजन्य करिश्रूर मे आम को पष्वानेवारा 
तथा पीड़ा को नाकच करनेवारा हे । यदि इस फा फो यवष्ठार भिखाकर पान 
किया जाय तो मू्रहृच्द को नाश करतादहि1 सोढ तथा गदी का एय, 
पिप्परी का चूण मिङाकर भामजन्य वात्तप्रफोपु मे तथा विदोपकरं कटिश्ूख मे 
"पान करे ॥ २२-२२ ॥ 
आमवाते दश्षमुरीयोगः- 
भामवाते कणायुक्तं दशमूलीजलं पिचेत्‌ । 
पिवेद्वाऽप्यमयाविश्ागुडचीनागसरेयुतम्‌ ॥ २६॥ 
लामवात्त मं दश्चमुषी योग-ञामवातत मे दृश्षमुषी ( वेड, गम्भारी 
अरछु, पादछ, मोखरू, सरिवन, पिव्वन, वनभंटा, भटक्टेया, >) फा 
~थर, पीपर फे णं के साथ शामवात्त मै पान करे, या हर, विश्वा 
{ अतीसर गुद्ची चथा सोठ के चूण या छाथ के क्ताथ पान करे ॥ २४ ॥ 
जामवते हरीतकीग्रोगः- 
एरण्डतेलयुक्तां हरीतकीं भक्षयेद्धिधिवत्‌ । 
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लामानिलार्तिंयुक्तो गृध्रसिब्द्धर्दितो नित्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
आमवात मे दरीतकी योग--घामवात फी पीदा से युक्त तथा गृध्रसी 
एवं छान्त्नृद्धि से पीदितत व्यक्ति--विधिपू्ैक एरण्ड तेर मिखाकर रं का 
पूण भ्तण करे या छाथ पान करे ॥ २५॥ 
आमवाते शुण्टीयोगः-- 
कं नागरचूणेस्य काञ्जिकेन पिवेन्नरः । 
आमवातप्रशमनं कफवातहरं परम्‌ ॥ २६ 
आमवात मेँ शुण्ठी योग~-सोट का चूण एक कपं कालिक! ( काजी) के 
साथ पान करे । यष्ट लामवातत को श्रमन करनेवाखा तथा कफ वात्त को अची 
तरह दूर फरनेवाका है ॥ २६ ॥ 
घामवाते पञ्चकोलचूणंम्‌-- 
, पश्चकोलकनूणं तु पिबेदुष्णेन वारिणा । 
सन्दाग्निश्चूलगुल्मासकफारोचकनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
लामवात में पथ्चकोल च्ण-- पव्चकोर ( पीपर, .पिपरामूट, चन्य, चिन्नक, 
सट >) काव्चृणं, गरम जल से पान करे। यष्ट मन्दाग्नि, शरू, शुरमरोग 
आमवात, कफ तथा अरोचक को नाक्न करनेवाका है ॥ २७ ॥ 
। जामवाते ल्मतादिचूणम्‌-- 
अयतानागरगोक्षुरसुण्डितिकावरुणकेः कृतं चणम्‌. । 
, 4 -मस्खारनालपीतं सामानिलना शनं ख्यातम्‌ ॥ २८.॥ 
आमवात मे गद्धतादि वृर्ण--गुडची, सोर, गोखरू, सुण्डितिका (- सुन्डी >) 
तथा चर्ण (चारुण )--हन द्रव्यो का.चृएा र्तुः तथा लारनारु कं, साय 
पान्‌ करनेःसे, आमवात को नाक कुरते के टि प्रसिद्ध दे ॥ २८५, . - 


१; काञ्निक--पक सेर चावरु रों सोरष्गुने वानी मे उवे. भौर चाव 
पक जाने पर ऊपर का माद ङे ञे! पुनः एकसे कुरुथी काः छाथ करं हान कर 
भिलादे वादे माद्‌ तथा छाथ को एक मिही के वतन मँ सरसो के 
तेर काक्ेपुकररखदेः ओर उस्म 'राई, ' जीरा, सेन्धानमक, दिय, सेस. 
भीर हरदी हन सवं का चूर्णं पांच-पांच तोला मिला दे 1 उसे थोडी वास की 
पत्ता तथा लाघा सेर उडद के चे वनाकर डाल दे! फिर सुह वन्द्‌ कर तीन 


दिन तकर रक्खे । चौथे दिन जव खट्धाहो जाय तथ कांजी तैयार हो गातादे 
उसको छूनकर उपयोग मे रावे । ५ 


२, भस्तु ( दष्षी का तोड़ ) आरनाल--कच्चे गेहूं को टूट कर भूसी 


निकारू कर, उसमें दष्टी का-तोड मिला दै भौर युख . वन्द्‌ कर तीन दिनः 
तक अनुसंधान कर रक्खे । तीन दिनि वाद्‌ छान.कर प्रयोगमे वे । 


॥ 


। कार्याचकित्साखण्डे आमवाताधिकारः २२ ५१ 


आमवाते अलम्बुषादिकं चूणंम्‌- 
अलम्बुषा गोष्घुर्कं गुङ्ची ब्रद्धदारुकम्‌ । 
पिप्पली श्रिववा अस्ता वरुणः सखपुननेवः।} २६ ॥ 
चरिफला नागरं चैव शलदंणचृणं तु कारयेत्‌ । 
यथोत्तरं भागवृद्धथा श्यामाचृण तु तत्समम्‌ ॥ ३०॥ 
पिवेन्मधुसुरतक्रकाञ्चिकोष्णोदकेन च | 
सर्व॑ जयत्यामवातं त्रिकजानू सुसंस्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सशोथं वातरक्तं च उ्वरारोचकनाशनम्‌ । 
अलम्बुपादिकं चूणं रोगानीकबिनाशनम्‌, 1! ३२॥ 
मस्स्वारनालतक्रेण पयःक्म्भीरसेन वा 
जामवातं निहन्त्याञ्चु श्वयथुं सन्धिसंस्थितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सामवात मे अर्ग्बुपादि चूणं--जलभ्बुषा ^ एर सोरा कञ्जालुभेद्‌ )” 
गोखर, गुह ची, चिधारा, पीपर, निद्रोथ, मोथा, वरुण ( वारण ) का दरु, 
सुनन॑वा, निफङा ( दरे, बहेदा, आंवला ), तथा सोँख--इन दर्यो का महीन 
र्ण बनावे । अरग्बुपा जादि दर्यो को उत्तरोत्तर एक-एक भाग वद़ाकर 
( अलश्चुषा एुकरू भाग, गोखर दो भाग, युदूची तीन भाग, धिधारा_ चार भाग, 
पीपर पाच भाग, मोथा ६ भाग, वारुण सात साग, पुननेवा जाट माग, त्निफका- 
नचभाग, सोठ दश्माग तथा श्यामा ( निज्ञोथ >) चूणे सभी दर्यो के चूर्णक 
बरावर अर्ण करे । हल चूर्णं को मधु, सुरा, तक्र, काञ्ि्१ तथा गरम जर 
के साथ पान करे! यह चुणं च्विप्रदेक्ष, जानु तथा उर प्रदेश में स्थित सभी 
आमवात पएचं रोध युक्त वात स्त को जीत रेता है, जीर अवर. तथा अरोचक 
को नाक्न करने वाला हे । यह जटग्बुखादि चण सभी रोग. समूह को नष्ट 
रने वाखा है ! यह चूर्णं मस्तु ( दष्टी का तोड़ ) आरनाक, तथा' तक्र ढे साथ 
यादूघ एवं इम्भी रस ( कायर के काथ ) के खाथ.पान. करने _ से लामवात्त 
तथा सन्धिगत प्रोथ को ह्ीघ्दही नाद रता हे ॥ २२३३ ॥ 
आमवाते द्राततपुष्पादिक्‌ चूणंम्‌-- 1 
शतपुष्पा विडङ्गानि सैन्धवं मरिचं सखसम्‌। 
चूणसष्णाम्बुना पीतमग्निसंदीपनं परम्‌ ॥ ३९.॥ 
आमवात मेँ शतत पुष्पादि चूण--शतपुप्पा ( सौ ), विडंग, -सेन्धानमकः 
तथा मरिच--सममाग इन दर्यो का. चूर्ण, गरम जख के-साथ पान करने से 
जाठराग्नि को सच्ची तदह प्रदीप्ठ करता है ॥ -२४ ४ ~ २ 





$, देखे भामवात्तायिकार ( श्छोक रद्.की टिप्पणी )। 
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जामवाते हिद्ग्वाद्ं चूणम्‌-- 
दिष्कु चञ्यं बिडं शुण्ठी कुष्णाऽजाजी च पोप्करम्‌। 
मागोत्तरमिदं च्णं पीतं बातामजिद्धवेत्‌ ॥ ३५॥ 
लामवात सें हिग्बाय चूणं--हिगु, च्य, विद्व, सोँठ, पीपर, स्वाहजीरा 
तथा पुष्करमूरू, एन दन्यो को उतरोत्तर भाग चद्धि कस ) ( हिंशु एक माग, 
प्श्य दो भाग, विडङ्ग तीन भाग, सोट चार भाग, पीपर पां्ठभाग, स्याष्जीरा 
छ भाग, पुप्कर मूर सात भाग) से ठेर सुचम चूर्णं बनावे । यह चूर्णं पान 
करने से भामवातत को जीत ङेता हे ॥ ३५॥ । 
भामवाते शुण्टीषुतम्‌- 
नागरक्ाथकल्काभ्यां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌| 
चतुरुणेन तेनाथ केवल्ेनोदकेन घा ॥ ३६॥ 
वातरक्तप्रशमनमग्निसदीपनं परम्‌ । ९ 
नागरं धतमिल्युक्तं कल्यामञ्चूलनाशनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
आमवात से श्ण्दीघूत-सोठषे छाथ तथा कर्क के साथ एक प्रस्थ 
< सेर ) घत पकाये । धरत के चौगुने छाथ फे या चौगुने जल के साथ पकावे। 
८ कष्टक धरत फे ष्वौधाई एक पाव ग्रहण करे ) हसफो नागर धृत कहते हे । 
यष नागर धरत वातरक्तं को शान्त रता है जाठराग्नि को ष्टी तरह प्रदीक्ष 
करता है भौर कटिशरूरु एवं भामशरूरू को नाश फरने वारा है ॥ ३६-३७॥ 
भामवाते लपथ्यानि- 
दधिमरत्स्यगुडक्षीरपोतकीमाषपिष्टकम्‌ । 
वजेयेदामवातातो मांसं चानूपसंमवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
आमवात मेँ जपथ्य--घामवात से पीडित व्यक्ति दष्टी, मद्री, गुड्‌, 
दूष पोतकी ( पोह का शाक ) उदु की पीठी, सथा निम्न प्रदेश मेँ उरपशन 
जन्तु्वं का मांस, भक्षण न करे । 
उअभिष्यन्द्करा ये च ये चान्ये गुरुपिच्छिलाः। 
बजेनीयाः प्रयत्नेन आमवातारदितैनेरेः ॥ ३९॥ 
इति श्रीशोढलबैदयभथिते गदनिम्रहे कायचिकिस्साखण्डे 
भामवाताधिकारो दाविशतितमः। 
भामवात से पीडित श्यक्ति, ्भिष्यन्द्‌ कार गुरु तथा पिष्दिर ( रस- 


दार चिकना ) पाथं प्रय्न पूर्वरू षटोष दे अर्थात्‌ ये पदार्थं वातकारक्‌ होते 
ह अतः इनको सेवन न करे ॥ ३८-३९ 4 


श्री शोहर चिरेखित्त गदनिग्रहट के कायं चिक्षिर्सा खण्ड 
मे वा्ृसवां भ्ामवाताधिष्ार समाक । 


श्रथ शूलाधिकारलयोर्विशतितमः | 


अथातः ज्ूलपरिणासद्यूलजरस्पित्ता्नद्रवनिदानं व्याख्यास्यामः । 
तेवां सूखाधिकार प्रारग्भ--लामवात्त के निरूपण के वाद्‌ श्रू, परिणाम 
शूल, जरस्पित्त तथा अन्नद्रव शरू को कषते है । 
शक्मेदाः-- 
्रूलस्य वातभ्राधान्याद्राठब्याघौ निरूपिते | 
प्रसङ्कतश्चासव्राते ततः शूलं निच्प्यते ॥ १॥ 
शूर के भेदश मेँ वात की प्रभानत्ता होने से वात प्याधि तथा भरसङ्कत। 
आमवात क निरूपण करने के बाद श्चुक रोण का निरूपण फरते है । 
दोषैः प्रथक्समस्तामदन्दैः शूलोऽ्टधा भवेत्‌ | 
सर्वेष्वेतेषु श्ूज्ेषु प्रायेण पवनः प्रयः | २॥ 
पृथक्‌ प्रथक्‌ दोष तीनो दोष, मामदोष तथा द्वन्द्रन दोषों से ( तरातज, 
पित्तज, कफ़ज, चाचपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, त्रिदोपञ त्था लामज सेद्‌ 
से ) शू आट प्रकार का होता दहि । किन्तु हन सभी प्रकार के शूरो मे चात 
भधान रूप से रहता है ॥ १-२॥ 
विमश्े-- शरू रोग की उस्पत्ति पर हारीततञ संहिता मे निम्न पौराणिक 
कथा वर्णित्त है जैसे ज्वर की उष्पत्ति को वणैन क्रिया जा चुका हे । जब तपस्या 
करते समय भगवान होकर की समाधिको भंग करने के लिये विध्न उष्पाद्क 
कामदेव पर ऊुपि्त होकर शंकर जीने त्रिश्रूर फेका सोर खस को सहन करने 
में जखम्थं कामदेव ने दूर से भयभीत होए विष्णु के शशीर म दधिपक्र 
शरण च्या वद विष्णुके हषर दारा शौट कर प्रष्वी पर गिर गया उसी से 
शूक रोग की उ्पत्ति इ । द्र प्रकार च्रिश्ूख जनित होने के कारण दृखको 
शू कते है । या श्रू पक प्रकार कारोग है । इसके कारण शरीर मे कीर 
याक्षं के समान भयंकर पीडा होती है । 
शरीर के किसी भी भागमें शू ष्टो सकता जिस्जंगमें शू होतादे 
उती के नाम से कते है । जेते गिरः, कमं शृ, दमक शूर तथा वस्ति 


१. हारीत हहिता--भनङ्क नाशायष्रब्िदयं सुमोच फोपान्मफरष्वलश्च । 
तमापतन्तं सष्टसा निरीश्य भयार्दितो विष्णु तनं प्रषिष्टः ॥ 
सबिष्णुहुंकारविमोष्टिताष्मा पपात भूमो प्रथितः स शरटः । 

स पञ्चभृतादुगतं शारीरं भ्रदूषयस्यस्य हि पूरयषष्टिः ॥ 


५४ गदनिग्रह्‌ः 


शूर आदि किन्तु प्रधानतः गुलम की तर इसके भी जटर गत पाचस्थान ही 
माने गये है, "पच्च गुदमाश्रया नूं पर्वे ह्नामि वस्तयः" दोनो पार्श्व, हृद्य, 
नाभि तथा वस्ति ये गुटम के पांच स्थान है । सुश्रताचायं शरू फो गुरुम का 
उपव मानते है “घथास्योपद्रवः श्रः फथच्िदु पायते" सके अतिरिक्त 
दरार एक स्वतन्त्र रोगे जो गुदम कफे समान पच स्थान पर्‌ होता) 

सुश्रत फे भन्ुसार शख के निभ्नटिवित्त सामान्य कारण है । "वाक्त, मूत्र, 
तथा मरूषेवेग को धारण करना, अस्यधिक भोजन करना, जजीण, अध्यशन, 
धिक परिभ्रम, विरद भोजन का सेवन, पटिम पदाथ सूते ग्मांस्न का 
उपयोग तथा दसी प्रकार के जन्य पदाथ भी श्यूढ के सामान्य कारण द | केवट 
श से उद्र शूर का ग्रहण होता दै छिन्त शूक के साय स्थान विरोप का 
उदलेख करने से शूर विशेष का कान होता हे । 


सम्पूणं शरीर मे प्रसरित संक्ञावाष्ी नादर्यो के तन्तुर्चो मे स्थानीय सोभ 
होने के कारण शरू का अनुभव होता है, अतः प्रथेक शूल मे चायु की 
भ्रधानता रती है । “स्रोतो. निरोधादावर्तौ चणक्षोथस्तथाक्ततम्‌ । भाघात 
कायवेषम्यं दौचंटयं शूलभूभयः इति । दरस प्रकार नादी तन्तवो के जोम सभ 
श्वर फ कारण होते 
वातश्रूखस्य निदान्तम्प्रा्िपूवकं ख्तणम्‌- 


व्यायामयानादतिमेुनाच्च प्रजागराच्छोतजलातिपानात्‌। 
कलायसुदूगाढकिकौरद्पादस्यथकूक्षाध्यशनासिघातात्‌।। ३ ॥ 
- - पकषायुतित्नतिवि सुट कान्नविरुद्धवद्टरकञ्युषकशाकात्‌ '1, 
~: ्रिट्‌चक्रभूत्रानिलवेगरोधाच्छोकोपवाप्तादविहास्यभाप्यात्‌ः॥ ४ ॥ 
, „वायुः प्रबद्धो, जनये शलं ह्पारप्एविकवस्तिदेशे! ¡ ` 
{जीणे प्रदोषे च घनागमे च शीते च कोपं सुपेति गाडम्‌ ॥ ५॥ 
स॒हुयहुश्योपरशसभ्रक्रोपी भवेच संस्तम्मतसेदतोदांः।. ' ' - 
- संस्वेदनाभ्यञ्लक्नमदेनायेः स्निग्धोष्णभोव्येश्च शमं .अयाति'। £ ॥ 


प 


, ,. 9 वातमून्नपुरीपायां  निगरक्ठदतिभोजनात्‌ । , 
` भजीर्णाध्यशनायासविरुदवान्नोपसेचनाच्‌ ५, 
पिष्टान्नशप्कर्मांसानासरुपयोया तथेव च । 
. एवं विधानां दष्याणामन्येपाद्धोपसेचनाच्‌ ॥ =. । ` 
वायुप्रजृपितः कोष्ठे शृं सञ्नयेद्‌, श्डशम्‌.॥ सुश्रुत 
२, इसका प्रयोग तिन्वत में भधिक करते है तथा श्लीत प्रधान दै 
भी अधिक हत्तादे,। `, ¦ ^. 1 


1 = 
१] # £ 


६ 
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चात शूकः का निदान सम्प्रा्ि पूवंक रक्तण--ग्यायाम असव्यधिक मान्रार्मै 
करना, अत्यधिक सवारी पर चद्ना, अस्यधिक मैथुन करना, रात्रिम जागना 
त्था भतिक्षीतर जर का पान करना, मटर, संग, अरहर, कोर ( कोदो ) 
तथा जन्य भव्यधिक रुक्त पदाथं का सेवन करना, अध्यद्नान करना तथा चोट 
रखुगना, कषाय त्तथा तिक्त रस प्रधान दर्यो का जधिक्त मन्ना में सेवन करना, 
अत्ति विर्ढन अन्न ( भिगोये इर्‌ ( अंङकरि्त चना वादि अन्न अधिक सान्न 
मेँ खाना ) विसद्ध भोजन, शुष्क मांस तथा शुष्क श्राकं भक्षण, मर, शुक्र, 
मूत्र, तथा चायु का वेग रोकना, श्लोक उपवास, अस्यधिक हंलना, त्था वोलने 
आदि से प्रकुपित वात, हृदय दोर्नो पाश्वं, पीठ च्रिकप्रदेश्च तथा वस्ति प्रदेश 
मे श्रू को उत्पन्न करता है । यह शू भोजन के पच जाने पर, सायंकार के 
समय, वर्षां ऋतु, तथा शीत के समय विदोष ख्प ते वद्‌ जातादै। यह श्रू 
वार वार घटता वदृत्ता रहता है, दस्मे मल तथा वात का अवरोध दहो जाता 
दे, सई ॐ समान चुभन तथा भेदन की तरह वेदना होती हे स्वेदन कमं, 
लभ्यज्ञन कर्म, मदन तथा स्निग्ध एवं उष्ण भोज्य पदार्थो के सेवन से शान्त 
हो जाता) ये वात्तिक शूर के रुच्चण ई । ३-१ ॥ 


विमर्शः--किसी भी वात प्रकोपके कारण शूक की उत्पत्ति हो सकती 
हे 1 प्राकृत व्यामादि के उल्खेख से यद क्तात होता दै कति नके वातत प्रकोपक 
साथ-श्रूख रोग दही प्रायः 'होतादे'। अर्थात्‌ ये कारण दोषं जीर व्याधि दोना 
के कारण होते दै । यदी वात पेत्तिक भादि शूलो के कारणम भी हे। वातिक 
शूल, हदय, पाश्वं, घृष्ट; त्रिक प्रदेश," तथा '"वस्ति "प्रदेश" म चिशेप स्प से 
दातो व, 0 क. ` = 2 

हदयं शरूरु--यह प्रायः. हृद्य. क्री रच्छ्वाहिनिर्यो.मँ विङ्त, होते. के वादं 
प्रायः वाके कमी होने ऊे. परिग्रामस्वरूप यह शूल, वक्त से. `वाम- वाह के 
सभ्यन्तर भाग से प्रारम्भ होकर क्ञेगुरी करे जग्रभाग तक पट्च जीता दहे! कभी 
कमी म्रीवाके वाम पश्चमे भी इसको कारणं वेदना का छल्ुभव होता दै। 
दसके वेग अधिक्‌ परिश्रम करने से अत्ति है| यर्थाथत्तः हृदय शूट हदय 
गतरस या रसवाहिनिर्योके वरोध काही फ दै) श्वासावरोध दी 
भ्दृत्ति हृद्य शूर का भ्रधान र्तण देऽ 1 

पार्वं शूलः पाश्वं शूल से उद्र तथा वच्चकेदोर्नोपार्ो को शूर कां 


१. छफपित्तावस्द्वस्छ मारुतो रस - .मूच्छितः` 
हृदिस्थः कुरते शूकयुच्छासा रोचकं परम्‌ ॥ 


सष्टच्छुरु इति ख्यातो रस सारुतसम्भवः ॥ 
4 


२८५९ गद्‌ निग्रहः 


ग्रहण होता दे । उद्र गतत पाश्वं शरू को कुवि शू भी कहते ई । छुचि ख 
आन्त्र की विङ्केति हे । कु्िस्थित कफ के दवारा आन्तर स्थित वायु का मवरोध 
होने पर तिश या उदर पाश्वं शूल की उत्पत्ति होती दै । प्रस खछवस्था मं 
उद्र मेँ भाध्मान गुदगुडा शब्द्‌ तथा सुर फे समान चुभन होती दै। श्वास 
कष्ट भूख का नाश पीदा तथानिद्राका जभावदहोताहै। कभी कभी श्छेप्मा 
तथा चात की विङृति से कमी एक पा््वसें भीर कमी दोनो पर्व मेदो 
सकता है । | 

पष्टशृू--दसको कमर का ददं मी कते दं। यष्ट फमर की पेक्ती, 
अस्थि तथा सन्धि की ( मामवातत ) विल्ृति फे फलस्वरूप दोत्ता है । कभी- 
कभी आमाश्चय, पकाय का चण पित्ताश्मरी तथा चर्यो म गर्भाश्षिय भौर 
चीजग्रन्थि के रोर्गो तथा मूच्राक्य काश्यो के कारण भी प्रचलित शूका 
पार्श्वो मे अनुभव होता है । 

त्रिकशूष--यह पूर्वोक्त अन्य कारणो सेष्टीष्टोतादै। 

वसतिदरूक--मल तथा मूत्र कावेग धारण करने से कुपितवाु वस्ति, 
श्रदेश्च को श्याप्त करके वस्तिनाभि तथा व्ण प्रदेश्च में शृ उत्पन्न करता हे । 
इसको मून्रश्रूरु भी कते ई । ~ 

वसिति से ब्र गविनी, दि सभी मूत्रवष्ट संस्थान मे भते ई। 

अतः वर्क शू भी वस्तिशरूल फे अन्तर्गत माता है । सुश्रुत कै जनुसार 
चातिकर श का निम्न षण है । 

पित्तस्य निदानंसंमप्रातिपूवकं कणमू-- 


्षाराततिती्णोप्णविदादितैलपिण्याकनिष्पावङुलत्थयुेः । 
कट्वम्लसौवोरसुराधिकरेः करोधानलायासरविभ्रतापेः ॥ ५ ॥ 
भ्राम्यातियोगादशनेबिदग्पैः पिन्तं ्रङकप्याञ्चु करोति श्रूलम्‌ । 
तृण्मोहदाहार्तिंकर हि नाभ्यां संस्वेदमूच्छोभ्रमदोषयुक्तम्‌ ।॥ ८ ॥ 
मध्यन्दिने छष्पति वारधैरत्रे निदाघकाले जलदात्यये च । 

शीते च शीतैः समुपैति शान्ति सुस्वादुशीतैरपि भोजनैश्च ॥ ९॥ 


9, नाभ्यां वच्तणपाश्व॑पु क्तौ मेदान्तमर्दकः । 
मूत्रमाबरष्य गृह्णाति मूत्रश्लः समार्तात्‌ ॥ 

२, निराहारस्य यस्येवं तीवशूषसुदीयंते । 
प्रस्तच्यगात्नो भवति इच्छ णोष्छु.वस्ितीव च ॥ 
वात्तमूश्रपुरीपाणि कृच्रेण कुरुषे नरः। 
एतैरि्ेविजानीयाच्छरुटं वातसमुद्धवम्‌ ॥ इति 
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पेत्तिकश्चर का निदान सम्प्राधिपुतंक छच्ण~- छार, अच्यन्त त्तीचग, उष्ण, 
विदाही पदाथ, ते, सैम, सरसो या तिरु की खरी तथा कुख्थी का यूष 
यादि घधिक सेवन करने से कटु अम्रपदाथ, काञ्जी तथा मर्यो के भधिक 
मात्रां सेवन करने से, कोषे करने त्था अधिक अग्नि तापने से, अधिक 
परिध्रम करने से, धूप का भधिक सेवन करने से एवं मैथुन आदि के जधिक 
मात्रा में सेवन करते से सोजन विदग्ध हो जत्तादहै, भौर यह पित्तको 
्रकुपित कर नाभिप्रदेशल सें शुरु को उस्पन्न करता दै 1 इस्त शुरु में प्यास 
जखन, मोष, वेदना, पस्तीना, मूच्छ तथा म होतेरई। दोपहर को तथा 
मध्य रातिम, भोजन पचते समय एच वर्षात के अन्त म श्रदृ्छत में 
इस शृ की चृद्धि होती है । शीतर मं शीतर पदार्थो के सेवन करने से 
तथा मधुर व शीतर आषा करने से इसकी शान्ति होती हे ॥ ७-९ ॥ 

विमर्श पित्त का स्थान हृदय तथा नाभि के मन्य कामाय माना गया 
हे! अतः यह पीडा उक्त स्थान पर होतीदै नामि से उद्र सामान्य एवं 
विशेषकर आान्त्रिकश्यूक को क््ते्। नाभि मे उस्पन्न होनेवाङे सभी श्रु 
पेत्तिक ही नष्टं ते अपितु पित्त स्थान मं स्थित छन्य दूपित दोर्षोके कारण 
भी अने प्रकार फं विकार मौर श्रु षो सक्तेर्द। रुषण एवं सम्प्रा्तिके 
अनुसार विज्षिष्ट दोपजनित, द्विदोषज या त्रिदोष समन्चना चाहिष्‌ । 


कफडाटस्य निदान सप्राप्तिपूवके रडणम्‌- 
आनूपवारिजकिलाटपयोविकारे- 
मासेकचुषिष्टहृशरातिलशष्डुलीभिः 
अन्येबेलासजनकेरपि हेतुभिश्च 
श्लेष्मा प्रकोपसुपगम्य करोति श्चूलम्‌ ।॥ १० ॥ 
हल्ञासकाससदनारुचिसग्रसेके- 
रामाशये स्तिमितकोषटशिरोशुरुत्वैः 1 
भुक्ते सदेव हि रजं करुतेऽतिमात्रं 
सूर्योदये च शिशिरे ुुमागमे च ॥ ११॥ 
कषफजश्रूक का निदान सम्परा्तिपूर्वक छन्तण~--जानृप देका से उरपन्न तथा 
लछचर प्राणिर्यो के मांस को अधिक भकण करने से, खोवा तथा दूष के वने 
छन्य पदार्थो कफे सेवन करने से, मांस धिक खने से, गते कारस, उद्दुकी 
पीठी, कषरा ८ खिचदी >) तिरु की कचौदी घ्ादि तथा जन्य कफ-वद्क 
पदार्थो के सेवन से प्रकुपित कफ मामाशय मे शूल उस्पन्न करता है ! इससे 
रोगी को मिष्वषी जाती दै, खासी, अंग मै पीडा, सरवि, कफल्नाव, विवन्धता 
तथाक्षिर म भारोपन भी रहतादे। यह शूक भोजन के तुरण्त वाद्‌, 


1 
ष 
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-परात्तःकाल क्षितिर्‌ तथा वसन्त ऋतु मे विशेष ख्पसे होतार ॥ १०-११॥ 
' त्रिदोपजश्लछप्तणस्‌-- 
सर्वपु दोपेपु च सवलिङ्धं वि्याद्धिपक्‌ सवेभवं हि शूलम्‌ । 
सुक्टमेनं विषतज्रकल्पं विवजेनीयं प्रवदन्ति तज्जाः ॥ ६२ ॥ 
त्रिदोपज रूल का रुप्ण--त्रिदोप से उप्पन्नः ्ोनेवाटे सत्निपातज दुल 
नै सभी दर्पो क र्षण मिलते द । यष्ट दाल अल्यन्त कष्टकारक ोताष्ै। 
विद्वान्‌ खोग दिप भीर्‌ वच्च समान द्रत गर को असाध्य मानते ॥ १२॥ 


भामशूलरकषणम्‌-- + 


आरोपहल्ला व मीगुचत्वस्तेमिस्यकानाह कफपरसेकेः | 
कफस्य लिङ्घन समानलिङ्गमामोद्भवं शल॒लयुदाहरन्ति ॥ १६ ॥ 
घाम का छन्त +--भामजशृक मे गुदगुद शब्द्‌ के साय पेट क पढना 
ह्वार ( सिचखी ), वमन, शरीर का भारीपन, जद्रृचमं से ढे होनेके 
समान अनुभव, आनाह तथा मुख से कफ का खव जादि ट्ण होते ई। 
ये छण कफज श्र के समान रुष्णवारे दोतते दै ॥ ५३ ॥ | 
दन्दन्ूलकणम्‌-- | 


बस्तो हृत्कण्ठपाश्चषु स शलः कफबातिकः । 
कुक्षौ ह्ाभिमभ्ये तु स शलः कफत्तिकः ॥ १४ ॥ 
ऽवरदाहकसे घोरो विज्ञेयो बातपेत्तिक 
दन्द्रनशर का छक्तण--वरसिति, हृदय, पाश्वं तथा प्ष्ठप्रदेकश्नकाजो शख 
होता दहे चद प्रायः कफ़-वात्तिक होता है1 कुति, हदय तथा नाभिके मध्य 
का शरू कफपित्तन होता है तथां ( नामि भौर वर्ति मै >) दाष तथा उवरसे 
युक्त भयंकर शूक प्रायः घात पत्तिक होता है ॥ १४ ॥ 
हलानां साध्यासाध्यविषचारः- 
एकदोपोस्थितः साध्यः कच्छसाध्यो हिदोषजः ॥ १५॥ 
स्ेदोपोत्थितो घोरस्त्साध्यो भूर्यपद्रवः । 
शूर का साध्याघ्नाध्य का चिचार--एक दोषजन्य श्रूङ्साध्य, द्विदोपजन्य 
छच्छसाध्य ( याप्य ) तथा अनेक उपद्रवो से युक्त श्रिदोपज श्रू भयानक 
"एवं अस्ताध्य होता हे । 
श्ररोपद्रवाः-- 
वेदना च दृषा सूच्छो आनाहो गौरवारुची ।। १६॥ . 
कासश्वासौ च हिका च शुल्ञस्योपद्रनाः स्प्रताः 
श्रू फे उपंद्रव--वेदना, प्यास, मूच्छ, जाना ( माफरा “क्न के साथ 
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चायुप्ते पेट फुरुना" ) शरीर मे भारीपन, जन में अरुचि, कास, श्वास 
त्तथा दिद्का ( हिचकी ) ये श्चर के उपद्रवं 1 
परिणामश्नरुरषणस्‌- 
स्वेनिदानेः प्रङ्घपितो वायुः संनिहितस्तदा । 
कफपित्तं समावत्य शूलकारी भवेद्रली ॥ १७ ॥ 
भुक्ते जी येति यच्छूलं तदेव परिणामजम्‌ । 
तस्य लक्षणमप्येतत्समासेनायिधीयते ॥ १८ ॥ 
आध्मानाटोपविण्सृष्रविदन्धारतिवेपनैः । 
स्निग्धोष्णोपशतमप्रायं वातिकं तदुदाहृतम्‌ ॥ १९॥ 
परिणामश्रूक का रुकण--ख््त जादि पने प्रकोपक कर्णो से जव षाय 
रक्कपित हत्ती दै, तव कफ शौर पित्त दो आशच्र्त कर श्यू को उत्पन्न करती 
है। भीर यह श्रू भोजन के परिपाक काल मं होता दै अतः से परिणाम 
-दूरू कते ई । संते से यष्टी ८ परिपाक फार म होना) उसका छक्तणदे। 
साध्मरान ( उद्र का एूखना ), आरोप (पेट म गुदगुदा श्लव्द करना), मल 
सौर मूत्र का अवरोध होना, किसी कार्यं मं मनकान र्गना, भौर शरीर 
से कम्पन होना ये वाति परिणामश्च के रष्तणर्दै यष्ट शृ स्निग्ध तथा उष्ण 
पदार्थौ के सेवन से शान्त षहो जाताहे। 
ठृषादाहारतिस्वेदं कटसम्ललबणोत्तरम्‌ 
शूलं शीतशमभ्रायं पेत्तिकं लक्षयेद्धिषक्‌ । २०.॥ 
प्यास जखन, व्य्रता तथा अधिक परस्लीना जाना, कटु, सम्क तथा 
रवण रसयुक्छ पदार्थो के सेवन से श्रू की शान्ति होना, ये पेत्तिक परिणाम 
-शरू के ष्ण है 1 
छर्दिहल्लाससंमोदैः स्वल्परूदीघेसंतति । 
कटुनिक्तोपशान्तं च तच्च ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥ २१ ॥ 
वमन, भिषटी, मूरा, मधिकं समय तक थोदी-योष्धी वेदना का होते 
रहना तथा कटु त्तथा तिन्त- पदार्थो के सेवन से शूक का श्ान्त दोना ये 
कफजन्य परिणाम यछ के रकण दे 1 
संखष्टलक्षणं बुद्ध्वा द्विदोषं परिकल्पयेत्‌ । 
विदोषजमसाध्यं स्यारक्षीणसांसवलानलम्‌ ।। २२ ॥ 
दो दोषो के र्षण मिलने द्विदोपज गीर तीनो दोर्पो के छ्कर्णो से युक्त 
हने पर च्विष्ोपज परिणाम शूर, होता है 1! त्रिदोष परिणाम शूर तथा 
जिसमे मास्त, चल तथा जाठराग्नि क्तीणष्ो गयी ्ो उसे भी अल्ाध्य 
-समक्तना चाहिए 1 


। 


॥॥ 
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जीर्णे जीयंस्यजीणं वा यच्डूलमुपजायते । 
तदप्यसाभ्यं नि्युखादुक्तं॑बैयविशारदेः ।। २३॥ 

भोजन फे परिपाको जाने पर याभोभन के परिपाक कासे अथवा 
अजीर्णं ने पर जो शरू उष्पन्न ता है उसको भी वैक क्षा के विद्वान्‌ 
निव्य होने के कारण असाध्य कटे है ॥ १७-२३ ॥ 

भक्षदरवध्रटरुदणम्‌-- 
पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोजनेन च। 
न शमं याति नियमात्सोऽश्नद्रव उदाहतः ॥ २४॥ 

अच्रद्रव शूल का ठुक्षण--पथ्य नौर भप्थ्य फे प्रयोग से, भोजन करने 
यान करने पर भी नियमपूर्वकं जो शान्त नहीं होता उसको भन्नद्रच शूल 
कहते ईह । 

( अन्नद्रवाख्यशुलेषु न ताबत्स्वास्भ्यमश्ुते । 
वान्तमात्रे जरत्पित्तं श्चूलमाञ्च उ्यपोहति ॥ ) 

( भन्नद्रवशृ मे निरन्तरशुक होता रता है, भौर रोगी को भाराम 
नहीं मिता हे । कभी-कभी चमन फे दवारा पित्त निकर जने परश्चीघ्रही 
शूर बन्द्‌ भी हो जाता हि )। 

शरूकस्यासाभ्यरुचणम्‌- 
। भानादो गौरं छदिस्दष्णा मृच्छ अमोऽरुचिः। 
कृशत्वं बलहानिश्च वेदनातिभ्रतनम्‌ ॥ २५॥ 
उपद्रवा दशेवेते, यस्य शूलेषु नास्ति सः। 

श्रु का भसाध्य रुदण-भानाह ( विषन्धयुक्त चायु से पेट पएूरना > 
शरीर का भारीपन, वमन, प्यास, मुच्छ, अम, अर्चि, दुर्वा, वर काः 
प्वीण होना, लधिक पीड़ा होना ये दक्ष उपद्रव जिसके शर मेंदोतेर्द व 
नटी होता है । भर्थात्‌ जघाध्य होता है । 

। प्रकारान्तरेण श्ररुक्दणानि-- 
सबो्गश्यूलं स्तन्धाङ्गस्फुटनं सवंसन्धिषु । 
संकोचः स्वगात्राणां बातश्लस्य लक्षणम्‌ ॥ २६॥ 

दूसरे प्रकार से शरू के रुरण-हरीर कै सम्पूण अंगों म श्रु ष्टोना 
सभी सन्धयो की जकन तथा फटने जेसी पीवा का.भनुभव होना, शरीर 
के सभी भवयर्वो का संकुचित होना, यष वातश्नक का रुण है । 

नाभिमूल्ञे खरं शुलं दाहो देदे हृदि व्यथा | 
पिन्तशुलस्य विज्ञेयं लक्षणं सुवि्क्षणेः ॥ २५ ॥ 

नाभि के मृरमें रबर मुर शरीर में जखन तथा हृदयभ्रदेश में पीडा 
होनाये पित्तश्ु् के रुषण ह रेसा वेक शराख्न के विद्वान समन्तं । 
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लक्षणं श्लेष्मशलस्य हृदये शुलयुल्बणम्‌ । 
जडत्वं सर्वगाच्रस्य न निद्रा न सचिस्तथा ॥ २८॥ 
इति शल्नपरिणामलुलाचनद्रवादिनि दानम्‌ । 
हदय मे भयंकर श सम्पूर्णं करीर मे जकदन, निद्रा न घाना त्थ! 
खरचि ये कफजन्यशू के रप्ठण दै ॥ २६-२८ ॥ 


५ "~~ 
हस प्रकार शुरु, परिणामदू तथा घन्नद्व शुरु का निदान समा} 





ग्रथ शूलादि चिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
शुखानां सरामान्यचिकिरला-- 
वमनं लद्वनं स्वेदः पाचनं एलव तयः 1 
क्षारचूर्णानि रुटिकाः शस्यन्ते शुलशान्तये ॥ २६ ॥ 
श्रू आदि फे निदान के वाद्‌ इनकी चिकिष्सा को कते ई । 
सभी प्रकारके श्रू की सामान्य चिक्स्सा-वमन, छंघन, स्वेदन, 
पाचन, फवरति, कतार, चर्ण तथा गुटिका ये सव श्रू को शान्त करने 
प्रशस्त हु ॥ २९॥ 
बातस्याजु जयेप्पित्तं पित्तस्यानु जयेत्कफम्‌ | 
त्रयाणां बा जयेत्पूं यो भवेद बलवत्तरः ॥ ३० ॥ 
वात प्रश्लामक चिकित्सा के द्वारा चात प्रचमन के वाद्‌, पित्त प्रशामक 
लौपर्धो से पित्त को नीते भौर पित्त के वाद्‌ कफ-प्रशामक भौपर्धो से कफको 
जीते या तीनों जो अधिक वलख्वान हो उक्षको परे जीते।। ३०॥ 
आश्युकारी हि पवनस्वस्मात्तं रया जयेत्‌ । 
तस्य शूलाभिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहः ॥ ३१ ॥ 
वायु ज्ुकारी होता दै अत्तः उसको श्नीघ्र ही जीत छे । वात्तजन्यशरूख 
होने पर स्वेदन करना, सुखकारक्त दोत्ता दै । अर्थात्‌ वातिक चरमे स्वेदन 
करे ॥ ३१ ॥ 
वातुल इुख्वथाद्वियूषः-- 
वातात्मकं हन्त्यचिरेण शुलं स्नेदेन युक्तः सु्लत्थयुषः। 
ससेन्धवो व्योषयुतः सलावः सदिङ्कसोषचलदाडिमान्यः ।३२ 
वातश्रूल मं ऊुरत्थादियुष-- सेन्धानमक, व्योष ( सट, पीपर, मरिच >), 
धान का छवा, ° हिगु, सौवचंछनमक, जनार--दहन दर्यो का चूर्णं तथा 
घृत मिराकर अच्छे परियुष्ट छृरस्य ( रथी ) का यूष, वातिक शूर को ष्टः 
ही नाक्न क्ता ॥ ९२ प 


३६ ग० ददि 
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चातुर दिद्ग्वादिवूर्णम््‌- 
शरुते निरज्नकोष्टोऽद्धिरुप्णाभिश्चूणिताः पिवेत्‌ । 
हिङ्कपरतिचिपाव्योषवचासौवचंलाभयाः ॥ ३३ ॥ 
चातशरूर म रदिग्बादि चृण--श्° हिय, अतीस, स्योष ( सेट, पीपर, 
मरिच ), चच, सौवच॑टनमक तथा हरै-दन दर्यो का चण, निरन्नकेोष्ठ 
< खादी पेट, “भोजन के पष्टरे” >) शूरो मेँ गरम ज से पान करे ॥ ३३ ॥ 
वात्तशुे वलादियोगः- 
गलापुननेवैरण्डल्रह तीद्यगोक्षुरम्‌ । 
सहिङ्कुलबणं पीतं सथो बातरुजं जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
वातशरूर मे वादि योग--चरियार, पुनर्नवा, पएरण्द, वनभंटा, भटकटेया 
तथा गोखद्--्टन दर्यो का चृणं शु° हंगु वथा चेन्धानमक मिलाकर पान 
करने से वातिक शू कोश्रीघ्रष्ठी जीत लेता ॥ ३४॥ 
वाते तुश्बुर्बादियोगः- 
तुम्बुद्ण्यभया हिद पौष्करं लवणत्रयम्‌ । 
पिचेयवाम्बुना वातशुलगुल्मापतन्त्रको ॥ ३५ ॥ 
वाश में तुभ्बुर्बादि योग-तुग्बुर, रं, श० गु, पुष्करमूल, सेन्धा- 
नमक, सौवच॑खनमक, विरियानमक समभाग--दन द्रव्यो का चूर्णं यव के चृष 
फे साथ वातश्रूढ, गुटमरोग तथा भपत्तन्त्र रोय से पीडित रोगी पान करे ॥३५॥ 
वातु विश्वादिकपायः-- 
विश्वामेरण्डजं मूलं काथयिता जलं पिवेत | 
दि वीवचंलोपेतं सद्यः शुलनिवारणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
दिङधपुप्करमूलाभ्यां दिङ्कुसौग चलेन वा । 
विग्धैरण्डयवक्राथः पीतः शलनिवारणः ॥ ३७॥ 
वातशरूर मे विश्वादि कपाय-रसोडि तथा दएुरण्ड का मूर, दोनो षो 
वरावर-वरावर ठेकर छाथ करे, लौर उस छाय के जल मै श्ु० ्हियु तथा 
सौवचंखनसक मिलाकर पान करे । यह शीघ्र ही शूल को दूर करतादे। 
श्य० ्हिशु तथा पुष्करमूल का चूणं या श° हंगु ओौर सौवर्चरनमक का चूर्ण, 
सेड, पुरण्ड को जद्‌ तथा यवके काथ के साथ पान करने से श्रूख्रोगको दूर 
करता हे ॥ ३६-२७ ॥ 
वात्दयूले यवान्यादियोगः- 
यवानीहिकुसिन्धूस्यक्षारसौवचलामयाः । 
खरामण्डेन पातव्या वालशूलनिपृदनाः | ३८ ॥ 
वात्श्रूक में यवान्यादि योग--यवानी ( अजवायन >), श्च हिय, सेन्धा- 
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-नमक, यवक्षार, सौवर्चछनमक तथा हरद--इन दर्व्यो का काथ या चूर्ण, 
सुरामण्ड के साथ पान करे 1 ये वानश्रू को दूरं सरनेवाछे ई ॥ ३८ ॥ 
शूले खीवर्चरादिवरिका- 
सौ्चलाग्निकाजाजीसस्तिदिगुणोत्तरेः । 
सातुदुङ्करसे पिष्टा शुटिकाऽनिलशुलुत्‌ ।। ३६ ॥ 
श्रूकरोग मं सौव्च॑खादि गुटिका-- सीवर्चरुनसकत, चिन्न, रवादजीरा 
तथा मरिष्--दन दर्व्या को उत्तरोत्तरं दुगुना ( सौदर्चखनसक एक भाग, 
विन्नक दो भाग, स्याहजीरा चार भाग, मरिच भाट भाय ), खेकर चूर्णं नावे 
जौर इस चूर्णं को विजौरा नीबू षे रक मे पीस कर गुटिका वनवे।\ यद 
गुटिका, सेदन करने से वातिकश्ूर को दूर करत्ती है ॥ ३९ ॥ 
श्रू खेपयोगौ- 
नाभिलेपाज्येच्ुलं मदनः काद्खिकान्वितः । 
ङीबन्तीमूलकल्को वा सैल. पाश्वं लदा । ४० ॥; 
श्रू सें रेप योग-- मद्‌नफल को काल्िफ के साथ पीलकर देष वनावे 
जौर नाभि फे उपर क्प क्रे । यष्ठठेण वात्र शृल को जीत लेताहे।चा 
तेर के साथ जीचन्तीमूर का कल, परवश को नादा करता है ॥ ६० ॥ 
प पित्तश्चूे सामान्यदिकिचसा- 
गुडश्तालिचवाः क्षीरं सर्पिःपानं विरेचनम्‌ । 
जाङ्गलानि च मांसानि सेषं पित्तशुलिनाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
(= = पय अ न) 
पेद्ते च शते वमनं पयोम्बुरसेस्तथेक्षोः सपटोलनिम्बेः | 
शीतावगाहाः पुलिन: सवावा भाण्डानि कांस्यस्य जलास्लुतानि । 
अन्यानि शस्तानि च शीतलानि सचन्दनानीन्दुकुयः सघुशीताः ।\४२॥ 
पेत्तिकशचू मे सामान्य चिकिस्सा-गुद, जदृहन धान का चाव, यव, 
दुध, धृत्तपान, विरे्वन तथा जंग प्रणा का मांस पेत्तिक्श्रूढ के रोगिर्यो के 
च्वि जौषघदे। दूध, जरू तथा गन्ना का रक्च, परेरा णं नीम का क्षाय--दन 
दर्यो से पेत्तिकश्रूर मे चमन कराये, ओर श्ोत्तटः जरु मे स्नान, नदौके 
किनारे चाततसेवन, जच्परिपूणं कांता पे पान्न, अन्य मलङ्याष्वर चन्दन से 
युक क्लीतकं पदरथ तथा शीतल चन्द्रमा डी किरणो चो सेवन करना पेत्तिकशयूक 
द प्रक्षस्त दहं ॥ ४१-४२॥ 
सणिराजतताग्राणि शाजनानि च सवदा । 
परिपृणोनि तोयेन श्ूलस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
विरेचनं पित्तहरं च शस्तं रसाः प्रशस्ताः शशखावकानाम्‌ । 
संतपेणं लाजमधूपपन्नं चेया सुशीता मधुसंमरयुक्ता ॥ ४8 ॥ 
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सणि, षवाँदी तथा तान्नके पार्नोको जरू से भरकर शख फे ऊपर हमेशा 
रक्खे । पिक शरू से पित्तनाश्क वमन श्रेष्ठ हे । खरगोश्च तथा राव (परेन) 
का मांसरस पान करना श्रेष्ठ है । मधु भिाकर धान फे छवा का संप॑ण 
तथा मधु सिचित फीत्त पेया का सेवन लाभदायक है ॥ ४३-४४ ॥ 
छुर्या उबरे पित्तभवेऽथ शुल्ते घोरे विदाहे ठषितेऽतिमात्रम्‌ । 
यवस्य पेयां मधुना विमिश्रां पिवेल्सुशीतां सचुजः घछुखार्था ।। ४५ ॥; 
सुख रो चा्टनेवाखा व्यक्ति वमन, उवर, पित्तजन्य भयंकर शरू, जलन 


तथा अत्यधिक प्यास म मघु मिराकर यव की शीतर पेया को पान 
करे ॥ ४५ ॥ 


1 


पित्तशरूरे कत्तिपययोगाः-- 
श्या रसं धिदायौ वा त्रायन्तीगोस्तनास्बुना । 
पिबेत्सशकेरं सदयः पित्तञ्चूलनिषूदनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
शातानरीरसं द्राक्षायुक्तं भातः पिवेन्नरः | 
` दाहञ्यूलोपशान्त्यथं स्ेपिन्तामयापहम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पित्तशूक म ङं योग--घांवला का रख या विदारीकन्द्‌ का रख, 
न्नायमाणा तथा द्रा के रस फे साथ शाद्छर मिराकर पान करे । यद शीघ्र ही 
पे्तिकशरूकू को नाकच छरनेवाखा है । वैत्तिक रोग से पीडित मनुष्य सुनच्छा फ 
रस के साथ प्रातावरी का रस प्रातःकार पान करे। यष्ट दाह तथा श्चूकुको 
जञान्त करतादहै ओरं सभी प्रकार के पत्तिक रोको नाक करनेवाला 
है ॥ ४ &-~४७ ॥ 
पिन्तश्रूके श्तावर्वादिकषायः-- 
शातावरोसयष्टयाह्वबास्यालङ्कशगोष्षुरेः । 
श्तं शीतं पिवेत्तोयं सगुडक्षौद्रशकंरस्‌ ॥ ४5 ॥ 
.. पित्ता्धग्दाहस्चलप्नं सद्यो दाहृऽ्बरापद्‌ | \ 
पतिकशरूू र शतावर्यादि कुषाय--ज्ञतावरी, सुरेदी, वाटथार (वरियार), 
इषा की जर तेथा गोखरू ( यममाग )--इन दष्यो खा शीतर क्वाथ रुङ्, 
मघु तथा श्वर सिराकरर पाच करे । यदह पित्तरतं ( रक्तपित्त ), दा तथा 
शूर को नाच करनेवाला एवं दाह जौर ज्वर को दूर करमेवाङा है । 
पित्तशूके च्रिफलादिकूषायः 
त्रिफलानिस्बयष्टयाह्वकटुकारस्वधेः तस्‌ ॥ ४६ ॥ 
पाययेन्सधुसंमिश्रं दादश्ुल्लेपशान्तये । 
पतिक शूक मँ न्निफकादि कषाय~-त्रिएला ८ दरे, वहेडा, आंवला ), 
नीम, सुट, टकी तथा बमरुतास ( समाग >--दन दन्यो का कषाय, 
मधु भिखाकर दाह तथा शूक की श्रान्त के ल्य पान करये । 
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पित्ते च्रहव्यादियोगः-- 
बृहत्यौ गोष्ठरेरण्डक्ुशकासेष्चुबालिकाः ॥ ४० ॥ 
पीताः पित्तं श्तं खद्यो हन्युः सुदारुणम्‌ । 
पित्तशु से दृहस्यादि योग-- भटकटेया, वन्ंटा, गोखरू, एरण्ड दी जब, 
ऊुशात्की जड, काल की जद तथा इ्ुवालिका ८ तार्मखाना )--दइन द्यो के 
वाध, पान करने से पित्तनन्य भयंकर शक को शीघ्र ही नाकच करते दै । 
पित्तशूरे धात्रीचृ्ण॑म्‌-- 
प्रलिद्याप्पित्तञ्चूलघ्नं धात्रीचूणं समाक्षिकम्‌ ।॥ ५१ ॥ 
पित्तशृर मँ घात्रीचूर्णं --पित्तजन्यशयूक को नाकच करनेवारा आंवला के चूर्ण 
को मधु मिङारूर चदे ॥ ५१॥ 
कफजशूरे सामान्यदिक्षिष्सा-- 
इ्लेष्माधिके लद्गनद्दं नानि शिरोविरेकं मधुसीधुपानम्‌ । 
मधूनि गोधूमयनानरिष्ान सेवेत रूक्षान्‌ कटुकां ञ्च सवौन्‌ ॥ ५२ ॥\. 
फफजशुरु मे सामान्य चिकिरसा--श्लेष्मजन्यश्ूल मे कंघन, वमन, 
-क्िरोविरेचन, मधु सीधु (सधविज्ञेव) का पान, मधु, गेहू, यच अरिष्ट (आसव) 
तथा समो कटु एवं रू पदार्थो को सेवन करे ॥ ५२ ॥ 
कफशरूरे ख्वणच्रयादियोगः-- 
लबणत्रय संयुक्तं पच्चकोलं सरामठम्‌ । 
सुखोष्णेनास्बुना पानं कफश्च प्रदापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कफजशगू सँ खवणन्नयादि योग--कफजश्ुल से छवणन्नय ८ सष्टा, सौ वचर 
तथा विडनमक ), पञ्चकोरू ( पीपर, पिपरासर, चभ्य, चित्रक, सोढ ) सथा 
श ° दिगु--इन दर्यो & चूणं को थोदे गरम जू के साथ पान कराये ॥ ५३ ॥ 
कफशूरे पिप्परीसूखादियोगः-- 
कणासूलमथेरण्डं चिच्रकं विश्छसेषजम्‌ । 
दिङुसैन्धवसंयुक्त सद्यः शूलदरं परम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कफजन्यद्युरु मे पिप्प शरूखादि योग--पिपरामूल, एरण्ड की जद, 


चित्रक तथा सट, इन द्रव्यो का चुणं, हिगु तथा सेन्धानमक मिराक्तर सेवन 
करने से शश्र ही शूर को सच्छी तरह नाशा करता हे ॥ ५४ ॥ 


पाश्वादिश्रूे भिश्ुक्षाथः-- 
मातुलुज्गरसोपेत्तः शिभुक्ाथस्तथा परः । 
स क्षारो मधुना पीतः पाश्वेहृद्‌ बस्तिशलजित्‌ ।॥। ५४ ॥ 
पारर्व-आदि षे शूर म शिग्रु क्वाथ--सदिजन का क्वाथ, विजीरा नीबू 
छा रख तथा यवक्तार मिराकर मधु के साथ पान्‌ करमे से पाश्वश्रुरु, हृद्यद्यूख 
तथा वस्तिशृर को जीत ठेता हे ॥ ५५ ॥ 
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कफन्यूरे पेयायोगः-- 
श्लेष्मशूलद्‌या पेया पश्चकाल्रसाधिता | 
कफ़जणृख मे पेया योग--पय्चरोर ( पिप्पदी, पिपसामूल, चस्य, चित्रकः 
खोट ) इन दर्यो के क्वाथमें लिद्धकी इई वेया श्टेप्मजन्य श्रूखको नाश्र 
करनेनारी है 1 
सानिनिपातिकश्रूे चिदार्गदियोगः-- क 
विदारीदाडि्ररसः सम्यापो लबणान्वितः। 
ध्षोद्रयुक्तो निहन्व्या्चु सल्ल दोपत्रयोद्धवम्‌ । ५६ ॥। 
सःन्तिपातिक शरू मे विद््याद्वि योग--विदागीकन्द्‌ ओर नार का रस, 
ष्योप ( सोठ, पीपर, मरि ) सेन्धानमक, हन दर्यो के चृणं को मिलाकर मधु 
2 साथ सेवन करने से त्रिदोपजश्रूख कोक्नीघ्रष्ी नाकच करतार ॥ ५६॥ 
त्रिदोपजश्चूके मण्टूरयोगः-- 
गोमूतरछ्द्धमण्डरं  त्रिफलाग्वुणसंयुतम्‌ । 
विलिहन्मधुसर्पिभ्यां सुल्ञं हन्ति व्रिढोपजम्‌ ॥ ५७ ॥ 
त्रिदोषजश्रूर मे मण्डूर योग-गयोमूत्र से शद्ध किया इभा मण्टूर, 
त्रिफला ( हरर, वेद, आंवला ) के चृणं को भिदाकर मधु त्तथा घृत के साथ 
चारन से त्रिदोपज श छो नाश्च करता ह ॥ ५७ ॥ 
त्रिदोपजगश्रूङे गरद्धुचूर्णादियोगः-- 
श्वचूण सलवणं सदिद च्योषसंयुचम्‌ । 
उष्णोदकेन संपीतं शृलं हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिदोपजशरू मे शंख चूर्णादि योग--शंखमस्म, संधानमक, शु° हिय तथा 


व्योप ( सोर, पीपर, मरिच ) इन द्भ्य के चूण को मिलाकर गरम जलके 
साधं पान करने से च्रिदोपजन्यश्रुक छो नाशन कर्ताहं} ५८ ॥ 


अमश्ूरुचिकिरसा- 
आमशज्ञे क्रिया कायो कफशलविनास्चिनी । 
सेव्यमानं दितं सवं यद्यद्ग्निविवधेनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
आमश्रूरु की चिकिच्सा--भामश्रूरु में कफश्चूर को नाश्व करनेवाटी सभी 


उपचार पथ्य, चिकित्सा शादि च्ियार्मो कोकरे। ओर जो-जो अग्निवर्दक 
पदार्थं कहे गये उन सभी पदार्थो फो सेवन करना हितकर है ॥ ५९ ॥ 


आमश्ररे एरण्डादिकषायः-- 
एरण्डविल्वन्रहतीदयमावुलङ्ग- 

पापाणनगिल््रकटुसृलकृवः कषायः । 
सश्षारहिङ्गलवणो ख्वुतेलमिश्र 

श्रोण्यंसमेदह्ृद यस्तनरष्चु पेयः ॥ ६० ॥ 
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जआमश्रूर मे एरण्डादि क्वाथ--ए्रण्ड ( रंड की जड़ ), यैर, बदतीद्वय- 
(भटक्टेया, वनभटा), विनौरा नीबू का रस, पापाणसेद, च्निकटु ८ सट, पीपर, 
मरिच ) तथा पिपरामूर ( ससमाग ) इन द्र्य के कषाय को यवन्तार, शयु 
्दियु, सेन्धा नमक तथा एरण्ड तेर मिलाकर भ्रोणिप्रदेक्, कन्धा, मूत्रेन्दिय,, 
हृद्य तथा स्तन की पीडामें पान करे॥ ९० ॥ 
सामने हिद्ग्वादिवचूर्णम्‌- 
सि तुम्बर्योघयवानीचित्रकाभ्यम्‌ । 
सक्लारलवण चूण पिवेसप्रातः सुखाम्बुना । 
विण्पूत्रानि लद्यूलघ्नं पाचनं वहिदरीपनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
आमश्रूर मे हिग्बादिचूणं- ० दिणु, तुम्बर, व्योष (सोढ, पीपर, सरिच); 
अजवायन, चित्रक, हर, यवक्तार तथा सेन्धानमकत ( समाग ) दन दर्यो के 
चूर्णं को योद सरम जख से प्रातःकार पान करे । मरु, मूत्र त्तथा वातप्रतिरोम 
क कारण उसपन्न श्रु को नाकच करता है जौर जटराग्निको प्रदीप्त करनेवाराः 
है11६१॥ 
आमन्यूले चिच्नकादिकषायः-- 
चिच्चकरम्रन्थिकेरण्डद्ुण्टीघान्यजलेः छतम्‌ ॥ ६२ ॥ 
शूलानाह विबन्धेषु सहिङ्कुबिडसेन्धवम्‌ | 
आमगृर मे चित्रकादि कपाय~--चित्रक, पिपरामूक, परण्ड की जद, सा 
सथः धनिया ( सममाग ) इन द्रव्यो के क्वथित जर को ्हिगु, विडनमक एवं 


संघानमक भिकाकर शुक, भानाह ( विवन्ध के साथ वायुसेपेट का एूरना) 
तथा मावरोध में गरम जरू के साथ पान करे। 


जामश्रूरे दीप्यकादिचूर्णम्‌- 
दीप्यक संन्धवं पथ्या नागरं च चतुःपलम्‌ । 
चूण शुल्लं जयत्येतत्सन्नस्यागनेश्च दीपनम्‌ ¦) ६३ ॥ 
आामरारू मं दीप्यकाग्निचृण--दीप्यक (अजवायन), सेधानमक, हर तथा 
से समभाग चार पर इन दर्यो को छेकर चूण चनावे । यह चूण शुरु को 
जीत रेतादै मौर मन्दाभ्निको भी प्रदीक्च छरतादहि॥ ६३१ 
शूरे पटोडादिकूषायः-- 
पटोलव्रिएलारिषकाथं मधुयुतं पिबेत्‌ । 
पित्तश्लेष्मञ्वरच्छर्दिदादस्ूलोपशान्तये ॥ ६४ ॥ 
ग्रूरोग मे पटोखादिकषाय--प्रोरा का पञ्चांग, त्रिफला. ( हरर, वहेडा, 
जवा ) तथा अरिष्ट ( नीम) दी दार, इन दर्यो के कपाय को मधु 


मिलाक्छर पित्तश्छेष्म उवर्‌, चमन, दाह त्था शरू की श्रान्तिके धियि पान 
करे 1 ६ ॥ 
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उन्दजय्रय्दिक्िष्ति- 
संग्रष्टदोधने चापि या च्या कथिता प्रथक्‌ । 
करदस्य प्रचद्धीतत तां य॒ततु द्िदाषजे 1 &५॥ 

दन््नयगृट चिद्िरसा--वातिक, पत्तिक ततथा रंखेत्मिक युद ची चिव 
( दिदि ) पद भटस्य ला वनाद्‌ ग्द ठन ममी च्या च्ल 
एकत्र कर द्विद्ोषन चदे प्रयोग कर्‌ । र्या चात पेचिका मं, चान्द 

नथा पिन्तग्र् दधी ला चिद्धि वनाद गद द्ध उसष्टो करे ॥ ६ ॥ 

चमन रचनं चंच वीचय दोपवनावततम्‌ 1 

कञ्च कफपित्ताक्त ययाद्रोषं मिप्रगिजतम्‌ ॥ &६ ॥ 
दक रोगी क दोपद बाच छो देखकर दर्पो के अनुसार वैद्य दारा 
-परीचित्त, कफ णवं पित्त चद्र्मे वत्ता गय वमन व्या विरेचन कमक 

क्र 1६६1 
कषवातयरे स्चकादिचूर्णम्‌- 
चृणं समं दचच्छटिङ्कुसद्रापवानां 
च॒ण््यन्बुना क्फसमीरणस्मतास्ु 1 
दत्पाश्वघ्र्रनटरार्विविषूचिकाघयु 
पेयं तथा यवरसन च विद्धविवन्धे ॥ &< ॥ 

एवाव मे च्वक्ादि चृण--स्चक ( सवच नमक), य° दु 
सोद, सममाग दून दुर्व्यो द्र चर्ण का कषठवातजन्य हृद्य, पाटर्व्र् तथा 
दरगु एवं वरिपृचत्न रोगे सोक क्वाध क माथ पान क्र छर इमी 


क 


५ 
चृण को मद्विवन्घर्मे यतचकरखच् साध पान करे 1 ६७1 


काथन चृणपानं यत्तत्र क्ाथश्रवानवा | 
ग्रचतंतं न तनात्र चृणापेश्नी चतुद्रवः | 
छनः स्वनल्पम्रानाक्तः ससशन्दं सद्ाथता 1 ६८ 
जां पर्‌ क्वायकरे सराय चृणको सेवन करने य्थि चठाया गवा वहां 
क्वाथ दी व्रघानता रहती दं । अचः य्दा पर चूर्णं की व्ये चीगुना जट नही 
च्या जत्राहे नर पर्यु चो स्वद्प मात्राय अह्ण छरने ॐ स्यान पर्‌, 
सम शव्द का प्रयोग क्ियागयादो, वद सम चब्द्‌ मे साथ अथंदना चादि 
जध्राच. हिरु के साय सेवन करे मा खमश्चना चाद्धिए्‌ 1 ६८ ॥ 
यदे दिङ््दादियोगः 
टिक त्रिकटुकं छरुष्ं यवश्चासोऽथ सेन्यवम्‌ । 
मातुलद्गरसं पयं प्लीदद्यूललापदम्‌ ॥ ६६ ॥ 


५ 
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शूकरोग से िम्बादि योग--श° ह्यु, त्निकटुक ( सट, पीपर, मरिच ), 
कठ, यवक्षार तथा सेन्धानमकः, इन द्भ्यो के चूणं को विजीरा नीवृ केरसमें 
मिकाकर पान करे । यह प्लीहाबृद्धि तथा शूर रोगो नाक्ष करता है ॥६९॥ 
शूरे अपथ्यानि-- 
व्यायामं मेशुनं मयं लवणं कटुकानि च । 
वेगरोधं शुचं क्रोधं त्यज्ञेच्छूली च वैदलम्‌ ।\ ५० ॥ 
शखरोग मै भपथ्य--शरूलरोग से पीडित भ्यक्ति व्यायाम, मेथुन, 
मधयपान, नमक, कड्वी पदाथ, मल, मून्न तथा वात के अये वेगो को रोकना, 
श्लोक, कऋोध तथा सभी प्रकारके दार कासेवन दछोढदे॥ ७०॥ 
हष्टुरे वीजपूररसयोगः-- 
सुपकबीजपूरस्य रसः सेन्धवमिशरितः। 
पीतः पथ्याशिनो हन्ति हच्छलमतिदारुणम्‌ । ७९१॥ 
हदयशूरु मे बीजपूर रस योग-- अच्छी तर परिपक्व विजीरा निग्वू का 
रस, सेन्धानमक भिङाकर पान करने से पथ्यपूर्वक खनेवारे या हरंको 
-सेवन करनेवारे ग्यक्ति फे भयंकर हदयश्रूरु को नाकच करता है ॥ ७१ ॥ 
शरे सुवचंरादियोगः- 
सुब्वेलाभया दिङ्कुरजमोदा च सेन्धवम्‌ । 
स्वर्जियवोद्धबः क्षारः पयो भुक्तं च शूलहत्‌ ॥ ७२॥ 
सुषचंल्ला जीरकमम्लवेतसं समं त्रयं दयं शमरीचचूणकम्‌ । 
सुपक्षपूरस्य रसेन भावितं जलेन पीतं खल वावश्चुनहत्‌ ॥ ७३ ॥ 
शरूरुरोग मे खुवचरादि योग सुवचा ( हरहर ), हरं, शण यु, 
अजमोदा, संधानमक, स्वजिह्ार, यवत्तार तथा जरू-- इन दन्यो को भषण 
करने से श्ूखरोग नष्ट होता है। सुवचा ( हुरहूर ), स्याहजीरा तथा 
अम्र्त समभा, मरिच दो भाग--दहन द्रव्यो का चूण, अच्छी तरह/परिपकष्व 
'विजौरा नीबू के रस से भावित 'कर जल के साथ पान करने से वात्तश्रूरूको 
शीश दूर करता है ॥ ७२-७३ ॥ 
शूरे एरण्डमूखादिष्तम्‌-- 
एरण्डमूलं बृहतीं श्वदंष्ट्रां पुननेवामिष्ुरकस्य मूलम्‌ । 
शतावरीं हंसपदी च दद्यान्महासदहां श्चद्रसहां बिदारीम्‌ ॥ ७४ ॥ 
बिल्वस्य मूलं च -छगालविन्नां निद्ग्धिकां सषेपजीवकां च | 
` सगोष्षुराहां सहैविकां च पचेत्कषायं जलपादशिष्टम्‌ ॥७४५॥ 
तेनैव कल्केन पिवेद्‌ घृतं हि रसेन पकं फलपूरकस्य | 
चतुर्विधं हन्त्यचिरेण शूलं प्रसद्य मेघानिव मातरिश्वा ॥ ७६ ॥ 
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शूलरोग में एरण्डमुरादि घृत--एुरण्ड की लद, वनभंटा, गोखरू, पुनर्नवा, 
दश्ठरक ( कास ) का मूल, शतावरी, हंसपदी (खाक रंग का छउजाद्ु) 
महासहा ( मापपर्णी ), चुद्रसहा ( सुदुगपर्णी ), विदारीकन्द्‌, वेट की जद, 
शवंगारविन्ना ( करोष्टविन्ना “पिठवन ) निर्दिग्धका ( भटकटेया ), सर्पप 
( सरसो ), जीवक, गोखरू तथा सहदैविका (महावला “सहदेष्रया") समभाग 
इन दर्व्यो को घृत का ष्वौगुना सेकर क्वाथ वनावे जीर चतुर्थश्च शेपक्वाथमें 
इन्हीं दर्यो का फरक ( घृत का चौर ) तथा घृत सिद्ाकर पकवि । सिद्ध, 
ष्ठो जाने पर परिपक्व विजौरा नीवृ के रस के साथ ८ मात्रापूर्वक एक तोखा 
की मान्नार्मे ) पान करे। यष्ट धृत चार प्रकार फ श्रू ( षात्तज, पित्त, 
कफज तथा धामज ) को शीघ्रष्टी नाश्च करतार । जते वायु मेव को हठपूव॑क 
नाश् कर देता है ॥ ७४-७६ ॥ 
शले वमनयोगाः-- 
निम्बक्ताथेन वमनं कटुतुम्बीजलेन वा । 
परोल्पन्रक्ाथेन कारवेह्लोदकेन वा ॥ ५७ ॥ 
क्षीरमाकण्ठतः पीत्वा सदनक्षाथ संयुतम्‌ । 
यष्ट वाह्वादिकषायेण वमनं परमुच्यते ॥ ७८ ॥ 
श्रूुरोग में वमन योग-नीम की दौर का क्वाथ, कद्वी तुम्घी का जख 
या परोरा की पत्ती का क्वाथ थवा कारवेरछ ( कसट) फे रघ या क्वाथः 
से वमन करायै । मदनफल फे क्वाथ को मिलाकर दूध फो कण्टपयैन्त 
( भधिक से अधिक ) पान कर चमन कराये। सुर्टी $® कषाय से वमन 
उत्तम का गया हे ॥ ७७-७८ ॥ 
शरे विरेचनयोगाः-- 
दन्ती त्रिबन्महाश्यामा-कम्पिल्लकटकाहयाः । 
नीलिका नागरं चृणं तलेनैरण्डजेन वरै ॥ ५९॥ 
युक्तं धिरेचनं सद्यः पकतिशूलनिवारणम्‌। 
त्रिफलाकाथगोमूत्र्षौदर्षीरस्सेः प्रथद्ध्‌ ॥ ८० ॥ 
एरण्डतेलं द्विगुणस्ततः पीतं बिरेचनम्‌ । 
बीजपृररसोपेतो गुडः श्लेष्मघमुद्धवम्‌ ॥ ८१॥ 
हृद्रोगं नाभिशूलं बा गुस्मं बा हन्ति निशितम्‌ । 
श्रू मे विरेचन योग--दन्ती, निक्लोथ, मषटाश्यामा (सीसम शङ्िशषपा), 
कम्पिरलक ( कवीला ), कुटकी, नीलिनी तथा नागर ( सोढ) इन दर्यो 
के चण एरण्ड तेर के साथ प्रयोग करने से विरेचचनकारक ्ोते दै जीर यष्ट 
विरेचन पक्तिश्रू ( परिणामश्यूक ) को दूर करतादै। त्रिफला का क्वाथ, 
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रोमृत्र, मधु, दुध, मांसरसये दन्यदो सार, षएुरण्ड तट एक भाग मिाकर 
अदग-ख्य पान करने से, विरेचनकारकत ( दस्तावर ) ते ह! विजरः 
नीव के रस के साथ गुद का प्रयोय, कफज्नन्य हृद्रयरोयाया नाभिन्रूल यः 
गुदमरोग को निश्चय ही नाल छरता हे! 

जरे क्द्धादिक्पायः-- 


रिङ्खिणी बुद्रती चिल्वं चीजपृ राहयोऽश्मभित्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोश्रीरेणान्वितेर्तंः कृतः काथाऽतिशीतलः 1 
एलािङ्खयवकारसंन्धवपरतिवापितः ॥ ८३ ॥ 
पीत एरण्डतेलेन कटिददगुदसेदट्जम्‌ । 
जाठरं नाभिशूलं च प्रठकक्षिसमाशितम्‌ ॥ =£ ॥ 
श्चिरःकर्णा्षिद्युलं च नाशयत्यतिवेगतः 1 
श्रूख्रोम मे, चुद्रादि कपाय--रिङ्घिणीः ८ कैवर्तिका “केवटीमोथा' ), 
वनभटा, वेख, विजीरा, नीवू तथा पापाणमेद्‌ एं गाय का दूध सिखाकर 
वनाया आ क्वाथ अधिक शीतक होता । चह स्वाथ वदी हृखायची 
श्ु° दियु, यवच्वार नथा सेन्वाचमक्त से परत्तिवापित्त कर प्रण्ड ते के साथ 
पान करनेसे कटि, हृदय मकेच्छिय, मूत्रेन्िय, उद्र तथा नाभिश्च एवं 
चृष्देश् तथा उदरस्यितत शरू सीर शिर, कर्णं एवं नेत्र गु को सस्यन्त वेग 
से नाश कर्ता है । 
नखे अजमोदादिक्राथः-- 
अजमोदा चचा दिङ्ु लवणं िडपूवकम्‌ । 
य॒ण्ठी सु्रचला कृष्णा बृहती रिङ्किणी तथा 1 ८५ ॥ 
वीलपरस्य बीजानि तुम्बुरुः सममागतः। 
कृतक्राथस्य पानेन यान्ति दुलान्यनेकध। । ८६ ॥ 
शखरा मे अजमोदादिं क्वाय--जजमोदा, चच, र्दिगु, सेन्धानमक,. 
विडनमक, सोर, सुवचा ( हरहर ), पिप्पली, वनभंटा, रिद्विणी (क्वरीमोथा) 
विजौरा नीव ॐ वीज तथा तुम्ब सममाग--हन दर्यो को छेकर क्वाथ 
वनावे । इस टाथ को पान करने से अनेक प्रकार के चूक नष्ट ष्ठो लते 
द ॥ ८५-८६7 
सवगृले चचादिचूर्णम्‌- 
वचा युबचला हिङ्ख §मिन्द्रयवाः समम्‌ | 
चूणसुष्णाम्भसा पीततं सवजलनिच्धन्तनम्‌ ॥। ८७ ॥ 
सभी प्रकार > यर में चचादि चू्ण--चद्द, सुवचा ( इरहुर ), दिग, 
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-ङूट तथा इन्द्रयव समभाग--दन दर्व्यो का चुणे, जर फे साथ पान करने से 
समी प्रकार फ दर को नाश करता हे ॥ ८७ ॥ 
शरे अजमोदां चूणस्‌-- 
अजमोदा वचा ङु्मम्लवेतससेन्धवम्‌ । 
स्वजिष्शरो हिङ्कु पथ्या त्रिक व्रह्दण्डिका ॥ ८८ ॥ 
मुस्ता सुषचेला पूररसं सविडधूवेकम्‌ । 
पीतं तक्रान्विततं चूणंममीपां सवेश्ूलहत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सभी प्रकार के शू सें घजमोदाच चूर्ण--अजमोदा, वच, दटट, लग्टर्वत; 
सेन्घानसक, सनीखार, िु, र, त्रिकट ( सोर, पीपर, मरिच ), ब्रद्यदण्दिका 
{ ब्रह्मदण्डी >), मोथा, सुवचा ( इर्हुर ), विडनमसक, ( सरमभाग )-- दन 
दर्यो को चूर्णं बनावर पूररस ( विनौरा नीवू फे रस) से भावित कर तक्र 
-फे साथ पान करने ते सभी प्रकारके द्यू को दूर करता दे ॥ ८८-८९ ॥ 
शके वचादिच्‌णम्‌-- - 
चचाऽभया बिडं जुण्टी हिङ्कु छृषछठाग्निदीप्यकाः । 
द्िचिषट्‌चतुरेकाश्सप्तपच्चां शकाः क्रमात्‌ ॥ ६० ॥ 
चूणं मध्वादिभिः पीतं शुलानादोदरापहम्‌ । 
गुल्माशंःश्वासकाशष्नं म्रहणीरपाण्ड्रोगहत्‌ ॥ ६१॥ 
शूरुरोग मे चचादि चूणं-- वच, हरं, विडनमक ( चिग्यिानमक ), सट, 
-हियु, ट, चिच्रक, अजवायन, कमस दो, तीन, दुः, पवार, एक, आर, सात्त 
तथा पांच भाग ( घर्था्‌ वच दो भाग, हर्रे तीन माग, विडनमक द्युः भार, 
सट च्वार भाग, हिशु एक भाग, कूट थाठ भाग, चिश्नरफ सात भाग, लजवायन 
पांच भाग ), लेकर चूणं वनावे । यष्ट चृणं मध्वादि ( मघु, गरम जक, सूक्त, 
खुरा शादि ) फ साथ पान करने सै शूर, आना ( विबन्ध युक्त वायुस 
पेट फलना ), उद्ररोग, गुद्मरोग, अनल, श्वास भौर कस को नाद्य करने 
नाला तथा ब्रहणी एवं पाण्डुरोग को दूर करनेवारा हे ॥ ९० -९१ ॥ 
परिणामदुरुचिकित्सा-- 
निम्बक्तायेन वसनं कटुतुम्भीरसेल बा | 
पेयं तेन तोयेन छखोष्णेन सुचूणितम्‌ ॥ ६२॥ 
परिणासोद्धवं शृल्लं भ्रिफलालोहचृणकम्‌ । 
क्षितं मधुना साधं नाशयत्यतिवेगतः ॥ ९३ ॥ 
परिणाम चिक्िष्सा--नीम के क्वाथ या कदवी तुम्बी ( लौकी) ङे 
रस से परिणाम्यरु मे वमन कराये । या नीम तथा द्वी रकी का चूर्ण 
योद्धे गरम जल से पान कराये! त्रिफला ( हर, वदेडा, जंदसा ) का चूर्ण 
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त्था खोद का भर्म, मु के साय भक्तण करने से परिणामलन्यश्रूख को जतिः 
श्री नान्न करता है 1 ९२-९द्‌ ॥ 


अजमोदा तथा पाठा चिकटु समचूणितम्‌ । 
सुक्तमुष्णाम्भसाऽजीणेचूललनिमृलनक्ष्मम्‌ 1 
अजमोदा, पाठा ( पादी ), चरिकटु ( सट, पीपर, मरिच ) सममाग--दइग 
द्यो का चूण, उर्णज्र छे साथ भक्षण करने से भजीणजन्यग्रूू को ना 
करने में समर्थं होता है । 
शे खधशङ्कभस्मयोगः- 
यूलोदये शूलशान्त्ये लघुशम्बूक्भस्म च ६£ ॥ 
गुर में खुशाद्धभस्म चृण--दु के खरपन्न ्ोने पर शुर की शा 
के चयि द्धोदी जक शुक्ति का मस्म ( मधु के सार्थ ) मक्तण करे 1 ९९ ॥ 
शे चिदक्गादिमोद्कः-- 
विडद्गतण्ड्लव्योषे त्रिघ्दन्ती च चित्रकः 
सर्वाण्येतानि चाषस्य सृच्त्मचुणनि कारयेत्त्‌ ॥ ६४५॥ 
गुडेन मोदकान्‌ कृत्वा भक्टयेर्ातरुत्थित्तः। 
उष्णोदकानुपानं तु ददयादग्निविवधंनम्‌ “11 ६६ ॥ 
जयेलिदोषजं श्यूललं परिणामससुद्धवम्‌ 
शुकरोग मे विदङ्गादि मोदक -- विदङ्गतण्डुरु ( वायविदंग ), न्योप 
८ सेर, पीपर, मरिच >); निरोथः, दन्ती तथा चिन्रक ( सममाग ) इन दर्यो 
को एकच्न करं महीन चूर्णं बनावे अर गुड़ की व्दालनी वनाकर इस चूर्णं को 
मिखादे जर मोदक ( दुः मासे ) चना छे तथा उसको प्रातःकारु गरम जर 
से भक्तण करे । यह मोदक अग्नि को वदता है भौर त्रिदोष शरू एवं परिणाम- 
जन्यद्यरु को जीत्त रेता दै 1 
परिणामगूले नागरादिकल्कः-- 
नागरतिलरुडकल्कं पयसा संसाध्य यः पुमानयातत्‌ । 
उम्रपरिणामश्यूललं तस्यपेत्ति सप्तरात्रेण ॥९७॥ 
परिणामयुर म नागरादि क्वाथ--सठ, तिर तथा गुड़ का क्क दूषमें 
पकाकर जो व्यक्ति खाता दहे उसका भयंकर परिणामचूख, सात रान्नि तकः 
भक्ठण करने दूर ष्टो जाता) ९७ ॥ 
दारे एरण्डादियोगः- 
एरण्डवहिशम्दृकवणेभूगो्ठरंः समम्‌ । 
अन्तदेर्वा पिबेदद्धिरूप्णाभिः च्यूलशान्तये ॥। ९८ ॥ 


~ 
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द्टरोग में एरण्डादि योग--पएरण्ड वीज, चिच्रफ, जट्श्युक्ति, पुननवा 
तथा गोखरू समभाग खेकर भन्तर्दग्ध ( एन द्रव्यो को दी मं चन्द्‌ कर ऊपर 
से कपद्मिष्टी फर दे घोर आये रखकर जलये । जख जने पर निकार कर 
पीसके) कर पीछे भौर गरम लल से शरु को शान्त करने & ल्यि 
"पान करे ॥ ९८ ॥ 
प्रिणामदरे शम्वृ्छादिवरिका-- 
शब्बूकं उयुषणं चेव पश्वेव लवणानि च। 
सर्मांशा गुटिकाः कतवा कलम्बुकरसेन च ॥ ९९ ॥ 
प्रातर्भोजनकाल्ञे बा भक्षयेन्त यथाचलम्‌ | 
शूलाद्धियुच्यते जन्तुः सदसा परिणामजात्‌ ॥ १०० ॥ 
परिणामशुरु म शाग्वृक्तादि वरिका--श्म्बृक्क ( जल्शुक्ति), श्यषण 
„८ सोट, पीपर, मरिच ), पाच टवण (सैनधानमक, सीवर्चल, विद, सांभर तथा 
साञुद्रनमक )--दन दर्यो को समभाग ठेकर वणं वनावे, बौर उसको 
कलम्ुक ८ करमी या पोर शाक ) रस के साथ गुरिकरा वनावे, लौरप्रात्तःकाट 
या भोजन फे समय वर के छनुसार भक्तण करे! इसको सेवन करने ते शीघ्र 
ही सुप्य परिणामजन्य शरु से सक्त हो जाता है ॥ ९९-१०० ॥ 
पक्तिय॒रे लोहयोगाः-- 
लोहन्ूण वरायुक्तं विलीदं मधघुस्रपिपा । 
पक्तिरुलं च शमयेत्तकिकिष्टरं वा प्रयाज्ञितम्‌ ॥ १८१॥ 
पक्छि ( परिणाम ) चूल में खौ योग--रौक€्मस्म तथा वरा ( त्रिफला ) 
चूण, मधु तथा घृत के साथ चाने से परिणामद्यू को शान्त करता दे । 
या तकि ( लौकि “मण्डूर” ) भस्म तथा विडय चूण, सधु तथा धृत ङे 
साथ चारने से परिणामश्र को शान्त करते ह ॥ ९०१ ॥ 
परिणामोद्धवं सूलं त्रिफलालोदचूणकम्‌ । 
भद्धितं मधुना साधं नाशयत्यत्तिवेगतः ॥ १०२} 
त्रिफलया चृण्‌ तथा डौदमस्म, मधु के साथ खाने से परिणामजन्यदयूङ 
को द्रीघ्रदही श करता है ॥ ५०२॥ 
॥ ४ पयालोहचृणं लिद्याव्छमधुशकरम्‌ | 
परिणामसदं श्चूलं सयो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ १०३ ॥ 
पीपर तथा हरं करौ चूण, छो्भस्म, मधु तथा चार मिलाकर चटे । यष्ट 
भयंकर परिणामजन्य द्र को शीघ्र ष्टी नाश्च करता दहे ॥ १०३॥ 
पथ्यालोहरनःश्ण्टीचूण माक्िकसरपिषा 
परिणामरुज्पं हन्ति वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
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हरं चरणं, छौहभस्म तथा सोढ चृणे, मघु तथा धृत के साथ चाने से वातज, 
-पित्तज तथा कफज परिणामश्च को नाद करता ह ॥ १०४ ॥ 
परिणामदारे कोङादिमण्डरम्‌- 
कोलगघ्रन्थिकगरङ्गवेरचपलाक्षारैः समं चर्णितं 
मण्डूर सुरभीजलेऽष्टगुणिते प्रक्वाथ्य सान्द्रीकृतम्‌। 
त्खदेदशनादिमध्यविरतौ प्रायेण दुग्धान्नभुक्‌ 
लेतुं बातकफामयान्परिणतौ शूलान्यश्ेपाणि च ॥ १०४॥ 
पर्णामशृर मे कोरादि मण्डूर--कोर ( वेर ), य्न्थिक ( पिपरामु ), 
सोठ, पीपर समभाग--दन दर्यो का चूणं तथा चूण के वरावर मण्डूरभस्म 
लेकर सुरभी-जर ८ गोमून्न >) जाट भाग ओ पकाकर गादा वनवे ओौर दको 
भोजन के प्रारम्भ, मध्यया जन्त म भक्तणकरे तथा दूध ओर भात खाय 
परिणाम मे वातकफजन्यश्चलको एवं सभी प्रकार के शारछो कोजीत 
रेता है ॥ १०५ ॥ 
परिणामदारे भीमवरकमण्डरम्‌- - 
कोलग्रन्थिकसदहितेर्विश्बोषधमगघजायवक्षारेः । 
प्रस्थमयोमलरजसः पलांशकेश्चूरणितेर्मिश्रैः ॥ १०६॥ 
अष्टगुणमूत्रयुक्त क्रमपाकापिपिण्डतां नयेत्सवेम्‌ । 
कोल्रमाणवटक्रास्तिखलो भोऽयादिमध्यविरतौ च ॥ १०७ ॥ 
रससर्पियुषपयोमां सेरश्नन्नरो निवारयति । 


अन्नविवघनशलं गुल्पप्लीहाग्िसादांश्च ॥ १०८॥ 
परिणामक मँ भीमवरक योग-वेर, पिपरामुरू, सोर, पीपर तथा 


-यवन्तार एक-एक पर मण्डूरभस्म एक प्रस्थ ( सेर ) चूणं बनावे । ( मण्डूर को 
गोमूत्र, महा आदि से चुक्नाकर शुद्ध कर ेना चाहिए >) ओर सवको मिलाकर 
अटगुने गोमूत्र में करमश्ञः पकाकर गाढ़ा वनाङे तथावैर के चराचरं वरिका 
वनाकर तीन वदी में एक वटी भोजन के परे, एक वटी मोजन के मध्य सं तथा 
एक वटी भोजन के चन्त में जल, घृत्त, यूष, दूध या मांसरस के साथ पान 
करता हमा सचुप्य भन्नाजीणंजन्य या परिणामजन्य चुरू तथा गुरमरोग, ष्टीदा- 
चद्धि एवं मन्दाग्नि कौ दुर करता है ॥ १०६-१०८ ॥ 


परिणामे चपकरमण्ड्रम्‌-- 
लोदकिद्रपलान्यष्टो गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ । 
चपलानागरक्षारपिप्पलीमृलचित्रकम्‌ ।। १०६ ॥ 
चूण्यं नि्िपेत्तस्मिन्‌ पलांशं सान्द्रतां गते । 
गटिकां कर्पयेत्तेन पक्तिशृलनिवारणीम्‌ । ११० ॥ 
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परिणामशरू म चपला ( पिष्पडी ) मण्ड्र--खोदकिट ( मण्डर ); 
भस्म आढ पर ( छुरांक ), अटगुने गाय के मूत्र मे पकावे जओौर पीपर, सोद, 
यचक्ठार, पिपरामूरू तथा चिच्रक एक-एक पर--द्न दर्व्यों को चूण वनाकर 
छोड दे । गादाष्टो जाने पर गुटिका वनवे। यह गुटिका परिणामन्युड को 
दूर करती है ॥ १०९-११०॥ 
परिणामशुहे शातावरीमण््रम्‌-- 

संशोध्य चूणितं कृत्वा मण्डूरस्य पलाष्टकम्‌ । 

शतावरीरतस्याष्टौ दध्नस्तु पयसस्तथा । १११॥ 

पलान्यादाय चत्वारि तथा गन्यस्य सपिषः | 

विपचेत्सवेमेकध्यं याबतिपण्डत्वमागतम्‌ ॥ १९२॥ 

सिद्धं तं भक्षयेन्मध्ये भोजनस्याध्रतोऽपि वा । 

वातात्मकं पित्तभवं शूलं च परिणामजम्‌ ॥ ११३॥ । 

निहन्व्येव हि योगोऽयं मण्टूरस्य न संशयः । 

भवेद्‌ गन्धः श्चुभः पाके वर्तिः स्याद्‌ गाढवतंनात्‌ | ११४ ॥ 

परिणामन्नूर मे दातावरी मण्टुर--मण्दुर जाठ पर ेकर गोसृनच्र आदिमे 
शद्ध कर द्रातावरी का रस भाट पल, द्टी घाड परल तथा दूध घाठ पल, 
ओर गाय का घृत चार पल-इन सभी दर्यो को एकन्न कर पकावे नव तक 
गाद़ान दहो जाय । सिद्ध द्यो जाने पर ( वेर क वरावर) भोजन के मध्यमे 
या पहरे भी भक्षण फरे ! यह कताचरी मण्डूर वात्तजन्य, पित्तजन्य त्था 
परिणामजन्य शूल को नाशन करताहे इसमे सन्देह नष्टींहे। यह जच्छ 
तरह पक जाने पर सुगन्ध हो जाता दे तथा भच्छी तरह मसख्ते से वतिं वन 
जाती दे । १११-११४॥ 
परिणाम्य तारामण्टूरवरकः-- 

विडङ्गं चिधक चभ्यं त्रिफला उयूषणानि च | 

नबभागानि चैतानि लोहकिदट्रूसमानि च| ११५॥ 

गोमू द्िशुणं कृतवा मूत्राद्‌ दिकगुडान्वितम्‌। । 

शनेसरग्निना त्वा सुसिद्धं पिण्डतां गतम्‌ ।। ११६ ॥ 

स्निग्धे भाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोलसमात्रया | 

प्राङ्ध्यान्तप्रयोगेण भोजनस्य प्रयोजितः ।। ११७ ॥ 

योगोऽयं शसयत्याघ्च पक्किश्यूलं खदारुणम्‌। 

कामलां पाण्ड्सोगं च शोपं मन्दाग्नितामपि ॥ ११८ ॥ 

अशौसि महणीदोपं कमिगुल्मोदराणि च । 

नाशयेदम्लपित्तं च स्थौल्यं चेषापकषेति ॥ १९९ ॥ 
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व्जयेच्छुष्कशाकानि विदाश्चम्लकटूनि च । 
पक्तिशूलान्तको ह्येष गुडो मण्ड्ूरसंक्षक 
सूलातीनां छृपामावात्तारयया परिीतितः ॥ १२० ॥ 
परिणामश्रूरु मे तारामण्डुर वटक~-वायविढंग, चित्रक, चच्य, न्निफला' 
( हर, बहेढा, सांवा ), श्युपण ( सट, पीपर, मरिच )--हन दर्ग्यौ को 
नव भाग लेकर चूण वनावे जौर चूण के वरावर श॒० मण्टूरभस्म, समी दर्यो 
के दुगुना गोमूत्र त्था मूत्र के दुशुना गुद मिलाकर मन्द आंच से धीरे-घीरे 
पकावे ! पक्व पिण्डे आकारमें ष्टो जाने फे वाद्‌ वटक घषनाकर घृत-रिनम्ध- 
भाण्ड मे रखे भौर वैर ॐ वरावर-घरावर साच्रा में भच्वण रे । यष्ठ॒ वटक योग 
भोजन के पहर, मध्य तथा अन्तर्मे प्रयोग करने से भयंकर परिणामश्च, 
कामरारोग, पाण्डुरोग, शोप ( सुखा ) रोग, मन्दारिनि, अश्न, म्रहणीदोप, इमि- 
रोग, गङ्मरोग तथा उद्ररोग को श्चान्त करता है, भम्कपित्त छो नाह करता - 
दे तथा स्थृख्ता को खीष्च छता है। इसके प्रयोग-कारु से सूखे धाक 
( आ. › चंडा, भादि ) तथा विदाही, लम्छ चथा कटु पदार्थो को होड दे । यह 
मण्दरसंस्रु गुद परिणामशर छो नाश्ष करनेवारा है । श्रूरूपीदित व्यक्त्य 
के ऊपर कृपा कर तारा ने वतायादहै।! (जतः हसा नाम तारामण्डर 
वटक दे) ॥ ११५-१२० ॥ 
परिणामश्च न्रिषएएरारोहम्‌-- 
अक्चामलक्रशिवानां सुरसैः पकं सुलोहरजः। 
सगुडं यद्य पयुद स॒श्चति श्यूली त्रिदोषं श्चूलम्‌ । १२१॥ 
परिणामश्रूक मे त्रिफला टोह--वहेदा, शांवरा सथा हररके फाथमें 
र्म्म तथा गुद़्‌ मिराकर पकाकर जो श्युच्रोग से पीदितत व्यक्ति खातताहै 
चह त्रिदरोषजन्य परिणामश्रूर को दूर कर देता है ॥ १२१ ॥ 
श्रूरे घाच्रीरोहम्‌- 
धान्रोचृणस्याष्टौ पलानि चस्वारि लोह चूणेस्य । 
यष्टोसधुकरजश्च द्विपलं ददयात्पटे धृष्टम्‌ । १२२ ॥ 
अमृताक्राथेनतच्चृणे मान्यं तु सप्ताहम्‌ । , 
चण्डात्पेपु शुष्कं भूयः पिष्टा नवे घटे स्थाप्यम्‌ ॥ १२१॥ 
घृतमधुना संयुक्तं मक्तादौ सध्यततोऽन्ते च | 
त्रीनपि वारान्‌ खादेत्पथ्यं दोषानुचन्धेन ।। १२४ ॥ 
मक्तस्यादौ शमयति दोषान्‌ पित्तानिलोद्‌ भूतान्‌ । 
मध्येऽच्नजविष्टम्भं जयति चरणां विद्यते नाश्रम्‌ ।॥ १२५॥ 
३७ गढ ह° 
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पानान्नतान्दोषान्‌ भुक्त्यन्ते शीलितं जयति । 

एवे जीयतति चान्ते श्यूलं नणां सुकष्टमपि ॥ १२६॥ 

हरति च सहसा युक्तो योगश्ायं जरत्पित्तम्‌ । 

च्चुभ्यं पलितऽ्नं कफपित्त ममुद्धबाज्ञयेद्रोगान्‌ । 

्रह्वादयति च रक्तं पाण्डुत्वं कासलां जयतति ॥ ६२७ ॥ 

शरू मे धाव्रीलोौह--ांवखा का चूण जार परु, रहमस्म चार पर, 

सयुेदी का चण दो पल, कपडे मेँ छानकर इस वृणं को गुद्धची के कछाथे 
सात दिन तक भावित चरे! पुनः घुर्यङे तेज धूप मे सुखावे जीर पीसकर 
नवीन चड़ मे ( घाधुनिक समयमे शीश्चाके वर्तन या चीनी भिष्टीके वर्तन 
म ) रक्खे 1 इस चण को धत्त तथा मधु मिकाकर भोजन के आदि, मध्य तथा 
अन्तमं दोषो फे भनुसार पथ्यपूवंक तीन वार भक्तण करे। भोजन के आदि 
ते भक्तण करने से पित्त तथा वातजन्य दोर्पो को श्रान्त करतादै। मध्यमे 
अक्तण करने से भक्ननन्य विष्टञ्ध ( विष्टन्धानोणं ) को जीत केताटहै तथा 
मनुर््यो ॐ भक्षण क्रिया इभा अन्न विदाही नहीं होता है । मोजन के अन्त 
म भक्तण करने से मद्पानजन्य तथा भन्न-जन्य अजीर्णं आदि दोर्पो को 
जीतसख्ताडे। सी प्रकार कष्टकारक-परिणामजन्य शूक को शीघ्र हो दूर 
कर्ता हे तथा यह्‌ योग प्रयोग करने से जरसिपित्त शूक को भी दूर ` करता है । 
नेरा फे लिये हित्तकर दहै, पलित्त ( असमय स वार पकना ) को नाश्च करने- 


वादा दै तथा कफ-पित्तजन्य रोगो को जीत छेतादहे। रक्तको साफ करता 
ठे गौर पाण्डुरोग तथा कामासो को मी जीत्त रेवा दहै ॥ १२२१२०७ ॥ 


श्रूरे खण्डामककीय रघायनम्‌-- 

स्विन्नपीडितक्रष्माण्डतुलाधं शष्टमाञ्यके । 
प्रस्थाघं खण्डतुल्यं तु .पचेदामलक्रीर्सात्‌ ॥ १२८ ॥ 
प्रसैथे तु स्विन्नकरष्माण्डरखग्रस्थे च घटयन्‌ । 
दवीलेपं गते त्मिश्चूर्णीक्ित्य विनिक्षिपेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
हे हे पत्ते कणाजाग्योः सुण्टीनां मरिचस्य च। 
पलं तालीसधान्याकचातुनोत्तकुस्तकम्‌ ॥ १३०॥ 
कपप्रमाणं प्रस्वेकं प्रस्थाध माक्षिकस्य च। 
पक्तिञ्रूलं निहन्त्येतदोषत्रयज्त्तं च यत्‌ ।[ १३१ ॥ 
छ्ैम्लपित्तमृच्छौ श शखासकासावरोचकम्‌ । 
हृच्छूलं रक्तपित्तं च पृष्ठश्चूलं प्रणाशयेत्‌ । १३२ ॥ 
रसायनमिदं शरेष्ठं खण्डासलकसंज्ञकम्‌ । 

-शरोग में खण्डामछूकीय रसायन--उवाककर मसङे हुए श्वेत कूष्माण्ड 
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को लाघा तुदा ( छाई वेर 9 खेर दून साधा प्रस्य मे जून ठे जनैर दप्माण्ड 
के वरावर खण्ड ( दद्र ) दाह मेर्‌ सिराक्तर जंक्टा का रसन पुक प्रस्य, 
उव्राठे कूष्माण्ड क्रा रम पक प्रस्थ डालकर ध्ोट-घोट कर पकावे ( पकाने कत 
चि्यि करईद्‌र कडा तथा च्क्डीका उंडा सेना चाहिए) दुर्वीरेप षाक 
दो जाने पर, पोपर दो पल ( दुखं ), स्याहजारा दो पर, सोट एक प, 
मस्वि एक पल, ताटीपपत्र, धनिया, चातुर्नान (दाख्चीनी, इन्ायची, तेजपन्र, 
गङ्क्षर ) नया मोथा पुकू-एक क्षं (तोका )--द्न द्वर्व्यो का चृणं 
चनाक्रर छोड़ दे 1 त्रीतल दोने पर मघु चाघा प्रस्य मिदखादे ! यह खण्डाम- 
ल्टीयरमायचन त्रिदोषजस्य परिणामञ्युख को ना करता ह सौर वमन, जम्ल- 
पित्त, मूच्छ, स्वाघ्च्रद्धि, कास, बरोचश, हृदयश्चू, रच्पित्त तया प्ष्टग्रूरु को 
मी नाद्व करतादहै। चद्‌ खण्डामलङीय नामक रसायन ष्रेष्ठदे॥ 
श॒खे नालिकेरच्ण्डः- 
कुडवमितमिदह्‌' स्यान्नालिकेरं घुपष्ट 
पल्तपरिमितसपिःर्पराचतं खण्डवुल्यम्‌ । 
तिजपयसि ठदतस्प्रस्थमातरे बिपक्कं 
गुडब्दथ सुशीते श्ाणमायान्‌ क्षिपे ॥ १३३ ॥ 
घान्याकपिप्पलिपयोदतुगाद्रिजीरं 
शाणं त्रिजातसितक्तेसरचद्‌ विषवृण्यं । 
हन्त्यम्लपित्तस सचिन्यमस्रपिनत्तं 
सूले च मांसवलपौरपक्रारि धेघठम्‌ 1! *३४ ॥ 
श्रुर्योगसें नारिक्ल्खण्ड--नास्यि का पिसरा दुवा गृद्धा एकत ङ्डव 
< एकत पाव ) छेकर एक पर ( चु्टाक ) न मे मून क्र एकत पाव प्रच्छ 
भिल्लाकर पकावे लोर उसमे नारियल का पानी पक प्रस्य ( सेर्‌ ) मिद्य दै 
नथा गुढपाक पकार! दत्त होने पर धनिया, पीपर, पयोद ( मोथा ), तुगा 
{ चंगदछोचन ) द्विनीर { सषेदजीरा चथा स्याहजीरा }, च्रिजात ( दाखचीनी 
इच्मय चो, तेजपत्र ), सितक्रवार ( कमर का पराग }--दन दुर्यो काष्क- 
एक याण ( लीन माना) चकर चुरण वनाच्र दोचद्े! यदह नारिरुक्खण्ड 


अग्कछपित्त, अर्चि, कय, रखछ्पित्त तथा शूक को नष्ट कर्ताहं सौर नधा 
मांस, दल पुचं पुरस्वश्चक्ति को अच्छी तरह चद्नेवाखा दै 1 ५३२-१३४ ॥ 





१. वस्तुतः ग्ितदःपरः क स्थान पर हमद्ेसरः (नानक्नर) होना चाहिषए्‌ 
< त्रिजानमिमकेसरकं विच्य ) चर्योकि 'सितकेखररूः का निषण्डुसं नाम नदीं 
जाया हे र “मेप्यरत्नाद्ली"” यु० ९६४ भं "नारिकटखण्डः के प्रेष दर्व्या 
म द्रभकेसर ( नागङेशर } का पाठ क्ियाहै! ({ टीफाकार ) 
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शरे कतिपययोगाः 
कलायसक्तुभागो द्वौ लोहचूणस्य चापरः। 
कारवेक्लपलाशाना रसेनेतद्टिमदयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
कषेमात्रामतश्चेकां भक्षयेद्‌ गुटिकां नरः । 
मण्डानुपानां सा हन्ति जरसििन्तं सुदुःसहम्‌ \ १३६ ॥ 
लिद्याद्व त्रिफलाचूण पित्ते क्षोद्रसमन्वितम्‌ । 
नि्च्चूणेन संयुक्तं ॒लिष्यात्क्षोद्रेण ह्रदे ॥। १३७ ॥ 
शूकरोग में ङ योग--कराय ( मटर } का सक्तु दो भाग, रौहभस्म 
एक भाग--दन द्भ्यो को, कारवेज्ञ ( करका ) तथा पलास ऊ रस के साथ 
मर्दन करे । इसमे से एक रे कष (तोका) की मात्रा मेँ वरिका वनावे भौर एुक- 
एक वरी भक्तण करे ओर ऊपर से मण्ड पान करे । यष्ट भयंकर जररिपित्त को 
नाश करती है 1 पत्तिक शरू मेँ त्रिफला के चुरण को मधुरे साथ चटिया 
त्रिफला चृ्णं को निश्लोथ का चूण भिखारूर मघु के साथ हृद्य के जकद्नमें 
चचचाटे ॥ १३५- १३७ ॥ 
अक्नद्रवश्रूरुचिकिरपा- 
पित्तान्तं वमनं छृत्वा कफान्तं च विरेचनम्‌ । 
अन्नद्रवे तु त्त्काय जरप्पित्ते यदीरितम्‌ ॥ १३८ ॥ 
आमपक्वाशये जुद्धे गच्छदन्तद्रवः ' शमम्‌ । 
अन्नदरवश्रूरु चिकिष्सा--पैत्तिकशरू् को नष्ट करनेवारे वमन, कफजशयुल- 
को नष्ट करनेवारु विरेचन को करके, जरसिपत्त में जो उपचार ( वमन) 
वताया गाथा हे उसको अन्नदवजन्य दर में करना वचािप्‌ । वमन कराने से 
प्ठाक्षयगत आम के निकर कर शुद्ध हो जने पर मश्नदवजन्य शृ छान्त हो 
जातादहे। 
मषिण्डतो सतुषिका स्विन्ना स्पियत्ता हिता ॥ ५३९ ॥ 
गोधूममण्डकं तत्र॒ सर्पिषा गुडसंयुतम्‌ । 
ससितं शीतदुग्वेन मृदितं बा हितं मतम्‌ ॥ {४० ॥ 
माषण्डरी ( माषकी पिष्टी ) को भूली सहित उवार कर घृत के साथ 
पकार सेवन करना अन्नदरवजन्य शृ मे हितकर दै! गोधूम ( गेहूं) फ 
मण्ड छो मिश्री मिलाकर रसोदा के दूषसे (याक्षीतल दधे) साथः 
मदेन कर सेवन करना हितकर साना गया हे ॥ १३९-१४० ॥ 
शालितण्ड्लमण्डं वा कषोरणं सिक्थवर्जितम्‌ | 
बाट्थं क्षीरेण संसिद्धं घृतपूरं सशकंरम्‌ ॥ १४१॥! 
शकरां भक्षयिता वा क्षीरमुत्क्वथितं पिचेत्‌। 
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या जड्हन घान के चावल का माङ्‌ सीटी निकार, थोडा गरम केरया 
यवके चूर्णंको दुघे पकाकर घृत तथा श्क्छर मिलाकर या केव शक्कर को 
खाकर गरम दूष को जन्नद्रवजन्य शृ मे पान करे । 


पटोलपच्नयूपेण खादेच्चेणकसक्तुकान्‌ ॥ १४२ ॥ 
अन्तद्रबः सुदुर्नंयो दुश्िकिरस्यो महागदः । 
तेनातस्य प्रश्टसने पर यत्नं समाचरेत्‌ । १४३ ॥ 
अन्नद्रवे जरत्पित्ते बह्िमन्दो भवेद्यतः । 
तस्मादत्रान्नपानानि सात्राहीनानि कल्पयेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अन्तद्रवे तु यसपाक्तं जरत्पिन्तेऽपि तद्धितम्‌ । 
इति सं्तेपतः प्रोक्तमन्नद्रवविकिस्सितम्‌ ॥ १४५ ॥ 
परोरा के पत्ता के यूषक स्रायद्दनाके सन्त्‌ को भष करे । नन्द्रवजन्य 
रूरु महान्‌ रोग दे, कठिनता से जानने योग्य तथा चिकित्सा करने योस्य दे, 
अतः भन्नद्रद शूक के रोगी के श्रू को शान्त करने ® लिये उत्तम प्रयत्न 
करना चाष्टिर । क्योकि अन्नद्रव जरस्पिन्त सं जाठराग्नि मन्द्‌ हो जाती ह! 
इसलिये भन्नदरचशरूर में । भन्न तथा पान पदार्थं को कम मात्रा सें प्रयोग करे । 
धन्नद्रवश्रूरू मे जो चिकरिव्सा वता गदे, वह जरणिपित्त मे भी दिततकर है । 
यदह संक्ेप में अन्नद्रवश्रू की चिकिस्पा वताई गर्‌ है ॥ ९४२१४५1 
परिणामश्रे त्रिफरालोहम्‌-- 
परिणासशूलसपहन्ति ह टान्मघुलोह चूणे सहिता त्रिफला | 
क्वथितोदकेन सृदितं गलितं लघुशद्धभस्म यटि वा बहुशः ।१४६॥ 
परिणगामश्रूल से त्रिफलारोह--श्रिफडा फा वृण मघु तथा रौहमस्म के 
साथ या च्निरफरा ङे क्ता से र्घुशद्धं ( दोर्श्ख >) का भस्म मसर कर तथा 
नकर छनेक वचार प्रयोग करने स निश्चय दही परिणामश्रूकु को नाश 
करता दै ॥ १४६ ॥ 
शरे हरिणश्छक्नयोगः-- 
पुटश्रदग्धं हरिणस्य श्बद्धं घृतेन गव्येन निपीयमानम्‌ । 
हनप्रछठ्यूलातिमपोहति द्राङनणां हिताहारविहारभाजाम्‌ । १४५७ ॥ 
श्रूखरोय में हरिण-शङ्ग का प्रयोग--श्राव-सम्पुर मे रखकर जलाया हला 
हरिण के शद्ध का भस्म, गायके धृत्त के साथ पान करने से हितकर ाहार- 
विहार को सेवन करने वरे मनुर्यों क हृदयश्ूल तथा शृष्रूलजन्य पीडा 
को श्रीघ्रही दुर करताहे ॥ १४७ ॥ 
शले रदकादियोगः-- 
रुचकदिङ्कुमदौषघमिश्चितं पिबति यः कथितं सलिलं नरः । 
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अभिभवन्ति न तं करिप्र्टसखभवश्चूलरुजो विषमा अपि ॥ १४८ ॥ 

शूकरोग में रचकादियोग--र्चक ८ सौवर्चखनमक >), छं० हिशु तथा साट, 
दन द्रव्यो ॐ चूण को ( स्चक एक तो ग एक तो०, सट चार्‌ तोऽ ) गरम 
जल ॐ साथ जो मनुष्य पान करता है उसको कमर, पीट तथा द्वय म उत्पन्न 
शूल की भयंकर वेदनायं कष्ट नीं देती है ॥ १४८ ॥ 

सौवचलं जीरकमम्लवेतसं तुल्यानि तेपां मरिचं सचित्रकम्‌ । 

सुपकलङ्गस्य रसेन भावितं सोष्णोदकं वातजश्चूलनाशनम्‌ ॥ ९१६ ॥ 

सौवर्यटनमक, स्याहजीरा, छम्सवेतत सममाग तथा इन समी द्रव्या के 
वरावर मरिच णवं चित्रक कोरे कर चूर्णं घनावे भौर परिपक्व विलीरा निग्र 
कै रस ते भावित कर गरम जरु के साथ सेवन करे। यष्ट वात्तजन्य श्रू को 
नाक करतता हे ॥ १४९ ॥ 

शूरे निदिग्धिकादिक्ाथः-- 
निदिग्धिकायुगलपुष्करमातुलुङ्ग- 
बिल्वाप्रमूलसहितोपलभेदयुक्तम्‌ | 
काथं च गोक्षुरयुतं सकलिङ्गमूलं 
वेत्तथा यबजहिङ्कुसयं भ्रपकम्‌ ॥ १५० ॥ 

शरूखयोग में निदिग्धिकादि क्वाथ--निदिग्धिका-युगर ( वनभंटा त्तथ। 
भटकटेया ), पुष्करमूक, मातुद्धंग ( विजौरा निम्ब ), वेल हन द्र््यो की गोरी 
जद तथा उपलभेद्‌ ( पापाणयेद्‌ 9, गोखरू, कोरेया की जद की दार, 
( समभाग >) इन द्रव्यो को केकर क्वाथ करे भौर उसमे दन्दयव तथा शुर 
हिगुके चूण को भिाकर श्रू रोग मे सेवन करे ॥ १५० ॥ 

श्ये कत्तिपययोगाः-- 

सौवचलं मागधमातुलु्गवीजाजमोदात्निघुताघरहुत्यः 

दण्ठो बिडं तुम्बुरुदिङुचन्यमेषां पिवेच्छूलगदी कपायम्‌ ॥ १५१ ॥ 

शक रोग में छद योग--सौवर्च॑रखनमक, पीपर, विजौरा निम्बू का चीन, 
अजमोदा, निश्लोथ, वनभंटा, सोर, विढनमक, तुग्र, ० हिगु त्था चन्य 
इन द्रव्यो के कपाय को शूर रोग से पीडित व्यक्ति पान करे ॥ ५५१ ॥ 

लाजासरमं कपेरशरष्टमुद्गमिभ्रं कणासैन्धवजीरकेण । 

मण्डं पिवेच्छृलदरं सबालब्द्धा सगभो महिला हिताय ॥ १५२ ॥ 

खाचा के वरावर कङाहीर्मे भूने हए मूंग को केकर चूर्णं वनावे भीर 
पीपर, सेन्धानमक तथा स्याहजीरा ह्न द्र््योका भी चूर्णं वना, तथा हन 
सर्वो का मण्ड ( माद्‌ ) बनाकर, श्रू को दूर करनेवाले इस माङ्‌ को शूर 
रोग म छाभ करनेषे लिये वाङ एवं गर्भवती खी मी पान करे ॥ १५२ ॥ 
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रसेन मातुलुङ्गस्य संभ्रयुक्त गुडं पिवेत्‌ । 

अथवा सैन्धवं वापि नाभिशृलनिवारणम्‌ | १५१ 1 

विजौरा निम्बू रल के साय गुद भिराकर्‌ पान करे, या सेधानमक को 
निम्चरके रस में मिराकर नाभिके श्रू को दूरं छरने के ल्यि पान करे ॥१५३1. 


पटोलहिद्कखुण्टीनां काथः क्वथितशीतलः । 
हृदये कवि्ठे च शलं हन्ति निपेवितः॥ १५४ ॥ 


इति श्री सोढलवेद्यविरचिते गदनिग्रहे कायचिकिस्साखण्डे शूलपरि- 
णामश्ञूललजरत्पि्तान्नद्रबाधिकारख्योर्विशतितमः। 
परोरा, श० हिगु तथा सोढ दन द्रव्यो फो क्वाथ कर श्रीत्तर किया, 
हा क्वाथ सेचन करने से हृद्य, कमर तथा ष्टके श्रूरु को नाश्लः 
करता दे ॥ १५४ ॥ 


श्री ्ोढक-बिरचित गदनिग्र् के काय-विकिव्सा खण्ड मे से्ईैतवां 
श्रू, परिणामश्रूख, जरपिपत्त, न्नद्र वाधिकार समाष्ठ } 


त्रथोदावतीनाहाधिकारथतुर्विशतितमः। 


अथात उदावार्तानाहनिदानं उयाख्यास्यामः। 
न्वौवीसवां उदाव्त-धानादाधिकार--श्रूकरोग-निरूपण के घाद्‌ उदावत 
तथा भानाष् का निदान क्ते ई । 
उदावर्तनिदानस्‌-- 
वातविण्मूत्रजुम्भाश्ुक्षवोदूगारवसीन्द्रियः । 
छ्तष्णोच्छरखनिद्राणां धृत्योदावतंसंभवः ॥ १॥ 
उदावतं का निद्ान--बात ( अपानवायु), मल, मुष्र, जम्भा, अश्र 
< आदु ), छक, डकार, वमन्‌, श्चक्, मूख, प्यास, शास तथा निद्रा के वेग को 
रोकने से उदावत रोग उध्पन्न ष्ोता हे ॥*१॥ 
विमश्चः--सामान्यतः वायु के ऊर्वं गमन को ष्टी उदाचतं कष््ते ह। 
किन्तु एेखी वात नटी है क्योकि श्रु, जम्भा भादिषफेवेगको धारण करनेसे 


जव वायु कोष्टगत होता दै तव छपान वायु के प्रपित होने से उदावतं रोग 
"की उस्पत्ति हटोत्ती है । 


“उदू भूतेन वेगदिधारणेनाऽऽव्रृतस्य वायोर्व्त॑नमिण्युदावर्त-निसकतिः 
-ल्थात्‌ भधारणीय वेण को धारण करने से आव्रृत वायु का विपरीत त्ति से 
इधर उधर धूमना दी उदावतं नाम से व्यवहृत होता है । दन्द्ियः शब्द सै 
शुकः को ग्रहण करना चाहिए, क्योकि चरक न वेगानू धारणीयाध्यायसें शुक्र 
के वेग को भी धारण करना निपिद्ध माना है। 

न वेगान्धारवेद्‌ धीमान. जातान्मूत्रपुरीषयोः । 
न रेतसो न वातस्य न च्ुर्घाः उवथोनं च ॥ 
नोदूगारस्य न जुम्भाया न देगानू लुखिपिपासयोः । 
न बाष्पस्य न निद्धाया निास्स्य श्रमेण च 1 

इन तेरह वेगां को धारण करने खे ष्टी उदावर्तं सेग की उध्यत्ति होती है। 
सके अत्तिरिक्त भन्य छोभ, शोक, भय, क्रोध, मान, निर्कञ्जञता, ईर्ण्या, अस्या 
सक्ति तथा दूसरे फे घन कोल्नेकी दृच्छाये भी धारणोयवेग ई किन्तु इन 
वेगो को रोकने से रोग छी उस्पत्ति नदीं होती पितु हनके वेग को धारण 
करने से स्वारथ्य की बृदधिहोती है । वेगो को रोकने से वायु की उ्पत्ति षती 
दे ओौर वात-प्रकटोप से उदावर्तं रोग उस्पन्न ोतता है । इस श्रकार समी उदावर्तं 
रोमं वात की प्रधानता रती है । इसकी चिकित्सा में वायु के अनुरोमन 
"करने का षी प्रधस्न किया जत्ता हे । 


कायविकिरसाखण्डे उदावततीनादाविकारः २४ ४८४ 


त्रयोदश्विधवेगनिरोघनोदावतंकदणम्‌-- 
वातमूत्रपुरीषाणां संगो ध्मानं क्लमौ रुजः । 
जद्रे बानजाश्वान्ये रोगाः स्यु्वातनिग्रहात् ॥ २॥ 
तेर प्रकार षेग को धारण करने से इव्पन्न उदावतं का खदण-- 
वातदेगयेघजन्य उदाव्त--घ्पानवानुफेवेग का सवरोव क्रे ये वु, 
मूत्र तथा मक अवस्द हो जाते ह, पेर पूर जाता ह, शरीर मे दौर्बल्य तथा 
पीड्‌ होत्ती है तथा इसके अतिरि उदर में धन्य वातिक गोगो छी सी उष्यत्ति 
-होतीहै॥२॥ 


आरो पश्चूलौ परिकिका च सङ्गः पुरीपस्य तथोध्वेवातः। 

पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ३॥ 

मटनिग्रहजन्य-उदवतं--मका चेय धारण करने से उद्र में भयोप 
( पीडा गुङगुङ शव्द ), शृ, परिकतिंक्ा ( गुदा, मूतरेन्दिष ओर वसित- 
अदेश्न मे काटने षी तरह पीडा), मख्विवन्ध, उकारो फी अधिकता तया 
कभी-कभी सुखमा से मर भी निफक्ने स्गता है ॥ ३॥ 


बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छ्र" शिरोरुजा । 
विनामो वह्ुणानाहः स्यालिङ्घं मूत्रनिग्रहे ॥ ४॥ 
मून्रवेग-निरोधजन्य-उदावतं-- मूत्र का वेग रोगने से मृष्राद्यय तथामेद्‌ 
(लिङ्ग) में चख, मू्नस्याग मं कष्ट तथा श्िरभ्यर होता ह । हरीर सामनेष्ी 
खोर दुक जाता है तथा चंचणप्रदेश् मेँ ( वस्तिरमे ) तनाव जातादै॥ ॥ 


सन्यागलस्तम्मशिरोषि कारा जुम्भोपघात्तात्पवनात्मकाः स्युः | 
तथाऽक्षिनासावरदनामयाश्च भवन्ति तीत्राः सह कणरोनैः।। ५॥ 
जग्भानिरोघजन्य-उदावते--जम्भाईं को रोकने से मन्यास्तम्म ( मन्या 
-नादी का जकन >) तथा ग्रीवास्तम्भ (ग्रीवा का जक्ष््न) टो जातार्द। 
इसके अतिरि वा्तजन्य श्षिरोरोग, अदिरोग, नासिकापत रोग तथा सुख 
एवं कर्णे तीघ्र रोग उस्पन्न होते ह| ५॥ 
आनन्दजं वाऽप्यथ शोकजं वा नेत्रोदकं प्राप्तमसुश्वतो हि 1 
शियेगुरुव्वं नयनासयाश् भवन्ति तीराः सह्‌ पीनसेन ॥ ६ ॥ 
अश्रुवेगनिरोधजन्य उदाव्तं--हषं एवं दोक दोनो तेष्ी श्रु ( वाद्‌ ) 
निकलते दै । हृन्मे से कि्ली भी प्रकार के जासू केदेगको रोक्नेसेषिरमें 
भारीपन टौ जाता है, प्रतिश्याय फ साथ भर्यकर नेत्ररोग ष्टोते ई ॥ ६ ॥ 
मन्यास्तम्भं िरश्चूलमदितार्घाचभेदको | 
इन्द्रियाणां च दौर्बल्यं क्षवथोः स्याद्धिनि्र्ठात्‌ ॥ ७ ॥ 
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वथु ८ छक ) वेगनिरोधजन्य उदाव्त-छीक के वेग को रोकनेसे 
मन्यास्तम्भ, सिरमें रट, अर्दित (र्महदकाच्डा हो जाना “कवा ) लाधा 
शीक्षी तथा इन्दो मे ुवंक्ता हो जाती दहै ॥७॥ 


कण्ठास्यपूणंत्वसतीव तोदः करूलश्च बायोरथवाऽभ्रचुत्तिः । 

उद्गार वेगेऽभिहते मवन्ति जन्तोर्विकाराः पवनप्रसूताः ॥ ८ ॥ 

उदु गारवेगनि रो धजन्य-उदाव्तं--डकार के वेग को धारण करने से गला 
त्था सुख भरा ह्ुभासा प्रतीत होताहै । गेम स्रु के चुभने के समान 
अधिक चुभन तथा घान्त्र मे गुदयुद्‌ शब्द्‌ होता है । अथवा वायु की परवृत्ति 
नदीं होती दै यानी श्वासावरोध दहो जातादहै तथा न्य वातज्न्य भर्यकर 
विकार होते दै॥८॥ 


कण्डूकोटारुचिव्यङ्गशोफपाण्डवामयञ्वराः । 
पवीसपदटघ्लासाश्डर्दिनिम्रहजा गदाः ।॥ ६॥ 
दुदिवेगनिरोधजन्य-ठदावत--वमन के वेग को रोकने से खुजखी, चक्ति, 
अर्चि, सुख पर कारे धव्वे, शोथ, पाण्डुरोग, उवर, ङ, वीसपं तथा भिचीः 
येरोगहोतेर्हे॥९॥ 


मूत्रायने वे गुदसुष्कयोश्च शोफो सुजा मूत्रविनि्रहश्च । 

सुक्र श्मरी तत्छवणं भवेच ते ते विकारा विहते तु शक्रे 1 १०॥ 

शुक्छवेगनिरोधजन्य-उदावतं--शक्केवेग को रोकने से मूद्राशय, युदा 
तथा अण्डकोर्षो में कोथ तथा पीडा होती दहे । मूत्र सकरकं कर जाता ह, 
शक्छाश्मरी ( पथरी ) हो जाती दहे जौर कभी-कभी शक्राच होने कगता हे । 
इसके अतिरि ( हस्पीडा तथा श्रारीर टूटने जेसी पीडा ) शक्रवेगनिरोधजन्यः 
छप्ण भी होतेह ॥ १०॥ 


तन्द्रङ्गमदोवसरचिः श्रमश्च क्षुधोऽभिवाताच्छृशता च दृष्टः । 

दुघवेगनिरोधजन्य-उद्‌ावतं-क्षधा कावेय रोकने से तन्दा, अंगम, 
अरुचि तथा थकावट की प्रतीति होती हे तथानेन मे दुर्वकता अर्थात्‌ आंखो 
फे सामने जन्धेरासाद्धा जातादहे। 

कण्ठास्यशोषः श्रवणावरोघस्दृष्णाभिषातादुधृदयन्यथा च ॥ ११॥ 

तृप्णावेगनिरोधज-उदावर्त-- प्यास के वेग को धारम करने से गखा 
तथा सुखम लोप ( श्ष्छता ) दो नाती दहै । कानों बधिरता भाजातीहे 
तथा हृदय मे पीड़ा होती है ॥ ९१॥ 

श्रन्तस्य निःखासविनियहेण दृद्रोगमोहाबथवापि गुल्मः | 

श्वास्षवेगनिरोघज-उद्यवर्त--परि्रम करने से श्वास छा वेग बद्‌ जाता 
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हे । ेखी स्थिति मे श्वास वेग को हदपू्क रोकने से हृदयरोग, मु्ड 
तथा गुद्मरोग हो जते ई । 


जम्भाऽङ्गमर्दोऽक्षिशिरोतिजाञ्ये निद्राभिघातादथवापि तन्द्रा ॥१२।। 
निद्रावेगनिरोधजन्य उदावतं--निद्रा के वेग को रोकने से जभ्मारई, 
अंगमर्द, आंखो तथा सिर मे भारीपन त्था तन्द्रा ये रुण होते ईह ॥ १२॥ 
दोपजोदावतंरुरणसम्‌-- 
वायुः कोठानुगो रधेः कषायकटुतिक्तकैः । 
मोजनेः कुपितः सद्य उदावत करोषि च ॥ १३॥ 
वातमूत्रपुरौषाश्चुकपमेदोवहानि बे । 
सरोतांस्युदाबतयति पुरुषं वचातिवतयेत्‌ ॥ १४॥ 
ततो हृद्बस्तिशलार्तो हल्ञासारतिपीडितः। 
वातमूत्रपुरीषाणि कृच्छेण लभते नरः ॥ १५॥ 
श्वासकासप्रतिश्यायदाहमोहतरृषाञ्वरान्‌ । 
वमिहिक्ाशिरोरोगमनःश्रवणविश्रमाम्‌ ॥ १६॥ 
बहूनन्यां श्च लमते विकारान्‌ बातकोपजान्‌ । 
दोपज-उदावत्तं का ङुच्ण--कोष्ट मेँ स्थित वायु, खक, कषाय, कटु तथाः 
तिक्त रसयुक्त भोजना से भ्रकुपित होकर उदावर्तं को उस्पन्न करती दे ! इससे. 
अपानवात्त, मूत्र, मल, रक्त, कफ तथा मेद्‌ को वहन करनेवारे खोतोकी 
` गत्ति प्रततिखोम हो जाती ह, भौर मरु सृख जाता दहै! इससे रोगी के हृद्य 
एवं वस्ति प्रदेश मे तीन पीड़ा, मिचटी तथा अरुचि होती दै । इससे अपान- 
वायु, सूत्र तथा मल का स्याग कष्टपूर्वक होता हे । श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
दाद, मोह, प्यास, उवर, वमन, हिचकी, सिर के रोग, मनोविश्नम, श्रवणचिश्चमः 
८ कानों में भनमन क्नब्द्‌ का होना >) त्था चातग्रकोपजन्य जस्य अनेक प्रकार 
के रोग उत्पन्न हो जाते ईद। 
आनादहरक्षणम्‌- 
आमं शक्रा निचितं करमेण भूयो विबद्धं बिशुणानित्तेन । 
प्रवतेमानं न यथास्वमेनं विकारमानाहयुदाहरन्ति ॥ १७ ॥ 
आनाहरोग का रक्तण~--भाम या मरू, जिख अवस्था स ञामाक्लयया 
पक्ताश्षय मेँ संचित होता रहे एवं प्रतिक्रु वात से भस्यधिक भवर होकर 
जपने निकर्ने के मां से न निकरे, इस विकार को घानाहरोग कते दै ॥१७॥ 
तस्मिन्‌ मवन्त्यामसमुद्धवे तु दृष्णाश्रतिश्यायशिरोमित्तापाः। 
आमाशये श्चूलमथो शुसस्वं हृल्लास उदुगारविघातनं च ॥ १८॥ 
आमजन्य या भामा्नयगतत जानाह ये प्यास, प्रतिश्याय तथा सिर 


धत गदनिग्रहः 


जलन, ामाश्षय मँ शूक तथा भारीपन, दय फा जकवृन एषं ठकारकान 
-भाना, ये रुष्ण होते ईह ॥ १८ ॥ 


स्तम्भः कटीप्रष्ठपुरीषसूत्रे श्ह्ञोऽथ भूच्छौ शक्तश्च छः । 
ऋधासश्च पक्राशयजे भवन्ति तथाऽलसोक्तानि च लक्षणानि ॥ १९॥ 
पुरीपज या पक्ाश्नयज आना कटि तथा पृष्टर्मे लकङ्न, मर एच मूत्र 


चन्द्‌ ष्टो जतेष्ै, कमर तथा पीठ म श्रू हो जाता, रोगी मू्दितिदो 
जाता दहै तथा कभी-कभी मल का वमन भी ्ोतादै। सरमे श्वास तथा 
अलसक ८ उद्र का शूयुक्त अत्यन्त एूखना, मूर्छ तेथा भत्तिनाद्‌ के साथ 
-चायु का ऊपर की लोर घाना) रोग के रुण भी षतत दे ॥ १९॥ 
आनाष्टोदावर्तयोरसाध्यरुरणम्‌-- 
ष्णां परिदिष्ट क्षीणं शूलैरुपदरतम्‌ । 
शक्रद्रसन्तमानाहमुदावतत "च संस्यजेत्‌ ॥ २० ॥ 
इति त्रयोदशबिधवेगनिरोधजो दावतोनाहनिदानं समाप्तम | 


धाना तथा उदावतं के भसाध्य रप्तण-~- भयंकर प्यास से पीदिित, अधिक 
-वेचेनी, प्तीण, भयंकर शूर से युक्त शौर मर का वमन करनेवारे उदावर्तं फे 
रोगी को बुद्धिमान विकिरछक व्याग दे। अर्थात्‌ उक्त छ्तणवारे उदावत के 
-रोगी जलाध्य होतादे॥ २०॥ 


तेरु प्रकार के वेगनिरोघजन्य उदावतं तथा भानाह का निदान समा्च । 





श्रथ त्रयोदशविधवेगनिरोधजोदावर्तानाहचिकितसा । 


उदावत सामान्यचिक्िसा- 
्रिध््युषापत्रतिलादिशाकं भाम्यीदकानूपरसेयंवाश्नम्‌ । 
अन्ने सष्टानिलमूत्रविडिभययात्‌ प्रसन्नां गुडसीघुपायी ॥ २१॥ 
त्रयोदष्ष प्रकार फ वेग-निरोधजन्य उदावतं तथा घानाह फी चिकिसा । 


उदावतं मे सामान्य चिकित्सा--निश्ोथ, सुधापत्र ( सेह का पत्र ) तथा 
तिर जादि का श्ञाक, अाम्योद्क (प्राम्यपश्ु-छाग, मेप जादि) तथा आनूपदेश्षज 
"पणव के मांसरस के साथ यच का सिद्ध जकन, तथा पान वायु, मर तथा मूत्र 
को निकाटनेवारे सिद्धान्न के साथ भक्तण करे, जौर प्रसन्ना ८ मच विशेष ) तथा 
-शद शौर सीघु को पान करे । 


कायचिकित्साखण्डे उदाबर्तानाक्षाधिकारः २४ ५८९. 


आस्थापनं मारुतजे स्िग्धस्विश्नस्य शस्यते । 
पुरीषजे तु कतेव्यो बिधिरानाहिकस्तु यः ॥ २२॥ 
क्षीरवेततरणो बस्ती युञ्धीताच्र विचक्षणः 
वातजन्य उदावर्तं रोगे स्तेन, स्वेदन छे वाद्‌ आस्थापन कमं करे। 
पुरीषजन्य उदाचतं में साना को दूरं करनेचाटी विधि (चिकिसा) को 
करे । यहां पर विदान्‌ मनुष्य क्ीर-वैततरण ( रीर तथा वैतरण नामक वस्ति" 
कमं ) वस्ति का प्रयोग करे । 
उदाचते श्यामादिगणः- 
श्यामा दन्ती द्रबन्तीखड्दहाश्यामा स्तुदी चिवत्‌ ॥ २३॥ 
सप्ला शद्धिनी शेता र।जबृध्षः सतिल्वकः । 
कम्पिह्लकः करञ्स्तु देमक्षीर त्वय गणः ॥ २४ ॥ 
उदावर्तवरतं मे श्यामादिगण--काला निश्चोथ, दन्ती, वन्ती की छाल, 
महानिश्ोथ, संहृड, निक्रोथ, खातला, शंखिनी (श्ंखाहृखी ्यवतिक्छा?), श्वेता 
( सफेद्‌ भटक्टेया या वचा ), अमरुतास, तिरुवक, कवीरा, कर्ने तथा 
सत्यानासी “भद्भाद्‌", यह श्यामादिगण है ॥ २२->४ ॥ 
सर्पिंस्तेलरजःक्वाथकल्केष्वन्यतमेन तु । 
उदावर्तोद्रानाहबिषरुल्मविनाशनः ॥ २५ ॥ ' 
दस श्यामादिगण के सिद्ध घृत, तेर, चूर्ण, छाथ तथा कर्क फिसी एक सेः 
ही उदावत, उदररोगः, लानाह, पिष तथा गुदम रोग आदि का नाश 
होता है ॥ २५ ॥ 
विदिविवन्धे त्रिचृदादिवटिका-- 
विच्रर्कृप्णाहरीतक्यो द्धिचतुष्पय्चभागिकाः | 
गुटिका शुडवुल्यास्ता विडविबन्धगदापहाः ॥ २६ ॥ 
विडविवन्ध मे चिच्रदादिवरिका--निश्लोथ दो भाग, पीपर वार भाग, हरं 
पच भाग, इन दर्यो को ठेकर चूणं घनावे भौरं चूण के षराषर गुड्‌ की 
` प्वासनी मे पाकर गुटिका वना रे 1 यह गुटिका सेवन करने से मराषरोघः 
से उत्पन्न रोगो को लाद करती दे ॥ २६१ 
उदावत हरीत्तक्यादिचूर्णम्‌-- 
हरीतकीयवक्षारपीद्धूनि स्चिवता तथा| 
घृतेश्चूणेभिदं पेयमुदावतेविनाशनम्‌ ॥ २७ ॥ 
उदावत रोग में हरीतक्यादि चर्ण--दरर, यवक्वार, पीट ( गुदफढ >) तथा 
निनो, ह्न द्र्य के ्ू्णं को धृत फे साथ पान करे) यष उदावत रोग को 
नाद्च करता हे ॥ २७॥ 
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वदाव हिदग्वायं हिरतरं चृणंम्‌-- 
हिक्ुः छ्षटं बचा स्षजि विडं यनि द्विसत्तरम्‌ । 
मेन पीतं तन्च्वृणमुद्ाचतेश्रणादानम ॥ रत ॥ 
उदाय्ं  विग्वाय द्विरतर वुर्ण--० गु एक भाग, टट दौ भाय, 
चच ष्वार भाग, सउजौसार घाट मार, विदनमक् सोर माग, दन दर्यां शा 
चूर्णं वनाकर मघके साथ पान प्रे) चय चूर्ण उदाच्त राग को नान्न 
करता दै ॥ २८ ॥ 
उद्रा्र्ते नाराचयृ्णम्‌-- 
खण्डपलं त्रिवृता समुपड्कल्याकपचूणितं एलच्णम्‌ । 
परारमोजने च समधु बिड!लपदकं लद प्रातः 1} २९1) 
एतदु गाढपुरीपे पित्ते सकफ च विनियोग्यप्‌) 
रतादुदेपयोग्योऽयं चरणा नागाचक्न नात्रा ॥ ३०॥ 
उदाचतं मे नाराच वृर्ण--र्योदि पक पटः (धरान), नि्ोय चत्र एषः 
पर, उपड्करपा ( पीपर 9 एक पर्प(पएकतो० ) न दर्पा फो मष्टीन चूर्ण 
यनावे, अर उसमं से विहाल्पदक (पक सोना) दीमात्रा म मधु क भय 
युद्धिमाय्‌ व्यक्ति चदि । यद्र घृण मदविवन्ध तथा पित्त एवं फफ फ गादा 
दो जाने पर प्रयोग ष्रे। यद स्वादे युक्त राताभ फ योग्य नाराच-नामक 
चण दे ॥ २९६३० ॥ 
उदाच्त फत्िपयवर्वियोगाः-- 
हिद्धुमाक्षिकसिन्धूर्थंः पक्त्वा वनि सुव्रतिताम्‌ । 
घृताभ्यक्ता गुदे ददयादुदावतविनाशिनीम्‌ । ६१॥ 
उदावत मे कुद वर्तियोग--र्हिरा, सघु तथा सेन्धानमक ( समभा) 
लेकर पाकर छच्छी तरहग्यतिं घ्रनावे छलौर उक्ते धृत्त ल्पकर गुदा ख्गादे। 
यष उदावत रोगो नाक्ष फरनेवारी ट ॥३१॥ 
मदनं पिप्पली श्ुघ्ं वचा गीराश्च सपाः 
गुडश्छस्ससायुक्त फलयतिः प्रशस्यते 1} ३२ ॥ 
मदनफट, पीपर, ट, वच, सफेद सरसो, युद तथा यवघ्नार को मिलकर 
परवति घनाये । यष फटचति उदावतं रोयें प्रशस्त ६॥२२॥ 
आगारधूससिन्धूव्यततलयुक्ताम्लिकाफलम्‌ । 
्ण्णनिगुण्डिपत्रं वा स्विन्न पायौ क्षिपेद्‌ बुधः ॥ ६३॥ 
सोद घ्र फा धूवां, सेन्धानमक तथा हूमटी का चीज दन दर्पो फी 
चति वनाकर तंर का छेपकर स्वेदन करने फे वाद्‌ गुदा मे रश्चे! सा नि्शु्डी 
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< मेषी › ॐ पत्ते को पीसकर उसकी वतिं वनाकरतेलकार्ेप कर गुदा सें 
रक्खे॥ ३२ ॥ 
सृत्रनिरोधजोदावततप्रतीकारः-- 

सौवचेलाठ्यां मदिरां मूत्रे त्वभिहते पिवेत्‌ । 

एलां वाऽप्यथ मेन क्षीरं वारि पिवेदथ । ३९ ॥ 

दुस्पर्शास्वरसं चाऽपि कपायं कट्कुभस्य वा । 

एवीरबीजतोयेन पिबेद्वा लबणीच्ठतम्‌ ॥ ३५८ ॥ 

पव्वमूलोश्रदं श्वीरं द्राक्षारसमथापि बवा। 

स्येव पदुञ्धीत  मू्क्रच्छाश्यरोविधिम्‌ ।। ३६ ॥ 

मूत्रनिरोधज उदाचत्त-प्रतिकार--मू्रके वेय को रोकने से उसपन्च उदावत 

रोग मे सौर्वचल्नमक मिराक्रर मद्य पान करे या इरायची मिलाकर पान करे, 
या दूध मिलाकर पान करे, अथवा जल मिराशर सद्य पान करे 1 यवासा का 
स्वरस या ककुभम ८ जज्ञ॑न ) का कषाय या पएर्वास्‌ ( कक्ड़ी )के वीज के गस 
के साथ सेन्धानमक मिराकर पान करे । पञ्चसरूखी ( सरिवन, पिटवन, वनभंटा 
मटकटेया त्था गोखरू ) के छाथ मेँ पकाया दुध या सयुनद्धा का ग्स तथा मूत्र 
कृच्छर तथा खश्मरी ( पथरी ) दधी विधि ( चिक्स्सा) क्ता सर्वदा प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ३९-३६ ॥ 


विविशोदावतंचिकिष्वा- 
© + 
स्तेहस्वेदैरदावतं जुम्भजं सञुपक्रमेत्‌ । 
अनेक प्रकार की उदावतं द्धी चिकिर्सा--जम्भाहेके वेग को रोकने वे 
-उस्पन्न उदावत रोग को स्नेहन तथा स्येदन क्म से उपचार करे । 


अश्रमोक्षोऽश्रजे कायः स्निग्धस्विन्नस्य यत्नतः | ३७ ॥ 
अश्रवेगनिरोघजन्य उदाचत्तं मे स्नेहन-स्वेदन के वाद्‌ अश्रमोच्ठण करावे । 
्षवज्ञे क्षवपत्रेण घ्ाणस्थेनानयेत्‌ श्वम्‌ । 
उद्गारे कऋरमोपेतं स्नेहिकं धूम्रमाचरेद्‌ ॥ ३८॥ 
छीक के वेग रोकने से उस्पन्न उदावतं रोग मे नाकदधिकनी के पत्ते को 
नाक मं रखकर दक कने का प्रय्न करे! उकारषक़ेवेग षको सोकने से उस्पन्न 
उदाचतं रोग मं स्तेहन-स्वेदन करने के वाद्‌ धूम का सेदन करे ॥३८॥ 
छयोघाते तथा दोषं नस्यस्वेहादिभिजैयेत्‌ | 
चसनवेगनिरोघजन्य उदावतं रोग को नस्य त्था .स्नेष्टन चिधि के 
द्धारा जीच खे 


बस्ति शुद्धिकर द्ेन्येशवतुरयणजलं पयः ।॥ ३९ ॥ 
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आवारिनाशात्त्‌ क्वथितं पीतवन्तं भ्रकाष्ितम्‌ | 
मूत्रवेगनिरोधजन्य उदावतं मे वसिति फो शुद्ध करनेवारे दर्यो फो चौधुनेः - 
लक में फाथकर चतुर्थाश्चावदिष्ट क्वाथ को पान करे। 


रमयेयुः प्रिया नायः छयुक्तोदावतिनं नरम्‌ ॥ ‰० ॥ 
अत्राभ्यङ्काबगादशख मदिराश्वरणायुघाः। 
शालिः पयो निरूदाश्च हितं मेथुनमेव त्र ॥ ४१॥ 
शक्रजन्य उदावतं फ रोगी को सुन्दर च्ियो फे साथ रमण कराये इन 
उदावतं मे लभ्यं, अवगाहन ( स्नान ) करना, तथा मथ एवं सुगा क मान 
को सेवन करना, जदृहन धान का भात, दूष, निरुष्ण वसिति तथा धुन 
हितकर होता है ॥ ४०-४१ ॥ 
छद्धिवाते स्निग्धघ्ुप्णसल्पमल्पं च भोजनम्‌ । 
चृष्णाघाते पिचेन्मन्थं यवागूं वा सुशीत्तलाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
रसेनायात्‌ सुविश्रान्तः श्रमश्वासातुयो नरः। 
स्ुधावेगनिरोधजन्य ठउदाचतं रोग मे स्निग्ध तया उप्ण भोलन योदा 
थोडा करना हितकर दै । नृप्णाकेवेग को रोकने से उष्य उदावर्तं रोग मे 
( घृत्तमिश्रित सत्त का समघोरु ) या सुशीतल यवागू. पान करे। श्रम पए 
श्वास के वेग को रोकने से उत्पन्न उदावतंमे भराम करे सौर मासरम्‌ दै 
साथ अन्न भन्तण करे । 
निद्राघाते पिवेरक्षीरं स्वप्यावेष्टकथारतः । ४२ ॥ 
निद्राघातजन्य उदावतंमें दूध पीवे तथा जमीष्ट कथार्जोको सुनते हण 
अपनी इष्ड ® अनुसार शयन करे ॥ ४३ ॥ 
उदाचर्त॑चिकिव्साया सानाहेऽव्यतिदेक्षः-- 
आनादेऽपि प्रयूलीत उदावतदरीं क्रियाम्‌ । 
उदाचतं की चिकित्सा जानाहर्मे भी करने का जदिक्ष--सानाह रोग से 
भी उदावत सेग को दूर फरनेदाटी क्रिया| ( चिकिरमार्ञो >) फो करे । 
4 , = आानाहे वचादिचूर्णम्‌- 
वचाभयाचिकरौ, दाचश्चजान्‌ सपिप्पलीकातिविषान्‌ सङ्घान्‌ । 


उप्णाम्बुनाऽ्द्‌मटि जमृढवातान्‌ पीत्वा जयेदाञ्चु हितौदनाशी ।1४४॥ 
आनाह रोण दि चूणे--वच, हरं, विद्र, यवष्ठार, पीपर, अतीसः,. 


१. खक्छवः सर्पिपाऽभ्यक्ताः श्रीतोदकपरिष्टताः । 
नातिद्रवा नातिसान्द्रा मन्थ हृस्थभिघीयते ॥, 


कायचिकित्साख्धण्डे €दावर्ताधिकारः २४ ५६३ 


तथा कूट ( समभाग )--इन द्भ्यो ढे चूण को गरम जरू के साथ पानकर 
दित्तकर अन्न-पान के साथ भातत खानेवाखा भ्यक्ति शीघ्र टी लानाह रोग मे उतपन्न 
प्रतिरोम वात को जीतरे॥ ४४॥ । 
आनाह चरिद्रदादिवरिका-- 
तरिब्द्धरीतकीश्यामाः स्वदीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रष्ठास्खानादमेदते ॥ ४५ ॥ 
आनाह रोग में त्रिच्रदादि वरिका--श्िषृद्‌ ( विधारा), हरं वधा 
श्यामा ( निच्रोथ >) दन दर्यो के चणो सेह फे दूध से भावित करे भौर 
चरी चनारे! ये वटी गोभूघ्रके साथ पान फरनेसे लाना को मैद्न करने 
के लिये उत्तम दै ।॥ ४५ ॥ । 
नाहे वर्तिंखोगाः-- 
राटधूमविडन्योषगुडमूत्रर्विपाचिता । 
गदेऽङ्गुछठसमा विनि वेयाऽऽनाहसुूलनत्‌ ॥ ४६ ॥ 
आनाह मेँ वर्तिं योग-राठ ( भोजनाख्य ) का धृश्च, विडनमक, व्योष 
८ सट, पीपर, मरिच ) तथा गुड--दह्न दर्यो फो चूण पना ङे भौर इसको 
गोमूत्र म पकाकर अंगुष्ठ फे वरावर चति वना रे तथा गदाम र्ले। यदह 
वर्तिं आना ॐ शूर को दूर करनेवारी है ।॥ ४६ ॥ 
वतिखिकटुकसेन्धवसषपगृहधूसमदनफलसषितैः । 
मधुनि गुडे बाऽङ्कु्प्रमाणिका बवहिना पक्वा ।। ४७ ॥ 
वर्तिरियं दृष्टफला शनैः प्रणिहिता शुदे क्षिप्रा । 
अआनाहोदावर्तोदरगुल्सविनाशिनी कथिता ॥ ४८॥ 
त्रिक ( सोर, पीपर, मरिच ); सेन्धानसक, सरसो, गृहधूम तथा मद्न- 
फल--दन द्यो को चृणं बनावे तथा सु तथा गुद मे मिलाकर श्रग्निमे 
पकाकर अंगुष्ठ के समान वर्तिं चनावे जौर सावधानीपूर्वक धीरे-धीरे गुदामे' 
ख्गादे! यह चति शीघ्री छाम करनेवाङी है { यह आनादह्‌, उदावर्तं, उदर- 
रोग तथा गुर्मरोग को नान्न करनेवारी की गह हे ॥ ४७-४८ ॥ 


# 


उदावतं शुष्छमुरुकादिषृतम्‌- 
मूलकं ॒शुष्कमामं च बवपौभूमलप्चकम्‌ । 
लआारेबत्तफलं चाप्सु पक्तवा तेन पचेद घृतम । 
तत्पीयमानं शसयेदुदावतंमशेपतः ॥ ४६ ॥ 


इति श्रीवेयशोढटलग्रथिते गदनिग्रे कायचिकित्साखण्डे त्रयोदशविध- 
वेगनिरोधजोदाचतौधिकारश्चतुर्विशातितमः ।। २९ ॥ 


३८ ग० द्वि° 
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उदावत मे श्ुप्कमूखादि पृत-सूप्वी तथा गीरी मृटी, पुननवा, 
पश्चकु ( सरिवन, पिट्वन, चनर्भंटा, भटफटया, गोष्वरू ), भमटतामं--टन 
दर्यो को जलम पकाकर उफ पाय कं साथ धून को पकावे.। (घ्रूनके 
वचौयुना फछाथ्य द्रष्य को ठेकर चौथा प्तेष छाय वना ठे धीर उस्ने साथ धृत 
पकावे ) यष्ट घृत पान करने से उदावतंरोय फो जद मे श्रान्त फर दता 
है 1 ४९॥ 

श्री वैय श्रोद-विरचित्त गदनिग्रह फे कायचिङिश्परा खण्ड स चौवीसर्वौ 

च्रयोद्रश्वेगनिरोधजन्य उदावर्ताधिकार समाष्ठ। 


रथ गुल्माधिकारः पश्चर्विशद्ितमः। 
अथात्तो शुल्मनिदानं भ्व्या्यास्यामसः 1 
पच्ची सर्वौ गुट्मरो गाधिक्तार -- उदावर्तं निदूपण के चाद्‌ गुदम का निदान 
कटवे 1 
गुदमसंम्रा्तिः- 
उदात्तं निरूप्येवमानाहं तदनन्तरम्‌ 1 
प्रायो बात्तप्रधानत्वाद्‌ युल्मश्चाप्यभिधीयते । १॥ 
रुम ङी सम्प्राक्ति--उदाचतं को निरूपण क्छरने के चाद्‌ आनाह का 
निद्पण दकया शया । गुदम रोगस मी वान की प्रघानत्ता रहती ३, अतः 
सानाह के वाद्‌ गुदम रोग के रष्ठण एवं चिकिष्छा जादि को कहते ई ।॥ $ ॥ 
 बातादयोऽत्यथ सिथ्याहारविहारतः 
वन्ति पव्वधा गुल्मं को्ठान्तम्रन्थिरूपिणम्‌ ॥ २ ॥ 
तस्य पञ्चविधं स्थानं पाश्वहटल्नाभिषस्तयः | 
मिय्या जाहास्विष्टार से प्रह्कपित इए वातत आदि दोप कोष्ट गांठ 
कार वाछे पांच प्रकार के गुदम को उद्पन्न करते हई । इसके उस्पन्न ष्टोने 
वांच स्थान दै, दोनो पार्श्व, हदय, नाभि तथा वस्ति 1 


हन्नाभ्योरन्वरे मरन्थिः संचारी यदि बाऽचलः।। ३॥ 
वृत्त चैवोपचयवान्‌ स गुल्म इति कीतित्तः ॥ 
हदय तथा नाभि के बीच मे चर या भचर, कभी वठने शौर कमी घटने 
चाखी, गो लकार वादी ग्रन्थि को रुहम कहते ई 1 
स अ्यस्तैजीयते दोवः खमस्तेवौपि चोचे | 
पुरषाणां ततथा खोणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥४॥ 
ये गुम चात्त, पित्त, कफ, सच्चिपात तथा रक्त इन पांच कारर्णो से पांच 
भ्रकार ॐ ्ोते द! इनमे खे पटे चार वातज, पित्त, कफ तथा खच्चिपातज 
खी तथा पुरूप दोनो मं होते दै जन्तु रक्ज गुदम केवर ध्िर्यो मेही 
होत्तादैण १ 
विमशः--गुच्छा या गोाकार पदार्थं को गुदम कहते ह! उदरस्य महा- 
खरोत फे छन्दर्‌ वातत ( भोजन के विपरिणाम मे उद वायवीय पदार्थं ), पित्त 
( अनेक प्रकार कं जम्छ्याद्ार पदार्थं या विद्ग्ध अन्नपान) तथा कफ 
€ परिप या अन्य पिच्छ एवं सान्द्र पदार्थं भादि) का जञ्युचितिस्प से 


५“ 8 


६६ गदनिग्रहः 


किखी स्थान चरि्ेष पर संशित होकर मोटे गट क घाकार्‌ म चन जने को 
गुदम क्ते ई । 

सभी गुमा मे वातत की प्रधानता होती है । जध चायु पूर्वि प्रकार 
ने संचित पदार्थो फ कारण श्चृमित देकर आन्त्र की गनिम धन्यव्या टव्पद्च 
कर्‌ देहाद तथा संचय-स्यान के पास सोत्र उपदन कर व्िदिष्ट पदाथ को 
यधिक मात्रा र्म संचित द््ोन में चष्टायक हनाषट्ट। कर्मी कमी चात भ्रकति 
क धरागिर्योमेया छ्रिमी चिपिट वाहार-विष्टारजन्य सार्बदहिक वाच-प्रकोप 
हान तथा कोषस खमका विद्ये प्रमवि होने पर भी क्ान््र की नियसितं 
गति मे बाधा उस्पद्च कर पूर्वोक्त पदार्थो का संचयो तथा गोड दौ 
उत्पत्ति, श्रु, दाष स्यानीय ट्ण उदपन्न षटोते ईह । जतः यष्ट स्पष्टद्ध कि प्रध्येक 
गुदम म वाच की प्रधानता हत्ती दई । गुदम का बरास्तविक स्थान दधुर ४ अत्तः 
दरमक्ो घौदच्ि रुद्‌ भी कहते द । आचार्यो न र्द का वर्णन बल्य कियाद, 
यष्‌ धर्जद-मांस्त धस्थि चाद्रि मे होताहै छीर वक जशच्ट होता है दिन्तु गुम 
गुदा खद द्ीनादहै श्रीर वह चट होता 1 दय, पाश्वे, नाभि तथा वरित्त 
धादि स दन स्थाना के समीपस्य खद्रमाग का ट्टी ग्र्टण करना व्वा 1 
चन्ति समीपस्य दद्र का भाग नथा वस्ति मी गुखमकास्थान द । पुरषो मं 
पांचष्टी गुल्म फे स्थान ई तथा धियो मरं ग्मादिय मी गुदम का स्थान ह। 
दस्ता शर्ण यस्ति के समीपदोने क कारणव्रस्तिसे ष्टो जाच्ा ह । प्राचीनः 
साचायी ने उद्र क ऊच्च, मध्य, अधः रदा पादवं यद पांच विभाय कर 
टनका क्रत्रघ्ः हृदय, नाभि चरसि्ति तथा पाव (दचिण पाश्च, वाम पाश्व) नाम 
कर्ण कर दिया टै । घाध्ुनिक विदधान उद्र-यध्य म ऊर्वं, मध्य शीर अधः 
मार्गो कौ लयिनटर, नाभि नौर उपनटर नथा दोनो पारो उर्व, मभ्य घौर 
अधो भाग का प्रमदाः ( दचिण सौर वाम) सनुपाश्चिछ कटि एवं वंद्धणीय 
्रदर्लो के नाम से नव भार्गो चं विभक्त करते! दृत रकार परा उदर्‌ गुल्म 
कास्थानदै। 

रज गुरम च्िर्याकोष्टी होनादै। यषांरक्तसे (आतंचःका ही ब्रहण 
किया जात्तादद । यद्यपि पांच प्रकार का गुदम वत्ताया गया ६ तीन दन्न 
क्रो टेकर्‌ आद प्रकार का होता) दिन्तु विक्िस्छा-विदेषर्मे न्तर न होने 
कं कारण अन्य पाट नीं क्या । चरक ने दोषज सात्त तथा र्न निखा- 
कर आद प्रकार क गुल्मष्ा स्वीकार किना) 

गु्मपू्वख्पम्र-- 
उदू गार्वाटुल्यपुरीषवबन्धदप्त्यक्षमत्वान््रविक्रुननानि । 
ाटोपमाध्मानमपक्तिशकिरासन्नराल्मस्य ददन्ति चिहम्‌ ॥ ५॥ 
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गुम का पूरव॑रूप--टकारो छा भविक भाना, मङाघरोघ, मोल्ञन मे षरचि, 
शक्ति का हाक, जातो मे गुदयुदाष्टट, पेट में पीड़ा एवं छोभ, पेट का पूख्ना 
तथा पाचन शक्ति कादा ये गुदम रोगे पूर्वख्पर्ै।॥ ५ 
सर्वगुखमखामान्यर्षणम्‌ ~ | 
अरुचि च्छविण्मृत्रवाततान्तरविक्रूजनम्‌ । 
आनाहं चोभ्वंबात्तत्वं खबेराल्मेषु लक्षयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
सभी प्रकार के गुदम का सामान्य रुषण-मोजन मे रचि, मर-मूच 
तथा अपान चायु ॐ निशलने में कठिनता, ति मे गुढयुदाहट; आनाह पएवं 
ऊर््ववातत ( उकारो का लधिक भान) ये सभी गुप रोगो में सामान्य कष्ण 
पायें जातेर्दे॥ ६ ॥ 
वात्तगुरमस्य निदानसंपरापतिपू्ैकं खदणम्‌-- 


हक्षान्नपानं विपमात्तिमात्रं विचेष्टनं वेगविनिग्रहश्च । 
, शोकोऽभिघततिऽति मलक्षयश्व निरन्नता चानिलराल्महेतुः 11 ७ ॥ 

वातगुद्छ का निदान एवं ,सम््रापिपूवक छषठग--खत्त, विपम तथा 
अस्यधिक भोज्य धवं पेय पदार्थो का सेवन, विरद चेटा ( जपनी शक्ति फ प्रति. 
दुरु चलवार्नो से ्ढ्ना तथा जधिकू ऊंचो-नोची जगर्ह से द्ुदना-आदि >), 
चात्त, मरू तथा मूत्र जदि वेर्गोको रोकना, अस्यचिक ऽलोक, चोट, चिरेचन 
आदि कर्मके द्वारा मरू का अत्यधिक खय दहो जाना तथा बाहार का परिर्याग 
ये सव वातिक गुद्मके कारणर्है॥५॥ 

यः स्थानसंस्थानख्जां विकल्पं विडवात्तसङ्ं गलवक्त्रशोषम्‌ । 

श्यावारुगलं शिशिरब्जरं च हल्छ्ृह्षिपाश्वातशियेरुजं च ॥ ८ ॥ 

करोति जीर्णेऽभ्यधिक प्रकोपं मुक्ते खदुलखं समुपेति यश्च । 

वातार्स गुल्मो न च तच्र क्षं कुषायतिकत फट चोपरशेते ॥ ६ ॥ 

चात्तिक गुम मे स्थान, संस्यान तथा रजा ( पीडा) का विकर्प होता 
दे । ( वातिक गुदम कमी नामि प्रदेश मे, कमी पार्श्वं मे भौर कभी-कमी 
अन्यन्न प्रतीत होता दे, यह स्थान-विषर्प है । गुदम की बाक्रुति कभी गोरु, 
कभी म्बी, कभी द्ोदी जौर कमी वदी प्रतीत दोत्ती है, यह संस्थान-विकङप 
दे 1 पीडा भी कमी कम, कमी अधिक, मी तोदन रूप्‌, कमी भदन रूप की 
होती हे, यह उजा-विफएदप है >) 1 मछ भौर अपानवाु का जवरोध ददो जाता 
े। कण्ठ तथा सुख श्युष्क हो जाते &, क्षरीर छा वर्णं श्यामया अरण दहो 
जाताहे, शीत उवर रहता दे, हृद्य (उद्र तथा पार्श्व), पाश्वं ( दष्ठःपार्धं >), 
कन्ध जओौर्िर मे पीकाहोती हे! भोजन पच जने पर उपरोक्त ख्र्णांष्ा 
प्रकोप तथा भोजन करने के तुरन्न वाद्‌ उपरक्त स्घर्णो का प्रश्षसनष्टो जाता 
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ह । वातिकुरम मे रू, कपाय, तिक्त तथा कटु (रपरे) पदाथ अनुद्भुक नष्ट 
पदते है ॥ ८-९॥ 
पित्तगुरमस्य निदानसंप्राप्तिपूवकं रत्तणस्‌-- 

कट्बम्लतीद्णोष्णविदाहिषषक्रोधातिमयाकटुताशसेवा | 

भमाभिघातो रुधिरं च दुष्टं पेतस्य गुल्मस्य निमित्तयुक्तम्‌ ॥१०॥ 

पेत्तिक गुम का निदान एवं संप्राप्तिपूवक रुचण-- कटु ( चरपरे ), खट, 
तीचण, उष्ण, विदारी तथा सत्त पदार्थो फा सेवन करना, अधिक क्रोध, 
भस्यधिक मघपान, सूयं तथा अग्नि के संताप को भअष्यधिक, सेवन करना, 
विद्ग्धाजीरणं से उस्पन्न भाम रस का प्रकोप तथा दुष्ट रक्त या ामदोपया 
अभिघात से र्त का दुष्ट होना ये पै्तिक् गुटम के कारण कटे गये है ॥ ४०॥ 


उबरः पिपासा बदनाङ्गरगः शूलं महज्जीयेत्ि भोजने च | 

स्वेदो विदाहो व्रणवच्च गुल्मः स्पशौसहः पेत्तिकशुल्मरूपम्‌ ॥ ११॥ 

पेत्तिक गुस्म में उ्वर, प्यास, मुख तथा ८ चिङ्कतत >) अवयवो का काट 
होना, भोजन-परिपाक-कार मेँ भयंकर उद्रश्रू, पल्लीना आना तथा विदाषी 
( शरीरम जलन ) होता है । गुद्ममें णके समान स्परशासद्यता र्ती 
हे । (गुदमरोगरसे दोषो का धातु से सम्पकंष्ठो जाने के कारण गुम भी विद्रधि 
काद्प धारण कर रताद, अतः एसे उवर, विदाह तथा स्पर्शास्टता लादि 
विद्रधि के क्षण होते दै )॥ ११॥ 

कफगुल्मस्य निदानसंप्रात्तिपूर्वकतं र्चणम्‌-- । 


शीतं गुर सिग्धसचेष्टनं च संपूरणं प्रस्वपनं दिवा च । 

गुल्मस्य हेतुः कफसंभवस्य सचेस्तु दुष्टो निचयात्मकस्य ॥ १२॥ 

कफजन्य गुदम का निदान एवं संप्रा्षिपू्ंक ठण--जत्यधिक शीतल, 
गुरु तथा स्निग्ध पदार्थो का सेवन, अचेष्टन ( भ्यायाम न करना ), भस्यधिक 
भोजन करना, दिनि में शयन करना ये कफजन्य युद्म के रक्षण हँ ! भौर वात 
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आदि तीनो ( वात्तिक, पत्तिक त्तथा श्रष्मिक ) गुदम फे उस्पाद्फ कारण 
सान्निपात्ति गुरम को उत्पन्न करते है ।। ५२ ॥ 


स्तेमित्यश्षीतञ्वरगाच्रसादहल्ञासकासारुचिगौरबाणि | 

शोव्यं सगल्पा कठिनोन्नतत्वं गुल्मस्य शूपाणि कण्ात्मकस्य || १३॥ 

कफ़जन्य गुरम सें शरीर गीला खा रहता है, श्ीत्तञ्वर, अगो मे शिथिकरूता, 
मिचखी, खासी, अरुचि तथा शरीर मेँ गुरुता रहती है। रोगी को छीतख्ताका 
अनुभव होता है, वेदना कम होती डे, गुल्म कठिन तथा अधिक उभरा इभाः 
रहता हे ॥ १२ ॥ । | 
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इन्द्रजयुदमरूचणम्‌-- 
निमित्तलिङ्गान्युपलभ्य शल्ये हिदोषने दोपवलावलं च । 
व्यामिश्रलिक्गानपरांस्तु गुल्मांखीनादिश्नदौपधकल्पनाथम्‌ ॥ ८४ ॥ 
दन्द्रजगुरम का छ्ण~--द्॒न््रज गुर्म में कारण, छक्ण तथा दोर्पोके 
चावल को देलकर संख्ट कक्तणवाले अन्य तीनो युल्मो का भी निर्द॑श जौपध- 
करपना के लिये करना व्वाषहिषएु 1 ५४६॥ 
त्रिदोपजयगुरमरूकणम्‌-- 
सलं दाहपरीतमश्मवद्ध नोन्नतं  शीघ्रविदाहि दारणम्‌ । 
समनःशरीराग्निवलापहारिणं त्रिदोपजं गुल्ममसाध्यमादिशेत्‌ ॥९५५॥ 
त्रिदोषज गुदम का लक्तण--जिम गुरम मे सत्यधिक पीडा तया दाह होती 
दे, गुटम पल्थर के समान कठोर तथा उमरा इभा होत्तादै, पाक शीघ्र तथा 
भयंकर स्वरूप का होता हे, शीर मन, श्वरीर तथा पाचकाग्नि फा वर नष्ट 
हो जात्ता है, इसको व्रिदोषज गुटमः कहते ई गीर यद जसाध्य होता हे ॥१या 
रष्ठजगुरमलरूचणम्‌-- 
लवप्रसूताऽदित्तभोजना या या चामगर्भं विद्जेदतौ वा 1 
कद्ध मरुत्त निगृह्य रक्तं करोति गुल्मं सरुजं सदाहम्‌ ॥ १६॥ 
पैत्तस्य लिङ्केन समानलिङ्गं विश्चेषणं चाप्यपरं निबोध । 
रज गुम का कण नवीन प्रसव ोने पर, गर्भाच या गभपात्त होने 
पर जथवा छलका ( जआातचप्रतरत्तिकार }) मँ जो खी अदितकर (मिथ्या) 
आहार-चिह्ार का सेवन करती हे उसका गर्मा्गायरत्त ग्रकपित्त वायु रच्छ को 
अवरूढ कर वेदना तथा दाह से युक्त गुरम को उसपन्न कर देतादहं। हसके 
रष्ठण पैत्तिक गुदम फ समान दोतते ई । इसके अतिरिक उसफे निम्नलिखित 
अन्य विशेष रक्षण होतेहै। " 
यः स्पन्दते पिण्डित एव नाद्धेश्चिरात्‌ सालः समगमलिद्धः ॥ 
स रोधिरः खीभव एव गुल्मो मासे व्यतीते दशमे चिकिर्स्यः। 
जिस गुदम में गर्भके समान सम्पूरणं ल्चण होते ई किन्तु केवर एक पिण्ड 
खूप स्पन्दन करता हे, उसमें हाथ-पेर आदि किसी मी अगो का स्पन्दन 
नष्टीं ह्ोत्ता है, ओर अधिक-भधिक समय सरे ( एक पिण्ड खूपमें ) चथा पीडा 
युक्त रपन्द॒न होत्ता हे, उसे ^छजगुरमः फते है । यह्‌ ^रक्तज गुदम चिर्यो 
मे ही दो्ादे। दश्षवां माप्त वीत्त जाने पर ही इसकी चिङ्धिरता करनी 
` ष्वाहिए्‌ 1! १७ ॥1 ॥ 
विमर्थ--नवप्रसवकाल ( प्रसव टोने के चाङ्सिया वताटिसि दिन तक 
कार “नवप्रस्तच छाः कदराता है ) सें प्रसूता खी की वहत देखमाक करन 


# 


६०० गद्निग्रहः 


्वाहिषए तथा पथ्य ाटार-विष्टार का सेवन कराना चाटु । जब नवप्रसव- 
कार्म ही प्रसूता ली भपथ्य सेवन करने" रुगती दे तव उसका गरम्षयमें 
स्थित वायु प्रङ्कपित्त होकर गर्भाश्चय के सुखको वन्द छर दत्ता जिससे 
गर्भाश्चय अच्छी तरद सार नटी दो पाता जीर यर्भाियिक करा से निकला 
हभ रक्त वहीं एकत्रित होकर पिण्डित ्ोने लगता दै । प्रष्येक मास उस्सकी 
बृद्धि होने छगती हे । प्राचीन लाचार्यो के लचुसार दुः मास तक के गभं 
'जामगर्भ' कहकाता ह । तीन मास तके गस के गिरने को गर्भाव जौ 
तीखरे से साव मास तक के ग्भ॑के मिरने को "गर्भपातः कते! यर्भकी 
उक्त दोनो भवस्थायं श्वास ही हे । गर्भाश्य की दृष्टि से नवप्रसव, साम ग्भ॑पात 
तथा आातंव का निहरण तीनो भवस्थाभों मे बहुत साम्य है । जतः इन तीनो 
भचस्थाभौ म अपथ्य सेवन करने का परिणाम समान ही होता दै । छऋतुकारू, 
नार्भपात या गर्मल्लाव इन तीर्नां अषस्थार्भो मँ अनशन, भय, र्त पदार्था का 
सेवन, वेगावरोध तथा स्तम्भक पदार्थौ के सेवन सै वायु प्रङ्पित हो जाता 
जीर गर्भाश्षय फी स्वश्डुता नहीं होने देता चथा रक्तको पिण्डाकार कर 
देता डे)" । 

रजगुद्म से र्त के पित्तवर्गीय होने के कारण. पित्त के समान लक्षण 
होते है । दसम गभ फे समान स्फुरण होते इए भी हाथ-पैर सादि का स्फुरण 


नीं होता है । गर्भं के समान इसमे जन्य सासिक धम का अवरोध, भूख न 


रुगना, चसन, अरुचि, शरीर का भारीपन त्था स्तर्ना में दुग्ध जादि र्चण भी 
दोते ई । रक्तगुरम में दाथ-पैर का स्फुरण न होना तथा दैर-देर से भौर शरूल- 
युक्तं पिण्डाकृार स्फुरण होना ही वास्तविक गभके र्तणसे सेदु कूरतादे।, 

स्त गुरम प्रथम रजोद्रान से ठेकर रजोनाश्च की अवस्था तकम दही होत्ता 
हे 1 मारी तथा चद्धा्भो में नही होता। \ ^ 


दशवे. म।स के वाद्‌ रक्तयुदम पूर्णतया पिण्डिताकर अर्ण एवं आरण फ 
योग्य हो जाता है मत्तः उस समय उसी चिकिसा सरलता से हो सकती हे । 
भतः “मासे ष्यतीते द्श्नसे चिक्ठिर्स्यः' अर्थात्‌ दशर्वं मास म्यतीत हो जाने पर 
चिकिर्षा करनी चाहिए--इसका निर्देश्ञ किया गया है । इक्षीलिये कहा मी 
गया हे कि ““रक्लगुलूमे पुराणव्वं सुखसाभ्यस्य रक्षणम्‌ ।” 

गुर्मस्यासाभ्यरत्षणानि - 
संचितः क्रमशो गुल्मो महावास्तुपरिग्रहः। 





८६ (3 (०) (4 
१. ““छतावनाष्ारत्तया भयेन विहक्षणेवेंगविधारणेश्च । 
+ दिय [1 
संस्तम्भनोशटेखनयोनिदोचेर्शुरमः लियं रक्तभवोऽभ्युपेति ॥ 
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तश्रलः शिरानद्धो यदा करुम इषोद्चतः}। १८॥ 
, दीवल्याउचिद्टक्नलक्ासाध्सानवमिञ्वरेः 
वृष्णातन्द्राप्रतिश्यायेयुञ्यतेन स सिध्यति 1 १९॥ 
ग॒दम के लसाघ्य छछग--जो गुङ्म क्रमकः धीरे-घीरे वदता चाय सौरं 
खभ्पूणं उदर्‌ को व्याप्त कर ॐ, जिसने मूख पकड स्यदो, ल्िष्ठमे क्तिरार्यो 
का जार दिखा पे, जो कषये े समान उमरा इभा दहो तथा चलिक्तमं रोगी 
दुर्व्ता, जरचि, सिच्ची, खासी, वमन, वेचैनी, उवर, प्यास, तन्द्रा तथा 
प्रतिश्याय से पीदित्त हो वह गुदम अखाध्य होतादे ॥ १८-१९॥ 
गृहीत्वा सञ्चरं श्वाखच्छदयतीसारपीडितम्‌ । 
हन्नाभिहस्वपादेषु शोषः कषेति गुल्मिनम्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगी को ञ्वर शो, ओ श्वास, चमन तथा सतिक्षारसे पीदित दो, 
निष्के हृदयपरदैश, नाभिप्रदरेन, हाथ तथा पैरो मं सुन गह हो वह गुर्म 
का रोगी भी असाध्य होत्ताहै!। २०॥ 
शधासश्चूलपिपासान्नविद्वेष्रन्थिमृढता । 
जायन्ते टुबेलत्वं च गुल्मिनो मरणाय वे ॥ २९॥ 


इति गुल्मनिदानम्‌ | 


श्वास, उदर में शूल, प्यास, अन्न से घरचि, गुदमग्रन्थि का पक्राएक 
दक्च ढो जाना तथा अत्यदिक दौर्वस्य ये गुम के स्तण रोगी को मार डार्ते 
द अर्थात्‌ युद्म े ये खक्तण असाध्य होते ईह ॥ २९॥ , 
विमन--युल्म के ुराने योने तथा अधिक समय तक उचिद श्िकिच्छा न 
करने पर गुदम-विद्रधियां ज्छुंद्‌ का रूप धारण कर सेवी जीर लदिदनिश 
प्तोभ तथा श्षोथ के कारण उद्र में मनेक प्रकार ऊ जछोद्‌र्‌ जादि रोग उरपन्त 
हो जते ईह! गुदम तथा विद्रधिदोर्नोद्धीकोष्ट म तेद! चुश्चठने गम 
तथा चिद्रचि को निग्न प्रकार से चिभक्त द्या है जंसा-- 
“न विषन्धोऽस्ति गुल्मानां विद्रधिः सन्निवन्धनः 1 
गुरमाकाराः स्वयं दोषा चिद्धिर्मासश्षोणिते ॥ 
विदराचुष्ठरो म्नन्यिरप्यु उुद्ड्दष्टो यथा | 
एवंप्रकारो गल्मस्तु तस्माच्‌ पाकं न गच्छुत्ि॥ 
मांखशोणित्तवाहुदेयात्‌ पाकं गच्ुति विद्रधिः ॥ 


रारम च्छोएगठचिद्रधि 
१-- ररम का मूल रस-गक्तादि नी ९--विद्रधि के रस-र्छ जादि 


होता 1 मृ होते ई ¦ 
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२--एसमे दोष ही स्वयं गुम होते है । २--विद्रधि फा मूर मांस जीर 
रक्त टै । 
३--गुस्म पदता नहीं है । ३-- विद्रधि पक जाती है । 
गर्म निदान समाप्त । 


श्रथातो गुल्मचिक्षिस्सितं व्याख्यास्यामः 


गुल्म निदान के नाद्‌ गुदम री चिक्िरसा का निरूपण करते हं । 
सर्वगुरमे सासान्यविक्िस्सा-- 
लकं दीपनं स्िग्धमुष्णं वातानलोमनम्‌ | 
लंहणं च भवेदश्रं तद्धितं सबंगुल्मिनाम्‌ ।। २२॥ 
सभी प्रकार के गुदस मे सामान्य चिकिस््ा-सभी प्रकार के गुर्म फ 
रोगियों के लिये ङंघन कराना, दीपन, स्निग्ध तथा उष्ण पदार्थौ, का सेवन, 
घाययु को अजुरोमन करने वारे पदार्थं, तथा चंहण करने वारे भन्न हितकरं 
होते दै ॥ २२॥ 
सर्वत्र प्रथमं गुस्से स्नेहस्वेदोपपादिते। . 
या क्रिया क्रियते सिद्धि सा याति न बिरूक्षिते ॥ २३ ॥ 
सभी पकार के गुलम में परे स्नेहन तथा स्वेदन करनेके वाद्‌ जो क्रिया 
की जाती है वह सिद्ध होती दै । केवर वमन-विरेचन के वाद्‌ जो न्या की 
जाती है उसकी सिद्धि नहीं होती ह ॥ २३ ॥ 
गुल्मिनासमनिलशान्तिरुपायेः सबेशो बिधिवदाचरणीया । 
मारुतेऽत्र विजितेऽन्यञ्चुदीण दोषमल्पमपि कम निहस्यात्‌ । २४ ॥ 
त्म ॐ रोगियों के वायु का प्रशमन सभी प्रकार के उपायों से जच्छ 
तरह.करला चादिए्‌ ! चायु के श्ञान्त हो जाने पर अन्य उर्वण तीन्र दोषो को 
थोड़ा ५२ उपचार शान्त कर देता दे ॥२४॥ 
सोतसां मार्दवं शृत्वा जित्वा मारुतञुल्बणम्‌। 
मित्वा विबन्धं स्निग्धस्य स्वेदो गुस्ममपोहति ॥ २५॥ 
स्नेहन तभ्य स्वेदन से खोतो (कोष्ट) को शु वनवे भौर उल्वण 
( म णे >) वायु भः जीत छे ! इससे वाद्‌ विबन्ध को दर करे। स प्रकार 
स्नेदन ) कयि इषु यक्ति के गुसम रोग को स्वेदन कमं दूर कर 


देता है ॥ २५ ॥ 
वातगुर्मविकिरसा- 


प्रागेव वातिके गुल्मे सुखिग्धं स्वेदितं नरम्‌ । 
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रेचितं स्नेहरेकेश्च निरूहैः सानुवासनैः ॥ २६ ॥ 
उपाचरेद्धिषक््‌ धराज्ञो मात्राकालविभागवित्‌ । 
चात गुदम की चिकिरसा--मात्रा तथा समय ऊ विभाग को जानने चालः 
उुद्धिमान्‌ वैय, वात्तिक गुरम सेग में पदे दी स्नेहन तथा स्वेदन कम॑ छ्ियेः 
इए व्यक्तिफो स्निग्ध विरेष्वन छराने क वाद्‌ निरूहण तथा अनुवासन सस्ति 
के द्वारा उपचचार करे! 
खखोप्णा जाङ्गलरसाः सुस्निग्धाग्यक्तसेन्धवाः ॥ २७ ॥ 
कटुश्चिकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुल्सिनाम्‌ । 
घत तथा थोडे सेन्धानसक से मिश्रित, त्रिकट ( सोढ, पीपर, मरिच) फे 
चरणं से युक योदा गरम जंगली पशचर्भो का मांसरस, गुदम रोगियों के छियि 
पान करना हितकर है । 
करम्भीपिण्डेष्टिक्ास्गेदाच्‌ कारयेत्‌ शलो भिषक्‌ | रे ॥ 
उपनाहाश्च कतंव्याः सुखाष्णाः शाल््णादयः । 
कुशरू चेय वात्तिक गुदम के रोगी को कुञ्मीपिण्ड, स्वेद्‌ तथा इशिका स्वेद 
कराये 1 ओौर चाद्वण-जादि उपनाहो को थोड़ा सरम कर उपनाह ( पुरिस 
से सेक ) कमं करे। 
रक्ताबसेको रक्तस्य बाहुमध्ये शिराञ्यधः ॥ २९ ॥ 
स्वेदोऽलुलोमनं चेव प्रशस्तं सवेगुल्मिनाम्‌ । 
सभी श्रकार के गुरम के रोगिर्यो के लिये रच्छ का अचक्तेचन, षाह के मध्य 
सें सिराव्यध, स्वेदन तथा वायु का बनुलोमन करना हितकर होता हे । 
मातुलङ्गरसो दिङ्क दाडिमं बिडसेन्धवम्‌ ॥ ३० ॥ 
सुरामण्डेन पातव्यं बातगुल्मरुजापहम्‌ । 
चिजौरा निम्बू कारस, शु० िगु, अनार का रस, विठनमक तथा सेन्धा- 
नमक, दन दर्व्यो को एकत्र कर्‌ सुरामण्ड षे साथ पान करना व्वाहिष्‌ 1 यह 
वातिक गुदम की पीदा को नाश करने वाखा हे। 
पिवेदेरण्डतेलं बा बारुणीमण्डमिधितम्‌ ॥ ३१॥ 
तदेव तेलं पयसा वात्तशुल्मी पिवेन्नरः । 
या एरण्ड के तंर को चारूणीमण्ड ( मध्य विक्ेष ) से मिखाकर पान करे । 
या चात गुदम से पीदित रोगी दसी एरण्ड तेर को दूध के साथ पान करे | 
स्वजिकाङुषछसहितः क्षारः केतकिजोऽपि वा ॥ ३२॥ 
तलेन पीततः शमयेद्‌ गुल्मं पननसंमवम्‌ । 
ड तथा सज्ीखार या केतकी ( फेवद़ा ) का ष्लार पए्रण्ड कैर फे साथः 
पान करने से वात्तिक गुदम को शान्त करता है । 
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वातगुल्मश्रतीकारे म्र्ुप्यति यदा कफः । 
शस्तुह्लेखनं तत्र चुणाद्याश्च कफापहाः ॥ ३३ ॥ 
वातिक गरस फ प्रतीकार करने पर यदि कफ का प्रकोप हो जाय तो 
कफ का उद्केखन करना ८ निक्ारना ) उत्तम दै । शीर यरी पर कफनाश्चक 
चूर्णं आदि फा प्रयोग करना चाहिए्‌ ॥ ३२ ॥ 
यदि करुप्यति वा पित्तं बिरेकस्तत्र भेषजम्‌ । 
दोषद्नैरप्यशान्तौ च गुल्मे शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
थवा यदि पित्त क प्रकोपष्ठो जायतो वष्ट पर विरेचन कराना दी 
ओषध है । दोपनाश्नक शौषर्धो फे प्रयोग करने प्र भीश्नान्त नष्टो तो गुम 
शोग मे रक्तमोक्षण ( रक्त निकाछना ) कराना चवाहिए्‌ ॥ ३४ ॥ 
पित्तगृर्मविकिष्सा-- 
काकोल्यायैमहातिक्तेबी सायैः पिन्तगुल्मिनम्‌ । 
स्तेहयेत्खंसयेत्पश्चायोनयेद्‌ बस्तिकमंणा ॥ १५॥ 
स्निग्धोष्णजे पिन्तगुस्मे कस्पिल्लं मधुना लिहेत्‌ । 
रेचनार्ये रसं वाऽथ द्राक्षायाः सगुडं पिवेत ॥ ३६॥ 
पित्तगुरम की विकिस्ा-- पे्तिक गुदम फे रोगी को, ^काकोरयादि पृत्त; 
मष्टाति्ठफ स्ष्ृूत तथा ऽवासादिषृत से स्नेहन तथा स्वेदन करे! तथा सफ 
वाद्‌ यस्ति कर्म करे । दिनग्ध तथा उष्ण से उस्पन्च पेत्तिक गुरम मे कम्पश्च 
८ कथीखा >) के चूण को सधु के साथ चाटे। लथवा विरेचन के लिय भ्ुनक्षाके 
रस को गुद सिराकर पान करे ॥ ३५-३६ ॥ 
पर्यमानगुर्मरषषणं तच्चिकिरसा च-- 
दाहक्ूल्लादिखंषछोयस्मप्ननाशारुचिभ्बरेः । 
विद्यमानं जानीयाद्‌ गुल्मं तमुपनाहयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पत्यमान गुरं का षण तथा विषिस्ता--दाह, शरक, सं्तोभ, निद्राना्न, 
शर्चि तथा उवर ये पश्यमान गुरम के छप्तण दै । दस्त पष्यमान शगुर्म को 
'उपनाहन कम॑ द्वारा उपष्वार करे ॥ २७.॥ 
पक्गुटमरु्ण तस्चिकिस्सा च-- 
पक्वस्तु पीडितोल्लामी बहिस्तुङ्घोऽल्पवेदनः | 
श्यावो बस्तिनिभस्तन्र वेधशश्चोधनरोपणम्‌ ॥ ३८॥ 


१, काकोर्यादि धत--ग० नि०) प्र० ख० प्रु° सं०२७। 
२. महातिक्तक धृत--ग० नि० प्र० खण प° सं०२७रम) 
६. वासादि धृत्त-ग० नि० प्र° ख० पृ० सं १०म। 
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पक्षगुरम का र्दण तथा चिङिरसा-- पा इभा गुदम दुवने षे उपर कीः 
तरफ दुक जाता है, बाहर उन्नत ष्टो लातादै, उस देदुना कम होती हे, 
साँवछे वर्णं का तथा वस्ति के समानो जाताडहे। सी मवस्था मे, देधन, 
श्रोघच तथा रोपण छ्छिया करनी चादिषु \३८॥ 
स्वयमूष्वेमधो वापि स्वो दोषः प्रपद्यते । 
दादशादयुपेदेत  रकश्नन्यानुपद्रवान्‌ । ३९ ॥ 
परं तु शोधनं सर्पिः च्ुद्धे समधु तिक्तकम्‌ । 
इसमे घमी दोष पने ाप्‌ ऊपर तथा नीचे प्रसरित ष्टो जते द! रेसी 
अवस्था से जन्य उपद्वर्वो से रक्ता करते इए वारह ,दिन त्तकं उपेता करनी 
चचाहिषए । दइसरे चाद्‌ क्षोघन क्ियान्करनी चवाषिषए  छद्ध होने के पश्चात्‌ सधु 
भिकाकरं शत्तिक्तक.घृत का प्रयोग करे । 
कफगुरमचिष्िसस्ा-- 
स्नेहोपना्नस्वेदतीदणसखंसनयस्तिमिः 11 ६० ॥। 
योगे बावशुल्मोकतैः श्तेष्मगुल्मभरुपाचरेत्‌ । 
कफज गुदम की चिष्धिरखा--रने्टन, उपनाहन, स्वेदन, तीण दसन, 
वस्ति कमं तथा वात्त गुदम छो दूर करने वाते कटे गये योगो से ररषिमिक 
गुर्म छी चिकिसा करे 1 


पश्चभूलीश्तं तोयं पुराणं वारुणीरसम्‌ ॥ ४१ ॥ 
कफशुल्मी पिवेत्काले जीणे माध्वीकमेव वा । 
कफगुरम से पीडित भ्यक्ठि पञ्चमुखी ( सखरिवन, पिठवन, वनभंटा, भर 
कटेया, गोखर >) का काथ, पुराना वारुणीश्स ( मधमेद्‌ >) या सुराना माप्ीक 
( महए का शराव या सुनद्छा का मास्व ) नियसत्तः पान करे । 
यवानीचूणितं तक्रं विडेन लव गीक्तम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पिबेरसंदीपनं बातमूत्रव्वोतुलोमनम्‌ । 
अजवायन का चूणं तथा विडनमक् भिकाकर उक्र ( सड ) को पान करे। 
यद तक्र अग्नि को प्रदीप्त करने वाका जीर चपानवादु, सूच तथा मरु को 
भनुकलोमन करने वाखा दे । 
हन्द्नलर्वनगुरमचिकिर्ता-- 
व्यामिश्रदोपे व्यामिश्न एष एव क्रियाक्रमः ॥ ४३ ॥ 
सथिपात्तोत्थिते गुल्मे धिदोपध्नो विधिर्हिंतः। 
हन््धज त्तथा च्रिदोपज गरम खी चिक्िस्सा--दन्द्ज गुदम रोगे दो दोषाः 


१, गण नि भ्र० प° रस) 
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नकी मिधित्त चिकिसा तथा चरिदोपज गरम मे तीनो दोषों की मिश्रित त्रिदोषः 
नाशक चिकित्सा हितकर दै । 
गल्मे वचां चृ्णम्‌-- 

वचाविडाभयाञ्चण्टीटिङ्गङ्कष्ाग्निरीप्यक्राः ॥ ४8 ॥ 

दित्रिषदचतुरेकाष्टसप्तपय्ां शकाः क्रमात्त । ॥ 

चूण मयादिभिः पीतं गाल्मानाहोदरापहम्‌ । 

द्ूलाशःश्वासकासष्नं श्रहणीदीपनं परम्‌ ॥ ४५ ॥ 

गुर्मरोग मेँ वचाद् वृर्ण--वालवच, चिडनमक, हरै, सोढ, ० दगु, फूट, 
चित्रक, अजवायन फमश्षः दो, तीन, छः, चार, एक, आठ, सात तथा पांच 
भाग अर्थात्‌ वच्च दो भाग, विडनसफ तीन माय, हरं दुः भाग, सट चार 
भाग, हंगु एक भाग, कूठ लाठ भाग, चित्रक सात भाग तथा सज्ञदायन पांच 
भग, इन दर्यो को ठेकर चुणं वनवे घौर मघ, सुरा एवं मण्ड दि के 
साथ पान करे । यह चूर्णं गुट्म रोग, भानाह तथा उद्र रोग को नाश करने 
वारा है । शूर, भश्च, श्चास एवं कास को नाच करता है भौर यहणी को जच्छ 
तरह प्रदीप्त करता हे ॥ ४७-४५ ॥ 
गृहमे यचान्यादिचूणम्‌- 
यवानीदिङ्कखिन्धूर्थक्षारसौवचलाभयाः । 
खरामण्डेन पातव्या गुल्मश्ूलनिपूदनाः ॥ ४६॥ 
गदमरोग मे यवान्यादि चूण--भजवायन, शु° ्हिग, सेन्धानमक, यवन्तार, 
-सौवचेकनमक तथा हर, ( समभाग ) इन द्रव्यो क चूण को सुरामण्ड 
मघ ) के साथ पान करे । यष चृणे गुम रोग त्था श्रू छो नाश करने 
चारा दै ॥ ४६॥ 
गरमसेदनार्थं हिङग्वादियोगः-- 


हिङ्कपुष्करमूलानि तुम्बरूणि हरीतकी । 

श्यामा बिडं सेम्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ &७ ॥ 

यवक्वाथोदकेनेतद्‌ धुतथृष्च॒षिपाचयेत््‌ । 

तेनास्य भिद्यते गुल्मः सश्चूलः सपरिमरहः ॥ ४८ ॥ 

गुल्म को सेदन करने ॐ सिये दहिग्बादि चूण--श्० हियु, पुष्करमूर, 

वस्र, हरे, काडा निश्षोथ, विडनमक, सेन्धानमक, यवष्ठार तथा सोर, 
समभाग--द्न द्भ्यो के चूर्णं को धृतर्मे भूनकर यव के फछाथोदृकके साथ 
-पकावे । इस योग को सेवन करने से श तथा भनेक उपद्र्वो पे युक्त गुल्म 
रोग का मेदन ष्टो जाता हे ॥ ४७-४८ ॥ , 
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गर्म सेदनार्थं वचादिधोगः-- 
वचां हरीतकीं दिष्कु सैन्धवं सास्लवेत्तसम्‌ । 
यवषटलारं यवानीं च पिवेदुष्णेन वारिणा ॥ ४६ ॥ 
एतद्धि गुल्मनिच्यं सद्यूलं सपरिथिहम्‌ । 
भिनत्ति सप्तरात्रेण बहवरद्धि करोति च ॥ ५० ॥ 
गु्मरोग मे भेदन करने के छिये वादि योग--द्वा, रं, शुद्ध दिय, 
सेन्धानमक, अग्क्दत, यवन्तार तथा अजवायन ( समभाय }--दन दर्यो के 
चूण को गरम ज से पान करे। यह चृणे सात रान्नि तू प्रयो करनेसे 
श्रू एवं उपद्र्वो से युक्त गुरमके समूह को ( जर्थात्‌ सभी प्रकार के गुम 
रोर्गो को) भेदन करता हे तथा जाटरारिन को वदता है ॥ ४९-५० ॥ 


गर्म पिप्पद्यादियोगः- 


पिप्पलीपिप्पलीमूलचित्रकाजाजिसैन्धवैः । 
युक्ता पोता सुरा हन्ति गुल्ममाद्च सुदुस्तरम्‌ ॥ ५१ ॥ 

गुदमरोग मे पिषप्पल्यादि योग-- पीपर, पिपरामूुख, चिच्रक, स्याहजीरा 
तथा सेन्धानमक ( सममाग )-दइन द्रव्यो का वूं म्ये साथ पान करने 
से भयंकर गुर्म रोग को श्लीघ्रष्टी नाङ्ग करतादहे।॥ ५१1 | 

गुमे नादेय्याघं ङवणम्‌-- 
नादेयीक्घरजाकशिरवरह तीस्मुग्बिल्वमल्ञातक- 
व्याप्रीकिञ्युकपारिभद्रकजटापामागनीपाग्निकान्‌ । 
वासासुष्ककपाटलाः सलवणा दर्वा जत्ते पाचितं 
हिग्क्वादिध्रतिवापमेतदुदितं ुल्मोदशष्टीलिषु ॥ ५२ ॥ 

गुद्मरोग मे नादेय्याचच छ्चण~- नादेयी ( भरणी “गनियारी” ), कोरेया 
की छार, मद्र की जद, स्िजन के मुरु की छर, वनभंटा, सेंड, वेरु की 
छार, श्यु° भल्लातक, उ्याघ्री ( भटक्टेया ), रकिद्युक ( सेमर ), पारिभद्र 
( फरदद >) ऊी जड़, जपामागं ( चिरचिरा ), नीप ( कदम्ब ), चिप्रक, जहुर, 
सुष्कक ( काखा पाठक या रोध), पारु त्तथा सेन्धानमक ( सममाय )- 
इन द्रव्यो को छेकर यवजङुट कर कूपडमिद्धीक्ियि हृषु हादी स मरकर सुख 
वन्द्‌ करदे जओौर अग्नि मे घन्दधुंम जलमये । पुनः उसक्रो ठंडा होने पर निकार 
ङे ओर चौगुने जरूमे घोखुकर छान रे तथा पकावे। पकतते-पकते गाढ़ा 
हो जने पर उतार ङे तथा कश्षीत्तटछष्टो जने प्र श्ुमर्हिशु जदि सिडादे। 
यह रवण, गुल्मरोग, उद्ररोग तथा उष्टठीलिकारोग में हितकर कहा गया है । 
अर्थात्‌ यह उपरो रोगो को नाश्च करता दै ॥ ५२॥ 


६०८ । गदनिप्रः 


रक्तगदमविरिष्मा-- 
रोधिरस्य तु गुल्मस्य ग्भकालव्यतिमे | 
स्निश्वस्विश्वशरीराये दरश्यार्स्नःव्रिरेवनम्‌ ! ५४ ॥। 

, रष्तगुदधम फी विकिव्सा--गमक्ताल फ समाप्त षो साने पर रक्तजगएमरमं 
रनेष्टन तथा स्वेदन के द्वारा युद्ध परौरयारी खरीक लिव स्निग्ध पिरेष्दन फा 
प्रयोग करे ॥ ५३ ॥ 

पलाशक्षारपन्रे दे टदे पात्र तेलमर्पिषोः। 
गुल्समशेयिल्यजनर्नी पक्त्वा मारां प्रयाजयेत्त ॥ 8 ॥ 
पटा फाक्तारदो पात्रः ( परिमाण-पिक्तेपदो द्रुं ) ते तथा पत 
दो पाच्र--द्रन द्र्य फो टेकर पकाये क्ौर माघ्रापूरवफः प्रयोग फरे। दस योग 
की माघ्रा गुदम को हियिट ( नष्ट) करनेषाएी है ॥ ५४॥ 
द्च्वाष्मदनक्षारकिण्वदन्नीफकणाशुडः । 
ससपपदयुधाक्षीरमाधिकः भरौ मलक्तकाम्‌ ।। ५४ ॥ 
भावितान्‌ धारययोन्यां ट्ृष्टर्छथयतप्लाम्‌ | 
दचवाङ्‌ ( तिनलोफी “तीता कदु" ), मदन ( मदुनफदध या त्तर ), 
यवष्ठार, फिण्व, दन्ती, पिप्पटी तथा गुद्--ष््न दर्यो क पाथ एवं सरमे 
काते, गेंद काद्ध तभामधुमे उनी यख को भपित कर दुषटस्कको 
निकाटने छ दियं योनिम धारण कराय । 


शताह्वाचिरनिल्वत्वग्दासुमार्मीरूणोद्धयः ॥ ५६ ॥ 
ल्फः पीता हरेद्‌ गल्मं तिजफायेन रक्तसम्‌ । 
दराताह्वा ( सफ या “चनश्चूर"), विरतिषव ( पृतिफरञ्च) यी दुष्ट, 
देवदार, भांगरा तया पिप्प '( समभाग )--दन दर्यां का छदक तिल 
छाथ ऊ साय-एन करने सै रज गुटम फो दूर करता टै । 
पिषरपमपरं चास्याः णु रक्तप्रभेदनम्‌ ॥५५॥ 
खी के र्त फो प्रमेदन करनेवाङे सन्य विद्ेप योर्णो फो रुते ई खनो 1 
पलाशक्षारतोयेन सिद्धं सर्पिः पियेच्च खा) 
उष्णेव। सेदयेद्धिन्ते विधिसाखग्दरो दितः ॥ ५८ ॥ 
र्तगषटम स पीदित सखी पत्रक फर्स तिद्ध धतव को पानषरे।या 
उष्ण रछमेदफ पदार्था से र्तज गाम को सेदन करे । भेदन ष्ट जनि फे वाव 


रक्प्रद्र १ एवं धौपध हितफरंटे ॥ ५८ ॥ 
द प 


१, वस्तुतः "पात्र प्रावीनकारीन परिमाण-विरोष है । उसको पल (दुटांक) 
की मा्नामें दन्यो को ग्रहण करना श्वादहिष्‌ 1 





) 
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तिलकाथो गुडव्योषहिङ्कुमारमीयुतो मवेत्‌ | 
पानं रक्तस्वे गुस्से नषे पुष्पे च योषिताम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चर्यो के र्न गुदम तया छतु ( मासिक घमं ) क नष्ट हो जाने परं 
गड, व्योप ( सोढ, पीपर, मरिच), शु० हिंग तथा भांगरा--दन ठर्वयो के 
वृणी क प्नाथ तिर काषाय पान करे ॥ ५९॥ 
पीतो घात्रीरसो युच्त्या किद्युकक्षारसाधित्तः। 
क्षारथ्युपणसंयुक्ता मदिरा वाऽच्नरगुल्मजित्‌ ।। ६० ॥ 
युक्तिपूवंक परार क श्वार मे सिद्ध च्या इमा वांदला का रस या यदक्तारे 
तथा अ्यषण ( सट, पीप्र, मरिच ) छे चूण से मिश्चित मदिरा पान क्रनेसे 
र्छन गरम को जीत खेती दं ।॥ ६० ॥ 
चातगाठ्मे च्यवणाद्ं तम्‌-- 
श्युषणत्रिफएलाघान्यवि उद्गचच्यचित्रकैः । 
कल्करोक्रतेधरृतं सिद्धं सक्षीरं वात्तगुल्मत॒त्‌ | ६१॥ 
वात्तअगुदम में च्वूषणादि चृत--च्यषण ( सेठ, पीपर, मरिच ), चरिफला 
८ दरं, वहेदा, जचखा ), धनिया, विडंग, चन्य तथा चिन्नक-द्न दर्व्यो षे 
करक तथा गोश्च के साथ च्िद्धं करिया ह्ु्ा षत चाल ग्म को दूर करता 
है! (घृते के चतुर्थाश्च क्चर्कचया चौगुना दूध केकर चत्त सिद्ध करना 
ष्वाहिष्‌ ) 1 ६१ ॥ 
पित्तग॒र्मे दाक्ाघरतम-- 


्राश्चासधृक्खलूरं बिदारी सशतावरी 
पक्ाणि चिफला सावयेच्च पलोन्मिताच्‌ 1 ६२ ॥ 

जलादके पादशेषे र्खमामलकूस्य च| 

घुतमिष्रसं द्वीरमसयाकल्कुपादिकम्‌ {1 ६३ ॥ 

मघयेत्त धृत सिद्धं शकराक्षद्रशद्िक्म्‌ 1 

पित्तरुल्महरं सपिः सवपित्तामयाण्टम्‌ ।। ६8 ॥ 

पिच गुदम मे दावा घृत्--घुनष्ा, महुजा का ए, खजुर, विदारीकन्दः 
श्रतावरी, फाट्सा तथा त्रिफला ८ दर, वहेडा, जावा )--दइन दर्यो दो 
(एक २ पर), चार-चार त्तोा ठेकर एक मादक (वार सेर्‌ २५६ तोरा) जठ 
मे पक्वे च्रौधाई द्रोप रहने पर आंवला का रश्च, सन्ने क्रा रस तथा दूध, घृ 
के वराचर-वरावर, हरं का क्क घृत क चौथा एवं इाच्छर त्तथा मघु चौथा 
भाग मिकाकर घृत सिद्ध करे 1 चहं धृत वैत्तिक गुल्म को तथा सभी धकार के 
“ पेत्तिक रोगो को दूर करता दै ॥ ६२-६९ 1 
द्वितिप्रयत्ति यत्र स्युद्रबाणि स्नेदसंविधो | 
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तत्र स्नेहसमान्याहुस्वोक्‌ स्याश्च घतुरंणम ॥ ६५ ॥ 
जहां पर दृत सिद्ध करनेषेचियि दो या तीन द्रो का प्रयोग क्रिया 
गाया रै वहां घृत फे घरावर द्रव ग्रहण करे छिन्तु नष पर दो-तीन दर्वा 
से कम द्रवो का प्रयोग किया गयादै वां घृत के चौरुना द्रवो को ग्रहण 
करना प्वाहिषए्‌ ॥ ६५ ॥ 
कफगुरमे व्योपायं धृत्तम्‌- 
सव्योषक्षारलवणं दशमृलगरतं धृतम्‌ । 
कफगुल्मं हरत्याञ्चु सरिङ्कुचिडदाडिमम ॥ 8६ ॥ 
कफगृरम मेँ व्योपाघ् षृतत--व्योप ( सोठ, पीपर, मरिच), यवद्ठार, 
सेन्धानमक, दश्षमूल ( वेल, गर्मारी, घरद्ु, पादर, भरणी, सरवन, पिख्वन, 
वनभंटा, भटकटेया, गोखरू ), श० हिंग, व्रिडनमक तथा सनार दुन दर्यो 
ॐ करक ( धृत्त के चतुर्था तथा धृत फ चौगुना जर } के साथ सिदध क्या 
इुघा धृत कफजन्य गर्म को फीत टी नात करता दे) ६६ ॥ 
कफगुदमे सीरपर्‌षटकं वृतम्‌-- 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचतिकानलनागरेः 1 
पालिकैः सयवक्षारः सर्पिः प्रस्थं विपाचयेत्‌ ।। ६८ ॥ 
छ्षीरप्रस्थेन तरसरपिंहन्ति गुल्मं कफात्मकम्‌ । 
ग्रह णीपाण्डराग्नं प्लीहकासञ्वरापदम्‌ ।। ६5 ॥ 
कफज गुम मं रीरपट्प्टक घृत--पीपर, पिपरासूट, चन्य, चिन्न, 
सोठ तथा यवष्तार--षएटन दर्यो फे कल्क क साय एक प्रस्य दूष ( दार प्रस्थ 
जल ) भिाकर एक प्रस्य घृत पकवे। यष्ट षृत फफजन्य रुरम दलो चाह 
रता हे । जीर ग्रहणीदोष, पाण्डुरोग, न्टीष्ादरद्धि, सास तथा उरणो नाश 
करनेवाखा हे ॥ ६७-६८ + 
+ सवगुरमे धात्रोषट्‌पर पृतम्‌-- 
धात्रीफलानां स्वरसे पडटङ्ग विपचेदू धृतम्‌ । 
शक्ररासेन्धवोपेतं तद्धितं सवंशुल्मिनाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सभी प्रारफ़े गुल्म में घाव्रीषट्पर घृत--धांवला के स्वरस में पठग 
< पीपर, पिपरामूर, चठ्प, चिन्रक, सोढ तथा यवक्तार्‌) फा कलक तथा 
शक्र एवं सेन्धानमक़ मिराकूर धृत सिद्ध करे । यष्ट घृत सभी प्रफार फे रुट्म 
रोगियों ॐ छिये हितकर है । (धांवले का स्वरेस धृत से चौगुना तया करक षज 
ऊ चतुर्था 'खेना खाषटिद्‌ ) ॥ ६९ ॥ 
भविपकछगुरमे बुश्वीवायोऽरिष्टः-- 
बुश्वीषसुरवृ्ं च॒  वभौभूषचदसीद्धयम्‌ । 


। 


| 
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चिघ्रकं च जलद्रोणे पचेत्पादावशेषितम्‌ । ५० ॥ 
सागधीचिच्रकक्षीद्रलिप्रे म्ये निधापयेत्‌ । 
मधुनः प्रस्थमावाप्य पथ्याचूणोधंसंयुतम्‌ ॥ ७१॥ 
संस्थापितं दशाहं च जीणेमक्तः पिवेघ्ररः। 
अरिषटोऽयं जयेद्‌ गुल्ममतिपकं सुदुस्तरम्‌ ॥ ७२ ॥ 
भविपकछ गुदमरोग मे बृश्चीवाद्य-भरिष्ट--वरृश््वीव (शेत पुनर्नवा), उसवूक 
{ एरण्ड >), पुनर्नवा, वनभंटा, अरक्टेया तथा चित्रक ( समभाग )--हन 
द्यो को रेकर जल पक द्रोणे पकरावे ओर चौथा दोप छायो पीपर 
तथा चिन्रक का करक एवं मधु मिराकर अन्दर रेप कयि हए घडे मे रके! 
सके वाद मघु एक प्रस्थ ( वत्ती तोडा > छेकर मि्छादे सौर दश्च दिन 
तक वन्द्‌ कर रख ट । तत्पश्चात्‌ दानर श्ीक्षी मे खले तथा भोजन के 
पच जाने पर गुरम का रोगी पान ठरे । यष्ट चृश्ची वाद्य-सरि्ट भयंकर जपरि- 
पक्वगुठ्न रोग को जीत्त रेता है र्था नाश्च करता है ॥ ७०-७२ ॥ 
गुरमे पथध्यापथ्यविचारः-- 
वद्धविण्मारुतो गुरमो युञ्जीत पयसा यवान्‌ | 
इुल्मापान्‌ चा वहुस्तेष्टानच्‌ मक्षयेन्नदणोत्तसन्‌ ॥ ७३ ॥ 
गुदमरोगसें पथ्य तथा अपथ्य का व्रिचार--मरावरोध तथा चात्तचिचन्ध 
से पीदित गुर्मकारोगी दृधे साय यव की दरिया को भ्दणकरे) या 
अधिक मान्नामं धृत मिखाकर तथा सेन्घानमक मिध्रित्त कर इरमाप ( अध- 
पक्व, गेषु, ना, मूरा जादि की घुश्ुनी >) मष्ठण करे 1 ७३ ॥ 
वल्दटूर सुल क मर्स्यान्ब्‌ द्युष्कशाकु उ बृदलम्‌ । 
न खादेदाह्ुकं गुल्मी मघुराणि फलानि च ॥ ७४ ॥ 
गरमरोग से पीडित व्यक्ति वज्र ( सूखा मांस ), मूक श्नाक ( करेडघा 
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डाडि का दाक); मद्री, सूखाश्ाक, वेद ( दार ), ला तथा मधुर 
फटा को भचतणन करे ॥ ७४॥ 


गुरमे कम्पिह्वकादियोगः-- 
कम्पिल्लकं हरोतक्यो बिडं शि्रुफलानि च । 
श्यामां चचामश्वमूत्रीं (१) बिडद्ान्यस्लवेक्तसम्‌ ॥ ७५॥ 
यवक्षारं यवानीं तु पिबेदुष्णेन दारिणा। 
एतद्धि गुल्मनिचयं सश्यूलं सपरिप्रहम्‌ । ०६ ॥ 
भिनत्ति स्तरात्रेण बायुचरद्धो यथा घनान्‌ | 
गुद्मरोग में कम्पिह्लकादि योग~--कम्पिज्ञछ ( कवीला ), हरं, बिडनमक्त) 
सदन का फर, निशोथ, मीडावश्च, भश्वमूत्री ( स्वकौ "सषछई” ), नाय- 
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विडेग, सम्छर्वैत, यदच्वार तथा जलजवायन--दन द्यो क चूं को गरम जक 
ते पान करे! यह योग शूर एवं छनेक उपदरर्वो से युक्त सभी प्रकार ® गुस्म 
ढे रोगाको सात रान्नि तक रेवन करने से भेदन कर देतादहै। नेत्त प्रवल 
वायु सेघ को चिश्न-भिन्न कर देतादे। 
गुरमे श्यामादियोगः- 
श्यामा दन्ती त्रिदर्छ्घं यवक्षारो हरीतकी 11 ७७ ॥ 
. शुग्गुह्धश्चेति मूत्रेण पातव्यं गुल्मसेदनम्‌ । 
गुरमरोग मे श्यासादि योग--श्यामा ( कारानिक्नोथ >), दुन्ती, निक्षोध, 
कूट, यवक्षार, हरं तथा श्° गुग्गुलु--दन दर्यो के चूण को गुदम को भेदन 
रने फ लिये गोमूत्र के साथ पान करे । 
गुरमे आरोग्यख्वणम्‌-- 
श्युषणं पिप्पलीमूलं शटी श््गी दुरालभा ॥ ७८ ॥ 
द्रौ क्षारौ प्ठलवणं समभागानि चूणयेत्‌ | 
सन्नीय चृणें लवणः शनंमद्टग्निना पचेत्त्‌ ॥ ५९ ॥ 
तद्ग्निवणं तिधूमं चूणं छृत्वा सुशीतल 
अङ्गुलम्रहमालोख्य सुरामण्डेन पाययेत्‌ ॥ ८० ॥ 
मस्त्वारनालमूत्रस्तु युक्तं स्याद्ातरुल्मजित्‌ ॥ ८१॥ 
शलवातोद्रप्लीदपाण्डवामयकिल्ासजित्‌ । 
हन्यादारोग्यलवणं प्रशस्तं कफवातनुत्‌ ।! ८२॥ 
गुद्एसेय स जारोम्य कुवण~-श्युपण ( सखो, पीपर, मरिच ), पिपरामूल+ 
शटी, ( कपूरक चरी ), काकडारसिघी, यवासा, यचच्चार, सञउजीखार, पञ्चरूदण 
८ वेन्धा, सीवचछ, विट, सांभर तथा सासुद्र ) समसाय--षन दर्यो को ठेकर 
णं वनाव ॥ चूर्णं को पाचों ख्वर्णो के साथ मिलाकर कदी में चन्द्‌ कर 
मंद जांच से पकावे । दरस चूं को धूमरषठित्त जग्नि के वणं के समान चूणं 
को देखखूर उत्तार ऊ ओर शीतक हो जाने पर अगुलि-गरह ( एक चिकी ) 
ठेकर सुरामण्ड मयस मिलाकर _ पान कराये । यह आरोम्य रुदण सस्तु 
८ दही का तोद्‌ ), रना ( कांजी ) तथा गोमूत्रे साथ पान करनेसे 
वातिक गुदम फो नाश्च करता दे, शीर श्रू, वातोद्र, ष्डीाबृद्धि, पाण्डुरोग 
तथा किरा ( ऊषठमेद .) को जीत रेता है एवं कफ-वाततजन्य र्गो को 
करता है । उत्तम आरोग्य.रुवण उपरोक्त सर्गो को नाद करता दहे 1७८-८रा 
शुस्मे मल्ञातकादियोगाः-- 
भल्लातकं पिप्पलीं च लोहचूर्णं शिलाजतु । 
लघ्नं बा प्रयुक्षीत विधिवद्‌ गुल्मशान्तये । ८३ ॥ 
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गुद्मरोय से मल्लावक्ठादि !योय--शछ० भल्लातक, पीपर, दलौहमस्म, 
क्लिखाजीत्त या छदघुन को गुरमरोग की श्रान्ति के छिचे विधिवद्‌ प्रयोग 
करे ॥ ८2 
दात्तगुर्मे मरिचायं घृतन्‌-- 
सरितं पिष्पली युण्टी कटुकी बहिदेमक्नो । 
युबचंला बचा कछारः प्रत्येकं कवमात्रकम्‌ ॥ ८४ ॥ 
पलानि एोडशाच्यस्य घ्ुपक्तं सदुबहिना । 
दातगुल्मं मीन्‌ दन्ति युक्तं छासमसंशयम्‌ ।} ८५ ॥ 
वातयुदम से मरिचाच् हृन--मरिच, पीपर, सट, टकी, चित्रक, दैमक 
{ नागकेश्यर ), सुवर्चला ( इरहर ), मीरावच तया यवदार--ष्टन दर्यो फो 
एक-एशठ कर्प केकर कर ठ वनावे सौर धृत सोरह पर (८ दौस्टत्तोखा) में 
सिकाकर मन्द लांच से जच्छ तरह पडावे । यह धृत भ्ण करने से वात- 
गुदम, मिसेय त्था रवाखरोम को निः्न्देह नाद्रा करता दहै 1८९-८्या 
वातगुरमे दीजपृररसादियोगः-- 
वीजपूररसो दिष्कु सैन्धवं बिडपूवेकम्‌ । 
लबणं दाडिमं च्युक्तं सितया वातगुल्मजित्‌ ।। ८६ ॥ 
वातगुरम मे वीजषूररस्ादि योग--विजौरा नीवू का रष, शु ग्‌, 
सेन्धानमक्त तथा विढनमक, सेन्धानमक, अनार पुवं शुक्त ( कांजी ) मिश्नरीके 
साय सेवन करने से वातगुटम को जीत्त केता दे ८8 ॥ 
अम्लवेतसनियोसो लवणं विडपूर्दकम्‌ । 
रामठं स्वर्जिंकाक्चारस्तक्रपीतं च गुल्मद्रत्‌ । ८७ ॥ 
जम्ख्वेत, गुग्गुल ( या घम्टचत्त का गोद ), सेन्धानमक, विडनमक, श 
गु तया पंञ्जीलार-दन दर्यो का चृणे तक्र ॐ साथ पान करने से गुदम 
रेगकोदुर करतार ८७ 
चात्तगुरमे उेग्ववादियोगः- 
त॒म्बखः सैन्धवं दिष्कु पथ्या पुष्करमूलिका । 
सुबचल्ाऽशितं '{वावशगुल्महत्‌ क्षारवारिणा ॥ ८८ ॥ 
वातगुल्म मं तुम्वर्चादवि योग--तुम्वर, सेन्धानमक, शु० हिगु, षर, 
पुप्करमूर तथा इरइुर--&षन दर्यो का चूणं यवष्ार के जर फ साय सदण 
करने से वातिक रुद्म को दुर करता है 1 ८८ ॥ 
वातगुरमे विद्धःदिषीरम्‌- 
विडद्धन्निफलाव्योषचठ्य्धान्यारिनिकलि्कितम्‌ । 
शतं श्वीरेण संसिद्धं पानात्‌ पवनगुल्मजित्‌ ।॥ ८६ ॥ 
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वाल्गुर्म यँ विङ्गादि कीर--वायविदंग, व्रिषएटटा (दरं, यदेदा, बवल), 
व्योष ( सोढ, पीपर, मरिष्व ), चव्य, धनिया तथा चिद्र्--षटुन दन्यो के 
करक छ साथ षिद्ध दूध, पान करने से चातिरू गृढ्म को परीत रेता षै ॥८९॥ 
स्नेदादश्युणं कषीरं श्रीरात्तोयं चतुर्णणम्‌ 1 
क्षीरशेषं प्रकतेव्यं ष्वीरपाके°व्वयं विधिः ॥ ९०॥ 
सनेद से भवगुना दष, दृध से चीगुना लल रेकर पाये । केवल दध रह 
जाने पर उसको अर्ण करे । यदी एीरपाक् की विधि ॥९०॥ 
ग॒द्मे हिद्ग्वायं चूण॑स-- 
हिग्बग्निचञयलतव णत्रययेतसाम्ल- 
क्षारद्ययं त्रिकटुदाडिमतिन्तिडीकम्‌ | 
सत्रन्थिकाग्निकशदीहपुषाजगन्धा- 
पाठाभयाससित्तजीरकपुष्कराहम्‌ ॥ ९१॥ 
सों सधान्यकमितिश्रविधाय चूण 
भूयः प्लुतं हि फलभूलघुशरसेन । 
उष्णोदकादिपरिपीतमिदं निष्टन्ति 
श्यूलानि शुल्मगुदजमदहणीविकारान्‌ ॥ ६२ ॥ 
इति वैदयश्रीसोढलग्रथिते गदनिम्रहे कायचिकित्साखण्डे 
गुल्मािषारः पश्धबिशतितसः ॥ २५ ॥ 
गुर्मरोग मे हिग्वा् चृणं--श्छ° यु, चित्रक, च्चन्य, रकुवणन्नय ( सेन्धा- 
नमक, सौवर्चकनसक तथा विडनसफ ), जम्छ्वेत, यवष्ठार, सज्जीखार, 
त्रिकट ( सोढ, पीपर, मरिष्च 9), नार, तिन्तिडीक ( द्मली ), पिपरामूल, 
जग्निक ( ० भह्ातक ), शादी ८ कपूरकचरी ), हाजपेर, भज मोदा, पादी; 
हरं, सफेदजीरा, पुष्करमूट, उमा ( भजवायन ) तथा धनियां (समभाग)-- 
द्रन द्यो फे चूण षनाकर, पुनः फल तथा सुरु ऊ सुरारस से भावित कर, 
उष्णजक फे साथ पान करे । यह चूणं श्रू, युरमरोग, अरश्श॑सेग तथा अष्णीि 


रोर्भो को नाश्च करता है ॥ ९९-९२ ॥ । 


५ 
वेद्य श्री ोढल-विरचित गदनिग्रष्ठ के कायचिष्षिस्साखण्ड 
से पष्ठीखवां गुद्माधिफार समाप्त । 


श्रथ हट्रोभाधिकारः पडटुविंशतितथः। 


अथातो द्रोगनिदानं व्याख्यास्यामः । 
चछटिचसवां हृद्‌ रोगाधिकार प्रारम्भ--गुरम रोग-निरूपण ठे वाद्‌ हदूरोगः 
का निदान क्ते ह) 
हदोगसप्रा्ठिः- 
हृद वस्त्यो रन्तरे अरन्थिरोल्मश्चेति निरूपितम्‌ । 
निरूपणप्रसङ्केन हृद्रो गश्च निरूप्यते प्रदिष्टः ॥ १ ॥ 
हृदय रोग को सम्प्राप्ति--्दुय तथा नामि के मध्य भाग मे स्थित 
ग्रन्थि को शुल्मः कते दै, उसका निखूपण षो चुका ! हृद्य के सन्निकरवर्तिं 
गुरम क नि्पण-प्रसंग मे हृदय रोग का निरूपण करतेर्दै ॥१॥ 


अन्युष्णगुवम्लकषायतिक्तघ्रमाभिघाताभ्यशनप्रसङ्गेः । 

संचिन्तनेर्वेगिघारणेश्च हृदामयः पच्छबिघः प्रदिष्टः ॥। २॥ 

स्स्यधिक उष्ण तथा सक्धिक गुर्‌ भोजन करने से, कषाय तथा क्के 
पदार्थो क सेचन से, परिश्रम, चोट, भध्यश्नन, भोजन के परिपाकके परे ही 
पुनः भोजन करना अस्यधिषू चिन्तन एवं जधारणीय वेगो को धारण करने से 
पांच प्रकार का हृदय रोग उस्पन्न होता दे॥२१॥ 


दूषयित्वा रसं दोषा दिशुणा हृदयं गताः । 
हदि बाधां प्रङ्ुषेन्वि हृष्रोगं तं प्रचक्षते।॥३॥ 
अपने कारणो से विगुण ( प्रकुपित }) वातत घादि दोप रघ को दूपित्त 
करे हदय मे अवस्थित होकर हृदय प्रदेश मे विकार उत्पन्न कर देते ह । इख 
को हृद्रोग कषतेर्दै॥३॥ 
विमशं--द्दरोग पांच प्रकार का होता हे । वातिक, पत्तिक, श्छेषिमक, 
साचविपात्तिक "तथा छरमिज ! खद्युपष्ण लादि कारर्णो से वात्तिक घादिं हृद्रोग 
उस्पन्न होते दँ 1 यथा--न्यधिक उष्ण पडार्थौ का सेवन पेत्तिक हृद्रोग के 
कारण । गुरु अन्न तथा अष्यक्षन कणज हृदुरोग त्तथा शेष सभी कारण 
वातिक दृद्गेग फे कारण ई । च्रिदोपजके पूर्वोक्त कारण संमिल्ति खूप सं 
आर प्रिमिज के क्रिमि तथा क्रिमिचद्धंकं अन्न एवं जध्यश्लन कारण द्ु। अधिक 
चिन्ता करने से चिन्तनजन्य हृद्रोग अधिक मात्रा पाया जातादहै। 
हृदुरोग का रुदण चरक ने निम्न प्रकार से द्ियाहि। 
` ¢व्यायामत्तीदगातिविरेकषसिति-चिन्तामयत्रासमदामिचाराः , 


2१६ गदनिग्रद्ः 
छर्णाससंघारणकरप॑णानि ददुरोगकतुणि = तथाऽभ्निवातः ॥* 


रक्त फो घारण करना तथा रका सम्पूर्णं प्री म परिचाखन करने 
वारे यन्तर चिदनेप फो हृदय कषटते ट । वह अर्चि पेया से वना घा 
खीर चत्त प्राचीर्‌ के धन्द्र दोन फुष्डुतो क मध्य म दगभग देय द््र 
खम्बा, २५ द्ध्व चौद्ा भीर २ थ्व मादाय भार दगमग पांच दुक 
का अवरिथत्त £ । यष्ट च्ुवापु्पोफेद्दय का माप ६ै। चिर्यो सं सका 
भार त्था आकार श्रपेचाद्न कुटु कम होता । दृदय की लाह्नत्ति चन्द्‌ करी 
इई यु्टी के समान दहदोतीषटे । दद्य फा लयिक धाग चद फ चाम भग मं 
सवर्त शता ट । दके दोनो तरफ ताम शौर दक्निण पुण्छुत गदते च| 
वामपारयं क पुष में दद्य के छवचिक मामोीप्य कै कारण पक्त गतं चनां 
रता £, द्मे ्दा्दिक गत" कषत ह । दमक सामने उराफदटक तथा वामपाश्वं 
छा द्वितीय, वृतीय, चतत तथा पन्चम पशुकार्नो की तदणास्थियां रवी) 
उराफे पृष्ठ भाग मं पत्चम, पष्ट, सक्षम तथा भष्टम कनरका्णो क गाद तथा 
चक्राय रहती ह! दद्य सीर हसक वीच चृदुधमनी भवस्थित रदी है । 
दस प्रकार दद्य पक कोष्ट टै, यष घन्द्र सै एक मांसके पतङे पर्दते चाम 
तथा द्तिण दो भार्गो मे विभक्त रहता टै । दन दोना कोठ का घापस में 
कोद्र सम्बन्ध नष्ट । प्रध्वेककोष्ठदो भ्म सँ विभक्त टै! दक्षिणी ऊपर 
कामाय रक प्रिश्रमणसे दौरे दषु लश्द्ध र्ठ को ग्रहण करता टै, धत्त; उसे 
ध्दसिण प्राक कोष्ट" क्ते ह । यर्हा से नीचे फे भाय द्रा पएुपछुसीय धमनी 
म फफ दिया जाता है भतः उसे "द्तिण केपक कोष्ट या निलय कष्टते &। 
ऊपर श्रौर नीचे के दषिण कोष्ठ पतटे त्रिपच्रक कपार्यीके द्वारा आपस में लग 
र्ते द । ये कपाट सौचिक्र तन्तुके षने हाते भौर हमेधा नीचे कौ भोर 
नियमे षी घुखते 1 दस तरर पकष्टी तरफ यष्टता & नौर पी 
नटी छीर पाता । वामपार्श्वे भी दसी प्रकार दो कोष्ठ होते द} वामग्राहक 
कोष्ट पुपफुतीय बिरा्थो द्वारा खीरे इद्‌ शद्ध स्क को प्रण फरता है, ओर 
वद रर पुनः वाम णचिन्द्‌ निय मध्यगत द्वारा चा हविष्क द्वार क द्वारा 
घाम निख्य भम चछा जाता छीर चांसे वष्ट र्त हृद्य संकोच क द्रा 
चद्‌ धमग्नी द्वग मसे होकर चृष्दु धमनी में रफछक दिया जाता | दन दोनो 
दारो मं भी कपाट टम रषएटते ६ । द्विपन्रक कपाट निस्य की णोरं तथा च्रृहद्‌ 
धमनी कपाट चृत्‌ धमनी की छोर षा शुचे ह| दल तरष्ट नकं विदन 
रहने पर रक्त भपनी. धराद दिश्वाकी भोर दी यमन करतादै, विपरीत दिन्ना 
में नदी डौट पाता । हृद्य का घमस्त आन्तरिक भाग पुर कचा से भाच्छुादित 
टता द दते द्टद्न्तः कलाः कहते ई । 


कायजन्निकित्साख्ण्डे हृद्रोगाधिकारः २६ ६१७ 


दरस प्रकार हृद्य के सम्पूर्णं अवयवो क प्रादरत रने पर हृदय तथा शरीर 
का कार्यं भी प्रङ्कत रहता दै 1 हने से किसी भी अंस के विङ्त हो जाने से 
दय का कार्य चिचत हौ जाता दै, ओर इसी को ददुरोगः कहते 1 हृद्य 
रस का स्थान हे! ऊतः वाततादिक दोपष्ेद्भारा दूपित्त रस के सम्बन्ध से 
हदय मे विङ्वि ्टोने से हदय फे रोय उस्पन्न दहो जाते हृद्रोग का 
सामान्य क्ण चर ने निर्न प्रकार से क्यादै)। 
^वैर्वण्यमूच्टोञ्वरकासदिष्छा-शवालास्यदेर स्यतृषाप्रमोहाः। 
छर्दिः -कफोष्वलेश्च रजोऽरचिश्च हृद रोगजाः स्वुर्विविधास्तथान्ये ॥" 
वातजादिभदेन इद्रोयरूप्षणानि-- 
आयम्यते मास्ते दयं तुद्यते तथा । 
निमथ्यते दीयेते च स्फोख्यते पाट.यतेऽपि च ॥ ४ ॥ 
वातज जादि मेद्‌ से हृदुरोय के कच्तण-- वातिक हृदरोग म हृदय में 
जयमन ( िचावट ) तथा सुई के ददने की तरह वेदना होतीदे। रोगीको 
कमी कभी अनुभव दोता है कि उसके हृद्य को कोई खण्डे से मथन कर रहा 
दे, दो टुकड़े कर रदा हे, इद्ाद्धी से फाद़ रहा है या जरे से चीर रहा हे 18॥ 
तृष्णोप्णदाह चोपाः स्युः पेत्तिके हदयछ्मः 
धूमायनं च मूच्छ च स्वेदः शोषो मुखस्य च ॥ ५॥ 
पत्तिक हृद्रोग में प्यास, गर्मी, दाह, चोषः, हृदय दधी व्याङ्गल्ता, धूवां 
निकरे का भनुभव, मूर, पसीना का आना त्था श्युख का सुघखनाये छण 
होते है ॥ ५॥ 
गीरवं मुखसंखलामोऽरुचिः स्तम्भोऽग्निमाद्‌वम्‌ ¦ 
माघुयेमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि ॥ & ॥ 
प्रकुपित कफ से हृदय क भ्याप्त होने पर श्रारीर में भारीपन, राका प्रसेक 
अर्चि, हृदय में जकार तथा अग्निमान्य दोतते ई भीर सुख का स्वाद्‌ 
मधुर रहता दे ॥ ६ ॥ 
वियास्िदोषं खपि सवलिङ्धं ती्रातिंतोदं क्रिमिजं सकण्ड्म्‌ ॥ 
उत्क्लेदः छीवनं तोदः शूलं हज्ञासकस्तमः। 
अरुचिः श्यावतेत्रत्वं शोफच्च कृमिजे मवेत्‌ ।॥ ७ ॥ 
त्रिदोपज हृद्रोग म तीर्न दोर्पो ऊ रुण पाये जते द 1 
॥ क्िमिजन्य हृद्रोग में छुजली, भयंरूर र उस्वलेका, वार-वार धुकने 
#ी प्रवृत्ति, तोदवत्‌ पीडा, शर, मिचरी, भां खो के खामने अन्धेरा, अचि, 
आंखो म मलिनत्ता तथा द्रोथये च्खणदहोतेर्ह॥७॥ 


६१८ गदनिग्र 
विमर्ल--ल्िमि्न्य ृदुमेग र्मे दद्रा, खो रु सामन जन्येरा होना 
रचि, वाख सी मटिनत्ता तथा श्रोय ये प्रधान च्छछण दु चरने नपथ्व 
यै चिदोपन हदुसेय की उवद्धमानावस्थाको दहु पिमित द्दटूरोय माना द, 


जंसे-- 
'श्रिद्ोपजतु ृदुसये यो टुराव्सा निषेवते । 


तिख्दीरगुढा्दनि अन्यिस्नस्योपजायतं 
म्येक्दे्े संक्टद्‌ रयश्चाम्योपगरच्दछुति । 
संक्लेदात्‌ क्रिमयश्चास्य मवन्स्युपदततात्मनः 11" 
चिरकाष्टीन एवं उदे अपय्य सेवन से श्रन्थ की उप्पत्ति त्यानि कं 
उपसर्यं होने पर तीव्रादितेद्‌ जादि खण उस्पन्न षने ह सौर न चणा मे 
युक हृद्रोग अस्ताध्य दो्ा्ै। 
हृद्धोगोपद्वाः- 
छमः सादो चमः शोफो ज्ञेयास्तेषासुपद्रवाः | 
छमिने क्रमिज्ातीनां श्लेन्मिक्रणां च ये मताः 1८ ॥ 
ति दद्रोगनिदानम्‌ । 


दृरोगसं क्छम ( वदन में दिना परिश्रम 
ख्श्ण दृत्तं 1 क्फन 


हद रोग ॐ उपद्रव 
यकावट का ल्भ 


उपद्र 


क्रिसिर्यो => < 44 


2); सवमाद्र, जम तथाद्रोय ये 
दी क्रिमिजन्य हृदूरोमे मीषद ८॥ 
हृद्रोग चा निदान समाप्त 





ञ्थातो हृद्रागचिकित्ठितं व्याख्यास्यामः | 
| द्वारे सामान्यदिङिक्रा-- 
ट्ष्रोमिणं स्तेदयित्वा वामयेन्‌ सं सयेत्तथा । 
अचिरोव्यं लङ्घयेत ह्रोगं बातिकाद्रिना 1.६] 
हृदुगेग के निद्रान क़ वादं चिकित्सा का निरूपण करते] 
हृुरोय में सामान्य चिद्िपा--ददय षेरोगीक्तो स्नेहन कराकर वमन 
तथा संन कराये । वातिक दृदुरोग को दछोदकर नदीन हृदुरेग मे छदन 
कराये ॥९॥ 
चातद्द्रोगदिकदधिरसा-- 
वातोपद्ध्टे हृदये वामयेत्‌ सिग्घमातुरम्‌ 1 


# 
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द्िपच्वमूलीक्षाथेन सस्तेहलवणेन स्‌ । १०॥ 
पिष्पल्येलावचाहिङ्कुयवक्षाराहृसेन्धवम्‌ । 
सौव चेलमथो शुण्ठी अजमोदा च चूणितम्‌ ॥ ११॥। 
फलघान्यास्लकोलस्थदधिमवासवादिभिः 1 
पाययेच्छुद्धरेदं च स्नेहेनान्यतमेन वा ॥ ९२॥ 
नागरं बा पिबेदुष्णं कषायं चाग्निवधेनम्‌ | 
कासनछासानिलहरं शलहद्रोगनाशनम्‌ ।॥ १३ ॥ 
वातिक हृद्रोग की चिकिस्सा-वायु से उपसृष्ट हृदय रोग में रोगी को 
स्नेदन करने के वाद्‌ द्विपञ्चमुखी ( येक, गम्भारी, अरल, पादक, अरणी 
सरिवन, पिटवन, चनभंटा, भटकफटेया, गोखरू ), फे कछ्ाथसे या धृत-मिधितत 
सेन्धानसक से चमन कराये। पीपर, यदी इरायक्ची, वच, गु, यवद्तार, 
सेन्धानमक, सौवर्चछनमफ, सोठ तथा घजमोद्‌ा ( समभाग ) दन दर्व्यो के वणं 
को फरासव, धान्यासव, अभ्लद्रव, कौरुरथ ( कर्थी का ) काथ, दधि, मघ 
वथा जास्चसे या ङिसी भी स्नेह के साथ वमन-लादि से शद्ध शरीर वारे 
दय के रोगी को पान कराये । अथवा सट काथ को गरम कर जाठराग्नि 
को वदने के ल्य पान करे! यह कास, श्वास तथा वायु को दुर करताह 
आओौर शरु एवं हदुरोग को नाश्च-करने वाखा है ॥ ९०-१३ ॥ 
पिन्तष्टद्रोगविकिर्सा-- 
ध्रीपर्णीमधुकक्षीद्रसितागुडजलेषमेत्‌ | 
पिन्तोपसष्टे हृदये, सेनयेन्मधघुरेः शतम्‌ । 
घृतं, कषा्यास्तूदिशन्‌ पित्तञ्वरविनाशनान्‌ ॥ १४ ॥ 
पत्तिक हृद्रोग छी चिकङ्तिरषा-- पित्त से उपचष्ट हृदय रोग मं गम्भारी 
तथा सुरेठी के क्राथ, मधु, मिश्री तथा गुड़ के रस से वमन कराये ओर मधुर 
्र््योसे सिद्ध एत तथा पित्तञ्वरको नाश करने वारे कथित्त कषार्यो को 
सेवन कराये ॥ १४॥ 
शीताः प्रदेहाः परिषेचनानि तथा विरेको हदि पित्तदुष् । 
द्राक्षासिताक्षोद्रपरूषकेः स्याच्ुदधे च पित्तापहसन्नपानम्‌ । 
पिष्टा पिचेच्चापि सितां जलेन य्ट-याह्वयं तिक्तकरोहिणीं च ॥ १५॥ 
पित्त प्रकोप शे उत्पन्न हृद्रोग से नीत्त प्रदे (खेप), शीतर स्नानं 
तथा चिरेचन कराना चाहिए 1 वमन एदं विरेचन फे द्वारा क्षरीर छे णड हो 
जाने पर सुनक्छा, मिश्री, मघु तथा फारुसा के साथ पिन्तनाश्चक्त अन्न-पान को 
सेवन करे भौर मिश्री क्ता रस, सुेदी तथा ङुव्छी को जल के साथ पीश्चकर 
पान करे ॥ १५॥ 
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हद्रोयेऽ्नष्वग्योगाः-- 
भजनस्य खचा सिद्धं क्षीरं योवयं हृदामये । 
सितया पच्चमूल्या वा चलतया मधुकेन च ।| १६॥ 
हृद्येग मेँ जने की छु का योग--दृदुरोग में उ्छन की छार से सिद 
दृष षो सेवन करना चाहिए । भिश्री मिलाकर या पश्चमी ( सरवन, पिठवन 
वनसा, भरकटेया, गोखरू >, वला ( नागव्रला-गंमेरन } या सुकेठीसे सिदध, 
दूध को सेवन फरे॥ १६॥ 
घृतेन दुग्चेन गुडाम्भसा वा पिवन्ति चृणे कङुभच्छशचयो ये । 
हद्रोगजीणेव्बरर्तपित्तं हत्वा भवेयुश्चिरजीधिनस्ते । १७ ॥ 
जो व्यक्ति शुन छी दारुके वृर्णको घृत दुग्ध यारगुद्केरसके साथ 
पान रते है वे हृदयरोय, पुराना वर तधा रक्तपित्त को नाशक्र चिरजीची 
८ ासेग्यपूर्वक वहुत कारु तक क्शीन वाले > एते ई ॥ १७ ॥ 
कफजट्द्ोगदविकित्खा- 
वचानिम्बकषायाम्यां वान्तं हदि कफोर्थिते | 
वातष्टदरोगह्चूणे पिप्पल्यादींश्च योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
कफजन्य हृटूरोग फी चिकित्छा-ककतजन्य हदुरोगमें च त्तथा निम्र के 
छाथ से वमन कराने के वाद्‌ पिष्परेयादि वात्तिक ह्द्‌रोगनाशक चूण को सेवने 
कराये ॥ १८ ॥ 
त्रिदोपजहद्रोगविकिव्वा-- 
त्रिदोषजे लक्घनसादितः स्यादन्नं तु सर्वपु दितं विचेयम्‌ 
हीनादिमध्यन्वसवे्त्य चेवं कायं त्रयाणामपि कमै शस्तम्‌ । १६ ॥ 
त्रिदोपज हृद्रोग की चिक्िर्सा--त्रिदोपन हृद्रोग मे पष्टके दमन कराये, 
उसके घाद्‌ चात्तिक, पत्तिक तथा ररेप्मिक हृद्रोगे हितफर भन्न का प्रयोगं 
करे । तीनो दर्पो के अंशांश-कस्पना द्वारा दीन, मध्य तथा अत्तियोग को 
अष्डी तरह देखकर वात, पित्त तथा कफ़जन्य हद्रोग मै भशस्त कम 
{ चिकिर्षा >) को करे । जर्थात्‌ च्रिदोपज हदुरेग मे तीनों दोषों मं जिस्तकी 
प्रघानता हो या हीनता हो उसके अनुसार परधान-दोपनाक्षक चविकिस्सा 
करे तदनन्तर हीन दोर्षो को श्रान्त करने का प्रयरन करे ॥ १९7 
हद्रोगे पुष्करमूलयोगः-- 
चूणे पुष्करजं लिद्यान्माक्िकेण समायुतम्‌ । 
हच्छूलश्वासकासष्तं क्षयदिक्छनिवारणम्‌ | २०॥ 
हृद्रोगे पुष्करमूरखुयोर-- सभी प्रकार के हृद्रोग में पुष्करमूल का 
-चू्णं मधु ॐ साथ चटे 1 यष्ठ चूं ह्दयश्रूल, श्वास तथा कास को नाश्च करने 
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वाखा भौर हयरेग ( री. वी. ) पव हिष्वकी को दूर करने वाराहे) २०॥ 
द्ोगेऽखंनयोगः-- 
तेलाव्यगुडविपक्तं चूणं गोधूमपार्थजं वापि । 
पिवति पयोऽनु स सवति जितसकलद्रदा सयः पुरुषः ॥ २१ ॥ 
हृद्रोग अर््ुन का प्रयोग--जो हृद्रोग-पीडित व्यक्ति गेहूं तथा 
खन की दया का चृणं ते, घृत तथा गुद मँ पककर दूध के साथ पान 
करता है व समी प्रकार छे हदय रोगो खो जीत ठेता डे ॥ २१ ॥ 
गोधूसकक्ुमचूणं ह्वागपयोगन्यसरपिषा पकम | 
मधुशकंराससेतं इन्ति हृद्रोगसद्धतं पुंसाम्‌ ॥ २२ ॥ 
गोधूम चथा अज्ञेन छी छट का चूण, वक्री का दूष तथा गाय कै घृत 
म पकाकर मधु तथा शक्र मिखाकर सेवन करने से पुर्पो के तीव्र दद्रोग 
को नाश करताडै॥ २२॥ 
मूलं नागवल्लायास्तु गवां दुग्धेन पाययेत्‌ | 
हद्रोगश्ासकासष्नं कक्कुभस्य च वल्कलम्‌ । २३॥ 
रसायनं परं बल्यं वात्तजिन्मासयोजित्तम्‌ । 
सेवस्छरप्रयोगेण जीवेद्टपशतं ध्रुवम्‌ ॥ २४॥ 
नागवका की जद तथा जुन की छारुके चृर्णंको गाय के दूधके साथ 
(या गायके दूध में पकाकर) पान कराये 1 यह हदुरोग, श्वास तथा कास को 
नाश करतादे। यष्ट चरू को देनेवाला, वाततनाश्चक उत्तम रसायन पुक्‌ सास - 
तक भ्रयोग करने से वात्त ङो जीत्त रेता दे तथा पक चष तक प्रयोग करनेसे 
खौ वपं तक जीवित रखता दे, यह निश्चित है । २३-२४ ॥ 
द्द्रौगे दिङ्ग्बादियोगः- 
दिङगूपगन्याविडविन्वरूष्णा-ङ्ृछठामयाचित्रकयावश्चुकम्‌ । 
पिचेत्‌ सुसोबचेलुष्कराठ्य यवाम्भसा शूल दामयध्नम्‌ ॥ २५ ॥ 
हृद्रोग में रहिग्वादि योग--श्ु० हियु, वचा, विडचमक, सट, पीपर, चठ, 
दर, चिन्रक, यवच्तार, सौवच॑टनमक तथा पुप्करमूर, हन द्र्य के चूर्ण को 
यवके छाथसे पान करे। यदह शू तथा हृदयरोग को नाक्रा करनेवारा 
हे ॥ २५॥ 
हृद्रोगे देश्शमख्योगः-- 
दशमूलीकपायस्तु लवणक्षारयोजितः । 
श्चासं कासं सहद्रोगं गुस्मं शलं च नाशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
हृद्रोग सं दश्नमूर योग--दक्षमूखी ( वेरु, गम्भारी, भरद, पाद, 
भरणी, सरिचन, पिर्वन, वनमरा, भरकटेया, गोखरू ) का कषाय, सेन्धानमक- 
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तथा यवष्ठार मिलाकर सेवन करने से श्वासरोग, फासलरोग, द्ृदूरोभ, गुदमरोग 
-तथा श्रु को नाक्ष करता दै ॥ २६॥ 
छ्वमिद्द्रोमचिकित्सा-- 
कृमिहद्रोगिणं स्निग्धं भोजयेत्‌ पिशितौदनम्‌ । 
दध्ना च पललोपेतं रहं पश्चाद्धिर्चयेत्‌ ।॥ २७ ॥ 
सुगन्धिभिः सलवणेः स्राजाजीकणशकरः । 
बिडद्धगादढंघोन्याम्लं पाययेत चिकरारभित्‌ । २८ ॥ 
कृमिजन्य हृद्रोग की चिकिष्सा--एमिजन्य दृदुरोग से पीदितरोगीकफो 
धृत से युक्त मांस तथा भात्तयाद्ीके साथया मांस्-भात तीन दिन तक 
्रद्षण कराये तदनन्तर विरेचन कराये । सेन्धानमक, स्याहटजीरा, पीपर, श््छर 
तथा सुगन्धित द्रर््यो से युक्त विदंगके कषक फे साथ चिकार (दोर्पो) को 
भेदन करने के लिये धान्याम्छ को पान कराये ॥ २७-२८ ॥ 
करृभिज्ञेऽपि पिबेन्मूत्रं विडङ्घमयसंयुत्तम्‌ । 
हदि स्थिताः पत्तन्त्येबमधस्ताक्क्रमयो नृणाम्‌ । २९॥ 
यवान्नं तितरचास्मे सचिडङ्गमतः परम्‌ । 
छमिजन्य हृद्रोग में मी विडंग तथा भामय (कूट) दे युक्त मोमून्नको 
पान करे । एस प्रार्‌ हदय म स्थित द्विमि रोसी फे घधोमार्गं से भिर लात्ते . 
ह । सके वाद्‌ विग चूर्ण ॐ साथ यवान्न (यवकीरोी या दरिया रोगी 
के लिय खनेकोदे। 
दष्रोगे यञ्चभकं धृत्तम्‌- 
मुख्यं शतार्धेन हरीतकीनां साचलस्यापि पलद्वयेन | 
सिद्धं घृतं बह्लमकं तु नास्ना हृच्छ्रासगुल्मो दरमारु्तघ्नम्‌ ॥ ३० ॥ 
ह्दूरोग मे वन्वभक धृत--सुख्य ८ बदी) हरं पचात, सौवचटनमक, 
दो पट~इन दवर््यो के कर्क एवं छाय से सिद्ध वल्क नामक घृत हद्यरोग, 
श्वासब्रद्धि, धुरमरोग, उद्रसेग तथा चात्तिक रोर्गोको नाश्च करता ( दस 
शृत को घृननि्माण-चिधि के भनुमार विष्ठित मात्रा म लेकर सिद्ध करना 
चवाष्टिर्‌ । देखं ग० नि०प्र० खण्ड पर० ष्म) ।३०॥ 
। हदोगे हरीतक्यादिवच्‌र्णम्‌- 
हरीतकी वचा रास्ना पिप्पली बिश्वसेपजम्‌ । 
शदी पुष्करमूलं च चूण हद्रौगनाशनम्‌ । ३१॥ 
द्द्रोण मे हरीतक्यादि चृण--हर, चच, रासन, पीपर, सेठ, शरी 
( कपूरकचरी >) तथा ुष्करमूट--द्न दर्व्या का चूणं हृदयरोग को नाष 
-करनेचाछा दे ॥ ३१॥ 
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द्रोगे पाखादिवू्णम्‌-- 


पाठां ष्ठं यवक्षारमभयामम्लवेसम्‌ । 
दुरालभा चित्रक च यूषणं लवणत्रयम्‌ । ३२ ॥ 
श्रो पुष्करमूलं च तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌ । 
मातुलङ्गयाश्च मूलानि सृच्सचूणोनि कारयेत्‌ \। ३६ ॥ 
सुखोदकेन सेदो वृ्णान्येतानि पाययेत्‌ । 
अशैः श्चूलं च हृद्रोगं गल्सं चापि व्यपोहति ॥ ६४ ॥ 
हृद्रोग मे पाठादिवूर्ण-पाठा ( पादी ), चच, यवक्तार, हर, अग्खर्देत, 
यवासा, चित्रक व्युषण ( सोढ, पीपर, मरिच ), खचणच्रय ( सेन्धानमक; 
सौवर्च॑खनसक, चिटनयकत ), कपूरकचरी, पुप्करमूट, तिन्तिडीक, अनार का 
दाना त्था माचुट्द्धी ( विक्षीरा ) नीवु की जद--इन द्रव्यो को ( समभाग ) 
रेकर सुचम चूण वनावे अर इस चूण को थोडे गरम जरू या मके साथ 
पान कराये । यह चूण अल्लरोग, शद्ध, हृद्रोग त्तथा गृर्मरोन को दूर करता 
ड 1 ३२-३४ ॥ 
ह्रे सौवचरादिचर्णम्‌-- 
सौवनचेलं श्यद्गवरं दाडिमं सास्लवेतलम्‌ । 
श्वासहेरोगरामनमिद = स्यादधङ्कुपद्धमम्‌ 1 ३५॥ 
हृद्रोग मे सौचच॑खादि चृण--सौवर्चलनमक, सट, अनार कां दाना तथा 
९० दिगु-इन दर्ष्यो का सुच्चम चर्ण श्वास्ररोग तथा दृदुरोग को शान्त करने- 
वाला दै ॥ ३५ ॥ 
हृद्रोगे खत्तिपययोयाः-- 
दद्रोमिणं स्तेहयिष्वा बामयेत्खंसयेत्तथा 1 
मल्लावपिप्पक्लीमृलक्ायोऽयं हन्ति पानतः ॥ ३६ ॥ 
हृद्रोगं गुडलंयुक्तो बीजपूररसोऽथवा । 
लबणाम्बुटुक्तं तले हृद्रोगे वातिके पिदेत्‌। 
सिद्धं सूत्रेण चा गुल्मश्ुलानादनिनारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
द्द्रोगर्मे ङु योग्य के रोगी को स्नेहन कराकर वमन तथा 
स्ेसन कराये 1 इसफे वाद श्यु° मन्लाततकं तथा विपरामूर का क्वाय पान 
करने से हृद्रोग को नाक करता! सयवा विजौरा नीबू के रक्त ॐ खाय 
गुड मिराकर पान करनेसे दृदुरोगको नाश करतादे। वातिकं हृदुरोगमें 
सेन्धानमक के जट के साथ ते पान फर चा गोमूत्र से सिद्ध तेल पान क्रे! 
-यट गुदमगेग शूक तथा नाह को दूर करता है ॥ ३६-३७ ॥ 
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हदोगेऽभयादिषतम्‌-- 
प््राशदभयाकल्कं सौवचंलपलद्यम्‌ । 
घृतप्रस्थं जले सिद्धं हद्रोगश्वासगुल्मुत््‌ ॥। २८ ॥ 
हृदुरोग मँ अभयादि धृत--ष्रं प्यास नग का कदक तथा सीवच॑नमकं 
दो परु--दइन द्रव्यो फे साथ धृतसे ष्दोशुने जम धरत एक प्रस्थ सिद्ध करे। 
यद घृत हदुरोश, श्वासचृद्धि तथा गुदमरोग को दूर करता दे ॥ ३८ ॥ 
हदोगे शण्ठवाचं चूणंम-- 
शुण्टीञ्चवचेलारिङ्कदाडिसं साम्लवेत्तसम्‌ 1 
चूणेमुप्णाम्बुना पेयं ' श्वासहटद्रोगयुक्तये ॥ ३६ ॥ 
हद्रोग सें शण्ट्वादि चृणे--सोट, खुवचंला ( हरहुर ), छ० रिगु, जनार- 
दाना तथा अम्टर्वेत--द्रून द्व्य का चूण मरम जट के साथ शवासन्रद्धि 
तथा हृद्रोग से मुक्त होने के लिये पान करे ॥३९॥ 
। हृद्रोगे पिष्पर्यायो योगः-- 
पिप्पली बीजपुरं च नवनीतयुत दयम्‌ । 
हच्छूल भक्ितं हन्ति हृद्रोगं चातिदारुणम्‌ । ४० ॥ 
इति श्रावैयसोढलम्रथिते गदि ग्रहे क।यचिकरित्साखण्डे 
हृ्रोगाधि कारः पड विशतितमः।। २६॥ 
ह्दरोग मे पिषप्पद्याय योग--पीपर, विजौरा नीद का र्त ये दोन 
नवनीत ( मक्खन >) फे साथ भक्षण करने से हृद्य का श्रू तथा तीच ददुरोगः “ 
छो नाहल करते ६ ॥ ४०॥ 
श्रीचैद्य प्रोढल-विरव्ित गदेनिग्रह् फे कायचिक्किससा खण्ड 
मे छुठदिखवां हद्‌ रोगाधिकार समा । 


अथ मूतरकृच्छाधिकारः सूर्बिशत्तितमः | 


अथातो मूत्रकृच्छुनि दानं व्याख्यास्यामः । 
हदरोग-निख्पण के घाद्‌ मूत्र-ङृष्टर्‌ का निदान कषते | 
मू्च्टरस्य निदानपूविका संप्रा्ठिः- 
ठयायामतीदणौषवकक्षमद्यप्रसद्धनिष्यद्रतप्रयानान्‌ । 

आनूपमत्स्याध्यशनादजीर्णात्‌ स्थुमूत्रकृच्छाणि चरणां तथाऽषरौ 1 १॥ 

प्रथद्ग्रलाः स्वैः पिता निदानैः सरवेऽथवा कोपषठुपेत्य बस्तौ 

मूत्रस्य मागं परिपीडयन्ति यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छात्‌ ॥। २॥ 

मूत्रङ्च्ट का निदानपूर्वक सम््रान्ति--जधिक व्यायाम, तीदण शीपध- 
प्रसंग, रू पदार्थ, ध्यधिक मचपान के जभ्यास से तथा तेज चर्नेवाटे घोडे 
ञादि पर निव्य सवारी करने से, जानृषर्दे् छ पशुओं के सां सेवन करने से, 
अध्यदान करने से तथा जजीणं से मलुर््यो को नाट प्रकार ( वातिक, पत्तिक, 
श्टेप्मिक, सन्निपाठज, श्दयाभिघात्तज, पुरीपज, शुक्रज तथा लदमरीमेद्जन्य 
के मूत्रकृच्छ्रं उर्पच्न हो जाते ई 1 अपने-अपने कारणो से प्रकुपित वातादि दोष 
सख्ग-लट्न या एक साथ जलय वस्वि मे पहुंचकर मूत्र्रणाी मे संकोच, 
द्वाव याक्तोभ जादि उत्पन्न करते हत्व रोगी क्ट ते मुत्र व्याग करता 
हसी को ममूत्रक्च्टुः कते ई ॥ १-२॥ 

चिमर्श--मूत्रस्य कृद्टरेण महता दुःखेन प्रदृत्तिः-- मूत्र का अव्यधिक कष्ट- 
पूर्वक निक्खने को मूत्रकृच्छ्र कते ई । यष्ट वस्ति से सम्बन्ध रखनेचाछा रोय 
दै 1 मूत्रङच्छर्‌ की भवस्थासमें वस्ति मृत्रसे भरी रहतीडे सौर रोयीषको मूत्र 
व्याग करने की द्च्दा मी ्ोतती है, किन्तु मूत्र-प्रणारी ( मृज्रमाग) मे किसी 
कार का अवरोध धा विद्कति षो जनेसे मूत्र-व्यागय बडे कष्टसे होतार 
मूत्रद्च्ट कै सामान्यत्तः तीन कारण हो सक्च द-- 

१, मू्राश्षयान्तर्म॑ह कारण--मूद्रादायगत , अशमरी € पयरी >, जडुद्‌, तीतर 
थवा जीर्णं मूद्राश्ञयगतत कछाश्ोथ, फिरयजन्य खञ्जठा, योपापस्मार त्था 
सूत्रक्रिमिर्यो का टपस्नगं ये मूत्राफठयगरद कारण ये भा जाते ६ । 

२. मूश्रघणाङीयत छरण~- मून्रसेक-्तोय, जौपसर्निकमेहट तथा मूत्र 
न्द्रियगत मूत्रमागं मं उपसरो, इन क्रदर्नो से मी दू्रमागे सं सवरोधः 
होकर मूत्रहृष्टरूता होती ६ । £ ४ 

&० ग० द्वि 
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2, न्य्र कारण~-पौरप-व्रन्यि षी च्दधि नथा श्वय म॑ मी मृत्रहृ्टृता 
होती दे। 

मूराएय पर धुरौ सरष्ट देवाव दानवा व्यायाम मे मूश्रकृच्युः रापन्च 
डोचाद्। तीय श्वीवधिर्यो याचाच्च प्दरर्यो का निष्टरण मूप्रमार्म कंद्रागा 
ष्राचाद्, रचः वे मव मून्रछ््ट के कारण] मूत्रमा्गं म जच्नष्ेनेक 
कारण सोगी मूत्रध्याग न्दी करना चाष्ता मधकक तद्र गुणीनि क रण 
चष्ट द्वाय निर्दरण दनि से मूत्र फे निर्टरणन्काट मे जद्न शीर मूत्र 
होता द। 

मन्द्रस्य वानजादिमेदरन दवणानि-- 

तीत्रा यनो वद्भुणच्स्तिमेदढ स्वल्प पुदुमूत्रयनीषट वाचातत्‌ । 

मूत्रकृच्छ्र का वानि-नाद्रिक भदुमे टष्ग~-- वातिक मृन्रहृष्टररमे वंचण; 
चस्ति ्तथामूत्रन्िय मँ चीव पडा दानीदै। कीर वार-वार योदा-योदरा 
मूत्रोष्छ् होवा ६ । 

पीतं सरकं सरजं सदां मत्रं युहुमू यती पित्तात्‌ ॥३॥ 

पत्तिक मूव्द्छरमे मृत्रक्ार्ग पाद्या तथा कर्मी-कमी र्तयुक्त दोनादै। 
मूत्र श्यागचे समय ्पीदात्रथा जन दी प्रतीति र्ता हं धार्‌ चार्-वार मूत्र 
होता ॥६॥ 

तैस्तैः सलिद्घस्य शुगलश्तोथौ मूत्रं पिच्छं कफमूत्रकृच्छे । 

कन मूत्रह््टरु म वसिति तथा मूत्रन्छिय र्मे मरीपनत्तथा श्रोयदहा जात्ता 
दव मूत्र पिच्दख्वा-युच्छ षता ई। 

सर्वाणि द्पाणि च सन्निणताद्यन्ति नच्छरच्छुतमं हि छच्म्‌ ॥1४॥ 

सन्निपरात्तज मूत्र म समी वात, पित्त तया कफनन्य मूत्रकः के षण 


५ 


रष्वे ई । यष्ट लध्यन्त कष्टमाध्य होतादै।॥ ४॥ 


मूत्रवाहियु शल्येन नतेष्ठभिदतेघु च। 
मूत्रकं तद्राघानाज्ायते गश्दाडरणम्‌ ।॥५॥ 
.वातकरच्छुण तुल्यानि नस्य लिद्धानि निर्दि । 
मत्रकोौ वष्टन फरनवाद्टी खोर्ना में ्ाभ्यन्तरद्क्यया वाद्य चोट गने 
से श्चद्टोनि पर तीय मूत्रकृच्छ्र रोग टव्यन्र होना 1 दम श्रायामिघात्तन 
भूव्रकच्ट्र म वात्तिक मृन्रहन्ट के समान ट्ण द्रोवे | 
शक्तस्तु प्रतीवाताद्वादुविशुणतां गत्तः॥&॥ 
ध्मानं वातथ्यूलं च मत्रसद्धं करोति च। 
गकोरोक्नेसे वायु वरिोम होकर पेट छाध्मान, वातिक्रग्र्ट 


#। 
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तथा मूत्रावरोध उत्पन्न कर देता है! इसको दाद्रदु विघात मृत्रच्ट 
कहते ई । 
अश्मरीदेवु तसू मूतरङच्छमुदाहरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मूत्रछृच्छ्‌ का कारण अश्मरी (पथरी) दोती हे उसे जरमरीन रृ्च्ट 
हते है ॥७॥ 
करे दोवैरुपदते मूत्रमर्गे दिघारिते। 
सशुक्र मूत्रयेत्‌ कच्छाद्‌ बस्तिमेहनशुलवान्‌ ॥ ८ ॥ 
अपने सथान ( श्क्राश्चय ) से निका इभा शुक्र जव वातादि दोषो 
श्रशतेप चे सुक कर मूत्रमागे में अवर्द्ध हो जातादे, उस अवस्थामेंरोगीको 
छुक्रसदितत मत्रस्याग ोत्ता दे, वसिति ओर मूत्रन्दिय मेँ शरक होता है1 हसे 
शकन मूत्र्च्छर्‌ कहते ईद ॥ ८ ॥ 
अष्मरो शक्ता चैव तुल्यसंमवलक्रे । 
विषं शकंरायास्तु श्णु कीतेयतो सम † ६ ॥ 
पच्यमानाऽश्मरी पित्ता्च्छाष्यमाणा च वायुना । 
विगुक्तकफसंवाना ष्ठरन्तो शकंर सता ॥ १०॥ 
अद्मर तया शकंर क छन्तण समान होते, किन्तु इन दोर्नोमें 
शकरा की जो विगोपता होती है उसे में कद रहा दह चुनो--अर्मरी षी पित्त से 
परिपाचित होकर तया वायु से श्युष्क हो जने"पर ( टे २ इको मे) बाहर 
निकलख्ती है 1 इङो शकरा कते है 1 ९-१० 1 
हर्पीडा वेपथुः चलं ऊश्ठावग्निश्च दुवैलः। 
ततो भवति छच्छं च मूत्रकृच्छं सुदारुणम्‌ ॥ ११॥ 
इति मूत्रङृच्छनिदानम्‌ | 
इस चाकंरा के कारण हदयप्रदेश मे पीडा, कम्पन, पेट में शरू, जाठरार्नि- 
दुवंखना तथा कष्टदायक मयंकर मूत्र होता दै ॥ १११ 


हति मूत्रङ्ष्टर-निदान 1 


अथातो भून्रच्छ्विफित्सितं व्याख्यास्यामः | 
मूत्रह्ृच्ट क निदान के वाद्‌ उखश्टी चिकित्सा का निरूपण करते ई। 
अश्मरीचिकिरसाया मृन्नङृच्ट्ेऽन्यतिदेश्षः-- 


धश्मरी-शलान्तिधिधयो य उक्ताः प्रसमीद्य तान्‌ । 
यथादोषं प्रयुञ्चीत स्नेदादिमपि च क्रमम्‌ ॥ १२॥ 


दर ` ` गदनिपहः 


; 


अश्मरी विक्गिर्सा,का मूतर मँ भतिदेश--जश्मरो को श्रान्त करने के 
च्वि जो विधियां ( चिकिसा आदि उपचचार ) कष्ठी गद ह उन विधिर्याको 
अच्छी तरह विचार कर वातादि दोर्पो ॐ भयुखार यथाक्रम स्नेहन शादि कम॑ 
एवं उपचार मूत्रकृच्छ्र रोग मे करे ॥ १२॥ 
वातिकमूश्नङृच्टरचिकिष्ता- 
अभ्यञ्जनस्तेहनि रूहबस्तिस्वेदो पनाहोत्तरबस्तिसेकान्‌ । 
स्थिरादिथिर्बातदरेश्च सिद्धान्‌ दयाद्रसांश्वानिलमू्र्च्छं 1 १६ ॥ 
वातिक मूत्रकृच्छ्र की चिकिर्सा--वातिक्‌ मूतर्कच्छ्‌ मे जभ्यज्ञन, सनेदन, 
निरूदणवरित, उन्तरवसित तथा सेक एवं शालपर्णी लादि वातनाशक ओपधि्यो 
से सिद्ध रसो का प्रयोग करे ॥ १३॥ 
अमृतां नागरं धानीं वाजिगन्धा धिकण्टकान्‌ । 
प्रपिवेद्यातरोगातंः श्ूलवान्मूत्रकृच्छवान्‌ । १४ ॥ 
गु ची, सोठ, आवा, अश्वगन्धा तथा गोखरू--इन द्रव्यो केकछ्ाथको 
वात रोगसे पौदित श्रू का रोगी तथा मून्रङ्च्छर्‌ का रोगी पान करे ॥ १४॥ 
पेत्तिकमूत्रङ्च्टरचिकिव्सा-- 
सेकावगाहौ शिशिरः प्रदेहा मरैऽमो विधिवेस्तिपयोनिरूदाः ! 
्राक्षानिदारीक्ुरसेधतेश्च छृच्षु पित्तभभवेपु कार्याः ।। १५॥ 
पेत्तिक मूत्रकृच्छ्र की चिकिल्सा--पैत्तिक मूतङच्छर मे सेक, भवगाष्टन, 
शीतर छप्‌, आओीप्म छतु के दाहशामकू विधि ( उपचार », सुनक, `विदारीगन्धा 
तथा गन्ने के रख एवं इन करव्यो से सिद्ध घृत से वस्ति कर्म॑ तथा पूर्वोक्त रस 
या घृत के साथ पयःपान सौर निरूहण वरित करनी . षवाहिए ॥ १५ ॥ 
पत्तिकमूत्र्च्छरे तृणपञमूखम्‌- 
इशः काशः सरो दभं इष्ुश्ेति ठृणोद्धवम्‌ । 
पित्तच्छहरं पञ्चमूलं बरस्ठिविशोधनम्‌ । 
एतत्सिद्धं पयः पीतं मेद्गं हन्ति शोणितम्‌ \ १६॥ 
पत्तिक मूत्ङ्च्छर मे वृणपञ्चमूरु--कुका, कास, दार, दर्भ त्था रन्नाये 
तृणपञ्चमूल ह । इन तृणपञ्चमखो का क्वाथ, पत्तिक मृन्र्च्छर को दूरं करने- 
चाछा तथा चस्ति को स्नोधन करनेवाखा हे । क्च पद्चमृक से तिद्ध दग्ध-पान 
करने से, मृत्ेनद्िय से निकछतेवाङे रख को रोक देता टे ॥ १६॥ ` 
पेततिकसूचटर शत्तावयादिक्ाथः-- 
रतावरीच्ाशदरण्वदषराविदारिशालीष्ठकसेरुकाणाम्‌। 
काथं शीतं मधुशकराक्तं पिवञ्जयेत्पैत्तिकमूत्र्चछरम्‌ ।। १८ ॥! 
पत्तिक सृनष्ट सै शतावर्यादि कदाध--्षवावरी, कार, ङच्ा, शद 


+ 


कायचिकित्साखण्डे मूरकृच्छाधिकारः २७ ६२९ 


< गोखरू ), षिदारीकन्द्‌, शादि ( जडृहटन धान की जड), गन्ना तथा 
कोरक-इन दर्यो का क्वाथ क्ीतष्ट कर मधु तथा श्रद्छर मिलाकर पान 
करने से पत्तिक मच्रङ्च्छ को जीत रेता हे ॥ १७॥ 


पेत्तिकसूत्रहधच्दरे हरीतक्यादिक्ायः-- 
दरीवकीगोक्लुरसजचष्षपाषाणभिद्धन्वयवासकानाम्‌ 1 
काथं पिवेन्माध्षिकसंप्रयक्त छच्छे सदादे खरुजे विबन्धे ॥ १८॥ 
पत्तिक मज्द्धच्ट मे हरीतक्यादि क्वाथ--हरं, गोखरू, राजच्क्त -( अमन्- 
क्ता >), पाषाणसेद्‌ तथा धमासा या यवास्रा-इन दुर्यो का क्वाथ, मधु 
मिलाकर दा, पीडा तथा विवन्ध युक्त मृन्रहृच्टं रोग मे पान करे ॥ १८ ॥ 
- मुच्च गुडामखकयोगः- 
गुडेनामलकं वृष्यं श्रमघ्नं तपंणं प्रियम्‌ । 
पित्तासरग्दाहश्चूलघ्नं मूतकृच्छनिवारणम्‌ ॥ १९॥ 
मूत्रङ्च्छ मे गुढामख्क योग-गुड़ छ साथ मावे रख का प्रयोग वक 
चो चढ़ाने वाछा थकावट दुरं करने वाछा, वृष्ति एवं रचि को वदने वाखा, 
पित्तजन्यरक्छ, दाह तथा शूल को नाश्च करने वाखा ओौर मूत्रहृच्छ्‌ को दूर 
रने बाादै 1 १९ 
कुफजमूत्रङ्च्टे एरायोगः-- 


मूत्रेण घुस्या वाऽपि कदलीस्वरसेन बा । 
कफछ्च्छबिनाशाय श्लदणां पिष्टा चुटिं पिवेत्‌ ॥ २०॥ 
कफजन्य मूत्रङच्छर मे एकायोग--कफ़जन्य मूत्रकृच्छ रोग को नाद्य करने 
क च्यि वड इटायन्दी को महीन एीखकर गोमूत्र था सुरा अथवा केलाङके 
स्वरस के साथ परान क्रे! या गोमूत्र या सुराया केडा के स्वरस के साय 
यीसक्र पान क्रे ॥२०॥ 
कफजमूत्रह्व्टचिङिस्सा- 
तक्रेण पिष्ट शितिगारकस्य बीजं पिवेत्‌ छृच्छविघातदेतोः। 
पिबेत्तथा तण्डुलधावनेन प्रवालचुणं कतमूतरङृच्छं ।। २१ ॥ 
कफजे सत्रह्ृच्छ की चिक्िस्सा--श्षितिवार ( चोपतिया-दिदभारी } छे 
यीज को तक्र ( मला) के साथ पीत्तछर मच्रछृच्छं को नाश्च करने क चछिये 
पान करे । र प्रत्राट की भर्स करो चावरे घोवन ( णुकू तो० च्चाचरु को 
चारतो० जम दौ वा भिमोकर रक्खे आर सक्र कूरद्धान ङे) के साथ 
कफजन्य मून्ह मे पान करे वा चौपत्तिया के पत्ती के चूर्णं को चाव 
घोवन के साथ कफज मृत्र्च्छं मे पान करे ॥२१॥ 
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त्रिदोषजम्‌ त्रङृष्टचिकिव्सा-- 
सवं त्रिदोषभभवे तु वायोः स्थानाटुपूष्यौ प्रसमीदय कायेम्‌ | 
तरिभ्योऽधिके प्राग्बमनं कफे स्यास्पित्ते विरेकः पवने च बस्तिः ।२२। 
त्रिदोपन मूत्र्ृच्छर चिकित्सा--त्रिदोषजन्य मूत्रहृच्छ मे वायु के स्थान के 
अनुसार देखकर वातज, पित्तज तथा कफज उपचार करना ष्वाह्िए्‌ । किन्तु तीर्नो 
दोषो में कफ की प्रवछ्ता ्टोने पर वमन, पित्त की प्रवख्ता होने पर विरेचन 
तथा चात की भधिकता होने प्र॒ वस्ति का प्रयोग सर्वप्रथम करना 
चाहिए ॥ २२॥ 
म्‌त्च्दरे बहस्यादिगणः-- 
बरहतीघाबनीपाठायष्टीमधुकलिङ्गकाः । 
पाचनीयो वरहस्यादिः कृच्ुदोषन्रयापहः ॥ २३ ॥ 
म॒न्रङृच्छ रोग मे बृहव्यादिगण--वनभंटा, धावनी ( भटकटेया ), पादी, 
स॒खेटी तथा कलिङ्गक ८ इन्द्रयव ) यह पाचनीय `दत्यादि गण हे। यह 
उृहस्यादिगण त्रिदोपज मूत्रङृच्छर्‌ रोग को नाद्रा करने वाला हे ॥ २३॥ 


मूत्रङृच्छरे गुडक्तारयोगः 
गुडेन भिधितं क्षारं कटूष्णं कामतः पिच । 
मूचछृच्छेपु स्वेषु शकरावातरोगजित्‌ ।। २४ ॥ 
मूत्रहृच्छर में गुडच्वारयोग--सभी प्रकार के मूतरहृच्छर रोग मे गुद कं साथे 
कटु तथा उष्ण क्षार को मिलाकर अपनी इच्छा के शनुसार पान करे1 यष्ट 
गुड-उारयोग क्षकरा तथा वातरोग को जीत ठेता दै ॥ २४ ॥ 


जभिघातजमूत्रङ्न्टरचिकिस्सा- 
तथाऽभिघातजे यौत सदयोत्रणचिकित्सितम्‌ । 
मूतरकृच्छ सदा चास्य कायो वातहरी क्रिया ॥ २५॥ 
~ अभिघात मृन्रहृच्छर की चिकिरसा-जभिघातज ( चोट रगने से उस्पन्न ) 
मतरङृच्छ मे सयः नण को दूर करने वारी चिकित्सा करनी चादिषु । तथा 
दमवषा मत्रहृच्टर मे वातनाशक क्रिया करे ॥ २५ ॥ 
पुरीषनमून्रङ्च्टरचिकिर्सा- 
स्वेदश्चृणक्रियाऽभ्यङ्धो, चस्तयः स्युः पुरीपजे । 
काथं गोक्षुरबीजस्य यवक्षारयुतं पिबेत्‌ । २६ ॥ 
मूत्रकृच्छु' शकलं तु कृच्छं शीघ्रं निवारयेत्‌ । । 
पुरीषज मत्र्कच्छर की चिकिरसा--पुरीषज ( मर से उरपन्न ) मन्रहृच्छ में 
स्वेदन कमं, चूण प्रयोग तथा जभ्यङ्ग आदि क्रियाय करे मौर गोखरू के बीज 
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का प्राथ यवद्ठार मिराकर पान करे 1 यह मठजन्य मूत्रछृच्छर्‌ फो क्षीघ्र ष्टी 
, दुर करता ३ । 
भश्मरीजम्‌न्नङृच्टचिकिस्सा-- 
शकराश्मरिरृच्छं तु शकराश्मरिनाशनः 1 २७॥ 
जश्मरीजन्य मूत्रकृच्छ्र की चिकिर्पा--दाकरा तथा लश्मरीजन्य मूत्र 
च्छर्‌ में शकरा एवं अश्मरी ( पथरी ) नाशक क्रियार्नो ( उपचारो तथा 
लौप्धो का सेवन ) फो करे ॥ २७ 
श॒क्रविवन्धोस्थम्‌त्रहृच्ट्चिक्िरसा-- 
लेय ुक्रबिवन्धोसव्थे शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । 
रषये्हितधातोश्च विचेयाः प्रमदोत्तमाः ॥ २८ ॥ 
शुक्रावरोध से उर्पन्न सन्रङ्च्छ्‌ की चिकिस्ला--श्युक्रविवन्धजन्य मन्न 
कृच्छर मे श्० श्षिखाजीत मधु के साथ चदे सौर वीर्यवर्धक भौोपर्धो से च्हणः 
करने के वाद्‌ उत्तम खी ( नवयौवना खी) के साथ संभोग करे ॥ २८॥ 
एलादिङ्कुुतं क्षीरं सपिर्मिश्ं पिवेन्नरः । 
मूत्रदोषवि्द्धयथ शुक्रदोपहरं च ततत्‌ ।॥ २६ ॥ 
शुक्रदोष की श्चद्धिके स्थि दध्मे इखायची, शु०° हिय तथा धृत्त मिङाकर्‌ 
पान करे 1 यह्‌ वी्ंसम्बन्धी दोषो को दूर करने वारा दे ॥ २९॥ 
लश्मरीजमत्रकृच्छं त्रिकण्टकादियोगः-- 
त्रिकण्टकारग्बघदभेकासदुरालभापवेत्तसेदपथ्याः । 
निध्नन्ति पीता मधुनाऽश्मरीजं संप्राप्तखस्योरपि मूत्रकृच्छुम्‌ ॥ ३०॥) 
छरश्मरीजन्य मूत्रकृच्छ्र मे त्रिकण्टकादि योग~-त्रिकृण्टक ( गोखरू ), 
अमङ्तास, दभ, कास, यवासा, पाषाणभेद तथा हरं इन द्भ्यो का चूण मघु 
के साथ चाटने से मृज्ङ्च्छ्‌ से जसन्न-षष्यु रोगी के सश्मरीजन्य म॒घ्रङ्ृच्छ 
को नाक्ञ करतादहे॥ ३० ॥ 
सवम्‌त्रछृच्टरे एलादिचूणम्‌- 
एलाश्मभेदकशिलाजतुपिप्पलीनां 
चृणोनि तण्डुलजलेलेलितानि पीववा । 
यद्वा गुडेन सदितान्यवलिष्य चेता- 
नासन्नमृस्युरपि जीवति मूतरकृच्छी ॥ ३१॥ 
समी प्रकार के मन्रङच्छर मे एरादि चृणं-- वदी इरायची, पाषाणसेद्‌, शयु 
्चिलाजीत तथा पीपर, एन द्रर्व्यो के चूण तण्डुरु के जक से पानकर या गुद के 
साथ इन द्र्य के वणं को अवरुह्‌ वनाकर चाटने से मरणासन्न भी मन्रङ्ष्ट 
का रोगी जीवित रता हे ॥ ३१1 
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मन्रङ्च्छे रोह्योगः 
श्लदणपिष्टमयश्वुण मधुना सह योजितम्‌ । 
मूत्रकृच्छ्र हरत्याघ्चु॒त्रिभिलेहेनं संशयः ॥ ३२ ॥ 
मन्रङच्छ मेँ खोद योग--सूषदम रौहभस्म सघुके साथ प्रयोग करने से 
सन्नङ्कच्छ्‌ को श्लीघ्र ही नाश्च करता हे । उपरोक्त तीनो वरे से मन्रङ्च्छ की 
शान्ति होती है इसमे सन्देह नर्टीहे॥ ३२॥ 


सवम्‌त्रक्ृच्छरे यव्तारयोगः- 
सितातुल्यो यवक्षारः सवकरच्छुविनाशनः । 
निदिग्धिकारसो वाऽथ सक्षौद्रः छृच्छनाशनः ॥ ६३॥ 


सभी प्रकार के मृन्नङ्च्छ मे यवक्तार योग-मिश्री छे वरावर यवकारं 
मिलाकर खाने से सभी प्रकार &§ म॒त्रङ्च्छ्‌ को नाक्ष करताटह। अथवा निदि. 


ग्धिका (भटकरेया) का स्वरस मधु के साथ मिकाकर पान करने से मन्रहृच्छर को 
नाकच करने वाला है ॥ ३३ ॥ 
पेत्तिकमश्रृच्छे श्तावरीघृतं सीरं वा-- 
शतावरीकाशकुशश्चदषटराविदारिकेच्वामलकेषु सिद्धम्‌ । 

सपः पयो वा सितया बिमिश्रं कृच्छेषु पित्तप्रभवेषु योश्यम्‌ ॥ १४ ॥ 

पेत्तिक मू्रङृ्छ मे शतावरी पत्त जथवा दीर--पत्तिक मूतरृच्टर मे शता- 
चरी, कास, कुश, गोखरू, षिदारीकन्द्‌ तथा चखा इन द्भ्यो से सिद्ध प्रत, 
अथा दुग्ध छो मिश्री मिलाकर प्रयोग करे ॥ ३४ ॥ 

मच्क्स्छे त्रिकण्टकं धृततम्‌-- 

तरिकण्टकेरण्डकुशायभीरुककोंसकेक्षुस्बरसेन सिद्धम्‌ । 

सर्पिगोडाधांशयुतं प्रपेयं छृच्छाशमरीमूत्रनिघातदोपे ॥ ३५॥ 

म॒त्रक्च्छर मे ्रिकण्टकाद्य धरत--त्रिकण्टक ( गोखरू ), प्रण्ड, ङश, कास, 
अमीर ( श्रतावरी ), कारक ( सफेद्‌ कोडा ), इ्लु ( गन्ना ), इन द्यां के 
स्वरस फे साथ सिद्ध किया हभा घृत भाधघा भाग गुड्‌ मिराकर मृतर्च्छर, अश्मरी 
तथा मूत्राघात मे पान करे 1 ३५ ॥ 

मरकर एुरण्डमृलादिकषायः-- 

एरण्डमूलं सघुकाश्समेदद्रषाश्वदष्राककतमालक्ृष्णाः। 

एलाशिलादित्ययुतः कषायः स मूच्रछृच्छु' हरति प्रसद्य ॥ ६६ ॥ 

मृतरकृच्छ रोग मे प्रण्डमृङादि कषाय -- ए्रण्डमृर, चुेटी, एावाणसेद्‌, 
चषा ( खदूसा >), श्वदंष्ट्रा ( गोखरू ), तमार ( अमरतास ) तथा पीपर एवं 
दखायची, श° शिखाजीत.भादि मिलाकर कषाय तैयार करे । यह मृन्नङच्छ को 
अवश्य ही नाकच करतादहे॥३६॥ । २ 


कायचि कित्साखण्डे -मूत्रकरच्छायिक्रारः २५ ६१३ 


अश्मरीनमन्रङष्टरे एकादिकषायः-- 
तरुटिदरेणुकणावृपयष्टिकात्रिकटुकोरबुकोपलसेदकेः। 
श्तमिद्‌ जलमश्मजसुत्कटं जयति साश्मरिमूत्रविनिग्रहम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अश्मरीजन्य मन्ड से एरादि कषाय-- धुरि ( इखायच्ची >), दहरेणु 
€ सम्भा फे वीज ), पीपर, बद्सा, सुखेदी, चिक ˆ( साठ, पीपर, मरिच >) 
उरवृक ८ प्रण्ड >) तथा उपल्सेदक ८ पाषाणभेद })--इन द्व्यो को भिकाक्रर 
पकाया हना जल ज्ञिछानीत्त मिराकर पान करने से तीघ्र लश्मरीजन्य मृत्रछच्छ 
को लीत छेता है ॥ ३७ ॥ 
एललोपङ्कल्यामधुकाश्ममेदकौन्तीश्वदष्राडपकोरवुकेः 1 
तं पिबेदश्मजवुप्रयाटं सशकरं साश्मरिमूत्रकृच्छं ।। ३८ ॥ 
वदी इदायची, उपड्कद्या ( पीपर ), सुटेटो, पापाणभेद्‌, कौन्ती (रद 
का वीज ), गोखरू, मदृसा तथा प्रण्ड--दइन द्रव्यो के कषाय मं श्विलाजीत 
त्तथा श्रघ्ठर मिराकर अश्मरीनन्य मृघरङ्च्छ मे पान करे ॥३८॥ 
त्रिदोषनमत्रङ््छ कूष्माण्डरसयोगः-- 
कुष्माण्डरसमादाय शकरासष्टितं पिवेत्‌ । 
एतत्तरिदोषसंभूतसूत्रकृच्छनिवारणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
त्रिदोपज स॒ननद्च्छ मे द्प्माण्ड रख का योग~र्वेतषटप्माण्ड ( सफेद 
कोहद्‌ा “सश्चुभा” ) के रस फो निकार के ओर उसमे श्छर मिङाकर पान 
करे । यह त्रिदोषजन्य मृन्कृष्टू को दूर करता ॥३९॥ 
मन्रकृष्टे दुरारमादिकपायः-- 
दुरालभाश्सभि्पभ्याव्या्रीमधुकघान्यकेः । 
कृतः क्राथः सित्तापीतो मूत्ररृच्छुविचन्धनुत्‌ । 
दाहं शयं निहन्त्याञ्चु तमः सूर्योदये यथा ॥ ४० ॥ 
मनत्रछृच्छ मे दुरारुभादि कपाय-- यवासा, पाषाणसेद्‌, हर, भटकटेया, - 
सुखेटी तथा घनिया--्न दर्यो का क्वाथ मिश्ची के साथ पान करनेसे 
मन्न तथा विवन्ध को दूर रता है, जोर दाह पुवं श्रूरू को ज्ञीघ्र हीनाश्च 
करता ह । जेसे सूर्योदय ्ोने पर अन्धकारका नाद्य ्टोताहै॥४०॥ 
मूत्रङृच्े. पाषाणभेदादिकषायः-- 
पापणसभेदो सधुयष्टिरिलारूष्णाशिषैरण्डसिवाटषूषाः । 
स्प्का शद्रा च शिवासमेताः काथो रेद्‌ दुःसदमूत्रक्ृच्छम्‌ ।। ४१॥ 
मुत्रह्च्टर म पापाणमेदादि कपाय--पाषाणसेद्‌, मुरेटी, वदी ्टायची 
पिपरामूर प्रण्ड, सित्ता ( मिश्री >), दृता, स्पृधा, गोखरू त्था हर दन दर्यो 
छा काथ पान करने से भयंफ़र मूम्रङृच्छर को दूर करता हे ॥ ४१ 
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. मू्र्च्े क्षिवा्ं चणम्‌ - 
शिवा पिप्पलिका द्राक्षा बीजं धवङ्कुरण्टयोः। 
ककंट्याच्च कुबेरादया बीजं पाषाणभेदतः ॥ ४२ ॥ 
एषां चूण समांशानां भक्षितं मधुना समम्‌ । 
अश्मरीं शकंरं न्ति मूघ्करच्छु च दारुणम्‌ ॥ ४३॥ 
मूत्रृच्टर मे क्िवाद्य चर्ण-- हरे, पीपर, स॒नष्छा, धव का वीन, कुरण्टः 
८ पीरीच्निण्टी का) का वीज, ( इन्द्रयव ), ककंटी वीज ८ ककडी का वीज), 
कुवेराचषी ( केवाद्यु का धीज ) तथा पापाणमेद्‌ का वीज, समभाग इन द्र्य 
का चृणं मधु के स्राथ भक्तण करने से भयंकर अश्मरी, शकरा तथा मूत्रकृच्ट 
को नाद्रा करता है ॥ ६२-४३ ॥ 
मूतरछ्न्ट्रे गुडश्ठीरयोगः-- 
गोक्षीरेण गुडः पोतो मूत्रक्च्छुविनाशक्षत्‌ | 
मूत्रह्ृच्टर में गुडक्षीर योग--गुड गायके दूध के साथ खाने से मृत्रढृच्र 
को नाद्रा करता दै। 
मृतरढृच्दर एलायोगः-- 
एला दध्यस्भता पीता मूत्रकृच्छ्री मता ॥ ४४ ॥ 
मूत्रङस्ट्‌ मं एठायोग-- ददी का नल (दही कातोड) के साथ यदी 
इरायची का चूण पान करने से मृनृच्छर को दूर करता है ॥ ४९ ॥ 
दाकरायां वौनपूरमूल्योगः-- 
शीतेन वारिणा धृष्टा बीजपूरस्य मूक्लिका | 
पीता पातयते वेगान्मेहनान्मूत्रशकराम्‌ ॥ ४५ ॥ 
शकरा मे वीजपूरमूखयोय - विजौरा नीव की जढ़ शीतल जल से विस्तकर्‌ 
पान करने से मून्नगत शकरा को मृत्रमागं से वेगपूर्वक भिरा देतादहै ॥ ४५॥ 
शकरायां करकोीमुख्योगः-- 
कर्कटीमूलिका पीता दशाहं पयसा सह । 
भित्वाऽश्मशकंराः शीध्रं पातयत्येव खण्डशः ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीबेयश्तोढलव्रथिते गदनिग्रदे कायविकित्साखण्डे मूतरकृच्छा- 
धिक्रारः सप्र्िंशतितमः | २७ ॥ 
दाकरामे कर्कोटीमृख्योग--कर्कोटङ्री ( ककदी > की जद़दूध के साथ 
दश दिन त्क पान करने से अश्म-दकंरा ( पथरी) को कदा कदा कर 
गिरा देतादै 1 ४६॥ 
श्री वैयस्रोडट-विरचित गदनिग्रह के काय-चिकिष्सा खण्ड में 
सत्तादेलवां म्‌न्रह्च्छ्राधिकार समाप्त 





५ 
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थ मूत्राघाताधिकारोऽषटाविंशतितमः। 


अथातो मूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
जषटाईैसवां मूत्राघात्ताधिकार - मूत्रकच् के निरूपण फे वाद्‌ मूत्राघात ् 
निदान को कहते रै । ८ 
मत्राघातसेदाः-- 
जायन्ते  कुपितेर्दोषेमूत्राघाताश्लयोदश । 
प्रायो मूत्रविघाताद्ेवौतङ्कण्डलिकादयः ॥ १॥। 
म्ाघात के सद~ मल, मन्न जादि के वेर्गो को रोकने भादि से प्रकुपित 
चात-भादि दोष ( विश्लेष कर वायु का प्रकोप) बातङ्कण्डल्का भादि तेरह 
प्रकार ॐ मूत्राघाता को उत्पन्न करते द ॥ १1! 
विमशे--मूत्नाघात में मुन्न का अवरोध विङोष कर होता डे किन्तु साथ 
मे मूत्रकृच्छ्र न्यून माच्रा मँ होती दे 1 जाघुनिक च््टि से इस्ररोगको मूत्न- 
प्रवर्ति का अवरोध कहते ई । सङ वातङ्कण्डकिका आदि तेरह मेद्‌ होते है । 


१. वातङ्कण्डिका ८० मूत्रप्रन्थि 
२. अष्ठीरा ९. मृत्रयक्र 
३, बातचरसित १०. उष्णवात 
४. मून्नाततीत ११. मृन्नरसाद्‌ 
५. मूत्रजटर १२. विड्विघात 
६. मूत्रोरछगं १३. बरितकुण्डरु 
७. मत्र्य 
चातङ्ण्डलिकार्चणस्‌-- 


रौच्याद्वेगविघातादा वायुबेस्तौ सवेदनः 
सूत्रमाविश्य चरति विगुणं इुण्डलाछतिः ॥ २॥ 
मूत्रमल्पाल्पमथवा ससजं संप्रबतते । 
वातङ्कण्डलिकां तां तु विद्याद्‌ व्याधि सुदारुणम्‌ ॥ ३ ॥, 
वातङ्कण्डलिका का कुच्रण~--ङ्ख पदार्थो का अत्ति सेवन तथा वेग को 
रोकने से विगुण इजा वस्तिगत वात मन्न को रोकते इए ण्डाकार संचार 
करता है । इससे वर्तिर वेदना होती है । मन्न कास्याग थोढी मान्नार्मे पीडा 
के साथ होता हे । इस फष्टदायक रोय को वातङ्ण्डङिका कते ई ॥२-३॥ 
विमश्ं-- हसे शुद्ध वात-विति होती डे, चात-देशुण्य के कारण वस्ति- 
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मुखसंको चनी पेशी के अचानक संकुचित हो,जाने से मूररप्याग नहीं होने पात्ता। 
इसे चरित से पीडा होती है। संकोच ऊद्‌ कम दोने पर थोदीर मात्रा मे 
पीदा के साथ मृत्रत्याय होने, रगता हे! इस व्याधि को दाततङकुण्डलिका 
कहते है । | र 
वाताष्टीरखारदणम्‌-- 
घाध्मापयन्‌ बस्तिगुदं सदा वायुः स्थिरोन्नताम्‌ | 
कुयौत्तीत्रार्तिमप्रीलां मूच्विण्मागरोधिनीम्‌ ॥ £ ॥ 
वाताष्ठीखा फा रुण वस्ति प्रदैश्च में प्रकुपित्त वात बस्ति तथा युदा में 
आध्मापन उस्पन्न करते हए अष्ठीका के समान चरायमान तथा उभी इई 
ग्रन्थि को उर्पन्न कर दैताहै। इषे वाताष्ठीला कहते ई हस्म मरु अर 
मन्न के मागे म जवरोध उस्पन्न होता हे तथा तीव पीडा होतीदहे॥ ४ ॥ 
वातवस्तिटक्तणम्‌-- 
वेगं ब्िधारयेद्यस्तु मूत्रस्याङ्कशलो नरः 
निरुणद्धि सुखं तस्य बस्तेवेस्तिगतोऽनिलः ॥ ५॥ 
मूत्रसङ्गो भवेत्तेन वस्तिङ्कक्षी निपीडयन्‌ । 
वात्तबस्तिः स धिज्ञेयो व्याधिः कच्छभ्रसाघनः 1 £ ॥ 
वात्तवरित्त का रुप्तण--जो अश्तानी पुरुप मून्र के वेग को रोक्ता है उस 
पुरुष के वस्ति के सुख को बस्ति में स्थित चायु प्रकपित्त होकर अवरोध उत्पन्न 
कर देता दै 1 इससे मन्रस्याग पू्णंतथा बन्दहो जाता है तथा वर्ति भौर 
सति-प्देश्ष मे पीडा होती दहै ।. इस रोगको वात्तवस्ति कषटते ह तधा यष्ट 
ङच्छपाध्य होता है ॥ ५-६ ॥ 
मत्रातीतरक्तणम्‌-- 
चिरं धारयतो मूत्रं त्वरया न प्रवतेते। 
मानस्य मन्दं वा मूत्रातीतः स उच्यते ॥ ७॥ 
मृच्नातीत का कप्तण--अधिक काक तक मन्न रोकने से म॒च्रस्याग करने 
पर मत्र शीश्रतापूवेक नदीं उतरता यदि उतरता भी है तो वहत धीरे धीर 
इस भचस्था को मूत्रातीत कते है । ( इसको अपूर्णं मूत्रावरोध भी 
कहते है ) ॥ ७1 
मूत्रजररल्णम्‌ - 
सूत्रस्य वेगेऽभिहते वदुदावतंदेतुकः । 
अपानः पितो वायुरुदरं पूरयेद्‌ श्रृशम्‌ ॥ ८॥ 
नाभेरघस्तादाध्मानं जनयेन्तोत्रवेदनाम्‌ | 
तन्मूत्रजठरं - वि्यादधोबस्तिनिरोधनप्‌ ॥ ९ ॥ 
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मृश्रजट्र का छष्ठण--मून्र का वेग रोक्ने से मूत्र वेग-निरोधजन्य उदावतं 
के कारण मन्नप्रबृत्तिकारक वस्तिमें स्थित अपान दादु प्रङ्पित होकूरपेरको 
फुखा देता हे, शौर नासि के नीचे तीन पीदायुक्त लाध्मान को उस्पन्न, कर्‌ 
देता ह 1 वस्ति के सघोभाग ({ बस्ति सुख ) में अवरोध उत्पन्न करनेवारे 
इस रोग को मूत्रजटर कहते ई ॥ ८-९ ॥ 
मूत्रोरसद्रख्रणम-- . 
वस्तौवा यदिवा नाल मणौवा यस्यदेदि 
मूत्त अदत्त स्नव सरत चा प्रवाहतः । १०॥ 
खवेच्छनेरल्पमल्पं सदज्ं बाथ नीरुजम्‌ ) 
विगुणानिलजो व्याधिः स मूञरोर्सद्गसंक्लितः । ११॥ 
मन्नोर्सङ्क का छ्दण-- मृच्रव्याग करते समय जिस मदुप्य का मृच्र प्रबृत्त 
होकर भी चरित, शिश्ननाल या ज्षिश्नमणिमे तक जाता है जयवा जोर 
उुथाने पर र्छयुष्छ आता हे या धीरे धीरे योडी-योदी माघ्रा सें पीडाया विना 
पीके दी निकलता दै, चिनु वाञुजनितत इख वस्था को मूत्रोच्सङ्ग 
कषते ई ॥ १०-११ ॥ 
म॒त्रदयख्चणम्‌ ~ 


रुषस्य छान्तदेहस्य चस्तिस्थौ पित्तमारुतौ । 
मूत्र्ष्यं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ ॥ १२॥ 
सृच्च्ठय का खक्तण--क्त प्रङति चाङे तथा यके इषु ष्यक्ति के वस्तिस्थित 
पित्त चथा वायु प्रङपित होकर पीदा एवं द्ाहयुख मच्र्तय ष्टो उत्पन्न छर देते 
ई, स रोग को म॒त्रचय कदते ई ॥ १२॥ 
मन्रयन्यिरुचणम्‌- 


अन्तवंस्विमुखे वृत्तः स्थिरोऽल्पः सहसा भवेत्‌ | | 
अश्मरीतुस्यरूग्रन्थिसूत्रधरन्थिः स उच्यते ॥ १३॥ 
मृन्रग्रन्थि का ङ्छण-- यस्ति सु फे भन्द्र एकाएक पथरी के ससान 
पीदा देने चारी, गो, स्थिर तथा छोरी अन्थि हो जाती है ( जिससे म॒त्रस्याग 
म छवरोघ उच्पन्न दो जात्ता दै ) उसे मृन्नप्रन्थि कृते ई 1 ५३ । 
मूचथक्ररुरणस्‌-- 
मूधि्स्य खयं यातो वायुना क्तम्‌ । 
स्थानाच्च्युतं मृत्रयतः प्राक्‌ पञ्चाद्धा भ्रवतंते । ६४ ॥ 
सस्मोदक्तप्रतीकाशं सूत्रद्यक्तं तदुच्यते । 
मृत्रश॒क्र का रण मूत्रदेय के रहते इए ची करे साथ संसोय करने- 


॥॥ 
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चले पुरुप का वायु प्रकुपित षो जातादे। दसि र्का भा किन्तु भपने 
स्थान से निःतरित शक सूत्रस्यागङे पूर्वं या वादु मै निक्छ्ता दै निक्षे 
मूत्र चूने के पानी के समान शातादे, द्से मूत्रश्यु कते ई । 
उपष्णवातरुदणम्‌- 
व्यायामाध्वातपेः पित्तं बरिंत प्राप्यानिलान्वितम्‌ ॥ १५॥ 
रसत मेद्‌ गुदं चेव प्रददेत्‌ सावयेदधः। 
मुत्रं दाद्द्रिमथवा सरक्तं रक्तमेव वा॥ १६॥ 
उष्ण पचः पुनः कृच्छदुष्णव्रात वदन्ति तमू 1 
उप्णवात्त का छक्तण--अष्यधिक व्यायाम, पेद याच्रा तथा धूप सेवन 
से प्रकुपित पित्त वायु के सहित वस्तिप्दरेश मे स्थित होकर वसिति, मेद्‌ 
< मूत्ेन्द्िय ) तथा गुदा में दाह उत्पन्न करता भौर हद्दी का रंग या रक 
मिश्रित मूत्र अथवा केवर रत काटी स्नात्र कराताटहि। दख प्रकार कठिनता 
से पुनः-पुनः मृन्र व्याग होतादहै। हस अवस्था विदोप को उप्णवात कष्टते & । 
( आधुनिक वेय उप्णवात को ओीपदर्मिक सेह मानते ई ) । 
+ मूत्रसादटक्तणम्‌-- 


पित्तं कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिलेन चेत्‌ ॥ १७॥ 
कृच्छान्मूतरं तदा पीतं रक्तं श्वेतं घनं खजेत्‌। 
सदाह रोचनाश्द्ुचूणवण मवेश्च तत्‌ ॥। १८ ॥ 
सुष्कं समस्तवण वा मूत्रसादं वदन्ति तम्‌| 
मचत्रसाद्‌ का र्चण--यदि पित्त भौर कफ अल्ग-मटग या दोनों द्धी 
सम्मिलित रूपमे प्रकुपित वाततकेद्वारा गादा जतेर्ह तो रोगी कटिनता 
से पीत-रक्त या श्वेतत छीर घन, दा्टयुक्त गोरोचन तथा हं के चूण के वर्णे 
समान शुष्क ( स्वस्थ जर से युक्त ) तथा समस्त दोर्षो के चणंके समान मृच्र 
स्याग करता है, ऽते म॒च्रसाद कवे ई । 
चिदिविचातटरणम्‌- 
रुश्चटुबलयोवौतेनोदावृत्तं शङृयदा । १६॥ 
सत्रसोतेऽयुपयेत सदष्टं शकता त्तदा । 
विद्गन्धं म्॒रयेच्छच्छादिडिवघातं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २०॥ 
विद्विघात का ्तण--जव रूढ या दुव मनुष्य का मट, वायुस 
उदावृत्त ( विरोम ) होकर मूत्रप्रणारी में पर्हुच जातादहै तव रोगीमल्से 
युक्त या मर की गन्धवाठे सून्र का वेदना के साथ स्याम करता हे, इस जवस्था 
को विद्विघात कहते ई ।॥ १९-२० ॥ 
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वस्तिङ्ण्डरुरत्तणम्‌-- 
दताष्वलद्कनायासेरभिघातासरपीडनात्‌ । 
स्वस्थानादू नस्तिसद्ब्त्तः स्थूलस्तिघ्ठति गवत्‌ 1 
सूनस्पन्दनदाहार्तो निन्दुं चिन्दुं खतस्यपि ॥ २१॥ 
पीडितस्तु सरजेद्धारां संस्तम्भोदेष्टनार्तिंमान्‌ । 
नस्तिङ्कण्डलमाहुस्तं घोरं ˆ शखविपोपमम्‌ ॥ २२॥ 
पवनप्रबलं प्रायो दुर्निवारमवुद्धिभिः। 
वस्तिङ्कण्डर का रष्ठण--जर्दी-जस्दी सारम मे चल्ने से, दने से, 
अधिक्‌ परिश्रम करने से तथा चोर र्गनेसेया दवाव के कारण वस्ति जपने 
सस्थान से उल्ट कर या ऊपर उटकर गभं कै समान स्वृ प्रतीत होतादै। 
इस भवस्था में बस्ितिप्रदेश में श्रू, स्पन्दन तथा दाह होताहै, मन्न वुंद-वृद 
करके निकलता है किन्तु वसतिप्रदेश को दवाने से मन्न की धारा निकर पडती 
है । प्रारीर जक जाता हे तथा र्एठन के समान पीडा होतीदहै। इस रोग 
-को वस्तिङकण्डल कते है 1 यद रोग शच क समान वदत भयंकर हे 1 इसमें 
वातत की प्रवता रहती है तथा साधारण चुद्धिवाङा व्यक्ति इसकी चिकिसा 
नहीं कर सकता । 
तस्मिन्‌ पित्तान्विते दाहः शूलं म॒ज्रविबणेता ॥ २३ ॥ 
श्लेष्मणा गौरवं शोफः स्निग्धं मत्रं घनं सितम्‌ । 
यदि वातङ्कण्डर में पित्त का अनुवन्ध हो जाता तो दाह, श्रू तथा 
मच्च में विवर्णत्ता जा जाती दे | कफ का अनुवन्ध होने पर शारीर में भारीपन 
तथा धोथ उत्पन्न हो जाता हे जौर मन्न चिकना, गादा त्था सफेद 
होता) 
श्लेष्मरुद्धबिल्लो बस्तिः पित्तोदीर्णो न सिध्यति ॥ २४ ॥ 
अबिभ्रान्तविहः साध्यो न तु यः कुण्डलीकृतः । 
पित्त की प्रवता तथा कफके द्वारा मून्र-प्रणाङी मे अवरोध होने पर 
यह रोग असाध्य हो जततादहै किन्तु मन्र-मात्रा वन्द्‌ न दहोनेया कुण्डी 
करत (पठन लधवा संकोच कै कारण चन्द्‌ होना) होने पर साध्य तादे । 
स्याद्‌ बस्तो दण्ड सीभूते हन्मोहः श्वास एव च ॥ २५॥ 
इति सूत्राघातनिढानम्‌ ॥ 
यस्ति के कुण्डरीसूत होने पर प्यास, मन्ड तथा श्वास ये रूक्षण 
होते ह \॥ २५॥ 
मूत्राघात-निदान समाप्त । 





६४० गदनिष्रहः 


प्रथातो मूत्राघातचिक्ििितं व्याख्यास्यामः। 


मूत्राघात-निदान के वाद्‌ चिकिरसा कहते ै। 
मन्नाघाते सामान्यचिकिरसा-- 
स्नेदस्वेदोपपन्नस्य दितं स्नेहपिरेचनम्‌ । 
ततः संडयुद्धदेदस्य हिताश्चोश्वरवस्तयः।। २६॥ 
म्ाघात म सामान्य चिषित््ा--मृन्नाघात के रोगी को स्नेहन तथा 
स्वेदन कराने फ़ वाद्‌ स्नेह-विरेचन देना हितकर ता है । इसके याद विरेचन 
से शद्ध शरीरवारे रोगी फ किये उत्तरवस्ति हितकर दै ॥ २६ ॥ 
मूत्राघाते कतिपययोगाः-- 
पाटल्या याबश्युक्वा्च पारिभद्रात्तिलादपि। ` 
क्षाोदकेन मदिरां त्वगेलोषणस्रयुतम्‌ ॥ २७ ॥ 
पिवेद्‌ गुडोपदंशं बा लिद्यादेतान्‌ प्रथकप्थक्‌ । 
विषला कल्कसंयुक्तं लवणं वापि पाययेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
निदिग्धकायाः स्वरसं पिचेद्रा तान्तवसतम्‌ | 
जले कुङ्कमकल्क वा सक्षौद्रयुषितं निशाम्‌ ॥ २९ ॥ 
मूत्राघात मे ङ योग--पाढल, यवन्ठार, पारिभद्र (फरहद्‌) तथा तिल- 
हन दर्यो के पारोदक के षाथ, दाटचीनी, दङायची तथा मरिच--दन दर्यो 
के चूण से युक्त मदिरा को पान क्रे या इन द्ररभ्यो को अरूग-अल्ग रुद्‌ 
साथ अवर बनाकर वादे । भथवा उपरोक्त दर्यां के क्षारोदक के साथ 
त्रिफला ( हरं, षेद आंवला >) के कदर तथा सेन्धानमक मिलाकर पान करे । 
या भटक्टेयाके स्वरस को कपदे से दछानकर पान कराये थवा ऊुंङम 
( नागकेश्नार >) के कर्क को रातभर जर में रखकर मधु मिखाकर पान करे। 


सतेलं पाटलाभस्मक्षारं बद्वा परिसरतम्‌। 
कल्कमेवीरुबीजानामक्षमात्रं ससेन्धवम्‌ ॥ ३०॥ 
घान्याम्लयुक्तं पीत्वेव मूत्राघाताद्िुच्यते । 
पाठर की भस्मकेष्तार कोते मे भिराकर तथा दानकर पान करे भौर 
पु्वारु ( ककरी.) फे वीज फे कर्क को एक अक (तोरा) की मत्रा 
सेन्धानमक मिखाकर धान्याम्क के साथ पान कर रोगी मृज्ाघात से सुषूदो 
जाता हे । 
दाडिमाम्बुयुतं ञुख्यमेल्लाचीजं खनागरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पीत्वा द्रं सलबणां मूत्राघत्तादू विञचुच्यते । 
अनार कारस, वदी ्टायची का कील तथा सौरम्‌ द्भ्यो फो 
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सेन्धानमकू त्था सुरा के साथ पान करने से रोगी मूत्राघात से सुकष्टो 
लाता दै 1 
पिवेच्छिलाजतुक्राथं गणे वीरतरादिके। 
रसं दुरालमाया जा कषाय वासकस्य बा॥३२॥ 
चीरततरादिगण! मं श्िराजीत को पकाकर्‌ पान करे 1 या क्िलाज्ीत के 
साथ यवासा का रस अथवा अडसा का कषाय पान करे ॥ ३२ ॥ 
तरिकण्टकेरण्डशताधरीभिः विद्धं पयो वा दृणपश्छम्‌त्ते । 
गुडभ्रगाहं सघृतं पयो बा रोगेषु कच्छादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ ३३ ॥ 
त्रिकण्टक ( गोखरू ), एरण्ड तथा शतावरी-इन वर्ग्या से सिद्ध दूध 
या तृणपञ्चमृर (ङश, काल, दर्भ, इच्च, शर), इनके छाथ में सिद्ध दुध अथवा 
पूर्वोक्त दर्यो से सिद्ध घृत तथा दूष गुड मिङाकर सेवन करना मून्रङृच्टरादि 
रोगर्मे प्रशस्त डे ॥ ३३ ॥ 
उप्णवाते चन्दनयोगः- 
छतशीतपयोन्नाशी चन्दनं तण्डुलाम्बुना । 
पिबेत्सशकरं* श्रेप्रमुष्णवाते सशोणिते ॥ ३९६ ॥ 
ठप्णवात में चन्दन योग--पकाकूर शीतक किया इजा दूघ त्तथा मात 
भक्तण करे आर शद्ध से युक्त चन्दन को चावल के धोवन के साथ पान करे। 
यह रक्तखाव युक्त उष्णवात मँ श्रेष्ठै! र्थातु उष्णवात को दुर्‌ करता 
हे ॥ ३४ ॥ 
मूत्रननोणितचिकतसा-- 
सीणामति्रसङ्ञेन श्चोणित्तं यस्य सिच्यते } - 
मेथ्ुनोपरमश्चास्य बरंडणीयो हितो विधिः ॥ ३५ ॥ 
ताम्रचूडवसातैलं दितं वचोत्तरबस्तिषु । 
मृच्रशोणित्त की चिक्गिरसा-- जिस मनुप्य के चिर्यो के साथ भधिक सहवास 
करने के कारण मृत्रम्ं से रक्त निकच्ने रुरौ उख व्यकि को मैथुन का स्यागः 
तथा वीर्यवर्धक ओौषधों एवं विधिर्यो का सेवन करना दितक्रदहै। सु्णांकी 
वसा. तथा तेर उत्तरवस्ति मेँ हितकर ड 1 ` 
मूत्रयन्ते स्वगुष्तादियोगः-- 
स्वगुप्राफलखद्टीका्पणेकषुरसितारजः || १६ ॥ 
समांशान्यध भागानि चीरक्षोद्रघुत्तानि.च। 
सवं सम्यग्विमथयाक्षमात्रं लीढा पयः पिवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 





५. देखं अश्मरी चि० शोक सं° १९-२० 
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न्ति यक्रो्ययोन्युत्थान्‌ दोषान्‌ उन्ध्यादुतप्रदम्‌ । 
मच्रथ॒क्र-नन्राघान सं स्वगुष्ठादि योग--स्वयुष्ठा (केवट) का ब्रीज 
मुनच्छ, पीपर, इद्र (ताख्सनराना) तथा मिश्री, समभाय--दन दर्यो के चूण 
को तया वर्ण के ावा दूध) सषु त्था दृत लेकर-दइन समी दर्यां को पुक 
साय म्नच्छी तरह मथन कर णुकं नोद्ाकी सच्र स चारक्र ऊपर सदूष 
पीव । यदह शुक्रगत्त तथा योनियत दोषों दा यद्रा कर्ताहं जीर वाह्निखी 
क भी वन्ध्यापन को दूर छर पुत्रको देवाला दै] 
चित्रकाचं चर्णम्‌-- 

चित्रकं सारिवा चेव वला जलादुसासिा 1 ३८ ॥ 

द्राक्षा विश्ताला पिप्पल्यस्दथा च त्रिफला भवेत्‌ 1 

तथव मधुक दब्याददययादामलक्रानि च 1३६ ॥ 

घृताटकं पचेदेतैः कल्कैरिधुघमन्वितैः | 

क्षीरद्रोणे -जलद्रणे तस्विद्धमवतारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

शीतं परिखतं चव शकराप्रस्थरसंयुतम्‌ | 

तुगाक्षीयो च चत्व मतिमान्‌ प्रविभिश्रयेत्‌ ॥। ४१ ॥ 

ततो माघां पिवेत्कात यथादाषं यथाबलम्‌ | 

वातरताः पिन्तेवाः श्ठेष्मरेखाश्च यो भवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

रक्तरता आन्यव्वाः वपिवाद्‌च्छन्चरारताम्‌। 

जीवनीयं च व्रृष्यं च स्पिंरतन्मदायुणम्‌ ॥ ४३ ॥ 

प्रजादितं च घन्यं च सकेशेगापहं श्िचम्‌ । 

सर्पि रेतटपरयुञ्धाना खी गमेसचिराह्नभेत्‌ 1 ४ ॥ 

असखग्दोपाञ्चयेच्चापि योतिदोपानसंायम्‌ । 

सृत्रदोपेषु सर्वपु यी देतश्चिकित्सितम्‌ । £५ ॥ 

विघ्न धृत-- चित्रक, सारिवा ८ सनन्तमुख ), बरियार, काटानुस्ारिवा 

(वगर चा छद) नद्धा, इन्द्रायण, पीपर, चरिफछा (इर्‌, चेदा, जवा); 
युेढी, जचद चथा दष्ठु ( गन्ना >) इन दर्व्यो क क्द्छ के साथ धृत एक 
खादक (चार मेर), इष एक द्रोण ( सोख्ह तेर > त्तथा जर एकं दोण 
{ रोच मेर मं पक्राहर लिद्धद्ो जाने पर्‌ उतारे) शीतल दो लाने पर 
दछानकर च्छर्‌ एक प्रस्य ( ६४ दोटा ) चौर वंणदधोचन एकत प्रस्य इन लभी 
दर्यो को मिद्ादे, ओन दोप चथा व के अनुक्वार उचित समथ में मान्राप्क 
पान न्रे । वातरेता (वायु से दूपिव कीर्यवराे }, पित्त से दूपित वीर्य, कषे 
दपिन वीयं, रयु वीच पतरं म्रन्थि से युष दीयंवाे रोगी रोग क दर 
करने कं चयि इसधृतको पान करे! यह जीवन-प्रदान करनेवाखा वीयं 


न 
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चदानेवाखा धृत महान्‌ गुणवाला है 1 सन्तान देनेवाा कर्याणकारक तथा सभी 
शो्भो को दूर करने में उत्तमहै। हस तको सेवनकरनेसे घी श्लौ दी 
गर्भ॑ ङो धारण कर लेती दे । यदह धृत रक्त-सन्वन्धी दोर्पो को तथा योनि 
सम्वन्धी दोर्पो छो निस्सन्देह जीते ठता है 1 समी प्रकार के मूत्र-सम्बन्धी 
विकार म हस चिकित्सा को करना चाहिए अर्थात्‌ इस धत्तं का प्रयोग 
करे ॥ ३८-४७५ ॥ 
भुत्राघाते मोघापदीमृखादियोगः-- 
गोधापदीमृलमनन्पसपिस्तेलान्विततं गोक्षुरसंयतं च । 
निहन्ति सम्यक्‌ कथितं निपीतमव्यलच्कटां मजनियोधपीडाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मृत्राघात मे सोघापदीमूखादि योग--गोध्ापदी ( जुसखी ) की जद 
अल्प माघ्रा सै घृत्त, तेर तथा गोखरू--दन सभी दुर्यो को घच्छी तरह 
छाथ कर्‌ पान करने से तीन्न मूत्रनिरोघलन्य वेदना को नाक्ष फरता दे ॥४६॥ 
म॒त्रङृच्छे विखवम्‌कादिकपायः-- 
~ विद्वारबधसूलानां म॒त्रकृच्छौ दिनत्रयम्‌ । 
रतं शीतं पिबे्सम्यक्छषायं संप्रसाधित्तम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मुत्रङ्ृच्छर मे विद्वमूरादि काथ-- चेर की जद तथा अमरतास्त की जद 
छो भिगोकर अच्छी तरह कषाय स्िद्धकर मूत्रकृच्छ्र से पीटितत रोभी तीन दिन 
त्क पान करे! (या तीन दिन तक्र्ठंडा जरु मे भिगोकर अच्छी तरह कषाय 
-सिद्धकर मूत्हृच्छ का रोगी पान करे ) ॥ ४७ ॥ 
मूत्राघाते पुन्नवादियोगाः-- 
पुननवायोरजनीश्वदंषटं फट्गुप्रनालं च सदर्म॑पुष्पम्‌ | 
क्ाराम्बुमयेक्ुरसेः सुपिष्ट पेयं सवेदक्मरिशकरासुं ॥ ४८ ॥ 
मूत्राघात मे पुननेवादिं योग--जश्मरी त्तथा दाकराजन्य मुत्राघातमें 
पुनन॑वा, रोह, हद्दी, गोखरू, फद्गुप्रचाख ८ कटमर का पद्व ) तथा दुर्म॑का 
पुष्प-इन सभी द्रर्ग्यो को क्षार काजल, भय एवं गन्ना रष के साय पीस 
कर पान करे ॥ ४८ ॥ ॥ 
सूत्ररोधे एखादिकपायः-- 
एलादुरालभरण्डपथ्यापापा्णामस्समम्‌ 1 
गोष्ुरः ककटीबीज तथा बीजं छरण्टकात्‌ ॥ ४६ ॥ 
संमिश्र क्राथपानेन मूव्ररोधो निवतंते। 
मूत्रावरोधमें एङादि कषाय--वद्धी खायव्वी, यवासा, रए्रण्ठ, हर, 
-पापाणमेद्‌, गोखरू, ककदी का वीज तथा ऊुरण्टक ( सैरेयक ^पीरीक्षिण्टी"? ) 
का वीज समभाग--दन दर्यो को ( चौगुने जलम) कपाय नये सीर 
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्वतुर्थाक्च शेष क्वाथ को द्ानकर पान करे । इस क्वाथ को पान करने 
भूत्रावरोध दुर हो जाताह। 
मूत्राघाते त्रिफराघं चूर्णम्‌-- 
च्रिफला ककंटीबीजं सेन्धवं समभागतः ॥ ५० ॥ 
चूणेयुष्णाम्भसा पीतं रुद्धं मूत्रं प्रवतेयेत्‌ | 
मूत्राघाते त्रिफएराय चूर्ण--त्रिफा ( हरे, बदेडा, वरा ), कक 
का वीज तथा सेन्धानमक समभाग--दहन दर्व्यो का चूर्ण, गरम जर फे साथ 
पान करनेसेस्फे ए मूत्र को निकार देतादै। अर्थात्‌ मूत्राघात को दुर 
करता हे । 
मृत्ररोघे ककंटीबीजयोगः-- 
वारिणाऽऽपिष्य बीजानि ककैट्याः सितया सह । ५१ ॥ 
पीतानि नाशयन्त्यु्रं म॒त्ररोधं सवेदनम्‌ । 
मुत्रावरोधमें ककरी-बीज योगश-ककडी के बीजों को जरु के साथः 
पीसकर मिश्री के साथ पान करने से बेदनायुक्त तीव्र मूत्रावरोध को नाकच 
करते है । 
साम्बुरञ्जनमभ्यस्थ(?)मृत्तिकालेपमात्रतः ॥ ५२ ॥ 
„ उष्णवातः शमं याति यथाऽघं शिबचिन्तनात्‌ । 
शोवार को तिका मे मिखाकर ङेप करने से उष्णवात मूत्राघात शान्त दोः 
जाता है । ससे श्षिव को स्मरण करने से पाप नष्टष्टो जातेहै। 
मूत्राघाते स्वेदयोगः- 


तापयित्वेष्टिकामस्या ऊध्व मूत्रे कृते भवेत्‌. । ५३ ॥ 
बाष्पस्तेनेन्द्रियस्वेदादुष्णवातो विनश्यति । 
मूत्राघात मँ स्वेद योग-द््टिका ( ईटा ) को अच्छी तरह" गरम कर 
उसके ऊपर मूघ्रस्याग करने से उसफे वाप्पसे इन्द्रिय स्वेद ष्टो जाताहै। 
इस प्रकार बाष्पे द्वारा इन्द्िय स्वेद करने से उष्णवात न्ट होता है । 
मूत्राघाते ज्ाकवृत्तमूलयोगः-- 
शकराजपयःपीता शाकवृक्षस्य मलिका । ५४॥ 
मृत्ररोधं तथा दाहं नाशयत्यतिवेगतः 
मूत्राघात मै साक्न्रृ योग--शोकबृ्त ( करमी या “पो” ) की जद का 
पूणं क्षक्रर तथा बकरी के दूध ऊ साथ पान करने से मूत्राचरोध तथा दाहको 
श्री्रष्टी नान्न करतादहे। 
। , हाकंरायां श्खोपचारः-- 
एभियदि प्रयोगैस्तु शकंरा नोपशाम्यति ।! ५४ 
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सयुद्धरेच्छल्यहतौ दृटकमां बहुश्रुतः । 
शर्करा रोग में शसखोपचार--यदि उपरे उपचारो से शकरा शान्त नदो 
तो शकरा को शखकर्म के द्वारा, शस्य को निरारनेवारा प्रस्यत्तदर्शी चिकि- 
-स्छकं निकार रे । 
मूत्ङ्च्छादौ च्रदुपवीजादियोगः-- 
त्रपुस रवीजानि मुदं इृषकं चला ॥ ५६॥ 
पुष्करस्य तु बीजानि पिबेद्‌ द्राक्षारसेन तु । 
एतेन म॒च्रकृच्छ्णि पेत्तिकानीत्तराणि च| 
अश्मरो शकरा चंब बस्तिशूलं च शाम्यति ॥ ५७ ॥ 
इति श्रीबेयसोढलम्रथिते गदनिग्हे कायचिकिर्घाखण्डे सूत्राचाता- 
धिकारोऽ्टाविशतितमः ।। २८॥ 


मूत्रहृच्छर्‌ आदि सें त्रपुषवीजादि योग--त्रषुष ( खीरा) का वीज, पएर्वारि 
+ ककदी ) का वीज, सुद, भटूखा, बरियार तथा पुप्करमरू का वीज--इन 
दर्यो के चूण को सुनद्छा फे रस के साथ पानक्रे! इस चूण को पान करने 
से मूत्रङ्च्छु, अन्य पेत्तिकरोग, अश्मरी, शर्करा तथा वस्तिशरूर श्रान्त देता 
दे ॥ ५६-५७ 


वेद्य शीढछ-विरचित गदनिग्रह ऊ कायचिकरिःघा खण्ड सें 
अहाइसवां मूत्राघाताधिकार सम । 


श्रथाश्मर्यधिकार एकोनरिंशत्तमः । 


अथातोऽश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः । 
मूत्राघात्त-निरूपण के वाद्‌ अश्मरी का निदान कषटते है। 
धश्मरीसंप्रा्तिः-- 
मूत्रकृच्छ्रं प्रकथ्या् मूत्राघातं तथव च । 
तस्संसग॑प्रमाणेन अश्मरीत्ययिधीयते ॥ १॥ 
लश्मयी की सम्प्रा्ति--मृत्रकरच्छर फा निदान वं विक्रिट्मा तथा मूत्राप्रात् 
का निदान पूव चिकिच्सा निरूपण करने षे वाद्‌, दन दोन रोगों संसर्ग 
से उत्पन्न होनेवाटे घर्मरीरोगका निदान क्था चिक्ठिप्सा का निरूपण 
करते टु १॥ 
वातपित्तकपैस्तिसश्वतुर्थी श्ुक्रजाऽपरा 1 
प्रायः श्लेप्माध्नयाः सवौ अश्मयः स्युयमोपमाः। २॥ 
चात्तज, पित्तज, फफज तथा शयुक्रज मेद्‌ से जर्मरी चार प्रफार फी होती 
ट 1 प्रायः सभी शरमरियो मे श्टेप्मा समवायि कारण स्पे रहती दै) यदि 
दनकी चिकिसा नकी जायत्तो यम लमान मारक होती दै ॥ २॥ 
विशोपयेद्वस्तिगतं सञ्चक्तं मूत्रं सपित्तं पवनः कफं बा । 
यदा तदाऽश्मयु पजायते तु क्रमेण पित्तेप्िव रोचना गोः ॥ ३ ॥ 
नेकदोषाश्रयाः सवौ 
जघ प्रकुपित चायु वरितिगतत टोकर शुक्त, मन्न, पित्त याकफ को दुपितं 
कर सुखा दैतादहैतो गौ के पित्ताश्चय में पित्त क सृखने से उष्पन्न गोरोचना क 
समान क्रमश्नः भश्मसै ( पथरी ) की उत्पत्ति होती ह 1 सभी छम्मरी चिदोपज 
ष्ोत्ती द 1 (दोषों की उल्वणता फे नुस्ार बात्तिक, पेत्तिक, जादि का व्यवष्टार 
दोला दे॥२॥ 
विमक्तः---यदहां वस्ति शब्द्‌ से पित्ताश्रय, बक, तथा गविनी कामी अहण 
क्रिया जाता है परयोक्ि वस्ति शब्द उपलप्रण है । इस प्रकरण म प्रघानत्तया 
वरितिगत अश्मरी का ही वर्णन छया जायगा । अतः वस्ति श्रब्द्‌ का उपादान 
किया गया हे । चस्ति से सम्पूणं मूत्रभ्रणारी का मी अ्रहण करना चाषिष 
वर्योकि श्रारीर-र्वना-वि्तान के अनुखार शुक्रमागं का यस्ति से कोर साडात्‌ 
सम्बन्ध नहीं षै वट सीधा प्रोटेस्ट मेँ जाकर सुरता है । हस घकार शक्रादमरी 
की सत्ता वस्तिमें स्वीकार नष्ठींकी जा सकती ! अतः वसितिगत शाब्द से मूत्र 
्रणाखीगत का सी ग्रष्टण किया जातादै । श॒क्राश्चय से निके हए शक्रको 
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रोकने से नवयुवर्को को यह अश्मरी होती डे । अश्मरी त्तथा गोरोचना का 
उपमानोपमेयमाच पूर्णतया साम्य दै 1 मृन्रसे द्रवा का अमाव एवं घनता 
कीच्रद्धिदी अश्मरी ड 1 समवतं की विकृति से मूत्र सें मिदिक म्ल ( यूरिक- 
एसिड) दथा फास्फेट जेसे पदाथीं ष्टी अधिकता होने से उनके कण धीरे-षीरे 
एकत्रित होने रुगते दँ जो मन्त में अश्मरी कादूप धारणक्रे ठेते ह! मूत्र 
केवेगाङो धारण करने से मूत्र की त्तरल्ता कम होती है अतः इसको भी 
अश्मरी रोग का कारण साना जात्तादै। पित्त च्वर्णो के चण द्धी एकत्रित 
होकर पित्ताश्मरी को उस्पन्न करते ईद; 
अश्मरी पूवरूपमू- 
- अथासां पूेलक्षणम्‌ । 
वस्त्याध्सानं तदासन्नदेशेषु परितोऽतिरुक्‌ ॥ £ ॥ 
मत्रे बस्तसगन्धत्वं सृत्रकृच्छयुं ज्वरोऽरुचिः । 
गमरी का पूरव॑र्प--मूत्राश्च का दुखा रहना, सून्ना्चय तथा उसके 
समीपस्थ प्रदेश “भयंकर पीदा, मूत्रे वकरे के सद गन्ध का आना, मूत्र 
कच्छ, ऽर तथा मोजन सें अरुचि ये अरमरी के पूर्ङ्प है 1 
अश्मर्याः सासान्यखक्णम्‌-- 

सामान्यलिङ्गं रुद्नासिसेवनीषस्तिमूधेटु । ५॥ 

विशीणधारं सूत्रं स्यात्तया मागं चिरोधिते। 

तदुव्यपायास्युखं मेहेदच्छं गोमेदकोपसम्‌ ॥ ६ ॥ 

तत्सदो मात्‌ क्षते सास्रमायासाछ्ातिर्ग्भवेत्‌ । 

खदरी रोस छ सामान्य रकण नाभि, सेवनी या छण्डकोप पूवं गुदा 
के मध्य तथा वरितशिर ( वस्ति उप्र काभाग या पेट्र) में पीड़ा होती डे! 
अश्मरी षक द्वारा मूत्रमागं अवरुढ हो जाने पर मूत्र कद्‌ घारार्थो से निकछ्ता है, 
मून्रमागं से अश्मरी कं निकल जनि पर्‌ रोगी सुखपूर्वक स्वच्डुया गो्मेद्‌ के 
समान कद्ध रक्त वर्णं के मूत्र का व्याग करता दै 1 यदि जश्मरीकी रग से 
चस्ति्मे चतो जायतो मृच्रमें रक्त भी आनि खगता है) मून्नमा्मं मे खश्मरी 
रने पर यदि भ्रयर्न( वख्पूर्व॑क पूर्वक भूय्स्याग क्रिया जाय तो रीन्र पीदा 
होती दै । 
वातजादिमेदेनाश्मरीरक्णानि-- 

ठर वाताद्‌ शरश हयात्त दन्तान्‌ खादति वेपते 1 ७ ॥ 

मृद्‌ नाति येहनं साभि पीडयत्यनिशं कणन्‌ । 

सानिलं सुष्वति शरन्मुहुर्मदति विन्दुकः ॥ ८ ॥ 

श्याना रूष्ाऽश्मरौ चास्य स्याचिता कण्टकरि 


९४८ गद्निन्रहः 


घातज भादि भेद से भ्मरी का लषण--वातिक घरमरी में हृतनी सथिक् 
पीड़ाष्ोतीषैकिरोगी दातासे मोको काटने गतता भौर कांपता है। 
रोगी मूत्रन्दरिय को हाय से चार-वार पक्ता शौर फराष्ता हला नाभि को 
द्वात है, सपान वायु के साथ मल स्यागहो जाता षट, लौर्‌ घ्रार-वार कचना 
से "दुन्‌ मूत्र व्याग करता दै । दस्म अश्मरी फारंग धूसर वणे काष्टोतादै 
सीर यष्ट फा के स्मान उभार से युक्त रती है । 


पित्तेन दष्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्मवान्‌ ॥ ९॥ 
भल्लाततकास्थिसंस्थाना रक्ता पीताऽसिताऽश्मरी । 
पेत्तिक अमरी में चस्तिर्मे जलन तथा पच्यमानन्रण क समान उष्णता 
रहती दै । अश्मरी फी भाङति भिवे की शुख्टी के समान होती हं लौर दृसका 
वर्णं खाछ-पीटा या काटा होता दै 
वस्तर्निस्तुद्यत इव श्ले्मणा शीतलो गुः ॥ ६० ॥ 
अश्मरी महती श्लदणा मधुवणौऽथवा सिता । 
कफजन्य अश्मरी मे वस्ति में तोद्‌ ( सूर्ईरे समान चुभन), शीतलता 
तथा भारीपन रष्टता द॑, यष्ट जश्मरी अन्य वातिफ एवं पत्तिक सश्मरी की 
धपेष्ठा अधिक वद्धी तथा चिकनी होत्तीदै। एसफा वर्ण मधु ॐ समान या 
सफेद होता दै। 
एता भवन्ति बलानां तेषामेव दि भूयसा ॥ ११॥ 
आश्रयो क ग्रह णादहरणे सुखाः। 
ये च्रिदोपज व कोको होती दह। साश्व ( वसिति. 
परदेश ) तथा स्थूलत्ता कं्रस्तिगत्त कर्ण वों म यष्ट धाटयक्रिसा द्वारा 
सरलता से निकारी जा पित्ताद्रयमें 
श्युक्रास्मरी तु प्रयसे >) की उत्पा ञयुक्रधारणात्‌ ।। १२॥ 
स्थानाच्च्युतु(णता के अनुसार देरन्तरेऽनिलः। 
शोपयत्वपसंगृह्य" छ. -  जाऽश्मरी ॥ १३॥ 
चरसितसवृक्रषछमूत्त्वमुष्कशवयधुकारिणी । 
तस्याञयुत्पन्नसाचायां शुक्रेति विलीयते ।। १४ ! 
पीडिते स्ववकाशेऽस्मिननश्मयेव च शकरा । _ 
अणुशो वायुना भिन्ना सा तस्मि्नचुलोमगे 1 
निरेति सद मूत्रेण प्रतिलोमे विबध्यते ४ ° | 
शक्र का वेग धारण करने से नवयुवर्को को ष्टी श + हे । 
कामवासना की अ्दृतति या मे्ुन से शक ( वीयं ) अपने ष 
जाता है, इस अवस्था म शुकके वेग को धारण करनेन रि र दि 
€ 
# 


‰ 
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ॐ ची ( मून्नप्रणाी र्मे उष्ट्र जातादह।! इस शुको वायु सुखा देता डे 
निखसे वह शुक्र अश्मरी फे तुर्य टो जाता है 1 °हस्के कारण वसितिप्रदेश सें 
पीड़ा, मूत्रकृच्टर तथा षण्डकोर्पो मे श्नोथ हो जाता हे! शुक्राश्मरी के उस्पन्न 
होते ही अश्मरी फे रथान पर्‌ दवाने से अश्मरी नष्ट हदो जाती हे भौर सूत्रम 
ले शुक निकल जाता । जश्मरीको ही जकर कष्टते ई! चशब्द से सिक्ता 
कामी अण करना चादिषु । वाययुके द्वारा अश्मरी षी इकदे-टुकदे होकर 
चायु के जनुलोमगामी रहने पर मूत्र द्वारा बाहर निकूक्ती है नीर वायुके 
प्रतिरोमगामी टोने पर रुक जाती हे ( उघे श्रकरा कते है )। 


अश्मयुंपद्रवाः-- 


मूत्रस्ोतःपरबृत्ता सा स्ता ुयौटुपद्रवान्‌ ।। १६ ॥ 
दौर्बल्यं सदनं काश्यं छक्षिञूलमथारुचिम्‌ । 
पाण्डत्वुष्णवातं च दष्णां हर्पीडनं वमिम्‌ । १७ ॥ 
अश्मरी के उपद्रव-वायु के प्रतिरोम होने पर शकरा यदि मूत्रचोतमें 
आकर अवस हो लातीदे तो दुर्वा, पीदा, दाता, ङर्िशरू, अचि, 
पाण्डु, उष्णवातः प्यास, हृदयप्रदेश में पीडा तथा वमन जादि उपद्रर्ोको 
उस्पन्न करती है ॥ १६-१७ ॥ 
जद्मर्यां असाध्यख्चतणम्‌- 
परसूननाभिब्रषणं बद्धमूत्रं रुजातुरम्‌ । 
अश्मरी क्षपयस्याञ्चु सिकताशकंरान्वितता ।॥ १८ ॥ 
इत्यकश्मरीनि दानम्‌ । 
अश्मरी के साध्य रक्तण~--जिघ अश्मरी ठे रोगी के अण्डकोषप तथा 
नाभिग्रदेश्च मे सूजन ष्टो गर्ह हो, मत्र रुक गयादहो, जिसको अव्यधिक पीड़ा 
होती हो भौर जिसको जश्मरी के साथ-साथ शर्करा एवं सिकता का भी अनु- 
-चन्ध हो उषे असताध्य समकश्चना चाहिए ॥ १८ ॥ 
अश्मरी का निदान समाप्त! 


श्रथातोऽर्मरीचिकफिस्सितं व्याख्यास्यामः | 
अर्मरीनिदान-निरूपण के वाद चिक्ठिस्सा का निरूपण करते ई । 
अश्मर्या वेह्वन्तरादिगणः-- 
वेह्न्तरारणिकवृकवृषाश्मसेद- 
गोकण्टकेतकटसहाचरबाणशाकाः | 


६५० गदनिग्रहुः 


वृक्षादनीनलक्शद्रयगुघगन्द्रा- 
भल्टटूकमोरटङ्करण्टकरम्भपाथोः ।। १६॥ 
वर्गो वीरततराच्योऽगं हन्ति वातछृतान्‌ गदान्‌ 
अद्मरीशकरामूचक्ृच्छाघातसजा पदः ॥ २० ॥ 
छष्मरी में वेच्छन्तरादि गण--वेद्छन्तर ( वीरतर “श्रीर्‌ ), अरणि, 
चृक्र ( ईुश्वरमद्टी या वकपुप्प ), लदा, पापाणमरेद, गोकण्टक ( गोखरू), 
द्रष्कट ( ), सदहाचर ८ सरैया ^पिटीक्चिष्टी" ), वाण ( दार “वृण 
विक्षेपः? >) प्राक ( पिद्टी “छोर” ), चुष्ठाद्नी ( बन्द्का वाश्ी ), नर 
( नरङ्ख ), कास, गुष्ट ( दन्तवृण कासचिदरोप ), शन्द्ा (खुदम “गोद्पटे") 
भल्दक्त इदा, ( स्योनाक ““धरद्यु" ), मोरट ए्मृट या “मूर्वाविदोष), ङरण्ट. 
( करसरेया या “सित्तिवारक” ) करम्भ ( कुमुद्‌ या प्रियंगु या उत्तमारणि ) 
तथा अर्जुन ये वीरतरादि च॑र! चह वर्ग वाततजन्य सर्गो को राज्ञ करता 
ड तथा घश्मरी, शर्करा, मृन्नद्च्छ एवं सूत्राघात्त आदि रोगो को नाञ्च करने- 
वाखा दै ॥ १९२० ॥ 
वातजाश्मर्या वस्गस्वचादियोगः-- 
वरुणस्य त्वचं श्रेष्ठां शचण्टीगोष्चुर्संयुताम्‌ । 
यवक्षारशुडं दत्वा काथं कत्वा पिवेद्धितम्‌ ॥ २१॥ 
अश्मरीं बातजां हन्ति विरकालानुवन्धिनीम्‌ । 
वात्तज-अश्मरी ये वरणध्वचादि योग-वरुणवृष्ठ री उत्तम छु, सेट 
` तथा गोखरू-- इन दर्यो को काथ चनाकर उसमें यचक्तार तथा गुड्‌ सिरर 
इस हित्तकर छाथ को पान करे यद क्वाथ भयिक दिर्नो की पुरानी वातजन्य- 
सग्मरी को नाक्न करतादै। 
जश्मर्या शण्टयादिचूणेम्‌- 
यण्ठ्यग्निमन्यपापाणमेदेर्वस्णगेष्षुरै ॥ रर ॥ 
अभयारग्बधफलैः „ कायं इयो्टिचक्षणः। 
रामटक्षारलवणनचृणं दना पिबेन्नरः ॥ २३॥ 
छर्मरीमूश्रछरच्छध्नं दीपनं पाचनं परम्‌| 
हन्यात्कोठाधित वातं कटयुरुगुदमेढजम्‌ ।। २४ ॥ 
अश्मरी में शण्ठ्धादि वूण--सोट, अग्निमन्य ( अरणी ), पाषाणभेद; 
वस्णचक्त की छक, गोखड, हरं तथा धमरतास--इन द्व्या का क्वाथ वनावे 1 
दस क्वाथमें शु° दिय, यचक्तार पएवं सेन्धानमक्--इन द्र्य के चृणको 
निटाकर पान करे 1 यक चूर्णं शुण्व्यादि क्वाय के साथ पान करने से ध्मरी 
रोग तथा मूच्रकरच्छं को नाक करनेवाला, जाट्राग्नि को दीक्च करनेवाला, म्न 
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को पचानेवादा ह । यद कोष्ट मे स्थित्त तथा कटि, उर ( जंघा ), गुदा एदं 
मूतरमार्म मे स्थित चाव क्तो नाश करदा दै ॥ २२-२४ ॥ 
चातजाग्मर्या पापाणमेदादिष्तम-- 

पाषाणयेदो वसुको बश्चिरोऽश्मन्तकस्तथ। । 

शतावरी शद्रा च बहती कण्टकारिका ॥ २५॥ 

कपोतवद्काऽऽतैगलः काच्चनोश्तीररान्द्रकाः। 

वृक्षा दन्यरद्ध्छश्च वारुणं शराक्जं फलम्‌ । २६ ॥ 

यवाः कुलन्याः कोलानि कुटजस्य फलानि च । 

उषकादिभ्रतीवापमेषां कराये श्तं घृतम्‌ ।। २७ ॥ 

भिनत्ति बाततसंभूतामश्मरीं क्िप्रमेव च। 

क्षाराच्‌ यवागू पेयां च कषायाणि पयांसि च 1 २८॥ 

भोजनानि च द्ुर्दीत व्णेऽस्मिन्वातनाशते । 

ऊपकस्तुस्थकं दिद कासीसद्धयसेन्धवम्‌ ॥ २६ ॥ 

सशिलाजलु छच्छाश्सरुल्ममेहकफापहम्‌ । 

वात्तजन्य-अर्मरी सें पापाणयेदादि घृत्त-पापाणसेद्‌, वसुकत (श्षिवम्चिका), 

चश्चिर ( च्य ), जश्मन्तक्त ( खम्छोर ), दतावरी, गोखरू, चनर्भटा, सट 
कटेया, कपोत ( कवृततर ), बद्धं ( पर्ठिविदोष ), आर्तगक ८ नीलक्टसंरेया >), 
काञ्चन ( चम्पा 9, तरस, गुन्द्र ( गोद्ष्टे ), चक्तादनी € बन्दा वावी" >), 
अर्य ( सोनापाटा ), वरण, द्राकजफच ( चुह्ञी का पर ), यच, ऊुखरथ, 
कोख ( वेर ) चथा इन्द्रयव -इन दर्यो के क्वाथ मेँ उपकादिसण ( उखर 
की क्तारमिष्टी, नीलायोया, हीग, हीराकास्रीस, पुष्पकासीस्, सेन्धानमक तथा 
निखा), का कर्क मिराकर घ्रत सिद्ध करे ( धृत के चौगुना क्वाथ दष्य 


[५ 


तथा चौथा कर्क दव्य ठेकर धृत सिद्ध करना चादिए्‌ 1 दद्धं चृत-निर्माण 
विधि ग० नि० प्र० खण पृ० ४५४्म) यह श्रत चातजम्य अश्मरीको द्ीघ्र 
ही भेदन करता हे । वातनाशक चगं स्रं वत्ताये गये करन्यो से तिद्ध छार, 
यवागू, पेया, कषाय, दूघ तथा मोलन को करे! उपक ( उसरम्रदेश् की 
सतिका), तुस्थक ( श्० तक्तिया), ० हिरु, कास्ीस, द्वय ( कासीस, 
पुप्पकासीस ), सेन्घानमक तथा हिराजतु ये द्भ्य कष्टसाध्य, अर्मरीरोग, 
गुटमरोग, प्रमेहरोग तथा कफजन्य रोगो को नाच करनेवाछे द ! यदी ऊपकाद्धि 
रणर्द। 
पित्ताश्मर्या ङवादिषतम्‌--, 
कुशः काशः शरो यञ्छ इत्कटो मोरटोऽश्मयित्‌ ।। ३० ॥ 


दों विदारी वाराही शालि त्रिकण्टकम्‌ । 
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भच्ट्कः पाटली पाठा पत्तूरोऽथ कुरण्टिका ॥ ३१॥ ` 

पुननेवे शिरीपश्च कथितास्तेपु साधितम्‌ । | 

घृतं शिलाहमधुकवीजेरिन्दीवरस्य ` च ॥ ३२॥ 

चरपुवेवौसकाणां च बीजेश्वावापितं श्युभम्‌ । 

भिनत्ति पित्तसंभूतामश्मरीं शिप्रमेव च ॥ ३३॥ 

क्षारम्‌ यवागू पेयां च कपायाणि पयांसि च । 

भोजनानि च क्र्घात बरगेऽस्मिन्‌ पित्तनाशने ॥ ३४ ॥ 

पिन्ताश्मरीमें कुशादि घरत-कुश्च, कास, श्र, सुज्ज, एव्कट ( १) 

मोरट ( दरम या “मूर्वाचिक्ोेप? ), पापाणसेद्‌, दर्भ, चिदारीकन्द्‌, वाराही- 
कन्द्‌, जदष्टन घान की जद्‌, गोखरू, भद्ल्क (भरद), पाद, पाटा ( पाटी 2) 
-पत्तूर ( 9, कुरण्टिका ८ सैरेयक “कटसरेया"” ), रक्त पुनर्नवा, 
-श्वेत पुनर्नवा, शिरीप--दन क्यो को क्वाथ वनाकरं उस्रं जिकाजीत, मुरेदी, 
विजयल्ार, इन्दीवर ( लद ), त्रपुप ( खीरा ) का वीज, पएर्वार्‌ ( ककदी ) 
तथा चर्ण का वीज-इन दर्यो के करक एवं धृतः मिलाकर पकावे । घृत 
सिद्ध दहो जाने पर उतार कर रख टे । यदह धृत पित्तजन्य भश्मरीकोक्लीच्नदही 
मदन करता है । पित्तजन्य शश्मरी में पित्तनाश्चक वर्म म कहे गये दरर््योसे 
सिद्ध कार, यचागू , पेया, कपाय, दूध तथा भोजन को सेवन करे ॥ ३०-३४ ॥ 


शिलाजतु शिलादं स्यात्‌ पुण्ड्को गुन्द्रगुच्छकौ । 

मधुकः छृतहस्वस्वाद्‌ बीजेर्बीजक उच्यते ॥ ३५ ॥ 

कुयीरक्षारयदिकं काथ्येः तस्मिन्‌ प्र्तेपपादिकेः। 

वगेत्वेन यथालाभं परिमापा प्रवतते।॥ ६६ ॥ 

शिखाह् क्िराजीत को कते द पुण्टूक गुन्द्र तथा गुच्छुको कृषते दै! 
मधुक्मे हस्व ्ठोने के कारण वीज शब्द्‌ से वीजक ( विजयसरार ) को महण 
करते है । इस धृत मेँ क्वाथ्य दर्यो के चचतौधाई प्रत्तेप द्व्य एवं छार आदि 
को मिकाकर तथा वगं के अनुसार जो-जो द्य मिरु जाय उसको मिलाकर 
"टुत सिद्ध करे जीर कतार, यवागू आदि को वनाकर सेवन करे ॥ ३५-३६९ ॥ 
कफजाश्मर्या वरुणादिषृतम्‌-- 

गणे बर्णकादौ तु गुगुल्वेलाहरेणुभिः 

कुष्मुस्ताहमरिचविच्रके सयुराहयेः ।। ३७ ॥ 

एतेः सिद्धमजासर्पिरूपकादिगणेन च । 





१. स्नेह निर्माण चिधि के अनुसार घृत, क्वाथ एवं करक की मानना अण 
करनी ष्वादहिए्‌ ग० नि० परिशिष्ट षृ सं० ७१४) 
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भिनत्ति कफसंमूतामश्मय द्िध्रमेव च । ३८॥ 
मद्यान्‌ यवागू पेयां च कषायाणि पयांसि च । 
भोजनादीनि कुर्वीत वर्गेऽस्मिन्‌ कफएनाशने ॥ ३६ ॥ 
कफज अश्मरी मे वरुणादि घृत~-वरुणकादि गणः मं गुग्युद्ध, बदी- 
दलायची, हरेणु ८ सम्भाल.), शूर, मोथा, मरिच, चित्रक तथा देवदार--ईइन 
दर्यो क साथ भौर उपकादि" गण के साथ सिद्ध बकरी का धृत, कफजन्य 
शश्मरीकोश्ीध्र ष्ी मेदन कर देतादे। इस कफ़नाङक वगं मे सिद्ध भवय 
पदार्थ, यवागू, पेया, कपाय, दूध तथा भोजन आदि का प्रयो करे ॥३७-३९॥. 
वर्णादिगणः-- 
वरुणसे्यकयुग्मशताघरीदहनमोरटविल्बविषाणिकाः। 
दिघ्रहतीदिकरञ्जज यायं बह लपल्लवदभंसुजाकराः ॥ ४० ॥ 
वरणादिः कप सेदो मन्दाग्नित्वं नियच्छति | 
आस्यवात शिरःशूलं ुल्मवातं सविद्रधिम्‌ ॥ ४१ ॥ 
वरगादि गण---तरण, सेय ( करसरेया ), दातावरी, महाकश्षताचरी 
चित्रक, मोरट ( मूवाविकशेष ), वेल, विपाणिका ( काकड़ातिचौ ), द्विहती 
( वनभटा, भटकरेया >), द्विकरज्ञ ( कर्न, पृतिकरज्ञ ), जयादय ८ ज्द्ारिन- 
मन्थ, तेजोऽग्निमन्थ ), वहक्पड्व ( सुपारी का पर्ल्व ), दुर्भ तथा ष्ठ ये 
वरुणादिगण ई । चसणादिग् कफ, मेदा की विङ्ति, मन्दाग्नि, जाढयवात 
( जधष्दाल्ाघात ), श्षिरभशूल, गुरमवात तथा विद्रधि को दूर करटः 
ह ॥ ४०-४१ ॥ 
शुक्राश्मरीप्रतीकारः- 


गुक्राश्मयौ त॒ सामान्यो बिधिरश्मरिनाशनः। 
यष्टारणगुडोन्मिश्रं पिबेत्पुष्पफल्लोद्धवम्‌ । 
रसं मूत्विन्धघ्नं शुक्राश्मरिविनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शुक्छाश्मरी का प्रविकार--शछक्छाश्मरी मे अश्मरीनाश्चक सामान्य विधि. 
८ उपचार >) करे 1 यचन्ञार तथा गुद मिराकर पुष्प एवं फल कारस पानः 
करे 1 यह मून्रविवन्ध एवं शुक्राश्मरी को नाञ्च कृरनेवाङा है ॥ ४२ ॥ 
सश्मर्या नागरादिकाथः-- 
नागरवदूणकगोक्षुरपाषाणसेदकपोतवद्कुनः काथः | 
गुडयावञ्चुकमिश्रः पीतो हन्स्यश्मरोमुपराम्‌ 1 ४३ ॥ 
अश्मरी में नागरादि काथ--रघोर, वरण, गोखरू, पाषाणभेद तथा कपोतत 


१, दैखं अश्मरी चिकिरसा श्रो० सं० ४०-४१॥ , 
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वद्ध ( पर्ठिविशषेष )--इन दर्यो छा काथ गुदर तथा यवक्तार मिखाकर पान 
करते से भयंकर अश्मरी को नाकच करता है ॥ ४३ ॥ 
शर्करायां वरूणस्वगादिकपायः-- 
वश्णत्वङ्शिलासेदञ्यण्ठीमोक्षुरकंः कृतः । 
कषायः क्षार संयुक्तः शकरां च सिनत्त्यपि ॥ ४४ ॥ 
शकरासेग मेँ वरुणत्वशादि कपाय--वरण की दटारु, पापाणमेद्‌, सोढ, 
तथा गोखरू, हन दर्यो का बनाया हु्रा कपाय यवक्तार मिलाकर सेवन करने 
से श्रार्करा को मेदन करता है ॥ ४४॥ 
पिबेद्र्णकल्कसवक्काथं तत्कल्कसंयुतम्‌ । 
वरुणस्वक्तपायस्तु पीतश्च गृडसंयुतः ॥ ९५ ॥ 
अश्मरों पातयत्याशु कंसं च निपातयेत्‌ । 
वरण की दाङ का कर्क तथा छाथ पान करे, वरुण फी छट का कपाय, 
चरण की छार का करक तथा गुड़ मिकाकर पान करने से भश्मरीको गिरा 
देता है जीर क्षकरा को भी निकाठ देता हे। 
काथश्च शिगरमूलोर्थः कटु्णोऽश्मरिनाशनः ॥ ४६॥ 
सदिजन की जद काषाय कटु तथा उष्ण होत्तादै भौर जश्मरी को नाश 
करने वाला दे ॥ ४६॥ 
अश्मर्या त्रिकण्टकयोगः-- 
त्रिकण्टकस्य बीजानां चूणे साक्षि कसंयुतम्‌ । 
अविक्षीरेण सप्राहं पिवेदश्मरिभेदनम्‌ ।॥ ४७ ॥ 
अश्मरी म त्रिकण्टक योग-- गोखरू के चीज का चृणं मधु भिराकर बकरी 
के दूध के साथ एक स्वाह तक पान करे। यष्ट अश्मरी फो नाश्रा करने 
-वाङा है ॥ ४७ ॥ | 
इरस्थायं षृततम्‌- 
कुलत्थसिन्धू्थविडङ्गसारं सशकंरं शीतलियावशुक्म्‌ । 
बीजानि कूष्माण्डकगोष्चुराभ्यां धृतं पचेत्तेवरुणस्य तोये ॥ ४८ ॥ 
दुःसाभ्यसवोश्मरिूत्रकृच्छं मूत्ाभिघातं च समूत्रबन्धम्‌ | 
एतानि सवोणि निहन्ति शीघ्रं प्रूढब्क्षानिव वखखपातः ॥ ४६ ॥ 
कुरखस्थाद्य धृत--ङुरुखय ( रथी ), सेन्घानमक, वायविडद्क, विजयसार, 
शकर, शीतङ् ( मल्यगिरचन्दन ), यवम्ठार, क्ष्माण्ड (कोडा) तथा गोखरू 
का ब्रीज इन दर्यो फे क्फ के साथ वरुणे छाथमें धृत को पकापे (घृतके 
वीशुना काथ तथा चौथा करक द्वव्य ग्रहण करे ) यष्ट घृत कष्टसाध्य सभी 
प्रकार फे भर्मरी रोग, मृत्रहृच्छर, मूत्राभिघात तथा मून्रबन्ध इन सभी शयो को 
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शीघ्री नाल करदादे।! ऊस वञ्रपात मजदूत ब्दो को भी चाद कर 
देता हे ॥ ४८-४९ ॥ 
श्रादिधुतम- 

शंरादिपश्छभूल्या बा कपायेण पचेद्‌ धृतम्‌ । 

प्रस्थं गोक्षुरकल्केन सिद्धमच्ात्सशकरम्‌ ॥ ९० ॥ 

अश्मरीमृत्र्च्छष्तं रेनोमागेरुजापदम्‌ । 

भारादिधरत--शरादिपञ्चमूखी (वार, ङश, कास, दर्म, सुश्च) के कषाय त्तथा 

गख के रक के साथ पक अस्य शृत ८ धृत एक प्रस्थ ( चौसठ तोला ) 
कषाय ववार प्रस्य, ( चार सेर ) तवा कदंॐ सोर तोला ) पकावे ओर दद्धर 
मिलाकर पान करे । यह धृत अश्मरी रोग तथा मूत्रङ्च्ट को नाशन करने वाढा 
दै खीर रेतोमारमं ( मूतरेन्िय >) मे उपपन्न पीडको नष्ट करता दहै) 


चरणां घृतम्‌- 

वरुणस्य तुलां कषुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ५१।! 

पादशेषं परिखाव्य धृतप्रस्थं चिपाचयेत्‌ | 

वरुणः कदली विल्वं चृणजं पच्छमूलकम्‌ ।। ५२ ॥ 

अमृता चाश्मजं देयं बीजं च त्रपुषस्य दै , 

शतपकी तिलश्षारः पलाशष्ठार एव च ॥ ५३॥ 

यूथिकायाश्च मूलानि कार्विकाणि समावपेत्‌ | 

अस्य मात्रां पिवेञ्जन्तु्दैशकालादयपेक्षया ।। ९४ ॥ 

जीर्णे चास्मिन्‌ पिवेत्पूं गुडं जीणं तु मस्तुना । 

अश्मरीं शकंरां चव मूत्रकृच्छं च नाशयेत्‌ ॥ ५५॥ 

वरूणाद्य दृत्त--वरूण की दु एक तुला ( पांच सेर) जर एक दोण 
मे पक्वे चौथा रोपकछाथको द्ानकर एक प्रस्य ( चौसठ तोरा) धुत्त 
"पूवि । कर्का्थ--वहग, केखा का रस, वे, वृण पञ्चमुख ( चार, ऊद, कास, 
दमं तथा सुन्न ), गुह्ची, पाषाणभेद, खीरा का वीज, शतपर्वा ( दृ), 
तिर का चार, पलासका कवार तथा यूथिका ( पीटी जही) की जड एक-एक 
कर्षं { तोला ) ठेकर कल्क वनावे भौर उसमे छोड़ दै । ध्रृत्त सैयार हो जाने 
"पर्‌ उतार करद्धानकऱ् गौर दतसिनिग्ध पान्न रद्‌ 1 मनुष्य इस धृत को 
देक्च तथा कार के घजुसार मात्रापूर्वंक पान करे । हसक परिपाक दौ जाने पर 
"पहर पुराना गुड़ ददी के चोद के साथ पान करे! यद घृत अश्मरी, चाकर 
-तथा मून्र्च्छ को नादा करता है ॥ ५१-५५ ॥ 
वीरतराचं सैरम्‌- 
सेन्धवाद्ं तु यततेलमपिभिः परिभापितम्‌ । 
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तत्तेलं द्िशुणक्षीरं पचेद्धीरतरादिना ॥ ५६॥ 
कायेन पूर्ेकल्केन साधितं सुभिषगररेः । 
एतन्तेलं परं प्रेषठमश्मरीणां विनाशने ॥ ५८ ॥ 
मूत्राघति मूत्रृच्छे पिशिते मथितेऽपि वा । 
मग्ने श्रमाभिपन्ने बा सर्वेथेव प्रशस्यते । 
वर््माधिकारे निर्दिष्टं सैन्धवाद्यसिदेष्यते।। ५८ ॥ 
वीरतराच सैक-जिष सैन्धवाय तेर को पियो ने वताया है उष तैल 
को दुगुना दृध मिलाकर वीरतरादि गण ( दैखं अश्मरी अधिकारं श्टोक १९ 
म) के छाय के साथ तैर निर्माण विचिके द्वारा पकवे । श्रेष्ठवैर्धो के द्वारा 
सिद्ध किया इभा यह तै अश्मरी रोगको नश्च करने मेँ श्रेष्ठ हे, तथा 
मूत्राघात, मूत्रङृच्छर, पिचिन (द्वा इभा ), मथित, भग्न या परिश्रमजन्य रोम 
स सर्वथा छाभदायक है 1 इस अश्मरी रोमाधिकारमे वर्ध्माधिकार मै वताय 
हा सैन्या तैल को अरहण करना चादि ॥ ५६-५८ ॥ 
अश्मर्या यूथीमूख्योगः-- 
यूथीमूलं ग्रीपमकालोदुगृद्ीतं छागीक्षीरे सम्यगु्काथ्य पीतम्‌ । 
मूतराघातं मूत्रकृच्छं सश्चूलं हन्यारिपिभ्रं राकंरामर्मरीं च ॥ ५९ ॥ 
अश्मरी, रोग मे यूीमृर्योग--यूथी ( जही ) छी जद प्रीप्म काल 
निक्राछकर वकरी के दूध मे जच्छ न्तर पकाकर पान करने से श्रूचचुक्त 
मूत्राघात, मूतरृचटर, दाकंरा तथा भश्मरी रोग को दीव ही नाशन करती दै ॥५९॥ 
अश्सर्या तिरपुप्पक्तारयोगः-- 
क्षारे निषीतस्तिलपुष्पजातः समाक्षिक्रः क्षीरयुतखिरात्रम्‌। 
हन्त्यश्मरीं सीधुविभिश्रितं वा निपीयमानं सुच कं प्रयत्नात्‌ ॥ &० + 
अश्मरी रोग में तिठपुप्पक्तासयोग--तिर फे पुप्प का कतार (पुष्पको 
जन्तधूम जलाकर अटगुने जर मे घो्कर छान रे जौर जाग प्र.पकाकर सुखः 
ङे) मधु मिखाकर दुधके साथ तीन रान्नि तकं पान करने से अश्मरी को 
नाश्च करता हे । भौर तिरुपुण्पत्तार सीधु में मिलाकर या सौवर्चलनमक्त मिटा 
कर प्र्रनपूर्वक पान करने से अश्मरी रोगको नाक्च करतादहै॥ ६० ॥ 
र्मया गोपाङकर्कंटीमूलयोगः- 
गोपालककेटीमृलं पिष्ट पयुं्ितास्भसरा | 
पीयमानं त्रिरात्रेण पातयत्यश्मरौ हठात्‌ ॥ ६१ ॥ 


१.4 


अ ६. २ क 
मरी रोग में गोषारककटीमूर्योग--योपाच्ककंटी ( वारम-लीरा ) 


१. वद्धधधिकार चिकिर्सा श्टोक सं०२१तेर४्े देखं। 
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करा मृ वासी जटमे पीकर चीन रात्रि त्तक पाच करने से अष्मरी को वछ- 
पूर्वक गिरा देना ॥६१॥ 
सरमर्यामक्रपुष्पीयोगः-- 
राञ्येन पिष्रा पयसाऽकपुष्यी निपीयसमानाऽनुदिनं प्रभाते | 
दयित) 


न्म 


[षष्ट 

विदारय वर्येण निजेन चीन्रासप्यश््मर पात्तयते दशादात्‌ 1 ६२ ॥ 
अमरी सेग में अक्रदुप्पी योग--अकपुप्पी ( अन्घाहुटी } साय के दूध 
ढे साथ पीमक्तर ध्रतिदिन अ्रातशकार पान करने से अपने वीयं से भयंकर 


अद्री =ो भी दिद्रीणं कर दशन दिनम गिरादेतीदं ॥ ६२7 
सअट्मया माखूतीमूख्योगः- 
गरीप्मोस्खातं मालनीसृलमाजे क्षीरे सिद्धं शकंराचूणेमिश्म्‌ । 
पीतं सदयो मुत्रसंसोवजातां इन्यास्पीडां पातयदश्मरीं च ॥ ६३॥ 
इति श्रीवेच्श्चोढलययथिते गदनिम्रहद का्थचकित्साखण्डे 
ऽश्मरीचि किल्सायिक्रार एश्नोनत्रिशत्तमः ॥ २६ ॥ 

लश्मगी सं माख्तीमृटयोग-- मालती कमरृद्धो मीप्म तुमे निकार 
खे जौर्‌ उसको अच्छी तरह धोकर्‌ वक्री के दूध में अच्छी तरह पकवे। 
सिद्ध दा लाने पर चच्छर भिराकर पान करे ! यह योग मूत्राचरोध से उच्पद्ध 
पीडाको नाद्वा ङगताद तथा अश्मरी को गिरा टता है ॥ ६२ ॥ 


श्री येय सोद-विरचित्त गदनि ग्रह के कायदिङ्किरपाखण्ड 


म उन्तीसवां अश्मरी-श्रविकार समाप्त 1 
1 


ए 


र्‌ गण द्वि 


अथ प्रमेदाधिकरदधिशत्तमः 


अथातः प्रमेहपिटकानिदानं व्याख्यास्यामः। 
सश्मरी रोग-निखूपण के वादु प्रमेह तथा प्रत््ट-पिटका का निदान 


प्रसेदस्रा्ठिः 
आस्याद्धखं स्वप्नं दवीनि प्राम्यादकानूपरसराः पयांसि । 
नवान्नपानं गडवेक्ृतं च प्रमेददेतुः कफङच सवम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रमद्‌ छी सभ्पराक्चि- निशे होकर खाराम स गुद्रयुदै विस्तर पर वटे 
रहना, सुखपूर्वक नियम विकट सथिक सोना, अधिक मान्रा मे ददी खाना, 
आश्य ( वच्रा-आदि ) नल जन्तु ( मद्ुखी-आदि ) त्या अनूप ( स्चृषरदठंा 
म रहने वाले ओंखा-ादि ) प्राणिर्यो क मास-र्स का सेवन, दुरधपान, नवीन 
अन्न तथा नवीन वर्षा-आदि का जख, गुढ-वेक्व (युदया शककत॑राके वने 
पदार्थं ) तथा अन्य समी कफवर्धक पदार्थो का सेचन क्रनावे प्रसेहरोयको 
उच्पन्न करने वे कारणर्ह ॥4॥ 
मेदश्च मांखं च शरीरजं च कलदुं कफो वस्तिगतं प्रदूष्य । 
कफजन्य मेह- कफ वरिव प्रदे मे स्थिन होकर शरीर मे सियित्तसेद, 
मांस चथा जीय भागकरो दृपित्त कर कणन प्रमेह च्छो उत्पन्न कर्ता है। 
करोति मेहान्‌ सयुद्रीणमुष्णस्तान्येव पित्तं परिदृभ्य चापि ॥ 
पत्तिक मेह--गरम पदार्था से प्रच्द्ध वसिति प्रेण में स्थित पित्त भी ररी 
पूर्वो मेद्‌, मांस तथा जरी्यांश्न को दुपित्त कर पत्तिक प्रमेहो को उध्पन्न 
चरता डदै 1\२॥ 
श्रीणेषु मांसेप्ववक्रप्य घातून्‌ 
संदूष्य मदान्‌ ऊुसरुतेऽनिलश्च । 
चातिक्र प्रमेद-रटेष्मा तथा पित्तके छीण होने पर वाच धातुर्न ( वसा, 
मजा, खोज तथा र्सीका) को चस्ति म ऊाक्र्‌ त्या दूपित कर वातिक 
श्रमे को उद्पन्न करता ह । 
साध्याः कफोव्या दश; पित्तजा षड्‌ 
याप्यास्त्वस्राध्यः पचनाच्चतुच्कः 11 ३ ॥ 
समक्रियत्वाद्विषमक्रियत्वान्मदात्ययत्वाद्च यथाक्रमं ते। 
कफजन्य दुदा प्रकार कं प्रमेह दोष जीर दूर्प्यो की समान चिका द्येन 
क कारण साध्य षश्ोचेर्दे। 


। 
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पित्तजन्य छुः भ्रकार के प्रमेह दोप अर दूर्प्यो की चिकित्सा में विषमता 
ठोने के चारण याप्य होते ई । चार प्रकार के वातिक प्रमेह अत्यधिक श्रीघता 
से एर्व घातक रूपसे घाततुर्मो को विनाश करमे चाडे होने के कारण त्या 
दोष एवं दुर्यो की चिक्ठिरसामें वैषम्य होने से असाध्य होते ह ॥३॥ | 

कफः सपित्तः पवनश्च दोषा, मेदोऽखदयुक्राम्बुचसालसीकाः 

मव्जारसीजः पिशितं च द्ष्यं, प्रमेहिणां बिशतिरेव मेहाः 1! ४ ॥ 

वातपित्त चथा कष ये तीनों दोष प्रमेह की उस्पत्ति मेँ ऋछारण होते ई! 
मेड, रक्त, शुक्र, जर, वसा, रुप्ीका, मना, रल, आन्न तथा मांस ये दुश् 
दुण्य ्टोते ईह । इनत ८ हन दोष दूर्प्यो के संयोग चिदोप से) वरील प्रकार के 

मेह उपद्र दोतते ई 1४१ 

चिम्खः--अश्मरीरोण के निदान कं वाद्‌ वरित-पम्बन्धी चिच्ति कं सामभ्य 
दोन के कारण प्रमेह का निदान कदा गया ई । समो प्रमेर्दो मे मूत्रचह-संस्थान 
की विकृति दोतीडहै।! विन्नर्रो की मिक्ठताक वलुस्ार भ्रमेर्हो के लर्णो 
मी मेद्‌ होते 1 यह रोग अत्यधिक पौष्टिक एवं कफ अर मेदोवर्छक पदार्थो 
का सेवन चथा सुखपूर्वक वटे रहने की प्रवर्ति प्रमेहरोग को उप्पन्न करने नें 
पधान कारण दै 1 दधि दाच्दु से बहुवचन होने के कारण दधसे चने हृषु स्रमी 
पदार्यो ( मलाई, खोवा चादि ) का सेवन प्रमेह का कारण दोरा है । दुर- 
विकास का सेवन करने पर यदि उसका पाचन रखीकरे होगा तो कषफङी 
विकृति कम होगी, इसके अतिरिक्त कफ के दोप खूप मेहो जाने से वरितगत 
क्ठेदांश्न को दूपित्त कर प्रमेह को उत्पन्न करवा है । कष्वद्ध॑क पदार्थ ्रसेह- 
कारकं वथा प्रमेदकारक पदार्थं कणवर्क होते ह क्योकि कफ यैर प्रेद का 
अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । कफनाश्चक पदार्थ-सेवन से प्रमे्नाश् तथा प्रमे्- 
नाश्नाक पदार्थ-सेवन से कफका नक्ष दोतादै) 

सुश्रुत ने निरनल्चित्त कफवद्धंक पदाथ को प्रमेहोर्पादक माना दै! 
“दिवास्वप्नान्यायामारस्यप्रसक्तं  शीततरसिनग्धमघुरमेच-द्रवान्न-पानसेदिनं पुरषं 
लायीयाच्‌ प्रमे मविप्यनीत्ति सु० नि० ६1 इसके साथ वावचर्धुक तथा पित्त- 
वर्धक पदार्था का सेचन करने सें प्रमेह वातिक तथा पत्तिक स्वसूप को अरदृण 
कर चखेताडहे। । 

ररेप्मिक परमेष्ठ मे दोष चथा दुप्य समान होते है अचः इसकी चिकिर्षा 
सुखसाध्यह्ोतीदे जीर यह दुद्ा प्रकार का होता है। उदकमेह, दक्लुमे, 
सान्दमेह, सुरामेद, पिष्टमेह, श॒क्रमेह, शीतमेह, सिकतामेह, शनेर्मेह तथा 
खाटामेह । 

पेचिकम्रमेह मे दोय पित्त है आर दूष्य कफ हे जचः दन दोनो म विषमता 
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के कारण यह्‌ याप्य होता है । कफश्ासक उष्ण जादि पदार्थो को सेवन करने 
से पित्त की बृद्धि त्तथा पित्तक्ञामक द्रीत-लादि पदार्थौ फ सेवन सेकफकी 
वृद्धि होती है । इस प्रकार इसकी चिकित्सा स वेपम्यदहै नौर द्रसीकिये यष्ठ 
याप्य होतादहै। य्द्ः प्रकारका होतादे। छारमेह, काटमेह, नीरमेह, 
रक्तमेह, माञ्ञिष्ठमेह तथा हारिद्रमेद । 

वातिकश्रमेह मे धातुर्भो का इतनी तीता के साथ विनादादोतादेकि 
उखकी पतिं करने के स्यि उतनी प्रभावश्नारी अौपध का जभावसादै। 
इसमे तीता से धातुक्तय के कारण घात्तक उपद्रव हो सकते दै जौर वातश्चामक 
चिकित्सा मेद्‌ आदि का वर्धक होती हे तथा सेदना्चक चिकिर्षा वात्तवद्धेक 
होती है दरस प्रकार दोप दूष्य का नितान्त वैषम्य होने से भसाभ्य होतादहे। 
इसकी चिकित्सा प्रव्याख्यान करके करनी चाहिए । यदह चार प्रकार क] होता 
है । चसामे्, मज्जासेह, हस्तिमेह तथा मधुमेह । स प्रकार प्रमेहे बीस 
प्रकार के होते दै 

स्तुतः सभी प्रमे ज्रिदोपज होते है नौर सभी दूत्य ( मेद्‌-रक्त भादि 9 
दूपित टो सकते है किन्तु मेद्-मांस लादि भधिक दूपित होते दह । विप मेहे 
मे चिश्नेप द्य ही अधिक दूपित ठो द । यही सिद्धान्त चरक्-सुश्चत आदि 
आष म्रन्धोकाभीडह। 

साधवे-निदान के मधुकोपमे भी हखका उक्टेख किया गया हे । 

कफलजातीय घोज दो प्रकार काहोताहै। (9) जद्धञ्जरि' परिमाण 
( २) आष्टविन्दु-परिमाण । अरद्धाज्ञिलिपरिमोण जज सम्पूणं शरीरं में व्याप्त 
रता है-किन्त॒ भषटविन्दु-परिमाण जज का जधिष्टान हृदय है । “हदि तिष्ठति- 
यच्छुद्धं रक्तमीपत्सछपीतकम्‌ । ओजः शारीरे संस्यातं तन्नाद्चान्ना विनश्यति । च 
सू० १८ । प्राणाश्रयस्यौजसोऽष्टौ विन्दो हृदयाश्रिताः,” भर्थात्‌ मधुमेह त्रिदोपज 
होता हे ओर उसर्मे प्रधान दूप्य जोजदह्ी होता दै । प्रमेह म मेद घादि अनेक 
दुष्य होतेर्द फिर भी मेद, मांस, शरीरज क्रेद्‌ चिक्षेप रूप से सभी 
प्रमेहो मे दृपित्त ोतेदं। सुश्रुत ने मी कषा है--वातपित्तमेदोभिरन्वितः 
श्केष्मा मेहान्‌ जनयत्ति ( सु° नि० ज० ६) मधुमेह मे आोजदही दूष्य माना 
गया हे, यथा--भोजः पुनम॑घुरस्वमावम्‌ तद्‌यथा-सैदयाद्‌ , वायुः कषायस्वेनामि- 
संसृज्य मूत्राश्रयेऽभिवद्ति त्तदा मधुमेहं करोति ( च० नि० ४)। 

प्मेहपृरव॑रूपम्- 
दन्तादीनां सलादयघ्व प्राप्रूपं पाणिपादयोः | 
दादश्िक्षणता दे मूत्रसंगश्च जायते ॥ ५॥ 
ममेह का पूवरूप--दां त, ताछ, गला भौर जिद्धा जादि का मल्युक्त होना, 
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हाथ मौर पैरो मे जखन, रीर मे चिकनापन तथा सन्न का अधिक निकलना 
या अधिक प्यास कगना तथा सुल का मीडा घतीत होनाये प्रमह.के पूरे 
खूप ॥५॥ 

प्रमेहाणां खामान्यरक्तणम्‌- 


सामान्यलक्षणं तेषां प्रमूताविलमूत्रता । 
दोषद्ष्याविरोषेऽपि तत्संयोगविशेषतः ॥ ६ ॥ 
मूत्रवणादिभेदेन भेदो मेहेषु क्प्यते । 
प्रमेहो के सामान्य रक्तण~-मूत्र का अधिक स्याय होना त्था मूत्रे 
गंद्छापन ये सभी प्रसह के सामान्य स्चणर्ह। समी प्रमेहो मे दोप जीर 
दूप्य के समान रहने पर भी उनके संयोग-विदोप से मूत्रके वणे (रंग) 
गन्ध, स्प्यं बाद मेद से प्रमेहो ॐ अनेक भेद हते ह । 
विमशं--प्रभूतमूत्रता ८ ब्रार-वार मुन्नोव्छगं अथवा मूत्र का भधिक मात्रा 
मे होना ) तथा भाविलमू्रता ( मून्न मे गन्द्ङापन ) ये दो छक्तण प्रमेह 
क प्रधान कृष्ण है । किसी प्रमेह मे एक लक्षण तथा क्रिसी प्रमेह में दोर्नो 
र्षण उपस्थित रदते दे । निदान की भिन्नता तथा दोप श्वं दुर्यो के उत्कर्षं 
या अपक्षं के वैचिन्य के कारण सूत्रके वर्णं जादि र्त्णो मै भिन्नताभा 
जातीदहै। जैघे श्वेत, कष्ण, पीत, खोदित्त तथा श्याच वणेके संयोग-मेंद्‌ से 
खनेक पिङ्गलक, पाठर आदि रगो की उ्पत्ति होतोदेवैसे ही दोष, धातु, 
मर एवं आहार-विदोप के उर्कर्प॑; घपकषं या संयोग-विदोष से अने प्रकार के 
ग्रमे की उत्पत्ति होत्ती हे 
श्टेप्मिकाणां द्श्नमे्ानां रषणम्‌- 
अच्छ बहुं सितं शीतं निगन्ध्रुदकोपमम्‌ ॥ ७ ॥। 
मेहव्युदकमेदेन किंविच्वाविलपिच्छिलम्‌ | 
शरुप्मिक दश्च भ्रमेर्हो क करुचण--उदकमेद--उद्कमे् में |स्वच्छु, मात्रा 
म जधिक्, सकद, श्ीत्तछ, गन्धरदहित्त, जर के समान तथा ङ्ध मेरापन एवं 
पिच्दरुतायुक्त मून्नोर्गं होता हे 
इष्षो रसमिवाव्यथं मधुरं चेक्षुमेहतः ॥ ८ ॥ 
दक्लमेद-द्ठमेद से पीदित्त रोगी गन्ना रस के समान अधिक मधुर 
मुत्र कास्याग करनादहे॥ < ॥ 





१. तेषां तु पूर्वरूपाणि हस्तपादतचरूदाहः सिनग्ध-पिच्दिरू-युरता, गात्राणां- 
मधुरशक्लमूत्रता तन्द्राखान्द्रः पिपासा दुर्गन्धश्च श्वासताट्ट-गरुनिद्वा-दन्तेषु 
मलोद्पत्तिटिलीमावः केशानां, वृद्धिश्च नखानाम्‌ । सु° नि० ६ ॥ 

4 
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सान््रीभवरेत्पयुंपितं सान्द्रमेदेन मेहति । । 
सान्दमे-सान्द्रमेह से पीदित व्यक्तिके मूत्रे रखने से तट कं नीचे 
वैठ जाती दै । 
घुरमेदी सुरतुल्यसुपयच्छंमधो घनम्‌ ॥ \॥ 
सुरामे्ट-पुरामेष् सरे पीडित ग्यक्िको मूत्र उपर स्वच्छ एवं तलमें 
घना होता ॥९॥ 
संहृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टबद्‌ बहलं सितम्‌ । 
पिष्टमे्--पिष्टमेह से पीदित रोगी का शरीर रोमाच्रित होता भौर 
वह श्रेत मानना मँ धिक त्तथा पीठी के समान पदार्थंसे भिखाहुभा मून्नोस्स्े 
करता हे । 
ययुक्रामं शुक्रमिश्रं वा श्ुक्रमेदी प्रमेहति । १०॥ 
शक्रमे्ट-श्यक्रमे् से पीडित रोगी शक्र के सदक्त या शक से मिधरित्त 
मूत्नकाष्याग करतादहे॥ १०॥ 
मूतीणन्‌ सिकतामेही सिकतारूपिणो मलान्‌ । 
सिकतामेह--सिकतामे्टी का मुत्र सिकता ( रेत ) फे समान देर 


कर्णो से युक्त रहता दे । 
शीतमेही सुबहुशो मधुरं भ्रुशशीतलम्‌ ॥ ११॥ 
की तमेष्टी--श्गीतमेह'से पीडित रोगी का मून मधुर तथा भस्यधिक शीतल 
होता दे भौर रोगी बार-वार मूत्रष्याग करता दे ॥ १५॥ 
[>] ( मनद ( ५ 
„ , शनः शनेः शने्म॑ही मन्दं मन्दं प्रमेहति । 
पानमेदी--पनेमेंह से पीदितरोगी वहुत धीरे-धीरे मूत्रष्याग करता है 1 
लालातन्तुयुतं मूत्रं लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १२॥ 
राठमे्--रारमेह से पीदित रोगी फा मूत्र पिच््िरु ( चिकना ) तथा 
खारा रघ फ़ सदश्च होता है ॥ १२॥ 
पेत्तिकानां षण्से्ानां रु्तणम्‌- 
._ गन्धवबणेरसस्पशँः क्षारेण क्षारतोयवत्‌ । 
पत्तिक प्रमेहो के र्चण--कारमेह--क्तारमेष में मूत्र की गन्ध, चर्ण, रस 
तथा स्पशं चतार-मिधित जट के सदश टोते ई । 
नीलमेहेन नीलाभं- 
नीरमेद-नीरमेह से पीदितत रोगी का मूत्र नीरेरंगकाहोताहै। 
--कालमेही सपीनिभम्‌ ।॥ १३॥ 
कारमेह--कालमेष मे मूत्र कारी स्यादी के समान कारा होता दहे ॥१३॥ 
हास््रमेष्टी कटुकं दसिद्रासन्निभं ददत्‌ । 
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दारि मे्ट- हार्दि मेह से पीडित सोेगीकासून्रहद्दीकं रंगके सद्दा 
होता, ऋररस मे कटु एवं मूत्रत्याय करत समय दाद का अनुच 
होताडे1 
विलं माक्िघ्ठमेदेन मद्धिास्रलिलोषमम्‌ ॥ १४ ॥ 
माह्लिष्टमेद-माच्िष्टमेड से पीडित रोगी बाम गन्ध च्चे युक्त मजी कै. 
छाय क चण का मूत्रत्याया करता है 1 १९ 1 
विखमरुष्णं सलवणं रकां रक्तमेदतः। 
रष्छमेह--रक्तमेह से पीडि रोगी का मूत्र हर्यन्धित, उण्ण, ख्वणयुश्च 
तथाखटरस्यकाह्ोठाहै। 
चतुर्णां वात्तिकमेष्टानं टण्म्‌- 
वसामेही वसामिध्रं वसाभं मृच्रयेन्सुहुः ॥ ६५॥ 
चार वातिक मेदो का ख्डण--वसामेद-वसासेद से पीडित रोगी चत्ता 
से मिश्रित तथा वसा के वर्णं एवं गन्ध के समान, वार वार मूत्र का स्याग 
करता दे 1 ९५1 
मल्नामं मल्नमिश्रं बा मजमेदी महुः । 
मजमेद-मजञ्जमेद से पीडन रोरी वार वार मज्जा के समान तथा 
मञ्नामिश्ित मून कास्याय करतादै 
कषायं सधघुरं रश्च श्चोद्रमेष्ं बदेद्‌ बुषः 1 १६॥ 
पौदमेद-कौदमेद मे कषाय एवं मधुर रस से युक्त वार वार रोगी मूत्र 
र्याग क्रत्तादे॥ १६॥ 
हस्तौ मन्त इवाजच्चं मूत्रं वेराधिवलित्तम्‌ | 
सलसीकं विबद्धं च हस्तिमेदी प्रमेहति ॥ १७ ॥ 
इन्तिमेही--दरितमेह मे पीडित रोगी मदमस्त षाथी के समान विना 
किसी जवरोघ कं हमेशा रीका से मिधित्त त्था विवद्ध ( अयित) मूत्र 
का स्यागक्स्नादे 1 १७1 
विमदश--वसमेहौ--चसा-मिधित वार वार, मञ्जारमे्टी-- मज्जामिधित 
चार वार्‌ तथा इस्तिमेदी--ट सीक्ा-सिच्रित निरन्तर मृत व्याग करदा हे! छौद्र- 
सेदी-- कषाय पच मुर रस से यच्छ वार वार मून्रस्वाग कराह) व्वरक से 
इसको मधुमेह चदा डै। चौदरमेह तथा मधुमेह क ख्दर्णा में अधिक समता है 1 
अन्य मेहा छी उपेद्धा करने पर चह उपद्रव-स्वरूप श्रायः होता है । खुश्रुत ने 
कहा भीदे “सवं एव प्रसेषाम्तु कारेनाप्रतिकारिणः । सधुमेत्वमायान्ति 
तदाऽघ्ाच्या भवन्ति हि! 
चरक इष सेद छा जजोमेह मी मानते 1 इस रोमं मधुर स्वभाव क 
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लज निकर्ता है । हसी कारण मूत्र में चीटियां छती ह । सका क्रम निग्न 
प्रकार दै-- । 

भ्राद्ोदीय ८ कार्वोहद्टू ) भान्त्रिक पाचनक द्वारा मधुककरा 
८ ग्ल्ोज ) के रूप म परिवर्वित तथा श्रोपित्त हो जाता है, भीर रसवाहिनिरयो 
के द्वारा यजत मँ पटुंचकर ग्छायकोजन के रूप म एकत्रित षो जात्ता दे) 
इसका कुद हिस्सा सांस्पेधिर्यो मे भी संचित रतां दै । भावश्यकता षठोने 
पर पुनः यष्ट श्छायकफोजिनेर नामक किण्व केद्वारा ग्ृक्कोज षे रूपमे परिवर्तित 
होकर श्रारीरके कामें भाताहै। मांसपेक्नियोफो शक्ति दैनेफे यिय रक्त 
म मी एक निशित परिमाणे वना रहता) अन्तमं जट तथा कावना 
धाक्साहृड के खूप मे परिणत ष्टौ जातादै। रक्त्मे हसब्धी मारा सामान्यतः 
०००८ से ०१८ तक रती है । मीढे पदाय॑ एवं शकरा-प्रधान पदार्थो क मधिक 
सेवन से इसकी मात्रा वदती हि । तथा श्षकंराप्रधान पदार्थं चन्द कर दैनेषे 
चरती है । रक्त से आवश्यकता ते भविक शकरा होने पर उसका संचय यकृत 
में ग्छायक्ोजनफे रूपमे द्धो जातादै । यक्त के परिपूर्णं ष्टो जाने पर ग्ज 
मेदे रूप मे परिवर्तित होकर श्रारीर के विभिन्न धातुना मे एकवरित्त षो जाती 
टे । श्रकरा र्तसे वृको द्वारा दुनकर मूत्र भाती हे। जव तक रक्त में 
१८ प्रतिदात से कम श्रकंरा र्ती है तव तक वृषौ शो छाने की लावश्य- 
कता नष पदती है । ङु रोगियों मे श्षकरा कम पध्रतिश्चतत भ्रमाण मै रने पर 
तरण हुभा करता है । इसको बृज मधुमेह कषटते ह । यष्ट स्थिति भयानक 
नटी होती दे । 

विशेषकर अगन्याश्चाय का विक्त होना सघुमे् का कारण होता है। 
सामान्यतः मधुमेह में भोजन के कुटु समय वाद्‌ तक रक्तस्थित शकरा की 
मात्रा प्राक्त से भषिक र्ती दै भौर उसका मूत्र के द्वारा निस्सरण होता 
र्ता है । किन्तु मधुमेह की भयंकर अवस्था में मूत्रमे -रछस्थित धकरा कर 
गुना अधिक र्ती है जर उसका स्याग भी मूत्र द्वारा हमेशा होता रहता है । 
इससे भम्छोरकर्पंता वदृ जाती है भौर रोगी में संन्यास के समान क्वण उस्पन्न 
हो जाते" | 

भिन्न-मिन्न संहिता्ओं के अनुसार २० प्रकार के परमेष्टी का नाम अक्ग 
अरग दिया गया टै-जेसे- 
चुरक- 

कफजमेह-- 9. उदकमे्ट, { २ ) इशवालिका-रसमेह (३) सान्द्रमेह, 
८४) सान्द्र प्रसलादमेष्ट, ( ५ ) शक्टमेद ( 8 ) शुक्रमेह, (७ ) शीते, 
५ ८ ) सिकतामेष्ट, ( ९ ) शनेर्मेद, ८ १० ) मालालमेह । 


५ 
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पित्तमेह-८ ११) चारमेह (१२) काठमेह, (१३) नीलन, 
( १४ ) रोदिठमे्, ( १५) मद्ञिष्ठासेद, ( १६ ) हारिदरमेह । वातजत्रमेद-- 
( १७ ) वस्मे ( १८ ) मञ्जमेह, ( १९ ) हसितम, ( २० ) मधुमेह 1 
खश्रूत--  , 
कपफजमेद--(८ १ ) उदकमेद, (२) इद्वालिकासेह (३) सन्द्र- 
मेद, ८ ४) सुरास, (५) पिषटमेद, (६) शक्रमेदः ( ७) सिकतामेह 
(८ >) शनै ( ९ > ्वणसेद, (१०) फेनमे& । पित्तनमेद-- ८ ११ ) च्ार- 
मेह, < १२ » नीरमेह, ( १३ >) श्ोणितसेह, ( १४) मजिष्टामे्ट ( १५) 
हारिद्रमेह, ८ १६ ) अम्टमेह 1 वातनमेह--( १७ ) वसासेद (१८) सर्पिमेंहः 
८ १९) हस्तिमेद, ( २० > ौद्रमेह ! ` 
वारमट- 
कफजमेह-( १ ) उदकमेह (२) इकतुमेद, (८३) सान्दमेहः 
(४) सुरामेह, ८५) पिष्टमेह (६) श॒क्मेद (७) रीत्तमेह, (८) 
सिकतामेदः ( ९ >) शनेर्मेद, (१०) रारामेह । पित्तजमेद--( ११ >) कारमेह, 
( १२) कारमेह, ( १३) नीरसे ( १४ ) रच्मेद ( ५५ ) माह्ि्ठमेष्ट 
( १६) हारिद्रमेह 1 चातजमेह-( १७ ) वससे, (१८) ममेह, ( १९ >) 
दस्तिमेह ( ३० ) मधुमेद 1 
साधचनिदान तथा गदनिग्रद--कफजमेद--( १ ) उदकमेह, (२) इक्तमेद, 
८३ ) सान्द्रमेह ( ४ ) सुरामेद, (५) पिषटसेदः (६ ) शकमेह, (७) 
शीतमेह, ( ८ ) स्िकतामेह, ( ९ >) शनेर्मेह ( १० >) राखमेह । 
पित्तजमेह-( 9१) छारमेह (८१२) कालमह (८१३) नीलमेहः 
(€ $ ) रच्मेद, ( १५) माजिष्टमेह ! ( ९६ >) हारिद्रमेह 1 वातजमेड-- 
( १७ ) च्रसामेद, ( १८ >) मजमेद, ( १९ ) हस्विमेह ( २० ) मधुमेह 
भ्रमेहोपदवाः- 
अबिपाकोऽस्चिश्छर्दिनिद्रा कासः सपीनसः। 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ।॥ १८ ॥ 
प्रमेहरोग के उपद्रव--भोजन के परिपाक का अभाव, अर्चि, वसन, 
अधिक नींद्‌ आना, खासी तथा प्रतिश्याय ये कफजन्य प्रमेह के उपद्रव ई ॥१८॥ 
बस्तिमेहनयोस्तोदो सुष्कावद्रण उवरः। 
दाहस्वृष्णाऽम्लिका मूच्छां विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ १६ ॥ 
वस्ति प्रदेश त्तथा रिरतेन्द्रिय मं सुई चुभने जंस्षी वेदना, अण्डकोषमें 
फटने के समान पीदा, उवर, जखन, प्या, खदरी ङकारे, मूर्छा तथा सतिसार 
ये पैत्तिक मेदो के उपद्रव ई ॥ १९॥ 
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वातजानाद्वदावतैः कम्पटद्‌श्रहलोलताः। 
शूलमुन्निद्रता शोपः कासः श्वासश्च जायते ॥ २० ॥ 
वाततज प्रमे मै--उदाव्तं, हरीर मे कम्पन, देय प्रदेश मे जकन, समी 
रसो दो खाने की इच्छा, श्रू, नींद न धाना, खासी तथा ण्दास ये उपद्रव 
होते है ।॥ २० ॥ 
ग्रमे्िणामसाध्यख्तणानि- 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्रखुतमेव च | 
पिडकापीडितं गाढं प्रमेहो हन्ति मानवम्‌ ॥ २१॥ 
प्रमेहो के असाध्य रक्षण उपर कटे हुए उपद्रवो तथा धातु मौर मृन्नके 
जधिक खादसे युक्त एवं पिद्कासे पीटित रोगी को पुराना प्रमेह रोग नष्ट 
कर देतादे॥२१॥ 
जातः प्रमेही सधुमेहिनो वा 
न साध्य उक्तः स हि बीजदोषात्‌ । 
ये चापि केचिल्छुलजा विकारा 
भवन्ति तांश्चापि बदन्त्यसाभ्यान्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रमेह के कारणभूत दोषो से उरपादक चीज ( शुक या शुक्रकीट के कठोमो- 
जोन नामक अंग) फे दूपितष्ो जाने से मधुमेह रोगसे पीडित पिता.का 
वंशज यदि प्रमेही या मधुमेदी होजायतो वह साध्य नहींहोता है । इसके 
भिरित जन्य कुख्ज उसपन्न होने वारे रोग भी गभेस्पादक वीजदोष षके 
कारण भसाध्य होते हँ । अर्थात्‌ इन रोगो की चिकित्सा प्रस्यास्यान कर 
करनी चाषिए ॥ २२॥ 


सवे एव प्रमेहास्तु कालेनाभतिकारिणः। । 
मधुमेहस्वमायान्ति तदाऽसाध्या भवन्ति हि ॥ २३॥ 
सभी प्रकार के प्रमेह समय प्र उचित उपचार ( चिक्रिरसा-पथ्य भादि) 
न करने से मधुमेह के रूप मे परिणत होकर असाध्य हो जाते ह ॥ २३ ॥ 
मधुमेह मधुसमं जायते स किल दिधा। 
नद्ध धादुक्षयाद्रायौ दोपावृतपथेऽथवा ॥ २४॥ 
आघ्रृतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशयन्‌ | 
क्षणान्‌ क्षीणः क्षणाप्र्णो भजते कृच्छुसाभ्यताम्‌ ॥ २४॥ 
काल्तेनोपेक्ठिताः सवे प्रयान्ति मधुमेहताम्‌ । 
मधुमेह से पीदित रोगी मधुमेह के समान ( इकरा-सिभ्रित ) मूत्र स्याग 
करतादहे। वहदो प्रकारका होता दे! पटा धातुद्चयजन्य प्रकुपित चायु 
से तथा दसरा पित्त या कफ से जावृत वायु के द्वारा उध्पन्न होता हे । कफ या 


कायचिकिव्साखण्डे प्रतेहाधिकारः ३० ६९७ 


पित्त के द्वारा आच्रृत वायु ते उषपन्न मधुमेह में आावरक दोपणएवं वायुके 
रष्तण भौ प्रकट होते है । ये छक्तण अनिमित्त ( भकस्मात्‌ ) कभी कमत्तथा 
कमी अधिक होते ह भौर क्रमशः रोग इष्टूपताध्य हो जाता है । समी प्रकार 
के प्रमेह चिकरिरसा या उपचार करने फे समय उपेन्ता करने से मधुमेह फे रूपः 
सें परिवर्तित हो जते, 


मधुरं यश्च सेदहेषुं प्रायो मध्विव मेहति ॥ २६॥ 
सवेऽपि गघुमेदाख्या माधुयाच्च तनोरतः। 
मधुमेह मे रोगी, ध्रायः मधु के समान मधुर मूत्रोरसमं करता है मौर शरीर 
म भी मधुरता रहती है अतः इसे इन विकर से थुक्त टोने परसमी 
प्रमेहो को मधमेह कहते है । 
भ्रमेहनिवृत्तिकच्षणम्‌- 
परमेहिणो यदा मूत्रमनाविलमपिच्छिलम्‌ । २७॥। 
विशदं तिक्तकटुकं तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते] 
प्रसेद-निव्रत्ति का रक्तण--जव प्रमेह के रोगी का मूत्र साफ, पिष्दिख्ता- 
रहित, स्वच्छं तथा स्वाद्‌रमे तिक्त एवं कटुरस का अनुमचदहो तव रोगीको 
प्रमेह रोग से निदत्त खमश्चना चाहिप्‌ । 
दशषचिधप्रमेहपिरिकानां खुषणानि- 
शराविका कच्छपिका जालिनी बिनताऽलजी ॥ २८ ॥ 
मसूरिका सषेपिका पुत्रिणी सविदारिका । 
विद्रधिश्चेति पिरिकाः प्रमेहोपेक्षया दश । २६॥ 
सन्धिममेसु जायन्ते मांसलेषु च घास 1 
दश्च प्रकार के प्रमेह-पिडका का ¦ रक्तण--प्रमेह रोग की उपेत्ता करने घे 
८ समय से चिकिसा मादिन करने से ) सन्धि, ममे त्तथा मांसल प्रदेश सें 
हाराविका, कच्छुपिका, जालिनी, विनता, अरजी, मसूरिका, सर्षपिका, पुत्रिणी, 
विदारिका तथा विद्रधिका ये दश्च पिडकायं उत्पन्न होती । 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना: श्याघाः च्छेद रजान्विताः ॥ ३० ॥ 
शरावमानसंस्थाना पिटिकाः स्युः शराविका | 
किनारो पर उटी हई तथा वीच र्मे दवी हह श्याव ( फीकेरंग) व्ण 
की सौर क्छेद एवं वेदना से युक्त शराव-परिमाण के समान {८ श्वाराव एक 
मापहोतादेजो काट कावना होता दे ) पिद्धि्ठा को “शराविका कहते ह । 
सदाहा कूमेसंस्थाना ज्ञेया कच्छपिका बुधैः ॥ ३१॥ 
कद्ुवे के पष्ठ के ममान कटोर उमदी इदं जीर चिकनी, दाहयुक्त पिदक्ठा 
को .कच्डुपिकाः कते ई ॥३१1। 
। \ 


¢ 


ददप गदनिग्रहः 


१ 
जालिनी तीघ्रदादा तु मांसजालसमन्विता । 
तीर दा्टवाटी एवं मांस-जाल से युक्त पिदका को (जालिनी, पिदका 
कहते द । 
अवगाढरुजाक्लेदा प्रे वा जटरेऽपि वा॥३२॥ 
महती पिटिका नीला विनता नाम सास्मृतना। 
अस्धधिक वेदना गौर क्ठेद्‌ से युक्त प्रष्ठ या उदर पर होनेवाखी वदी जीर 
नीर ष्णं की पिद़का को “विनताः कहते है । 
रक्ता सितता स्फोटचिता दारुणा त्वलजी वेतत्‌ ॥ ३६ ॥ 
राक लीरश्वेतरंगकी फुन्सिर्यो से युक्त मयंकरर पिटका को 'जट्जीः 
पिडका कषटते दै ॥ २२ ॥ 
मसूराकृति संस्थाना विज्ञेया च .मसूरिका । 
मसूर के आकार की पिडका को (मसूरिका नामक पिडका कष्टते ह । 
गौरसपषेपसंस्थाना तस्रमाणा च स्पेषी। ३४॥ 
सफेद सरसो फे समान जाकार भौर प्रमाणवाडी पिडका फो सर्प॑पीः 
( सर्षपिका ) कते दै ॥ ३४ ॥ 
महत्यल्पाचिता ज्ञेया पिटिका चापि पुत्रिणी | 
वदी भौर समीप मै छोदी-दोरी अनेक फुन्सिर्यो से युक्त भयंकर पिडका 
को पुत्रिणी कषटते ह । 
विदारीकन्दयद्‌ वृत्ता कठिना च विदारिका ॥ ३५॥ 
विदासीकन्द्‌ के समान गोर आओौर कठिन पिडका को "विदारिका" कहते ई 1 
विद्रवेल्षणेयेक्ता ज्ञेया “विद्रधिका तु सा। 
विद्रधि के खतो से युक्त पिडका को "विद्रधिका, कहते ई । 
ये यन्सयाः स्मृता मेहास्तेपासेतास्तु तन्मयाः ॥ ३६ ॥ 
जो प्रमेह जिष दोप से उपपन्न होता'है उमसे होनेवाटी पिढकामें भी उस 
दोर्पो की प्रधानता रहती है 1३६1 
प्रमेहेण बिनाऽप्येतता जायन्ते दुष्टमेदसः| 
तावच्चैता न लचयन्ते याबदरास्तुपरिप्रहः ॥ ३७ ॥ 
प्रसेह के विना भी मेद्‌ के दूषित होने पर पिदका्ये उस्पच्न दो जाती । 
जव तक ये पिडका अपना विस्तार नदीं कर केतीं तव तक विदेप ङ्दण 
स्पष्ट न्दी होते ॥ ३७ ॥ 
रक्तपित्तप्रमे्टयोर्भदक्ञानम्‌- 
हारिद्रबणं सक्तं वा मेह्रागरुपर्जितम्‌। 
यो मूत्रयेन्न तं मेदं स्कपित्तं च तद्टुः ॥। ३८ ॥ 


॥ 
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रक्तपित्त सौर प्रमे से मेद्‌ क्ञान-जो प्रसह के प्व॑ङूपके विनादी हर्द 
के वर्णकाया रक्त का मून्रव्याग करता है वः प्रमेह नहीं कहङाता उसको 
विद्धान्‌ रोग रक्तपित्त कते दै ॥ २८ ॥ 
प्रमेहपिटिकानामसाध्यरक्तणम्‌-- 
गदे हृदि शिरस्य॑से . पठे ममेसु चोच्थिताः। 
सोपद्रघा -दुरव्ाग्तेः पिटिकाः परिवजयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
प्रसेहपिढका का असाध्य लक्तण--दुवंक जाटराग्निकाङे रोगी के गुदा याः 
गुदपदेश, हदयभ्रदेक्, शिर, सुख या पृषठपरदेश्च तथा मर्मस्थान में उत्पन्न होने- 
वाली उपद्रव से युक्त पिडका्ये जसाध्य होती हं ३९॥ 
प्रमे्पिडकोपद्रवाः- 
तरटकासमांससंकोचमोहदिक्ामदञ्वराः । 
विसपेमसमंसंयोधा पिडकानायुपद्रवाः ॥। ४० ॥ 
इति प्रमेह पिडकानिदानम्‌। 
प्रमेह-पिडका के उ पद्रद--यप्याख, खासी, मांस का संकोच, मोह, हिचकी, 
मत्तता, घवर, विसं ( करीर म फेडनेवादी फुन्सियां >) तथा मर्म॑स्थरु सँ 
अवरोध ये प्रमेह-पिडका दे उपद्रव होते ॥४०॥ 


प्रमेह तथा प्रमेहपिडका का निदान समाश्च, 





श्रथातो भ्रमेहादिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः] 


प्रमेह तथा प्रमेहपिढका की चिकिस्ला कहते ई । 
प्रमेहे लाहारयोजना-- 
श्यासाककोद्रबोदालगोधूमचणकाठटकी- । 
छलव्थश्च दित्ता भोभ्ये पुराणा मेहिनां सदा ॥ ४१॥ 
प्रमेह मे आहार-विधि--पुराने श्यामाक ( सवा); फोदो, वनकोदो, 
रोह, चना, भरहर तथा कुरुथ ये खव पदाथ प्रमेह क रोगियों के भोजनमें 
हितकर ईद ॥ ४१॥ 
मरेहिनां तिक्तशाकानि जाङ्गला हरिणादयः। 
यचान्नविक्ृतिमुंद्गाः शस्यन्ते शालिषष्टिकाः ॥ ४२॥ 
प्रमेह कै रोगिर्यो के स्यि तिक्त रसवारे शाक, जंगी हरिण-आदि 
पशर्भो का मांस, यच के वने हुए परोटीं सादि पदार्थ, मंग तथा जद्हन धान 
एच साठी घान ॐ चाचर्‌ आदि पदार्थं उत्तम भोजन ईद ॥ ४२॥ 


६७० गदनियहः 


उदकयेषटाघष्टप्रमेदेष्वष्टी कथायाः-- 
पारिजाततजयानिम्बवहिगायच्रिणां प्रथक्‌ 1 
पाठायाः सगुरोः पीताद्यस्य शारदस्य च । ४१॥ 
जलेक्ुमदयसिकताशनेलबणपिष्टकान्‌ 
सान्द्रमेहान्‌ क्रमाद्धन्युः काथा अष्टौ समाक्ठिकाः ॥ ४४ ॥ 
उद्कमेह जादि-ाट प्रसेर्हो में भाठ कपाय-- 4, पारिजात ( वायन >), 
२. जया, ३. निर्व, ४. चिच्रक, ५..गायत्नी ( खेर), ६. पाठा (पादरी), ७, अग्‌, 
ओर ८. पीताद्रय ( निक्षाषटद्दी, दारहद्दी >) तथा श्षारद्‌ ( ह्वितवन >), धल्ग- 
अरुग--हन दर्यो का छाथ मधु मिकाकर सेवन करने से क्रमशः भार प्रकार 
के १. उद्मेह, २. दक्तमेद, ३. मधमेद्, ४. सिकतामेष्ट, ५. श्ने्ेह, 
६. ख्वणमेद, ७. पिष्टमेह त्था ८. सान्द्रमेषट इन प्रमेहो को नाद करते ई । 
शक्रेह दूर्वादिकपायः-- 
दूबौकसेरुपूतीकङकर्भीकप्लवशैवलम्‌ | 
जलेन कथितं पीतं श्युक्रमेदरं परम्‌ ॥ ४५॥ 
शक्मेह मेँ दुरवादिकषाय--दूर्वा, कसेरू ( नागरमोथे की जद), पूतीक 
द करज्न ), ङम्भीक (कायफर), केवरीमोथा तथा क्व ( सेवार) (समभागः) 
इन दर्यो को जरू में काथकर पान करने से शुक्रमेह भच्छी तरहद्रहो 
जातादे॥ ४५॥ 


फोनमेे च्रिफलादिकषायः- 
त्रिफलारग्बधद्राक्षाकपायो मधुसंयुतः । 
पीतो निहन्ति फेनाख्यं प्रमेहं नियतं चृणाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
फनमेह मे त्रिफलादि कपाय-- त्रिफला ( हरे, वषा, ांचला }, भमलर- 
नततास तथा सुनषछा ( समभार })--हन दर्यो रा छाथ मधु सिाकर पान 
करने ते मनुर््यो के फेनप्रमेष्ठ को अवश्य ही नाश करता ॥ ४६॥ 
कफप्रमेहे ्वत्वारः कपाययोगाः- 
रोध्राथयाकटफलसुस्तकानां बिडद्गपाठाज्जुनघन्बनानाम्‌ । 
कद्म्भशालाजनदीप्यकानां विडङ्गदार्वीधव्रराल्यकानाप्‌ ॥ ४५ ॥ 
चत्वार एते मधुना कषायाः कफप्रमेहेषु निपेवणीयाः | 
कफ प्रमेह मै चार कषाय योग--प्रथम-रोध, हर, कायफर तथा 
सोथा, द्वितीय--वायविदंग, पादो, अञ्न की छा तथा धन्वन ( धनुष 
""घामन), तृतीय--कदश्व, षां ( साख ), जुन तथा दीप्यक (अजमोदा), 
चत्तुथं--वायविग, दार्वीं ( दारहर्दी ), छाय तथा शर्यक ( मदनफरु )-- 
इन चारो कषाय दर्यो के छाथको मधु के साथ कफज प्रमे से सेवन करे । 
८ ॥ 
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पित्तप्रमेहे चसवारः कषाययोगाः-- 
सोधाज्जनोशीरछचन्दनानामर्िसेन्यासलकामयानाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
घाश्यजञुनारिष्टकबस्सकानां नीलोत्पलेलाहिनिशाञ्युनानाम्‌ । 
चत्वार एते विहिताः कषायाः पित्त्रसेहे मधुसंभरयुक्ताः ॥ ४६ ॥ 
दित्तप्रसेह में चार कषाय--प्रथम- रोध, हर, कायफर तथा नागरमोथा, 
द्वितीय--नीम, खघ, शांचला तथा हर, चृतीय--ांवरा, ज्ज्ुन की छाल, 
-नीम तथा इन्द्रयव, चतुर्थ--नीरुकमल, वदी इरायव्वी, द्िनिश्ा ( भामादल्दी, 
दारहद्दी >) वथा शर्ञ॑न की छाक--हन द्यां क चारो कषाय मधु सिराकर 
पित्तजप्रसेह मे प्रयोय करने के लिये विधान किया गया हे) ४८-४९ ॥ 
नीलादिपन्नमेहेषु पच्चकपषाययोगाः- 
अश्चस्थचतुरङ्ुलन्यग्रोधादिफलघ्रये 
सरक्तसारमञ्जिषछठाः काथाः पच्च समाक्षिका ।॥ ५० ॥ 
नोलदारिद्रसिकताक्षारमाञ्जिघठठकाह्वयान्‌ । 
मेहान्‌ हन्युः कमदिते- 
नीरमेह धादि पञ्चमे मे पांच कषाय योग-- १. भश्वत्थ ( पीपर), 
२. जमलर्तास, ३. वट, ४. त्रिफछा { रई, वहेडा, आंवला ), ौर ५, रक्तसार 
४ खेर ) तथा मंजीट--्न द्र्ग्यो के पांच छाथ मधु के साथ सेवन करनेसे 
छमशः पाचों प्रमेह -नीरमेह, हारिद्रमे्, सिकतामेह, क्तारमंह तथा मज्ञिष्ठामेह 
' को नाकश्ष करते ईै। 
रक्तमेहे खजूंरादिकपषायः- 
--सक्षौद्रो र्तमेदजित्‌ ॥ ५१ ॥ 
काथः खजूरकाश्मयंतिन्दु कास्थ्यमृताकृत्ः | 
र्मे मे खजूरादि कपाय-- खजूर, गम्भारी, तिन्दुकास्थि (दू की 
शुखखी ) तथा गुहूची--दन दर्यो का काथ मघुके साथ सेवन करने से रक्त 
मेह को जीत रेता दे। 
सपि्मेहे दिन्नादिकपायः-- 
दिक्नावहिकषायेण पाठाङ्घटजरामठम्‌। । 
तिक्तां कठं च संचण्यं सपिमंहे पिवेन्नरः ॥ ५२॥ 
सर्पिमेह में चिन्नादि कपाय--सर्पिमेंह से पीदित रोगी, गुद्धची तथा चित्रक 
के छाथ के साथ पाठी, छोरेथा, ० हिगु, कुटकी एवं कूट-इन दर्यो फे चुणे 
को सर्पिमेह में पान करे ॥ ५२॥ 
क्तौद्रमेहे खदिरादिकपायः-- 
खदिरकदरपूगकाथं क्षौद्राह्ये, पिवेत्‌ ॥ ५३॥ 


६७ गद्नित्र्‌. 


कौद्मेद म खदिरादि क्ाथ--खदिर ( सैर ), कदर ( सफेद खर ) तथा 
सुपारी ( समभाग )-द्न दन्यो के क्राथ को क्तौद्रसेष् मे पान करे ॥ ५२॥ 
वसासेहेऽग्निमन्थकपायः -- 
अग्निमन्थकपायं तु वसामेहे प्रयोजयेत्‌ | 
वसामेष्ट मे अग्निमन्थ कपाय--भस्निमन्य (अरणी) के कपाय को 
वसामेह में पान करे! 
हरितिमेदे पाटादिक्पायः- 
पाठटाशिरीपदुस्पशोमृचोकिञ्चकतिन्दुक- । 
कपित्थानां भिषक्‌ क्राथं दस्तिमेदे प्रयोजयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
हस्तिमेह मे पादादि कपाय--वंद्य पादी, द्विरीप, यवासा, मूर्वा ( मद्र 
फटी या ^मोरवे” ), किश्युक ( पर्त ), तेद्‌ तथा कपित्य (कथ) के 
छाथ को हरस्तिमेह में प्रयोग करे 1 ५४ ॥ 
कफपित्तमेदे कम्पि्तकादिचृणम्‌-- 
कम्पिल्लसप्रच्छदशालजानि विभोतयोदहीतककौट्जानि | 
कपित्थपुष्पाणि च चूणितानि क्षौद्रेण लिद्यास्कफपिन्तमेदही ॥ ५५ ॥ 
कफ-पित्तमेह म कम्पिन्धकादि चृण--कफ-पित्तमेद्र से पीडित रोगी 
ग्पिल्छ ( कवीला ), सच्छुद्‌ ( दितचन >), श्चा ( साख >), वहेा, रोहितक 


( रेेडा ), ङटज ( कोरैया ) तथा कंथक पुष्पो को लेकर चुरण चनावे भौर 
मधु तें मिङखाकर चारे । ५५॥ | 


सर्व॑प्रमेदेु कतिपययोगाः-- 
स्निग्धं वान्तं बिरिक्तं च निष्टं पाययेद्रसम्‌ । 
च्याः सबप्रमेहेपु निशाक्षौद्रतमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सभी प्रकार क प्रमेहे कद योग--सभी प्रकार के प्रमेष्रोगमें स्ने्टन, 
वमन, विरेचन तथा निरूहण चस्ति देने के वाद्‌ जंवखछाके रसगे र्दी का 
चूर्णं तथा मघु मिखाक्तर पान करे ॥ ५६ ॥ 
कपायमथवा दारत्रिफलासुस्तकैः तम्‌ । 
त्रिफलादासदाव्येब्दक्ताथः क्षौद्रेण मेहहा ॥ ५७॥ 
देवदार, त्रिफला ( हर, वदेदा, जावा ) तथा मोथा--दइन दर्यो का 
छाथ जथवा त्रिफला, देवदार, दारुहद्दी तथा छब्द ( नागरमोथा )--दइन 
द्रन्यो का क्ता मुके साथ पान करने से प्रसेको नाक्च करता है ॥ ५७ ॥ 
कुटजा्तनदाव्यंच्द फलत्रयभवोऽथवा । 
गद्धच्याः स्वरसः पेयो मधुना सवेमेुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
कोर्या, असन ( विजयसार ), दारहल्दी, नागरमोथा तथा चिफरा--नं 


~~ 
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दर्यो का काय भथवा गुदूची का स्वरप मधु के साथ पान करे यह खभी 
प्रकारके प्रमेहो को दूर करता दे। 
फलत्रिकं दारुनिशां विशालां सुस्तां च निःकाथ्य सरात्निकल्कम्‌ । 
पिषेत्कषायं मधुसंयुक्तं सवग्रमेदेषु समुत्थितेषु ।॥ ५९॥ 
त्रिफष्टा (र, वदेडा, आं वरा), दारुहस्दी, आमाहरदी, इन्द्रायण, नागर- 
मोथा, सपमाग--दह्‌न दर्यो का छाथ वनाकर इसमे दस्दी का करक तथा 
मधु सिङखाकर समी दोषो से उस्पन्न कमी प्रकार के प्रमेहा में पान करे॥ ५९॥ 
कटङ्कटेरीमधुकत्रिफलाचिच्रकैः समैः। 
सिद्धः कषायः पातव्येः-प्रयेहाणां बिनाशनः ॥ ६० | 
कटङ्कटेरी ( दारहर्दी ), सुखेटी, त्रिफखा ( हर, बहेढा, लावला ), तथा 
चिन्रक समभाग-- दहन दर्व्यो ॐ कपाय को प्रमेह र्गो को नाक्ञ करने के ल्य 
पान करे ॥ ६० ॥ 
प्रसेदे गोद्रगुग्गुदधवरिका- 
त्रिकटुधिफलाचूणं तल्यं द्धं च गुग्गुलुम्‌ । 
गोष्षुरककाथसंयुक्तं गुटिकां कारयेद्‌ बुधः । ६१ ॥ 
दोषकालवलपेक्षी भक्षयेन्तवानुलोमिकाम्‌ । 
न चात्र परिहारोऽस्ति कमं छ्योयथेप्सितम्‌॥। ६२॥ 
परसेदान्‌ बात्तरोगांश्च मूत्राघातोदरं जयेत्‌ । 
प्रसेहरोग मे गोक्लुर-गुग्युदधं चटिका त्रिकट ( सोढ, पीपर, मरिच ) तथा 
त्रिएका (हर, वहेडा, आंवला) के चूणं के चरावर श० गुग्गुलं को खेकर गोखरू 
के छाथ की भावना देकर वेध गुटिका चना 1 प्रमेह का रोगी वातादिदोप, 
काल तथा च के अनुसार अनुलोमन करनेवारी इस गुटिका को भक्तण करे । 
हस गुटिका के सेवन-कार में कोई पदार्थं निषिद्ध नहीं । अपनी दृच्छा फे 
अनुसार कमं करे । यद गुटिका सभी प्रकार के प्रमेह, वातरोग, मून्नाघात तथा 
उदररोगको जीत क्ती दहै। 
प्रमेहे यवयोगः- 
यवान्‌ सुङ्कष्टितान्‌ छृस्वा मोमूत्रे परिभावयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
त्रिफलारसलंशुष्कान्‌ सप्ताहं माचयेत्पुनः। 
तेभ्यो यवेभ्यः सक्त छ्ल्माषान्‌ भोभ्यमेव च ॥ ६९ ॥ 
अपृपांश्चापि इ्वीत प्रमेहाणां जिद्त्तये । 
प्रमेह मे यवयोग--पुष्टयर्चा को अच्छी तरह कूट कर भृसी निकाल कर 
गायके मूत्रे भावित करे । इसके वाद त्रिफका ( रं बहेदा, नांवा) के 
रससेचवाकछषाथसे भावित करे नौर सुखा इसी ऋम के अनुसार एक सप्ताह 


रर ग० द्वि° 


8५४ गद्निप्रहः 


तफ भावित फर घौर सुगयाणते) दम प्रकार माचि फर गाय गप य्या कां 
सतत तथा छुवमाप ( पूधुमनी ), मोज्य पाध (रेटीन्नादि) तथाद्य (पभ) 
यनावे भौर प्रसेरोग की निषत्ति (दूरफनि 9 धमि \ भश्श्र फर्‌ 1 प्रपा 
भूयत प्रकार मे यनाये पए यय क मोत्प पद्र्यश्रमेष् फ रोमी चयि 
पप्य । 
ग्रस प्ि्मलदुभोषः-- 
शालसारादितोयेन भविं यदिदलाजतु। 
पिचेत्तेमैव ंश्द्धफायः पिष्ट यथामलय्‌ 1 ६५॥ 
छुरय तुलां यात्रदुपगष्लीन मनिः 
मधुमें विष्टायानौ दाकरामरदं सया ॥ ६६॥ 
वबपुवण्रलेपेतं शतं अीतन्यमामियः। 
माघ्ीफषातुमप्येदं युन्पयाजनास्याप्ययं रुणः ॥ ६५ ॥ 
प्रमद्रेगणमं पिदटाजतुपोग--मश्युद्धफाय ({ गममर्विरिक्न भाधिरे दद 
धरारीरयादटा ) प्रमे फा रोगी +तान्य्ताराद्रि ( कप्‌ }, म्व पाद्व पथं ते 
भावित प्षिद्धा्जानदे पटी धो यन्य फ क्नदुखत सपद श्ोग्मादष् 
पायवे मागि पान सरै । जनुध्य एय प्रदरे शुद्ध गिन्धीमि नापू 
भकार से भपित पर्‌ एर दुय {पकम पलट) नदे उवपोग ({ पवन} स्प। 
दस प्रफार येचग सरन स्ते मनुष्य मधुमद, दापेरा सण सथा सदम { पपरा} 
गो नापर वणं { स्यस्प्‌ ) प्रया पटने वृकः दरवान सचा रग 
रष्टिनि होकर एकपद पपं गक जीवित रद्द । सवणाद्िकि चहु क भी 
पूर्वोक्त पकार मे मायिन खर मेयम पदं । उवता भी दविन्यपरीन द समान्‌ ह 
गुण एोताद ¡ ६५ ६८॥ # 
मर्यप्रमेट र्पग्रोपगसं नृणम-- 
न्यप्राधोदुस्धरश्रयदयोनाफारस्दयाः समप । 
आम्रं रूपिस्यं जस्वश्न पियालः कष्कभो घव ॥ 
सूकरं मधुकं रोध्रं वरुणः पारिभद्रकः 
पलाशो मेषश्च दन्ती चित्रकमाटकी | ६६ ॥ 
फरस्रस्मिफला घ्रं भक्लातकफलानि च । 
तानि समभागानि सुच्मचृणौनि कारयेन्‌ ५५1 
न्यप्रोधाश्यमिद्‌ं चण मधुना सट नेदयेन्‌ | 


व 1 


1. 


१, धाल्सार, स भदिर, र [पषद्श् धरिमेष, क्रद्रुङ) भूलपत्र मप 
तिनिश, चन्दन, कु्चन्दुन, द्विशापा, सिसप, भसन, घय, धनुष्न, सान, दापि, 
नक्तमार, चिरपिरद, जश्वकणं, घगुर्‌, पीतचन्दन, { सु सूऽ०३८) 
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फलनेयरसं चानु पिबेन्मूत्रं बिशचुद्धयति ॥ ७१॥ 
अनेन विंशतिमेहा मूत्रङृच्छणि यानि च। 
प्रशमं यान्वि योगेन पिटकान च जायते ॥ ५७२॥ 


खभी प्रकार के प्रमेरोग मे न्यभ्रोघाद् चर्ण--न्यग्रोघ (८ वट ), गूलर 
अश्वस्थ ( पीतठ ), अरु तथा जमरूताघ्च खममाग टवं सासः कय, जामुन, 
प्रियार ( चेयाश्चालबरृच नेद्‌ ),-शज्गुन, धव ( धाय ), महधा, सुङेटी, डोध, 
वरुण, पारिभद्र (फरहद्‌), परा्त--्न र्व्यो की इार, मेषश्द्वी (मेदरसिघी) 
दन्ती, चिक्र, आढकी ( अरहर ), करक्त, त्निफङा ( रर, वेदा, अश्वल ), 
शक्र ( इन्द्रयव ) तथा शु° भ्चातक का फर समभाग~-दन दर्यो को महीन 
चूण वनावे । यह न्यमरोधाद् चूणे है । दस चूणं को मुके साथ चदि जीर 
ऊपर से च्रिफखा का रस पान करे! यह चूर्णं मूत्र को शुद्ध करता है! इस 
चूर्णं को सेवन करने से वीस प्रकार के प्रमेह तथा मून्ङृच्छर्‌ दान्त हो जाते ई 
ओर इस योग से प्रमेद-पिडकायें नही उष्पन्न होती दै ॥ ६८-७२ ॥ 

प्रमेहे लो्ादिचृणंम्‌- 

चृणोनि लोहव्रिफएलाशिलानां क्षौद्रेण लीढानि प्रथक्समं बा | 

मेहाम्‌ समस्तानपि नाशयन्ति पीतः कदावित्स्वरसो गुडूच्याः ॥ 

प्रमेहरोग मे रोहादि चृ्ण--सौषभस्म, न्रिफखा ( इरे, वेदा, जवा ) 
तथा क्षिका ८ मैनसिक ) का चूणं एक साथ चा सलग-जल्ग सधु ङे प्राय 
-ष्वाटने से सभी प्रकारके प्रमेहो को नाक् करते है । यदि ऊपर से गुद्रचीका 
स्वरस पान किया जाय तो विल्ेष राभ होतादे॥ ७३॥ 

प्रमेहे हरिद्राध्योर्योगः- 

चूण निशाया मधुना समेतं धात्रीफलानां स्वरसेन भिश्रम्‌ । 

विलीढमल्पेर्दिब सैर्निहन्ति प्रमेदसंज्ञानखिलान्विकाराम्‌ ॥ ८४ ॥ 

प्रसेद मे हरिद्रा तथा आंवरा का योग--हर्दी का चूण मघु त्तथा जंवला 
क स्वरस के साथ चाटने से थोदेष्ी दिर्नोमे सभी प्रमेहे विकारोको नान्न 
करता ड ॥ ७४ ॥! ` 

प्रमेहे आमलहरीतक्योयोगौ-- 
आमलरसं तु मधुना मिशित्तमथवा हरीतकीचूणेम्‌ । 
सेवेसपरयेहरोभं हरति च नियमेन दुःखसंघातम्‌ ॥ ५७५ ॥ 

प्रमेहरोग में लांवरा तथा हरीतकी का चोग--जंवरे का रस मुके 
साथ अथवा हरं का चूं मघु के साथ सेवन करे । यष्ट योर भयंकर प्रमेष्रोर 
को निश्चय दूर करताहै ॥ ७५ ॥ 
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प्रमेहे खदिरादियोगः-- 
खदिरं शकंसा दारु हरिद्रा सुस्वमेव च। 
पाठा च शुडभिश्रोऽयं हरेद्रोगं प्रमेहजम्‌ ॥ ५६ ॥ 
परसेदसेग मे खदिरादि योग सैर, श्र, देवदार, हरदी, नागरमोथा 
तथा पाद़ी--दन दर्यो का चूर्णं गुड भिराकर सेवन करने से प्रमेहजन्य रोगो 
को दुर करतादे॥ ७६ ॥ 
प्रमेहे डषाचं चृणम्‌-- 
ठं हरिद्राद्यदेवदा र पाठा गुधची धरिफला च सुस्तम्‌ । 
एषां हि चृणे सघुना विमिश्रं सूत्रप्रमेहं हरति व्यथां च । ७८ ॥ 
प्रमेह में इष्टाय चू्णं--षठ, भामाहल्दी, दार्हरदी, देवदार, पाढ़ी, गुट्ची, 
त्निफखा ( र, वेदा, भावरा ) तथा नागर॑मोथा--इन द्रव्या का चूर्णं मधु 
भिकाकर सेवन करने से सूत्नप्रसेष्ट तथा प्रसे्टजन्य वेदना रो दूर चरता 
हे ।॥ ७७ ॥ 
। प्रमेहे श्वदंष्ट्रां चूणेम्‌-- 
चदा त्रिफला सस्ता गुडूची एल्गुपल्लवाः । 
दयोः कुशाश्च गण्डीरं रोहिरस्य च पल्लवाः ।। ७८ ॥ 
काला पुननवा श्यामा सारिवा देवदाद च। 
पिप्पली ङ्गवेरं च बिडद्धं सर्चानि च । ५८९॥ 
पाठा कम्पिज्ञकं यागी दरे हरिद्र निदिग्धिका | 
एरण्डमूलं दन्ती च चिच्रकं कटुरोहिणी ॥ ८० ॥ 
एतानि समभागानि सृद्धसच्‌र्णानि कारयेत्‌ 
यावन्त्येतानि चृणोनि ्िस्तावर्स्याद्योरजः ॥ ८१ ॥ 
ततो बिडालपदकं पिवेदुष्नेन वारिणा । 
लाभेन वापि मद्यानां प्रमेदादाञ्चु सुच्यते ।॥ ८२ \ 
एतच्छरुयुमशासि पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । 
उद्राण्यथ शूलानि प्लोहानं चापकषति ।॥ ८३॥ 
एमिर्गोमूत्रप््ैस्तु वटकान्‌ कारयेद्भिषक्‌ | 
रोगेष्वेतेषु सख्याः स्युबलमां विवर्धनाः ॥ ८४ ॥ 
प्रमेहरोग मेँ श्वद॑ष्टराच चूर्ण--गोखरू, न्निफका ( हरं, वहेदा, भंचला ); 
नागरमोथा, गुद्ची, फल्गुपदलच ( कटुमर “काकोदुम्बरिका का परकव ), 
दभ, ङा, गण्डीर ( गण्डीरी दुर्या ), रोद्धिष ( सेहिषनामक सुगन्धित घास ) 
का पदलद, काला ( नीडीद्रष्ठ >, मुनर्नवा, श्यामा ( निक्रोथ ), सारिवा, 
देवदार, पीपर, सोर, वायविढङ्ग, मरिच, पाढ़ी, कवीला, भारंगी, जामादच्दी, 
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दारदर्दी, मटकटेया, रेड की जद, दुन्तीसूरू, चिन्नक की जद तथा ऊुटकी, 
समभाग--इन द्भ्यो को रेकर सदन चूणं वनावे । जिठना इन दर्यो का 
चूर्ण हो उसघे दुशुना लौहभस्म सिखा दै जीर काच के वतन रख दै। दस 
चूण में से विडारूपदक ( एक कषं «पक तोला ) की माना म गरम जरूसे 
या उपर्च्ध षो जाय तो मद्य के साथ पान करे) इस चूर्णं को , सेवन करने से 
प्रमेह ते श्रीघ्रष्टी सुक्‌ षो जातादे! यह चूण जोध, अरोग, पाण्डुरोग, 
कामा, उदररोग, शरूखरोग तथा प्टीदहाच्द्धि को दूर करतादहै। इन दर्यो के 
चूण कोगाय के भून्नसे भावित कर वैय चटक वनवे। ये वटक इन | 


1 रोगो सं अधिक छाम करनेवारे तथा च्छ एवं मांस को वदुनेवाठे 
1 ७८--८ ९ 1 


पित्तप्रमेहे गोद्धयदिक्षाथः-- 
गोक्षुरो बंशसारशच कासमदेनलादिघ्रजः । 
काथः पिन्तप्रमेहं च निहन्ति सितया सह्‌ ॥ ८५॥ 
पित्त प्रमेह म योष्धरादि फछाय--गोखरू, व॑शसरार ( व॑त्रखोचन ‡, कासमदै 
८ कसीँदी ) तथा नङ ( नरङुरू ) की जदृ--दन कव्यं का छाथ शर के 
साथ पान करने से पेत्तिकप्रमे् को नाशन करता है ॥ ८५ ॥ 
पित्तप्रमेहे पथ्यादिक्षायः-- 
पथ्योशीरशिबामुस्तानिशोर्पलसमुद्धवः । 
काथो मधुयुतः पीतः प्रमेहं हन्ति पित्तजम्‌ ॥ ८६ ॥ 
पिततप्रमेषट मे पथ्यादि कषाय--हरं, खस, शिवा ( गुड्दी ), नागरमोथा, 
हरदी तथा नीरुकमल का पएल--दइन दर्यो का छाथ घु मिकाकर पान करने 
से पित्तजन्य प्रमेह को नाश करतादे॥ ८६॥ 
श्टेष्मप्रसेहे एरिद्रादिकपषायः-- 
निशाद्रयविद्धानि पथ्या युण्टी ससांशतः। 
ध श्सेष्मप्रमेहनाशः स्यादस्य काथस्य पानतः ।। ८७ ॥ 
ररुषमिकप्रमेह मे हरिद्वादि कषाय--ामादर्दी, दारुदर्दी, वायविखद्ग, 
दरं तथा सट, सममाग--इन दर्यो का क्वाथ पान करने से श्छेत्मिक प्रमेह 
को चाध् करतादहे॥ ८७॥ 
प्रमेहे सुस्तादियोगः-- 
यस्ता निशाद्वयं पाटा गुद्धवी देबडङ्घरी । 
खदिरः कुछमेतानि संपिष्य श्िफलाम्मसा ॥ ८८ ॥ 
हरन्ति मधुपीत्तानि प्रमेहं पीडया सह | 
प्रमेह म सस्तादि योग-- नागरमोथा, आमादरदी, पादी, गुड््वी, देव- 
डद्धरी ( ) खेर तथा कंठ दूनद्र््यो को जिफला ( दुरं, बहेडा, 
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भांवछा 9 के क्वाथ से पीसटर मधु के साथ पान करने से पीडा से युक्त प्रमेष्ट 
को नाहा करते ई । 
मधुपीतोऽश्मभेदो बा प्रसेहं हन्ति दारुणम्‌ ॥ ८९॥ 
मधु के साथ अश्मभेद्‌ ( पापाणसेद्‌ ) का कर्क पान करने से भयंकर 
प्रमेह को नाल्ल करता दहे ॥ ८९॥ 
य॒स्तेन्द्रदारुत्रिफलाकषायः प्रमेहहन्मेदवतां नराणाम्‌ । 
धात्रीफलक्राथयुतः क्षपायाः कल्कोऽथवा माक्षिकसंप्रयुक्तः ।॥ ६० ॥ 
नागरमोथा, इन्द्रयव, देवदास तथा न्निफला ( एर, वहेडा, जवल -- 
दन दर्यो का कषाय प्रसेके रोगियों फे भ्रमेह को दूर करना हे ! पावका के 
फर के क्वाथ के साथ हरदी का घूणं या कर्क मधु मिलाकर पान करने से 
प्रमेह को नाश्च करता है ॥ ९० ॥ 
प्रमेहपिदिकाचिकिटसा-- 
्रमेहपिटिकानां च कायं र्तावसेचनम्‌ । 
पाटनं चेव पकाना व्रणचत्‌ स्याक्ियाबिधिः ॥ ९१ 
भमेह-पिडरा की चिकिर्सा--प्रमेह के पिडकामों का रकतावसेचन ८ रक 
निकार्ना ) कमं करना चाहिए जौर पे पिदकार्नो को पाटन याभी 
फाद्कर ( अपरेशन कर ), चण के समान क्िया-विधि ( उपचार ) करना 
प्वाहिर्‌ ॥ ९१॥ 
शराविकायाः पिटकाः खाघयेच्छोथवद्धिपक्‌ । 
जलौकाक्षारशखाग्नियोगेनोपशमं न्रयेत्‌ । ९२ ॥ ८ 
तततोऽप्रमत्तरेयैश्च बिघेया णव; क्रिया । । 
पक्तां चिकित्सेद्‌ व्रणवनत्तासां पन॑घु शस्यते । ६३ ॥ 
कायो चनस्पतेबेस्तिमूतरं त--भं च शोधनम्‌ । 
एलाद्विकेन इर्घति तैद" च व्रणरोपणम्‌ ॥ ६४॥ 
ध, ग. ऊुयोकाथसुद्दतेनानि च| 
रिसं सोऽयानि चणकादिना ॥ ६५॥ 
तिम रःटिका संप्र्ेपिता । 
कशेः ' -ताशमायात्यसंशयम्‌ ॥ ६६॥ 
रश्म ऊुच॑वां प्रयोजयेत्‌ । 
^ उ लेपनं सं्रशान्तये ॥ ९७॥ 
षै रादि पिका को कोथ छी तरह साव कराये जीर 
जलौका ( जोक रया, च्यु दुरापे, एाख कमं एवं भग्नि कम के द्वारा क्लान्त 
करे । सके वाद्‌ सावध.न १ 9, कर वैद्य चण फे समान श्रामक चिधियों 
८ उपचारो ) छो करे । पके ठ (शका फो चण के समान चिक्किस्सा करे 
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ओर उस्ने पान करने कं दिये वनस्पति का छाथ, वकरी कामत तथा तीच्ण 
द्नोधस उन्तम र 1 "द्लायच्ी-साद्दि चे तेरु तेयार कर वच्रण~रोपण ( घावक्तो 
भरना) के लिये प्रयोग करे । -जारस्वरघ-आादि का छाथ वनाचछर उद्वरवंन 
( उवटनः, परचाख्न या ठेप) करे 1 श्राट्सारादि केकय या कर्कसे सेक 
करे जीर मोजन र्मे चना, यव, योह, कोटो जादि का प्रयोय करे । दण्डोष्प 
( दण्डम >) ऊी जद को तण्डुलोदुक से पीस्लकर टेप करने से पिटका 
८ पिका ) नष्ट टो जात्ती है, इसमे सन्दे नदीं इ । समी श्राविका शादि 
पिर्कार्भो के ऊपर गर या चाङ्कची को दृष म पकाकर पिटकार्वोदी शान्ति 
के च्वि रेष करे ॥ ९२-९७ ॥ 
प्रमेहिणो वर्ज्यानि- 
सौवीरक सुरां सक्त तंलं क्षीर घृतं गुडम्‌ । 
अन्लेक्षुरसपिष्टान्नानूपमांसानि बजंयेत्‌ ! ६८ ॥ 
इनि श्रोबेद्यवषरशोढलव्रथिते गदनिग्रहेकायचिकित्साखण्डे 
प्रमेहाधिकारलिशत्तमः | 

प्रमेह के रोगिर्यो के लिये निषिद्ध पदार्थ--ग्रमेह के रोगियों रो सौवीर 
८ काज्ञी ), सुरा (मथ विष), ` युक्त, तेर, दुघ, धरत, गुद, अग्ट पदार्थ, गन्ते 
का रस, पीटी-जन्न ( उडद आदि अन्न ) टया मानृप मांस ८ स जादि प्र 
का मांस ) सेवन नदीं करना चादिषु ॥ ९८ ॥ 

श्री सोढल-चिरचित गदनिग्रह के कायचिक्िःा खण्ड में तीसवां 
प्रमेहाधिकार समाक्च 1 





9. पखादिव्ग--पखा ( इलायची ), तगर, ङृष्ट, मांसी, रोदि, स्वक, 
पत्र, नागदुप्प, प्रियगु, हरेणुक, नी ८ द्टोरी तथा वदी ), चोरपुप्पो, श्रीवेष्टकः; 
तज, अन्यिपणं, ए्वाठुक, गुरुलु, सर्जरस, तुरुष्क, ऊन्दुर, गुर, स्पक्का, 
उशीर, देवदार, केशग, नागचम्पक, कमरूकेश्र ८ सु. सू. २८ > 1 

२. लारग्वधादि-आरग्वघ, मदनफट, कर्कटकी, ऊुरल, पाठा, ङटकी, 
पाटा, मूर्वा, इन्द्रयव, स्षपणं, निम्ब, पीत सैरेयक, नीखर्सैरेयक, गुद्ची, 
चिन्नक, काकजंघा, करज्ञ, रताकरज्ञ, पटो, चिरायता, करेखा । 

३. साटसारादि-सार्सार, खजं, खदिर, सोमवर्क, जरिमर्द्‌, कसुक, 
भूजंपत्र, सेषश्गी, तिनि, चन्दन, ऊुचन्दन, शिक्चपा, दिरीप, असन, घच, 
जज न, तार, दाक, नष्ठमार, चिरविल्व, अश्वकर्ण ( साख ), भगस, पीठ 
चन्दन ( सु. सू. ३८ >) 1 ॥ 


| 
श्रथ मेदोरेमाधिकार एकत्रिंशत्तमः । 
मेदोरोगलरुत्तणम्‌-- < 
अव्यायामदिवास्वप्नश्लेष्मलाहारसेविनः । । 
मधुरोऽन्नरसः प्रायः स्तेहान्मेदो विषधंयेत्‌ || १॥ 
मेद साऽऽतव्रतमागेतवात्‌ पुष्यन्त्यन्ये न धातवः| 
मेदस्तु चीयते तस्मादशक्तः सवेकमेु ॥ २॥ 
ुद्रवासद्रपामोहस्वप्नक्रथनसादनेः 
युक्तः श्ुर्स्वेददौमन्ध्येरट ।प्राणोऽल्पमैशुनः ॥ १ ॥ 
मेदस्तु सवेभूताना्ुदरेष्वस्थिपु स्थितम्‌ । 
अत एवोदरे वृद्धिः प्रायो मेदस्विनो भवेत्‌ ॥ ¢ ॥ 
मेदोरोग का छत्तण--व्यायाम न करना, दिन में सोना, तथा कफवरद्धंक 
पदार्थो को सेवन करनेवारे व्यक्तिको अन्न, रस, मधुर एवं स्निग्ध होने सखे 
सेद रोग उध्पन्न ्ोतादै  मेदकेद्वारासरोतोर्मे स्कावट हो जाने से भन्य 
धातुर्घो का पोपण नीं होता, केवर मेद की ही च्द्धि निरन्तर होती दै। अतः 
रोगी सभी पारिथिमिक कार्यो को करने मे अक्नक्त हो जाता है! वह शुद-श्वास 
( अद्पकालमेष्टी श्वास का वदना), तृषा, मोह, निद्धा, श्वाक्तावरोध, श्ररीर 
मे श्िधिकूता, अस्यधिक भूख, लस्यधिक पसीना आना तथा ्रारीर के दुर्गन्ध 
से पीदित रहता है । उसकी जीवनीय शक्ति तथा मैथुन करने की श्रक्ति ष्ठीण 
हो नाती है। मेद सभी प्राणिर्यो फ उदर एवं अस्थि्यो सै संचित होता है छतः 
मेद्स्वी प्राणी का उद्र ही जधिक वदता है ॥ १-४ ॥ 
मेदसाऽऽबरतमागेत्वाद्रायुः कोटे विशेषतः| 
चरन्‌ संुक्षयत्यग्निमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५॥ , 
तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं काह्ुयत्यपि । 
विकारांश्चाश्ुते घोरान्‌ कांश्चित्कालन्यतिक्रमात्‌ ॥ ६ ॥ 
एतावुपद्रवकरौ बिशेषाद्ग्निमारुौ | 
एतौ हि दहतः स्थूलं वनं दावानलौ यथा ॥ ७ ॥ 
मेद्केद्धारा वायुका मागं जवरोघ दहो जाने से वायु जान्त्रर्मे घूमता इभा 
अग्नि को प्रदीप्त फर भोजन काश्ोषण करतादहै । हस कारण से वह भोजनका 
श्रीघ्ही परिपा करं भूख को वदा देतादहै। देक्ती स्थितिमे समयसे आहार 
न दिया जाय तो भयंकर उपद्र को उसपन्न करता है । इसमें वायु ओर भग्नि 
ही चिदरोप रूप से उपद्रवो को उस्पन्न करते द ये आ्टार न मिलने से स्थ 
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व्यक्ति ऊ रस-रकादि घातुर्ज को जला डाल्ताहे जेसे दावाग्नि ( वनागिनि 9 
चन को जला डारुती दे ॥ “~ऽ ॥ 


मेदस्यतीव सदृद्धे सदसेवानिलादयः। 
विकारान्‌ दारुणान्‌ करृसा नाशयन्त्याञ्च जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 
सेद्‌ के अत्यधिक वद्‌ जाने से वात भादि दोप एकाएक अनेक भयंकर 
विकारो को उसपन्न कर रोगी के जीवन को नाश करदे ॥ ८॥ 
सेदोमां सातिषरद्धत्राश्चलस्फगुदरस्तनः । 
अयथोपचयोत्साहो नयोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ९॥ 
इति मेदोरोगनिदानम्‌ ॥ 
मेद गीर मांक्च के अस्य्िक वद्‌ जानेके कारण निघ व्यक्ति के नितम्ब, 
उद्र जीरं स्तन दिने ररते हँ तथा जिसके शारीर की वनावटं (करीरं ढी 
स्थूख्ता या बृद्धि ) यथायोग्य नहीं होती है जौर उत्सा उचित्त मान्ना मँ 
नहीं रहता है उसे स्थुर' कठा जाता है ॥ १-९॥ 
मेदोरोगनिदान समाप्त 1 


द्रथातो मेदोयेगविकिस्वितं व्याख्यास्यामः 


मेदोरोये सामान्यचिकिच्सा- 
पुराणाः शालयो सुद्गाः कुलव्योदालकोद्रवाः। 
ज्ञेखना वस्तय्ेव सेव्या मेदस्विना सदा ॥ १० ॥ 
मेदोरोग की चिकिरसा-मेदोरोग मे सामान्य चिकिव्सा--सेद्‌ रोग से 
पीडित व्यक्ति को पुराने जदहन धान के चाव, मंग, कुरथी, चनकोदो तथा 
कोदो का बाहार जौर रेखन करनेवाखी जौपर्घा एवं वस्ति्यो का निरन्तर 
सेवन करना चाष्टिएु ॥ १०॥ 


न्ता क्रोघस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ । 
उपवासोऽघुखा शय्या सन्दाय तमोजयः ॥ १९१ ॥ 
श्रमचिन्तान्यवायाध्वक्षीद्रजागरणप्रियाः । 
हन्त्यबश्यमतिस्थौल्यं यवश्यासाकमोजनः ॥ १२॥ 
चिन्ता, न्छोघ, धूम्रपान, व्यायाम, रक्तमोचण, उपवास, असुखकरं शय्या 
(भाराम न देने वारु शयन कन्त), सत्व, उदारता एवं तम को जीत्तना, परिश्रम 
करना, छधिक चिन्ता करना, मैथुन करना, मागं चर्ना, सघु-तेवन, अधिक 
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जाना, यव लौर सोवाका भोजन करना ये सव कर्मं अतिस्थीक्य ( अस्यन्त 
स्थूलता ) को अवश्य नष्ट कर दैते ई ॥ ११-१२॥ 
प्रातमेधुयुततं वारि सेवितं स्थौल्यनाशनम्‌ । 
श्रात्तकाट मधु मिदाकर ज पीना स्थूलता को ना करता दै । 
विडद्गनागरश्चारकाकलोदरजो सधु ॥ १३॥ 
यवामलकनचृणं तु योगोऽयं स्थील्यनाशनः। 
उप्णमन्नस्य मण्डं वा पिबन्‌ ।कृशतलुभवेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
वायविदंग तथा सेरिका चुरण, यवष्ठार, कान्त्टौदभस्म भौर यव एवं 
घवा का चूर्णं मधु मिखाकर सेवन करने से यष्ट योग स्थूल्ताको नात्र 
करता दै । भाव का गरम-गरम माद सेवन करने से द्रारीर छदा होता द। 
धर्थात्‌ मेद न्ट होता है-॥ १३-१४॥ 
सचन्यजीरकव्योपषिङ्कसौवचलामयाः । 
मधुना सक्तवः पीता मेदोऽ्ना वहिदीपनाः ॥ १४॥ 
चचभ्य, जीरा, व्योपर ( सट, पीपर, मरिच), श्॒० रिगु, सौवच॑ंटनमक 
ठर ( समभाग }--द्रुन दर्यो का वणं चनाकर सत्तू म मराकर ( सोर 
एना सत्तू ) मधु के साथ पान करने सेमेदको नष्ट करता घौर नग्निको 
दीष्ठ करता दे ॥ १५॥ 
मेदोरोये व्योपाय्ं सरंतपणम्‌- 
ठ्योपं विडङ्गं शिरं च त्रिफलां कटु तेहिणीम्‌ । 
बृ्ठत्यौ दे हरिद्र दे पाठामत्तिविपां स्थिराम्‌ ॥ १६॥ 
हिङ्गु केबुकमूलानि यवानीघान्यचित्रकम्‌ । 
सौवचेलमजाजीं च हपुषां चेति चृणेयेत्‌ ॥ १७॥ 
चूणतैलघृतद्यद्रभागाः स्युमौनतः समाः । 
सक्ूनां पोडशगुणो भागः संतपणं पिवेत्‌ 1 १८॥ 
प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः संतपंणोत्थिताः। 
प्रमेहा मूढवाताश्च कषछान्यशोसि कामलाः 1 १६॥ 
प्लीहा: पाण्ड्वामयः शोथो मूत्रकृच्छरुमरो चकम्‌ । 
हृद्रोमो राजयद्मा च कासश्वासी गलग्रहः 1 २० ॥ 
कृमयो ग्रहणीदोषाः शैत्यं स्थौल्यमतीव च । 
नराणां दीप्यते वहिः स्म्रतिबुद्धिश्च बधेते ॥। २९॥ 
मेदोरोग सै व्योपाच संतपंण--व्योप ( सोर, पीपर, मरिच ), चायविडंग, 
सष्टिजन का फट, त्रिफछा ( दरे, वहेदा, आंवला ), करकी, वनरा) भट- 
कटैया, बामाष्र्दी, पाठी, चतीस, क्राखपर्णी, ० दगु, केवकमरूर ८ केसुभां 


\ 
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का कन्द्‌ ), अज्चायन, धनिया, चित्रक, सौव्चंखनमक, स्याहजीरा तथा 
हाञवेर ८ सगमाग )--इन दर्ये को रेकर चूर्णं नादे जौरं दरणं के बरावर 
ते, घुद्त तथा मधु एवं सोखदगुना सन्त मिलाकर ग्तर्पण वनावे गौर पान 
करे! इष संतर्पण के प्रयोग घे श्वंतपंण से उन्न प्रमेह, मूढवात, कुष्ठयोगः, 
जष्रोग, कामखारोग, ष्टीहावरद्धि, पाण्डुरोग, त्रोथ, मूत्रकृच्छ्र सरोचक, हदय- 
रोग, राजयचमा, कास, गवास, ग्रह ( गरे का अवरोघ >), छमिरोग, अदणी- 
दोप, गीता एवं अव्यन्त स्थूलता लादि श्रान्त हो जाते हँ नौर मुपे की 
जाठराग्नि प्रदीक्च दोती है तथा स्मरण-गक्ति एवं बुद्धि वदती दै ॥ १६-२१ ॥ 
मेदोरोये त्रिरलां तैरम-- 
त्रिफलातिबिषासूवोत्निब्रच्चित्रकषासकंः । 
निम्वारगधषडग्रन्थासप्रपणानदाद्धय 11 २२ 1 
गड चीन्द्रसुराङ्ृष्णाङ्खष्टसषपनागरे । 
तेलसेभिः समैः पकं सुरसादिरसखाप्लुतम्‌ ॥ २३॥ 
पानाभ्यञ्चनगण्डूपनस्यवबस्तिपु योजितम्‌ । 
प्रमेहस्थौल्यकण्डवादीञ्चयेच्कफकृतान्‌ गदान्‌ 1 २४ 11 
मेद्योरोग सँ च्रिषराच तेर्--न्निफधा ( हरं, वहेदा, अवा ), अतीद, 
मूर्वामूक, निश्चोय, चित्रकमू, अदु, नीम दी छार, सअमर्तास, षटुपरन्धा 
( वष्द }), दितवन की छार, हरदी, दारहर्दी, गुद्वी, इन्द्रयव, पीपर, ट्ट, 
सरसो, खोट, सममाग-इन दर्ष्यो का कङ्क वनाव जरते के चौयुना 
सुरसादिगणः के जीषर्धो के रसे या छाय मे मिराकर मूच्छित तिक का 
तैर पक्वे 1 सुरसादिगण ( श्वेत्तनुख्सी, कारीुटस्ती, गन्धपटाल, वनततुखसी 
कासमटं ( कसंीदी }, नकदिकनी, वागविदंग, कायफर, खम्माद. , चन्दरसुर, 
मूपाकानी, चनेटी, काकनाज्ञा, मकोय, (चकायन), तेर क चीथाद्ं कर्क 
दन्य तथा व्दौयुना स्रस्रादिगण के भौपर्घो का स्वरस या क्वाथ खेना अभीष्ट 
1 यह ते पान, अस्यज्जन, गण््प ( ङद्छा }, नस्य ततवा वसितक्म मे 
. रयोग करने से स्वता, मारस्य, कण्डू ( सुखी } जादि कफजन्यर रोगो को 
नष्ट करता हे ॥ २३-२९६ ५ 





9. संतर्पणपदरार्थ-सुनच्छा, अनार, खजूर, खा, कावा का चूर्णं इन दर्व्या 
को श्र चथा मधु मिलाकर चेत्रन करना “संतर्पणः कहटाता हे 1 

२. सुरसादिगण--सुरखा (छ्प्णतुटसी), श्वेततुटसी, मस्वक, नुदतुखसीः 
रोहिष, गन्धतृण, राजिका, वर्वरी, कासमर्द, दिद्छिका, खरपुप्प (चिद्िकयेद) 
विद्ध, कटुफछ, श्वेतनिगुंण्डी, सुखुण्डी, मूपक्प्णी, पएल्जी, काकजक्ा, काक्- 
माची, विषु । 


5८8 गद्निप्र्टः 


मेदोरेगे नवकयुग्गुटधः-- 
ठ्योपारिनिञुस्तव्रिफलाविड्ैशोगशुलं समम्‌ । 
खादन्‌ सवाञ्नयेद्‌ व्याधीन्‌ मेदश्टेप्मासवातजान्‌ । २५॥ 
सेदोरोग मँ नवक गुग्युद्ध--ग्योष( सीट, पीपर, सरि); चिन्रकमृष्ध, 
नागरमोधा, चरिफटडा ( एर, वहेदा, धांवा ), चायविदद्र, समभाग--दन 
दर्यो क वर्णं छे वरावर श्चु° शग्ग्ध मिलाफर पिधिपू्ंक चटी वनाये। यष्ट 
वटी सेवन करने से मेद्‌, कफ तथा जामदोप एवं वातजन्य सभी सेर्गोको 
जीत ख्ेतीदै॥ २५॥ 
श्ररीरदोर्गन्ध्यदरा योगाः- 
शिरीपलामज्कदेमसोप्रेस्त्वग्दोपसंस्वेदहरः प्रधः । 
पत्राम्बुलोदामयचन्दनानि शरीरदौगन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २६॥ 
शरीर-दीगन््यह्रं योग--ग्रिरीप की घुट वा पत्ता-फूढ) टामजक ( खस 
“रोहिष वण?" ), हेम (नागक्श्रार), छोध समभाग इन दर्यो का उवटन, केप 
करने से सचाकेदोपत्यास्वेदकफो दूरं करता दै। पत्र (प्रिय) रोष 
( भगर ), छूट तथा चन्दन, समभाग दन दर्यो को केकर केप तैयार करे। 
यष्ट रेप गने से दारीरफे दुर्गन्ध को दूर करतादहै॥२६॥ 


वासादलरसो लपान्द्भुचृणौबचुर्णितः 
विल्वपत्ररसो वापि गात्रदौगेन्ध्यनाशनः | २७ ॥ 
घह्स्ता ® पत्तो के रस मे क्षं भस्म मिलाकर अथवा वेट फे पर्ता का 
रस शारीर पर रेप करने से शारीरके दुग॑न्ध को नाद्वा करता दहे ॥ २७ ॥ 
हरीतकी रोधमरिषटपत्रं चूतत्वचो दाडिमवल्कलं च । 
एपोऽङ्गरागः कथितोऽङ्कनानां जद्वाप्रघपेश्च नराधिपानाम्‌ 1 २८॥ 
हर, खो, नीम की पत्ती, भम की छोर तथा भनार का द्विखका दून 
द्रव्यो को पीस करक्ेपतैयार करे 1 यदह रेप धिर्यो का भद्तराग ( सौन्दर्यं 
वर्धक ) कष्टा गया है, ओर राजानो के लिये जद्धापर घर्पण करने के ल्य कष्टा 
गया दहे । २८ ॥ 
गोमूत्रपिष्टं विनिहन्ति कुष्ठं बर्णोञ्ञ्वलं गोपयसा च युक्तम्‌ । 
कस्यादिदीगन्भ्यहरं पयोभिः शस्तं वशीकृद्रजनीद्रयं हि ।। २६ ॥ 
पूर्वोक्त दर्व्यो को गाय फे मूत्रे पीसकर केप करनेसे ऊृष्ठरोगको नाष 
करता, गायके दूध के साय पीसकर रेप करने से वर्णोऽज्वरु ( श्वेतकृष्ट ) 
छो नष्ट करतादहेया वर्णको सुन्दर वनाताद्ै। जरूके साथ पूर्वोक्त दभ्योमें 
र्दी तथा दारूदस्दी को मिखाकर जक से पीकर केप करने से कण्ठ भादि 
के दुर्गन्धको दूर करतादे॥ २९॥ 
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पिर जलेन रजनी महिपीपुरीष- 
सध्ये निधाय सदुना दहनेन पक्ता | 
उद्रतनेन विदधाति शरीरमुय- 
च्ीतांल्यचिम्बरुचिसोदरचारुकान्विम्‌ ॥ ३० ॥ 
दर्दी को जर के साथ पीसकर सेँसके गोवर के मध्य मँ रखकर मन्दं 
आंच से पकावे । पकजाने पर निकार पीस ठे ओर इसका उवटन लगवे 1 
दख उवटन छो खगाने से उदीच्मान चन्द्रमा के तेज के समान कान्ति ( सुख 
की द्वि) दो जातीदहे॥३०॥ 
यः कुघरसपैपतिलेर्निराया च दार्व्या 
गात्रं ्रज्िप्य सलिलैः करुरुतेऽभिपेकम्‌ । 
तस्य प्रतप्रवरकाव्वन-कान्तिगोर- 
य॒द्चससौरभमतीव षिराजते तत्‌ । ३६\॥ 
जो ग्यक्ति दुट, मर्सो, त्ति, हर्द तथा दारदल्दी इन दर्यो ॐ उवरनं 
से रेप ख्णाक्र जर से स्नान करता दे, उघ्ठ न्यक का तपाये इए उत्तम सोने 
की कान्ति के समान मौरदणै अधिक सुगन्धित होकर अस्यन्तं सुश्लोभित 
शेतादे॥३१॥ 
जम्बृदलाजनतरशप्रसवैः सङ्घ 
खदतन भ्रङ्करुत प्रतिचासर खः । 
प्रस्वेदविन्दुकणिकानिक्रानुषङ्घा 
दुरःन्वता बणुषि चस्य पट्‌ न घत्तं ॥ ३९॥ 
जो व्यक्ति जासुन के पत्ते, अन घक्त > परख एवं एर तथा श्ट इन द्रव्यो 
के उचरन से प्रतिदिन उबटन छगवा है उसे शरीरम पीना चिन्ह कण 
फे समूह से अनि वाली हुगन्धता पैर नहीं रखती है 1 अर्थात्‌ इससे ( उवरन 
छो ख्गानेसे ) शरीरके पसीनाकी दुर्गन्धि नष्टो जाती दहे ३२॥ 
शिरीपपद्चकोश्चीररोघ्रोदर्तित विरहः | 
गरीष्मोप्मणाऽपि नाप्नोति दौगेन्भ्यं जातु मानवः | ३३ ॥ 
शिरीष, पद्मकाट, खस तथा छोध का उवटन जो मचुष्य प्रारीर्मे ख्गाता 
हे वह भीप्मकारीन गर्मी से उस्पन्न दुरन्धता को कभी भी नदीं प्राक्च ररता 
र्थात्‌ उसके कारीरं नें पसीना की दुर्गन्धि नदं रट जाती है ॥ ३३ ॥ 
हीचे पेशीरमलयजकाश्मीरकाञ्चिकेर्तपात्‌ । 
अपगच्छति दौगन्ध्यं सुण्डोचूर्णस्य पानाद्वा ॥ ३४ ॥ 
हाऊचेर, खस, मख्य गिरिचन्द्न, गम्मारी तया काज्ञी इन दर्यो का 
उचटन वनाकर रेप ठगने से करीर की दुर्गन्धि नष्ट हो जाती है 1 तथा मुण्डी 
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( गोरख खण्टी ) का चूणं जर फे साथ पान करने से दुगन्धि दूरद्ट 
जाती टै ।॥ ९४ ॥ 
श्यामारग्बधनिम्बतेधरजनीयुस्तेः शिरीषत्वचा 
युक्तेदौडिमवल्कलेन च पुनः स्यादङ्घरागः छयुभः 
यद्वा दाडिमचूतवकल्कलरसेनिम्बस्य पत्रश्च य 
सर खीणां युतिष्रन्डरणां तु कथितो जद्वाप्रचपः परः ।॥ ३५ ॥ 
श्यामा (निन्नोथ), जमलततातत, नीम, खो, एद्दी, मोथा, च्िरीष की घाल 
तथा नार फी छट, इन द्र्य का उयटन श्रीर्मे ख्गनि से प्रारीर सुन्दर 
होता है ! अथवा नार तथालामकी दारु कारस शौर नीम के पत्त क 
रस कफार्प खि की सुन्दरता को बढ़ने वाटा तथा मनु्यो फ यिय उत्तम 
-जड्घाप्रघपं का गया है ॥ ३५ ॥ । 
रोध्रोशीरशिरीपकपद्मकचूरणेन लेपिते दे । 
गरोप्मेऽपि गन्धदोपाः स्वेद्प्रभवा न जायन्ते ॥ ३६ ॥ 
विल्वशिवासममाग लेपाद्‌ भ्ुजगगन्घ मृलमपनयति । 
परिणततिन्विडिकान्वितपृतिकरल्ञोव्थनीजं वा ॥ ३५॥ 


इति श्रीवद्यश्चोढलम्रथिते गदनिग्रहे कायचिकफित्साखण्डे 
मेदोरोगाधिकार्‌ एकवरिरात्तमः। 
रोध, खश, शिरीप तथा पद्यकाट, दन दर्यो वृणंसेदेह खेप करने 
से गर्मी दिनम भी पसीना से उपपन्न षोनेदाखी दुगन्धि नरी एोतती ६। 
वेर चथा हरं फो समभाग छेकर खेषु वनावे । यह ठे स्गाने से चाहु के मरट 
भाग (कोष) का दुर्गन्ध दूर कर्ता । अयवा तिन्तिदीक ( इम) तथा 
करअ फे चीज का खेप गाने ते वाहुमृल छी दुगन्धि को दूर करता 
दै ॥ ३६-६५७ ॥ 
श्र, सोढख्विरचित गदनिग्रह फे कायचिकिष्ताखण्डरमे 
एकतीसवां मेदोरोयाधिकार समाष्षे । 
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श्रथोद्ररोगाधिकारो द्ार््िशत्तमः | 


अर्थत उद्रनिदानं व्याख्यास्यामः 
मेदोरोग के वाद्‌ उद्ररोग का निदान कहते ईह 1 
उद्रसंप्राक्तिः- 


रोगाः सर्वेऽपि मन्दाग्नौ सुतरामुदराणि च। 
अजी्णन्मलिसेश्वान्तेजौयन्ते मलसंचयात्‌ [ १॥ 
उदररोग की सम्प्रा्ति--प्रायः समी रोग मदाग्नि से उत्पन्न ्ोतेद छन्तु 
उद्ररेग तो अवश्य ही मन्दाग्नि से उत्पन्न होता है। उद्ररोग भजीणं से 
मिन ( दूपित ) भर््नोके खाने से, तथा मष के स्वय से भी उ्पन्न 
होता दे ॥ १॥ 
रुद्ध्वा स्वेदाम्बुबाहीनि दोष्राः खोतांसि संचिताः। 
प्राणागन्यपानान्‌ संदूष्य जनयन्ल्युदरं नृणाम्‌ ॥ २॥ 
दूषित वात-खादि दोष संचित होकर स्वेद्‌ तथा अग्बुवाष्टी खो्तो को 
अवर्द्ध कर प्राण वायु, अग्नि तथा भपानवायु को दुपित कर मनुर््यो को 
उद्ररोग उन्न कर देतेर्दे॥२॥ 
विमश्शः-- यहां पर “उदर! श्च्द से पूरे उद्र छो म्रहण करते 1 इससे 
उश्ेधयुकच्ू सभी उद्र रोगों का अण होता है 1 
मन्दाग्नि मी रोगो का कारण हे 1 मन्दाग्निता अन्य रोर्गोसें तो परम्प 
रया कारण ह किन्तु उद्र रोगमें साच्ठातु्‌ कारण है। सर्वप्रथम मन्दाग्निता 
का प्रभाव उदर पर प्ता हे । उदरस्य अन्न का पाचन नहीं होत्ता है, दसत 
पेट परु जाता हे तथा अनेक उपद्रव होते ह । मन्दाग्निता दोर्षो के सच्धय से 
होती है जौर दोपो का सञ्चय मन्दाग्निता से होता है । इन दोनो में अन्योन्या- 
श्रय दहे 1 इस प्रकार उदुररोगमे जजीणे, दूषित अन्न तथा मरू का सञ्चय कारण 
दे) द्रे तर्न मे उद्ररोग के तीन कारण--१, मन्दाग्नि, २. दोर्पो का अधिक 
संचय तथा ३. पाप कर्म॑ वतरये गये ह । मन्दाग्निता, अलीणं त्था मलिन 
अन्न का सेवन प्रकुपित करनेवारे तथा मल को सशि करनेवारे होते दै, भौर 
एक दूसरे का उस्पादक भी होते ह । अतः इनमें से कोद भी कारण उद्ररोग 
दो उस्पन्न कर सकते ईह । इसी प्रकार वेग-विघारण जादि से उस्पन्न मल. 
सञ्चय भी मन्दाग्निता जादि एवं उदर रोगो को उसपन्न करं सकता है । 
- हसे अतिरिक्त मौद्रिक उस्सेध मेँ निम्नकिवित्त फारण हो सकते दै- 


१. ओौद्रिक कला मे जधिक मेद्‌ का सच्चय 1 
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२. घाध्मान की भवस्था्मे धान्त ये वायु का संघ्वय होकर पेट का 
पना 1 । 
२. उद्रावरण कलाम जद का संचय हो जाना । इसे उद्र उरेघ- 
युक्त हो जाता दै। 
४. अजीर्णं या विवन्धके कारण घान्त्र मँ मल-संक्य होकर उद्र दा 
पट जाना 1 
५. उद्रस्थ अद्र--वस्ति, गभश्चिय, वीजक्रोप, यत त्थान्टीष्ाषीह्रद्धि 
से समस्त उद्र फूट जाता दै । 
उद्ररोग की सम्प्राठि--उदररोग, स्यद्‌ स्रोतं का मूल मेद्‌, रोमकूप 
तथा स्वेदवह ग्रन्यियां है। इनमे अवरोध षहो जने से स्यद्‌ निकटना यन्दृष्टो 
लातादहै। उदकवाद्ी लोतो का मृ, तालु तथा व्टोमरई। न दोर्ना 
उद्क्वाही खोर्ती र्म विकारष्टो जाने से जटी का नियन्त्रण समाप्ते 
लाताहे जिश्नपे लपने साग से न निकट कर भौदररिक कला में एकत्र ष्टोकर 
उदुररोग को उध्पन्च करतेर्द्‌। इ प्रकार जचोद्र रोग मेभी जटीयधातु 
इष्ट दोकर जद्ोद्र को उव्पन्न करतीदे। सुत के भञुमार जदोदर की 
सम्ध्राछ्ि निर्न प्रकार है-- 
कोष्टादुपस्नेहवदग्निप्तासय  निःखव्य दु्टोऽनिटवेसनुद्नः । 
त्वचः ससुद्रम्य नेः समन्ताद विवधंमानो जठरं करीति ॥ 
सनि ७। 
उदुरपूचंख्पम्‌-- 
तस्पूवद्पं बलवणा्वलीषिनाश्नो जठरे च राञ्यः। 
जीणौपरिलानविद्‌ाहवत्या धघस्ता खजः पादगतश् शोफः ॥ ३॥ 
उद्ररोग का पू्चङूप--उदुररोग होने क पटले वह तथा वर्णं अन्नादिकी 
घाककां्वा, होती है, वी ( चिव्रखी)का नाश्च दो जाचादहै अर्थात्‌ च्रिवडी 
दिखाई नीं देती टे, उदृर पर रेषारये टो जाती ई, यक्त के पच्चने करा ज्ञान नदी 
त्ता है, दाह, वस्ति स्थान म पीदा तथारसं श्रो होत्ताहै॥३॥ 
उद्रसामान्यटक्तणम्ू- 
आध्मानं गमनेऽशक्तिदविल्यं दुवेलाग्निता । 
शोथः सदनमद्धानां संगो वातपुरीपयोः। £ ॥ 
दादस्तन्द्रा च सर्वेषु जषरेषु वन्ति हि । 
उद्ररोग के सामान्य रचण--लाध्मान ( वान्त्र सें वातत के संय होने, 
से मस्लक के समान फएूखना ), चलने मे अक्तमर्थ॑ता, दुर्वटता, मन्दाग्नि, प्रोथ 
यतो में शिधिखत्ता, अपानवाययु तथामरु का जवरोध, दाष, तन्द्रा ये सव 
खष्ठण सभी प्रकार फे उद्र रोगो मेष्टोते द) 
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परथग्दोपैः समस्तैश्च प्लीहवद्धक्षतोदकैः। ५१ 
संमवन्व्युदराण्य्ठौ तेषां लि द्धं प्रथक्‌ रु । 
युथक्‌-घथक्‌ दोर्फो ( वात-बादि ) से, समस्तदोषो ८ ती्नो-दाततादि दोषो ) 
से, ष्टीदा के, चद्धु मरे त्था छत से एवं जल से उत्पन्न शाट प्रकार के उद्ररोग 
(वातोदर, पित्तोद्र, कफोदर, सन्निपातोदर, प्टीहोदर, वद्धगुदोदर, ्वतोद्र तथा 
जलोदर) होते र्द । जये दन उद्ररोर्गो के छक्तर्णो को अलग २ कुगो ॥४-५॥ 
वाततोद्रख्चणम्‌- 
तत्र॒ वातोदरे शोफः पाणिपन्नाभिङुशचिषरु ।॥ & ॥ 
कुक्षिपाश्चाँ दरकदीप्रप्रक्पवे सेदनम्‌ । 
य॒ष्ककासोऽद्गमर्दाऽधोगुरुता = सलसंग्रहः । ७ ॥ 
श्यावारुणत्वगादित्वमकस्माद्‌ बृद्धिहासवत्‌ । 
सत्तोदभेदञुदर तनुकृष्णशिरातततम्‌ । ८ ॥ 
आध्मातहतिवच्छृव्दमाहतं प्रकरोति च। 
वायुश्चात्र सस्क्छव्दो विचरेत्सबेतोगतिः ॥ ६ 
चातोद्र के ट्ण जिन्न बातोद्र रोग मे हाथ, पैर, नाभि तथा ऊुह्ि 
स्थान मे शोथ, इर्ति, पा्वपरदेक, उद्र, कमर तथा धृष्प्रदेश्च म पीड़ा, पर्वो 
( गम ) मेँ छेदने के समान पीदा मौर सुखा कास होत्तादहै, शारीर में पठन 
होतीदहे, शरीर के अधोभाग ( नाभि से नीचे) मे गुरुता ओर मख का 
अवरोध षो जाता है, स्वचा आदि श्याम या अर्ण वर्णके हो जाते &, सहता 
उद्रमे वृद्धि तथा हास होता है ( अर्थाद्‌ कमी पैट फ्ता दै जीर कभी कम 
हो जाता है), उदर मे तोद (सृं भने जेसी पीडा) तथा सेद्‌. (कटने के समान 
पीड़ा ) होता दे, उदर पतखी-कारी सिरार्वो से चिरा रहता दै, फुले इए चमडे 
की थेदी के समान उद्र पर ठोकने से श्ष्द्‌ दोतादै ( बर्थात्‌ पेट मसक के 
समान पुरु जाता हे घौर उस्तको अंगुली से ठोकने पर उव-ढव की सावा 
निकच्ची हे ) न्रीर पेरर्मे वायु पीड़ा तथा शब्द्‌ करता इला चारो तरफ धूमता 
रहता दै उसे "वातोद्र" कहते ई ।। ६-९ ॥ 
पित्तोद्रल्चणम्‌-- 
पित्तोदरे ञ्वसे मूच्छो दादस्वृट्‌ कटुकास्यता । 
श्रमोऽतिसारः पीतत्वं स्वगादाबुदरं हरित्‌ ॥ १०॥ 
पीवताम्रशिरानद्ध सस्वेदं सोष्म दद्यते। 
धूमायति मटुस्पश्चं श्िप्रपाकं प्रदूयते ॥ ११॥ 
पित्तोदर के खण--जिस उद्ररोग सं उवर, मूच्छ, ठह, प्यास, सुखम 
कडाष्टट, अम, अतिलार, त्वचा एवं नेन्न आदि मे पीछापन नौर उद्र दरित- 
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देवदार्समायुक्तं  सस्रा्दिस्रा तसन्वितम्‌ । 
बिश्वाग्निमन्थसहितं मातुलुङ्गश्साप्लतम्‌ ॥ २७ ॥ 
घृतमात्रायुतं चोष्णं दद्यादालेपनं बुधः। 
विलीयते क्षणादेवमपक्तो वातबिद्रधिः। २८॥ 
बुद्धिमान वैद्य देवदार, रासन, हिला (ईस या जटामांसी ), सोठ तथा 
अरणी इन दर्यो का सुचम चू्णं वनाकर विजौरा निवूके रस म भावित छर 
, शृत माननापूंक भिर रे भोर थोडा गरम कर वातिक विद्रधि के उपर रेष 
करे । इस प्रकार रेप करने से जास वातिक विद्रधि दीघर दही नदो 
जाती है ॥ २७-२८ ॥ 


पुननेवादारुबिश्वादशमूलाभयाम्भसा 
गगल सबुतेलं बा पिबेन्मारतनिद्रधौ ।। २९॥ 
पुनर्नवा, देवदार सो, दश्षामूक ( बे की छ, गम्भारी, पादक, -भरद , 
अरणी, सरिवन, पिडवन, वनभंटा, भटकटेया, गोखरू ) तथा हरे इन दर्यो ॐ 
छाथ के साथ शु० गुग्गुद्ध या एरण्ड के तेर को वातत विद्रधि मे पान करे ॥२९॥ 
पित्तविद्रधिचिकिष्ला- 
पित्तजं शकंयलाजामधुकैः सारिवायुतैः । 
प्रदिष्याच्छीरपिषटेवा पयस्योशीरचन्दनैः ।। ३० ॥ 
पित्तज विद्रधि की चिकिरसा--पेत्तिक विद्रधि में श्छर, धान का रवा, 
सुरी तथा सारिवा समभाग ऊेकर गायके दूधमे पीसकर या ीरकाकोडी 
अथवा कीरविदारी, खघ त्तथा रार चन्दन समभाग इन द्र्य को रेकर 
गोद्ुर्ध मे पौसकर छेष तैयार करे तथ। रेप रुगाये । यह्‌ केष पैत्तिकं विद्रधि 
को नाद्य करतादै॥ ३०॥ 


यष्टयाद्वसारिवामूषौतालमूलैः सचन्दनैः। 
धषीरपिष्ठैः प्रेष पित्तविद्रधिशान्तये ॥ ३१॥ 
यष्टवाह ( सुरेढी ), सारिवा, मूर्वां ( मङोरफुटी या सोरवेर ), ताङ्‌ 
की जड त्तथा चन्दन ( समभाग >) इन दर्व्यो को गायके दुध मै पीसकर केष 
चनावे जौर पेत्तिक विद्रधि की शान्तिके स्यि रेप करे॥ ३१) 


हरीतकीत्रिवदुभ्यां तु चूणं मधुसमन्वितम्‌ । 
लीटवा सुखमवाप्नोति पित्तचिद्रधिषीडितः।॥ ३२ ॥ 
पत्तिक विद्धधि से पीडित व्यक्ति हरं तथा निक्लोथ के चूर्णं फो मधु के 
साथ चाटकर सुख को प्राघ्ठ कर्ता है अर्थाव्‌ पत्तिक विद्रधि को नश्च 
करता दे ॥३२॥ 
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पच्चवल्कलकल्केन धृतमिश्रेण लेपनम्‌ । 
पिवेद्टा निफलाक्राथं तरिवत्कल्काक्षसंमितम्‌ ।॥ ३३ ॥ 
पेत्तिक विद्रधि में पश्चवर्करू ( वट, पीपर, पाकढ्, गूलर, वत्त की छाल ) 
का कर्क घृत में मिढाकर ऊेष करे, या त्रिफला का काय निश्नोथ का कषक 
एक भक्त ( एक तोखा ) मिछाकर पान करे ॥ ३३ ॥ 
कफविद्रधिचिकिर्ला-- 
इष्टिकासिकतालोदगोशक्न्तुपपांञ्चभिः । 
मूष्पिषटैश्च सततं स्वेदयेच्छलेष्मविद्रधिम्‌ | ३९ 1 
कफज विद्रधि की चिकिर्पा--ईटा, वा , रोष्टा, गाय का गोवर, धान 
का दिकका तथा धूर देन दर्यो को गायके मूत्र मे पीसकर पिष्ट ( रिकरिया >) 
वनादे मौर उसको गरम कर उससे श्टेप्मिक बिद्रधिको निरन्तर स्वेदन 
करे ॥ ३४ ॥ 
: शिरीषककेटग्रङ्गीशि्रूतग्देवदारुभिः 
ष्टिः सनागरेलपो नाशनः शलेष्मविद्रेः ॥ ३५ ॥ 
क्षिरीष, काकडासिषी, सदहिजन की छार, देवदारु तथा सोऽ एन दर्यो 
फो पीसकर ठेप बनावे भौर रकेत्मिक विद्रधिमें ठेप करे! यष ठेय कफ़न 
विद्रधिको नाकच करतादै।॥ ३५॥ 


। रक्तजागन्तुविद्रध्योधिदिरता-- 
पिन्तविद्रधिवत्सबौ क्रियां निरवश्ेपतः। 
विद्रध्यां कुशलः इयोद्रकागन्तुनिमित्तयोः ॥ ३६ ॥ 
दशमूलीकपायेण सस्तेहेन रसेन वा । 
रज तथा भागन्तुक विद्धि की चिकरिःसा-ङुकश्षर वैद्य रक्त तथा 
सागन्तुक ( क्तत ) फे फारण उपपन्न विद्रधि मे पित्त विद्रधि बताई ग 
सभी क्रिया्नो को निरवन्षेष करे) 


शोफं रणं बा कोष्णेन सद्यं परिषेचयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
दष्षामूखी (वे की दृष्ट, गम्भारी, पादक, भरद, भरणी, सरिवन, पिठवन, 
वनभंटा, भटकटेया तथा गोखरू ) के स्नेह ( धृत 9 युक्त कषाय या रस से 
प्रोथ तथा चण को परिसेचन करे या शरूख्युक्त श्ञोधयाव्रण को गरम फाथ 
यारस से रकज या सतज चविद्रधिमें सेचन करे ॥ ३७ ॥ 
शोभाञ्जनकनियृहो दिङ्कसेन्धवसंयृतः । | 
अचिराद्धिद्रधीन्‌ हन्ति प्रातः प्रातर्निपेविततः ।॥ ३८ ॥ 
सष्िजन शी छाल या मूर का छाथ बनाकर उस्म छ० दिग भौर सेन्धा- 


॥ 
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नमक मिलाकर प्रतिदिन प्रातःकारु सेवन करने से क्ीघ्र ही विद्रधिर्यो कोः 
नाक करतादहे)1३८॥ 
भाभ्यन्तरविद्रधिचिकिर्ता- 
शिग्रुमूलं जले धौतं जलपिष्टं प्रगालयेत्‌ । 
तद्रसं मधुना पीत्वा हन्त्यन्तसिद्रधिं नरः॥ ३६ ॥ 
आभ्यन्तरिक विद्धधि की चिष्िरखा--सहिजन की जद को जछ से धरान 
कर जरु में पीसक्र कपड़ा से दान रे भौर उस्केरस को सधु मे मिराकर 
न्तर्विद्रधि से पौदत रोगी पान करे 1 मनुप्य इस रस को पानकर कन्त 
्विद्रधिको नाक्ञ करतादहे ॥३९॥ 
श्वेत्तवषौयुवो मूलं मूलं बरणकस्य च । 
जलेन कथितं पीतमयपक्धं विद्रधि जयेत्‌ । ४० ॥ 
श्वेत पुनन॑वा की ज़ तथा वर्णा की जड समभाग रेकर काथ बनावे 
लौर पान करे! यष छाथ पान करने से अपक (भाम) विद्रधि को जीत 
खेतादे॥ ४० ॥ 
वरुणादिगणक्वाथमपक्वऽभ्यन्तरोत्थिते 1 
उपकादिप्रतीषापं पिचेतसंशमनाय बै ॥ ४१॥ 
मूलं सुदशंनायास्तु दिष्टा तण्डुलवारिणा । 
वरगादिगण की जओौपधिर्यो ८ चरुणा, श्वेतपुप्पी कटसरेया, नीलपुष्पीः 
कटसरेया, शतावर, चित्रक की जद्‌, वेर की दाल, मेदासिगी, भटकटेया, 
वनभंटा, करञ्ज, उतताकरज्ञ, दोना गनियारी, दोनों सिन, पीत्तपुष्पी कट- 
संरेया, अगस्त, अपामा, मूर्वा, चिरायता, अजक्िगी, त्था विभ्वी) को 
सममाग रेकर क्राथ चनावे ओर उसमे उषकादिगण की जौषर्धो ( श्ु° तूत्तिया, 
श्यु० श्िखाजीत, खोनीमिही, श्वेत तथा पीत कासीस्, शण रिगु तथा श्ु० 
राग्णुद्ध ) को समभार रेकर चूणं वनावे मौर मिलाकर पान करे! यदह छाथ 
पान करने से अपक्व तथा मध्य विद्रधि को श्ञान्त करता है। 
जीर्णे वित्तेपिकामद्यारकषिप्रं नाशाय विद्रवे: ॥ ४२॥ 
सुदश्ंन की जद को चावरुके जरु से पीस्कर पान करे यदि प्च जाय 
तो शीघ्री विद्रधिको नाञ्च करने के स्यि विरेषिका (यवागू) को 
मश्चण करे ॥ ४२॥ 
पानभोजनलेपेषु मधुशिघ्रहुमोऽपि वा। 
दन्तावापो यथादोषमपक्तं॒॑विद्र्धिं जयेत्‌ ।॥ ४३ ॥ 
मर्दी त्तथा सहिजन की छर का वृण दोष के भनुसार पान, भोजन 
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तथा रेपे मिराकर्‌ ध्रयोग करने से अपक्व (लाम) विद्रधि को जीत 
ङेतादे॥ ४२॥ 
विद्रधि्णे रोपणार्थं प्रियद्ग्वादितैटम्‌- 
्रियङ्कौतकी रोध्रं कट्फलं मिश्विसैन्धवम्‌ । 
पतेस्तेलं विपक्तव्यं विद्रधि्रणरोषणम्‌ 1 ¢४ 1 
विद्रधि चणर्मे रोपण फे लये प्रियद्ग्वादि तेल--म्रियंगु ( माटकांगनी ), 
धाय का पूछ, रोध, कायफर, सफ तथा सेन्धानमक समभाग हुन द्रर््योके 
करक ८ तेर के चौथा ) के साथ तैल ४ चौगुने जर में सैट सिद्ध करे। यष् 
तेर विद्रधि रणको रोपण करता ॥ ४४॥ 
लाम्यन्तरविद्रधौ वरुणादिकपायः-- 
कासीससेन्धवशिलाजतुहि्ुचूणं- 
मिश्रीफतो बरुणवल्फलजः कषायः । 
अभ्यन्तरोस्थितमपक्मतिभ्रमाणं 
नणामयं जयति विद्रधिसुग्रशोथम्‌ ॥ ४५॥ 
लाभ्यन्तरिक विद्रधि मे वरणादि कपाय--श्ु° कासीस, सेन्धानमक, श० 
श्षिखाजीत तथा श० हिगु समभाग इन द्र्म्यो फ चुणं को वर्ण की द्युट के 
कपाय मे मिलाकर पान करने से अभ्यन्तर में उघ्पन्न ( भाभ्यन्तरिक ), पक्व 
( भाम), परिमाणे वदी तथा तीच श्षोयसे युक्त मनुष्यो के चिद्रधिको 
जीत रेता ॥ ४५॥ 
विद्रधी भृनिम्वादिवृणंम्‌- 
भूनिम्बाधपलं निशापलयुतं दार्वी पले हे तथा 
दाव्यैधेन पुनर्नवं कुरु समां दार्वीसमः प्रप्रहः। 
दुःस्पशौधपलं पलं तु कटुका योग्या तदर्धेन वें 
„ अश्वाहं निशया समानमम्रता कपोस्तु पश्वेव तु ॥ ४६॥ 
सवं बट्सकसप्रकपसदहितं शयुष्क तु चूर्णीक्रतं 
वासायाः स्वरसेन भावितमिदं त्रीन्‌ पच्च बा बास्यन्‌ । 
भूयस्तदूरुडवारिणा प्रतिदिनं पीतं पुरस्थे रवौ 
पुंसां विद्रधिनाशनं तु कथितं प्रोक्तं स्वयं त्रह्मणा ॥ ४७ ॥ 
भूनिस्व ( चिरायता >) भाषा परु(दोतोखा), हरदी एक परु ({ पक 
छराक ), दारहल्दी दो पष्ट, पुनर्नवा एक पठ, प्रग्रह ( जमलताक्ष ) दो पर, 
यवासा जधा पट, कुटकी एकतो, अश्वगन्धा एक पर, गृहच पांच क्षं 
< पाच तोखा ), वध्सक ( कोरेया >) सात कप (सात्त तोका) --दइन सभी दर्यो 
को चूर्णं वनावे भौर भद्सा के पत्ता के स्वरसत से तीन दिनि यापांच दिन 
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भावित करे मौर. खुखाकर पुनः चूर्णं चना ठे । इसके वाद यह वृणे शु क जक 
< युद के रस ) के साथ प्रतिदिन-सुयोदय के परे पान करने से मलुण्यों के 
विद्रधि ङो नाज्ञ करता दहे, स योग को स्वयं ब्रह्मा ते कहा हे 11४ ६-७७।॥ 


विद्धौ च्रिफएकागुगुनत्रिफलाघृतयो्योगः-- 
पकेषु विद्रधिषु पूयमतिखबल्घु 
नाडीषु च व्रणिघ्ु चापि भगन्द्रेषु । 
स्याद्‌ गण्डमालिषु फलततिकरुगरलुः स्यात्‌ 
पथ्यं फलनत्रिकघृतं लघुभोजनं च ॥ ४८ ॥ 
विद्रधि में न्रिफरा गुग्गुलु तथा न्निफला घृत दो योग~-भस्यधिक पूय 
निकर्ते ए परिपक्ष्व विद्रधि, नादी चण, भगन्दर तथा कण्डमाखा मे फुर- 
त्रिक शशुग्युट, फरन्निकः घृत तथा रघु भोजन पथ्य हे 1 अर्थाव्‌ पूर्वोक्त रोगो 
को नाश्च करने के लिये इन दोर्नो योगों का प्रयोग करना ष्वाहिए्‌ ॥ ४८ ॥ 
अपाकते तदुदिष्टं पक्वे तु ब्रणवक्किया । 
विद्रधि के पाक होने के पहर ये उपचार बताये गये ्है। पक जाने पर 
चण की तरह चिकिरस्ता करे । 
विद्रधौ कत्तिपययोमाः-- 
मूलं समं तण्डुलधावनेन भ्रपेषितं श्वेत्तपुननवायाः। 
पीतं भवेद्धिद्रधिनाशदेतुः पाठाजचाच्छिन्नरुहाकषायः ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीवे्यसरोढलविरचिते गदनिभरहे कायचिकिव्साखण्डे 
विद्रध्यधिकार्चतु्खिशत्तमः। 
विद्रधिमे ऊद योग--श्वेत पुननवा की जङ्‌ को चावरूके धोवन फे 
साथ पीसकर विद्धि को नाश्ल करने फे सिये पान करे। दसी प्रकार विद्रधि 
नाश्च के लिये पाठा ( पादी), जया तथा गुद्ची के कषाय कोपान करे॥४९॥ 


वे्श्मोढङ-विरचित गदनियह्‌ के कायचिकिष्सा-खण्ड सें 
द्दौतीसवां चिद्रधि-जधिकार खमाक्च । 


१, फरुत्रिक गुग्युलं देखं ग० नि० प्र० खण्ड प° सं° २६८ मं । 
२. फरत्रिक धृत देधे प्र० खण पृण्संण्देणमे। 


रथ ब्रद्धवधिकारः पश्चत्रिशत्तमः। 


अथातो व्ृद्धिनिदानं व्याख्यास्यामः । 
विद्रधि के वाद्‌ दद्धि का निदान क्तेर्है। 
वृद्धिसप्रा्ठिः- 
कृद्धोऽनृध्वंगतिवीयुः शो फश्चूलकररन्धरन्‌ । 
युष्को बंक्षणत्तः प्राप्य फलकोशाभिवाहिनीः ॥ १॥ 
प्रपीड्य धमनीघृद्धि करोत्ति फलकोशयोः। 
बृद्धि रोग री सश््राह्ठि--नीचचे के तरफ चछ्नेवाा चायु प्रङुपित होकर 
श्रोथ भौर शूट को उत्पन्न करता इभा वंत्तण ्रदेश्से होकर कण्डकोर्पोमें 
पर्हुचकर भण्डकोषों के अन्द्र जनेवादी धमनी को दूषित कर अण्डकोर्पो को 
वडा करदेतादहै उसे श्ृद्धिः कते । 
दोषाक्लमेदोमूत्रान्नः स वृद्धिः सप्तधा गद्ः ॥ २॥ 
मूत्ान्त्रजावप्यनिलाद्धेठुसेदस्तु केवलम्‌ । 
दोप ( वात्त, पित्त, कफ, 9 र्त, मेद, मूत्र तथा जन्त्रमेद्‌ से यद बृद्धि 
सात प्रकार की होत्तीष्े। मून्र-वृद्धि तथा लान्त्रवृद्धि काप्रधान कारणमी 
वायु ही! अन्य विप कारण मान्न कामेद्‌ है । दस प्रकार वातिक पत्तिक, 
ररेप्िक, रक्तज, मेदोज, मूत्र तथा आन्त्र य सात धकार के वृद्धि रोग 
ह्यते ई । 
विमक्नः--चृद्धि शब्द से सामान्यतः सभी गलगण्ड खद्‌ लादि 
चदढृनेवाङे रोर्गो का रहण क्ियाजा सकता दै किन्तु यष्ट पर अनेक कारणो से 
उष्पनन होनेवाङी कण्ठकोपन्चृद्धि का ष्ठी अरण होता दै । वायु जपने भ्रकोपक 
कारणों से प्रकुपित होकर वंदण-सन्धिके द्वारा जण्डकोपो म प्रवे कर वृषणः 
कोपाभिगामिनी धमनी को दूपित कर ण्डकोर्पो में बृद्धि उस्पश्न करता हे । 
आन्त्रवरृद्धि तथा मृच्चद्धि ही प्रधान रोगै भौर वायुकेष्ी भ्रकोपसे 
उस्पन्न होता है भन्य कारण कवर चिकिष्सा-सौकयं के लिये मेद्‌ किया राया 
हे । स्तथा कने से द्वन्द्रज-घादि सेदो का निरास टो जाता है क्योकि मून 
बृद्धि तथा आन्तरदृद्धि का भन्तर्भाव बातचुद्धि फे अन्त्मतदही ष्टो जाते ्दै। 
इन दोर्नो के वातजन्य होने पर भी न्यून संस्याको दूर करने के चयि कारण 
एवं चिकित्सा भेद से अख्ग किया राया हे । निमित्त-मेद-निवन्धन दही ग्याधि- 
भेद है । सुश्रु ने कषा मी हे "्दोपदूप्यसंसगांदायतनविदोषाक्निमिन्ततच्चेषा-- 


कायचिकित्साखण्डे बुद्धयधिकारः ३५ ७७ 


व्याधीनां मेदः” सु० सु० स्या० २९ दसीय्यि कष्टा है--युत्रान्नरजावन्य- 
निखादुषेतुभेदस्तु कंचकमिचि । समी दिच्रिष्ट कारणों के जअछावा मूर कारण 
वाची! चरकने मी कषा हे--“्ध्नोऽनिदायैरुषणे स्वचिद्धैरन्त्रं निरेति 
प्रविशोन्सुहश्च । मूत्रेण पृण दु मेदसा चैव्‌ रिनिग्घं च विद्याच्‌ कथनं च 
शोथम्‌ । दस प्रकार चरक ने भी चध्न जच्द्‌ का प्रयोग क्रिया, 
चात्तजादिमेदैन ब्ृद्धीनां सक्तणानि-- , 
वातयृणेदतिस्पर्तो रूक्नो वाताददेतुरक्‌ + ३॥ 
वातत जादि भेदसे द्धि के छुचण-- वातज वद्धि- जिघ वद्धि मेँवायुसे 
पूण चमे की थी ( मस्क ) क समान अण्डको सपं करते पर्‌ र्त्त प्रतीच 
हो ओर रकारण पीडा ष्टो उसे व्वात्तिक क्छोषवद्धि" कहते ईह \\३॥ 
पक्वोदुम्बरसंकाशः पित्तादादोप्मपाकवाच्‌ | 
पित्तन वद्धि-- जिस वद्धिमें ऋण्डकोप पके गृलर के समान हो जाय तथा 
उशते उप्णता तथा पाक हो उसे पत्ति हपनृद्धि कते दै 1 ४॥ 
कफाच्छीतो गुरः स्निग्यः कण्डूमान्कटिनोऽल्परुक्‌ ॥ ४ ॥ 
कफ़न चृद्धि-जिस वृद्धि मे जण्डकतोप शीतर, गुर, सिनिगध ( चिकना ) 
कण्टू युक्त, कड़ा तथा थोड़ी वेदना हो उसे (कफजनृद्धि, कते ई । 
कृष्णस्फोटावरतः पिन्तब्ुद्धिलिद्धश्च रक्तजः। 
रकन द्धि--रजवृद्धि. कृष्ण चरणं के स्फोर्टो ( फुन्सि्यो ) से धिरौ इई 
तथा पिच्रजवुद्धि्यो के रचो से युक होती ह । 
कफवन्मेदसा बृद्धिखटुस्तालफलोपमः । ५॥ 
मेदोजवद्धि- जिस वुद्धि मेँ कफलचृद्धि क समान ख्चण हो जौर अण्ड- 
कोप सुखायम तथा तार के फर के समान दो उसे (ेदोजवद्धि" समके ॥ ५ ॥ 
मूत्रधारणश्नीलस्य मूत्रजः सतु गच्छतः 
अम्मोयिः पृणदतिवरक्षोभं याति सरुङमदुः 11 ६ 
मूत्रकृच्छमघः स्याच्च वलयं फलकोशयोः 1 
मृत्रज दद्धि-जो मनुप्यमृन्नकेवेग ङो रोकता है उसे (मन्रन वद्धिः होती 
है । समे चने पर जलपूर्णं चमद्वे ॐ येके ( मम ) के समान कोम हदा 
हे, योद थोडी पीडा दोत्ती है, स्पर्शे वह ष्टु होती ह, जीर अण्डकरोर्पो 
के चने से नीचे के तरफ मूत्रदच्ट के समान वेदना दोती हे 1 
वातकोपिभिराहारेः शीततोयावगाहनैः ॥ ७॥ 
बेगधारणमाराव्वविषमाङ्धग्रवतनैः । 
क्षोभणैः क्षुमितोऽन्वेचख ुद्रान््रावयवं चदा 1 ८ ॥ 
पवनो विशुणीक्त्य स्वनिवेश्वादयो नयेत्‌ । 
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ुयोदक्षणसंधिस्थो भन्थ्याभं श्वयथुं तदा ॥ ६ ॥ 
उपेद्यमाणस्य च सुष्कवृद्धिमाध्मानसवस्तम्भवतीं स वायुः| 
प्रपीडितोऽन्तःस्वनवान्‌ प्रयाति प्रभ्मापयन्तेति पुनश्च युक्तः ॥ १० ॥ 
आन्त्र वृद्धि--वायु को प्रकुपित करनेवाङे मादार ८ रूक-तिक्त-कपा- 
-यादि ) र सेवन करने से अत्यधिक शीतक जक मं स्नान करने से, वातत, मूत्त 
पुरुषादि फ वेग को रोकने से, अस्यधिक भार ठोने से, अधिक पैदरू चलने से, 
शरीर के शङ्ख को अप्राकृत इधर-उधर चरने से तथा वातत को प्रकुपित करने- 
वारे अन्य कमै (जस्यधिक वखवान के साथ युद्ध, उच्च भाषण, दौदकर चना 
आदि) को भी करने से प्रक्पित्त वायु ्ञदरान्त्र से भवयव को विगुण कर अपने 
स्थान से नीचे की तरफरे जाती दे भौर व॑ण सन्धि गोढठके सद्दा शोथ 
उत्पन्न कर देती हे ( द्वान्त के अन्तिम भाग को व॑ंचण सन्धिके द्वारा जण्ड- 
कोष में रे जाकर शोथ उत्पन्न कर देती दे) । उपेष्ता करने ( शोध चिकिस्ता न 
करने ) से वह वायु (अधिक नीचे पटच कर) आध्मान, पीडा तथा स्तम्भन के 
साथ भण्डकोष ऊी वद्धि फरा देती हे । उसे “आन्त्रवद्धि, ८ आंत का उतरना ) 
कते दै । यह आन्त्रवद्धि रोग दाने से शब्द करता हुषा भन्द्र चरा जाता 
हे भौर छो देने पर एनः उभार पेदाकर ण्डकोप सें पहुंच जाता हे ॥७-१०॥ 
अन्त्रबृद्धिरसाध्योऽयं बातव्रद्धिसमाङ्ृतिः 
ान्त्रवद्धि के ऊक्तण वात्तिक वुद्धि के सदश होते हँ भौर वह जसताध्य 
होती हे । , 
अस्यभिष्यन्दिगुषीमसेवनाधिचयं गतः ॥ ११॥ 
करोति भ्रन्थिवच्छोथं दोषो वह्ुणसन्धिषु | 
उवरश्ूलाङ्गसादाव्यं तं बध्मेमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १२॥ 
इति बुद्धिनिदानम्‌ । 
अधिक अभिष्यन्दी, गुरु तथा जाम पदार्थो के अल्यधिक सेवन करनेसे 
एकत्रिठ होकर भरङपित दोष वंक्तण संन्धि में शोथ के समान उवर, शूर तथा 
इवखुता से युक्त श्रोथ इस्पन्न करता हे उसे वध्मं रोग कहते हे ॥ ११-१२ ॥ 


वृद्धि-निदान समाप्त | 


श्रथातः वरद्धिचिकफिरिसितं व्याख्यास्यामः । 


उदधि निदान के बाद चिकिरसा कहते ईद । 
वातब्दधिचिकित्ता- 
गुग्गुलं स्बुतेलं बा गोमूत्रेण पिवेन्नरः । 
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वातब्द्धि तिहन्त्याश्चु चिरकालाञुबन्धिनीम्‌ ॥ १३॥ 
वातवरद्धि की चिकिर्ा--वात्तिकबृद्धि से पीडित्त व्यच्छि शु° गुग्गुधयाः 
एरण्ड का तेर गोमूत्र के साथ पान करे । यह चिरकारानुवन्धी वात्तिक वुद्धि 
को श्लीघ्न नाच करता हे ॥ १३ ॥ 
सक्षीरं बा पिचेत्तेलं मासमेरण्डसंभवम्‌ । 
तें नारायणं योच्यं पानाभ्यञ्नबस्ति् ॥ १ ॥ 
अथचा वातिक चद्धिमें शरण्ड कातर दूध ८(याक्तार) मे मिराकर एक. 
मास तक पान करे भौर नारायण, तेर को पान, अभ्यंग तथा वस्तिकर्म 
प्रयोग करे ॥ १४६ 
पित्तनरक्तव्दुध्योधिकित्सा ~ 
चन्दनं मधुक पद्यसुश्चीरं नीलसरुत्लम्‌ । 
्षीरपिष्ः प्रलेपः स्यादादशोथसुजापहः ॥ १४ ॥ 
प्चेवल्कलकरस्केन सधृतेन भ्रज्तेपनम्‌ । 
सबं पित्तहरं कायं रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १६॥ 
पित्तज एवं रक्तज-बृद्धि की चिकिरसा-- पित्तज एवं र्छजचृद्धि में चन्दन, 
सुेदी, पद्यक!उ, श्वास तथा नौीठकमलरू का एक ( सममाग )--इ्‌न दव्य 
फो दूध के साथ पीसकर खेप रकगाये । यह रठेप-दाह, शोथ पच वेदना को 
नाश करता दहै! प्श्चवरकरु ( वट, पीपर, पाकड़, गूर तया वेत्त की 
छख ) का कर्क धृत मे मिलाकर रेपकरे। सभी पित्तनाक्चक चिकिसा 
एवं उपच्वार को करे लीर रक्तजनव्द्धि मे रक्तमोक्षण ( जलौका दिस) 
कराये ॥ १५१६ ॥ 


५ 


कफजबरद्धिचिकिरसा- 
श्लेष्मव्रद्धौ तृष्णवीरयेमूत्रपिषटेः प्रज्ेपयेत्‌ । 
पीतदारुकषायं च पिबेन्मूत्रेण संयुचम्‌ ॥ १५ ॥ 
कफजधृद्धि की चिक्िस्सा--रलेप्मजवृद्धि मं उष्ण वी्यंवारे भौषधिरयो 
को गोमूत्र के साथ पीसकर ठप करे जीर पीतदार ( दारहस्वी ) के कषाय को 
मतर मिलाकर पान करे यह कफजवृद्धि को नाश्च करता हे ॥ १७ ॥ 
मेदोजच्रद्धिचिकिव्सा- 
स्विन्नं 'मेदःसमुत्थं च लेपयेस्सुरसादिना । 


१, गदनिग्रह वात्तरोयाधिकार में देखें । 
२. उष्णवीर्यं जौवघें--अजगर, कुष्ठ, तगर, पन्न, नखद्‌, शरेय, ध्यामक,. 
हरेणुका भादि ( च० चि०३)1 
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शियेविरेकद्रव्येवी सुखोष्णेरम्लपेषितेः ॥ १८॥ 
मेदोजवुद्धि की चिकि्सा-- मेदजन्यवुद्धि फो स्वेदन करने के धाद्‌ “सुर 
-सादिगण के मौषधिर्योके रेपको ल्गावे। अथवा श्क्षिरोविरेचक दर्व्योको 
अर्छरस के साथ पीसकर थोड़ा गरम करच्ेपकरे।॥ १८॥ 


सूत्रजबरद्धिचिकिव्सा- 
संस्वेद्य मूतरभ्रमवं वखपादेन वेश्येत्‌ | 
सेन्या पाश्वेतोऽधस्तादिभ्येद्‌ व्रीहिञ्ुखेन षे ।। १६ ॥ 
मूत्रजचद्धि की चिकिरसा- मूत्रजन्य वृद्धि को वातनाक्षकर भौपर्धो से 
-स्वेदन कर चख से रूपेट दे भौर :सेवनी के पाश्वं मे नीचे 'नीहिञुख” नामक 
श्खसे सिराकामभेदन कराना चाहिए 1 १९॥ 
उन्त्रवद्धिचिकिरसा- 
शद्भोपरि च कणौन्ते स्यक्त्वा सेवनिमादरात्‌ । 
व्यत्यासाद्रा शिरं विध्येदन्त्रबृद्धिनिव्त्तये ॥ २० ॥ 
त्वचं भिन्तवाऽङ्ुछठमध्ये ददे दङ्गविपयये । 
अन्त्रह्रद्धि की चिकिस्सा--शद्भुस्थान के उपर कान के अन्तिम भागे 
सीवनी को छोडकर ग्यव्यासभाव से अर्थात्‌ यदि दाहिने अण्डकोपमें वद्धि 
होतो वायं कान द्धी तथा वारये भण्ठकोष में श्द्धिद्ो तो दाहिने कान की 
सिराङ्ो भेदन करे। इस प्रकार भेदन करने से जान्तरबृद्धि नष्ट हो जाती है । 
इसके अतिरिक्त अङ्ग-विपर्यय से अर्थात्‌ दाहिने जण्डकोष की बृद्धि ष्टोने पर वार्य 
अंगुष्ठ तथा वायं अण्डकोप की वृद्धि मे दाहिने अंगुष्ठ मे मध्यके चर्म॑को 
छेदन कर दुग्ध करदे) 
रास्नायष्टचस्तेरण्डबलागोक्षुरसाधितः ॥ २१॥ 
क्वायोऽन्तरृद्धि हन्त्याञ्च सुचुतेल्ेन मिश्रितः । 
रासन, जेटीमधु, गुडूची, एरण्ड की जड, वरियार तथा गोखरू समभाग-- 


# 


१. सुरषादिगण~-सफेदतुरुसी, कारोतुरुसी, मस्भा, कारमाखा, विड्ग, 
खग्ङुस ( मारवाभेद्‌ ), मुपिककर्णी, कायफर, कासमदं, नकद्धिकनी, सरसी 
(कपित्थपच्नी), भार्गी, काञ्ंका (जतिखुक्ता), मकोय, कटहर (सुण्डी), विष्टि 
(चिरा) भूस्वरण, ८ भूतीक, वृण, अजवायन >), भूतिङेश्ली ( नियुण्डी ) । 

२. श्षिरोविरेचन--उयोतिष्मती, दिद्िक्रा, मरिच, पीपर, विडय, सिजन, 
सरसो, अपामार्गवीज, श्वेत अपराजिता, नीरुजपराजिता 1 

३. देवदारु, तगर, षठ, दश्चमूख, वरियार, कवी, वीरतरादिगण, विदार्या. 
दिगण ( वातनाशक भौषध है )। 
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हन द्रव्यो का छाय एरण्ट ठेठ मिखाकर पान करने से शीघ्र चन्त्रघुद्धि को 
लाश्च करता है । 
तैलमेरण्डजं पीत्वा बलासिद्धं पयोन्वितम्‌ । 
आध्मानशूज्ञोपचितामन्त्रबृद्ध जयेन्नरः ॥ २२ ॥ 
मञ्ुष्य चरियार से सिद्ध एरण्ड तेख को दुग्ध के साथ पान कर जाध्मान 
तथा शूर से युक्त जान्त्रवृद्धि को जीत छेता दै ॥ २२॥ 
बुद्धौ हरीतकीयोगः-- 


हरीतकीं मूत्रसिद्धां सतेललवणान्विताम्‌ । 
प्रातः प्रातश्च सेवेत कफवाताम॑यापदहाम्‌ ॥ २३॥ 
वृद्धिरोग में ्टरीतकी योगर को गोमूत्र में िद्धकर तथा सेन्धानमक 
'मिराकर प्रत्तिदिन भ्रातःकाट सेवन करे 1 यष्ट योग कफजनवृद्धि तथा वात्तजचद्धि 
को नाश करता है ॥ २२ ॥ 
गोमूत्रसिद्धा र्बुततेलशषटं हरीत सेन्धवनणयुक्ताम्‌। 
खदिन्नरः कोष्णजलानुपानां निहन्ति बृद्धि चिरतः भरघृद्धाम्‌ ॥ २४ ॥ 
हरीतकी को गाय फ मृन्न सें पक्राव । पक जाने पर निकार कर सुखा 
सौर रेद़ीकेतेलमें भून रे इसके वाद्‌ वृर्णकर लौर सेन्धानमक मिलाकर 
ररम जर के अनुपान से मक्तण करे । यष्ट योग चिरकाल से उत्पन्न बद हए 
ृद्धिरोग को नाश्च करताटै॥ २४॥ 
भृष्टो खदुकतेलेन कल्कः पथ्यासमुद्धवः । 
कृष्णासेन्यवसंयुक्तो मेदवबृद्धिदरः परः ॥ २५॥ 
हरं का क्क एरण्ड के तेर मे भूनकर पीपर तथा सेन्धानमफ मिदाकर 
भ्ण करे । यष्ट योग_ मेदुब्रद्धि ( शण्डकोपचरद्धि ) को जष्छी तरह नाश्च 
करता दै ॥ २५॥ 
वृषणकश्वययौ त्रिफटायोगः-- 
त्रिफलाक्वाथगोमूत्रं पिवेखातरतन्द्रितः | 
कृफवातोर्थितं दन्ति श्वयथुं वरषणोद्भवम्‌ ।! २६ ॥ 
अण्डकोषके पोरे त्रिफखा योग--च्रिफटा ( हरै, वषेडा, जांवला ), 
का छाथ गोमूत्र मिखाकर आलस्य मे रहित्त चिधमतः प्रातःकारु पान करे) 
यह योग कफ, वातजन्य ण्टकोपकेष्ोयको नाकच करता 1२६1 
घृद्धौ सरखादिरेपः- 
सरलारुरुङृषठानि देवदारुमहौषधम्‌ । 
मूव्रारनालसंपिष्टंशोफन्तं कफवातजित्‌ ॥। २७॥ 
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वृद्धिरोगमे सरलखादि सेप~-सरर ( स्रालू) की डर, अगर्‌, ट, 
देवद तथा सट, समभाग--षन दर्यो को गोमूत्र या धारनारु ( मध 
विशेष ) मै पीकर रेप करे। यद्र्पश्चोथ को नाश्च कर्ता दहै ओर कफज 
तथा वाततजच्रद्धि को जीत रेतादहे॥ २५ ॥ 

कोरण्डे सेन्धवधघृतम्‌-- 

गज्यं धृतं सैन्धवन्वृणयुक्तं शम्बुकमाण्डे विनिवेश्य यत्नात्‌ । 

सप्ताह मादिव्यकरै विपक्वं निहन्ति कोरण्डमतिभ्रवृद्धम्‌ ॥ २८ ॥ 

कोरण्डरोग सें सैन्धवघृत--गाय का घृत सेन्धानमक का चुणं मिलाकर 
शम्बूकः ( वोचा ) मैं रक्खे मौर सात दिनि तक सूयं के धूप मं पकावे। यद 
धृत रेप करने से अव्यधिक वदे हृषु कोरण्ड ( जण्डबृद्धि) को नाक्ष करता 
है ॥ २८॥ 

चरद्धौ सेपाः- 
वचासषेपकल्केन प्रलेपः शोफनाशनः। 
अविक्षीरेण गोधूमकस्कः ऊुन्दुरकस्य च । 
प्रलेपनं सुखोष्णं स्याद्रध्मेश्चूलहरं परम्‌ ॥ २६.॥ 

वृद्धिरोग मे रेप--वच तथा सरसो के कर्क काल्प प्रोथ को नाश्न 
करता है । मेद के मूत्र के साथ पीसकर वनाया इभा गेहूं का कर्क तथा 
न्द्रक ( छन्द ) का कल्क थोदा गरम कर छेप करने से व्मंशरूर को अच्छी 
तरह दुर करता है ॥ २९॥ 

व््म॑रोगे उपनाहयोगः-- 
खरतमातरे तु वे काके विशस्ते तु प्रवेशयेत्‌ | 
सुहूतं वभ्मं मेघावी ततक्षणादसजं जयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

वध्मरोव में उपनाहयोग--श्ीघ्रदही मरे हए काक के पेट को फाड़कर 
उसमें थोडे दैर के लि ध्म कोप्रवेश्च करदे। इस प्रकार उपनाहन करने 
से मेधावी पुरूष उसी समय वध्मं की वेदना को जीत रेता दे। 

(अथवाश्गीघ्रष्टीमरे हुए काक की चिष्ठा को वध्मं पर रेप करनेसते 
वध्मंरोग श्रीघ्र नष्टदहोजातादै ) जेसे सूर्यं के किरण से जन्धकार नष्टः 
जाता दै-- योगरट्नाकर वभ्म॑चिकिरसा ) ॥ ३० ॥ 

वृद्धौ बरहस्सेन्धवाद्यं तैलम्‌-- - 
सैन्धवं मदनं छृष्ठं शताह्वां निचुलं बलाम्‌ । 
हीबेरं मधुकं भार्मी देषदारु सनागरम्‌ ॥ ३१॥ 
कट्फलं पौष्करं भद्रां चिका चित्रकं शीम्‌ । 
बिडङ्घातिविपे श्यामां रेणुकां नीलिनीं स्थिराम्‌ ॥ ३२॥ 
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बिल्वाजमोदे कृष्णां तु दन्तीं रास्नां प्रपेष्य च | 

साभ्यसेरण्डजं सैलमभ्यद्गात्कफषातजित्‌ ॥ ३३ ॥ 

वध्मोदावतशुनाशेप्लीदमेहाल्यमारसतान्‌ । 

आनाहमश्मरीं चैव निहन्याद निषेवणात्‌ ॥ ३४ ॥ 

बृद्धिरोग मे च्ह्सैन्धवाद्य तैल--सेन्धानमशङू, मदनफल, कूट, सफ, 

निचयुरु ( समुद्र ), चरियार ( या वच ), दाञवरेर, सुरेटी, भारंगी, देवदार, 
सेट, कायफर, पुष्करमूर, भद्रा ( नागरमोथा ), चव्य, चिन्नक छी जद, कपूर- 
कचरी, वायविढंग, अतीस, कााजिज्ञोथ, सम्भा क चीज, नीटी, ्ारूपणीं, 
वेर की दयार, जजमोद्‌), पीपर, दन्तीमूर नथा रासन समभाग--दन दर्व्यो 
को छेकर अच्छी तरह करक तैयार कर (तेर रे चतुर्थश्च ) मूच्छिति एरण्ड 
काल तथा तैल के चौयुना जल लेकर इन सर्वोव्यो एच कर मन्द आंच 
से सै सिद्ध करे 1 यह सैर सेवन कम्ने से वात जौर कफको नष्ट करता ड 
आओौर व्म॑रोग, उदावर्तं, शूल, अरं, प्टीहाचद्धि, प्रमेह, आाडथवातत, आनाह 
तथा अश्मरी को निशत ही नाश्च करता दहै ॥ ३१-२९॥ 


चातवरद्धिगप्रतीकारः- 


तन्रादितो बातव्रृद्धौ त्रवृतस्निग्धमातुरम्‌ | 
स्विन्नं चैव यथान्यायं पाययेत्त विरेचनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
चातवृद्धि का प्रतिकार--वात-वृद्धिरोग में सर्वप्रथम त्रेवृत ( निश्योथ से 
सिद्ध >) घृत के द्धारारोगी को स्नेहन तथा स्वेदन करने फे वाद्‌ विधिपूर्क 


विरेचन द्रव्य को पान करये ॥३५॥ 


प्त्तजवुद्धिधतीकारः- 
पिन्तजायामपक्तायां पित्तत्रन्थिक्रमो हितः 
पक्ता बा येदयेद्धित्नां शोधयेकक्षोद्रसपिंपा । ३६॥ 
पित्तज बृद्धि का प्रतिकार अपठ पित्त बृद्धि में पत्तिक विद्रधि के तरद 
उपचचार करना हित्तकर होता है 1 पक बृद्धि को भेदन करे भौर भिन्न ब्रृद्धि 
को मधरु त्थाधरृतसे श्लोधन करे॥३६॥ 
, रक्तजबृद्धिप्रतीकारः- 
शकराक्द्रसंयुक्त रक्तजायां विरेचनम्‌ | 
रक्तन वृद्धि का प्रतिकार--रक्तजन्य बृद्धिमे इच्छर तथा मघु सिखाकरं 
विरेचन का प्रयोग करे । 
कफजच्द्धिपरतीकारः-- 
कफजायां बिभिन्नायां तैलं शोधनमिष्यते 1 ३५ ॥- 
छठ ग० दि 
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कफज वृद्धि का प्रनिकार--भिन्न ( पक्करषूटे इए) बृद्धि द्रोध्रन 
करनेवाटा सै कहा गया है ॥ ३७ ॥ 
मैदोजन् द्धिधरनीकारः- 
रकम्‌ फल सवनी च बरद्धिपत्रेण दारयन्‌ | 
सेदः समुदधृच्य ततो द््याक्कासीससंन्धवम्‌ ।॥ ३८ ॥ 
वध्नीयाच यथोडि तेलं च दापेत्त। 
मेदोज वृद्धि-प्रतिकार--मद्रोज श्रण्डबृद्धि मेँ रुण्डकार्पो को तथा जीवनी 
को चचाकर चद्धिपत्र नामक ( दाख विद्चेष) से चोदकर मेद्‌ को निकट दे 
सीर हसक वाद्‌ कासीत तथा मेन्धानमक देकर छच्छी तरह वधि दे! शद्ध 
दो जाने पर तट कार्ष करे! 
अन्त्रनरद्धौ दाहविधानम्‌- 


तप्रया वंक्षणस्यानं ददुदधंन्दुवक्रया ॥ ॥ ३५॥ 
सम्य्ड्यागौवरोधाथं कोशप्राप्रां ॥3वजयेत्‌ | 
जान्त्र बृद्धि मे दाद का विधान~-लान्तरवरद्धिमे आन्त्र के निक्ने के 
स्थान को लच्छी तरद वरोध करनेके चयि राधे चन्द्रमा क समान टे 
गरम प्राखाका ( यन्त्र) से वंषणप्दरे्ा का दग्ध क्ररं। यदि आन्त्र अण्ड 
कोपर्मे पर्हुच गव्रादहोत्तो वंचणप्रदेशको दग्ध न करे । 
नद्धौ गन्धर्दतंटम्‌-- 
शतमेरण्डमूलम्य चयुण्ठ्याः पयव यवाढकम्‌ । 
जलद्रोणे चतुधान्ने पयन्नाऽष्टगुणेन च ॥ ४० ॥ 
प्रस्यमरण्डतरस्य तन्मृलाच्च चतुःपलम्‌ | 
द्विपलं द्गवेरस्य गभं द्वा शनं: पचेत्‌ ॥ ४१॥ 
तत्पिबे्नियतः रुद्धो नरः धीसन्नयुक्‌ सदा । 
अन्त्रवरृद्धि निहन्त्यान्यु तेलं गन्धवपंनितम ॥ ४२ ॥ 
बृद्धिरोग में गन्धवं तंट--पुरण्द (रेद्‌ ) की जड पक स्मौ प, सोद 
पाच पर ( चुर्छक ) तथा यव पक्त खादक इन द्वर्ग्रा फो डेकर जर एक द्रोण 
म पकाव । चत्तुयाक दोप फाथ को दानकर उस तं फे अटगुना दघ, एरण्ड 
संर एक प्रस्य तथा पएुरण्ड की जद्‌ चार पटपएवं सोर दो पट--इन दर्यो 
का कटक मिलाकर धीरे-धीरे मन्द्‌ सच से पकादे । वमन-विरेचनादि से शुद्ध 
मनुप्य नियमचः इस तेट को पान करे सौर दूध-मातत (या दूध पुवं भोज्य 


पदाय ) भक्तणक्रे। यह गन्धर्वसंन्क़ तैर जान्त्रवद्धि को श्रीन्नदहयना 
करता दै ॥ ८०-४२॥ 
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वृद्धौ द्विजीरकाचं तेकम-- 
अजाजीद्रयसिन्धूत्थहिषकुतोऽधपलानि च । 
तेलं च पोडशपलं पक्त बृद्धि ठ्यपोहति । ४३ ॥ 
दद्धिरोग में द्विजीरकाद् तंर--सफेदजीरा, स्याहजीरा, तेन्धानमक त्तथा 
हिगु आधा २ पर--द्न दर्यो का करक जौर तेर सोह पर (सोख्द छुयंक) 
नटेकर तेर सिद्ध करे । यष्ट तेर चद्धिरोग को दूर करता दे ॥.४३॥ 
वृद्धौ पुनन॑वादिरेपः-- 
मूलं पुनलैवायाश्च सुष्दैरण्डफलं तिलाः। 
सवेमेकन्र संचृण्ये यवचूर्णेन योजयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
काञ्चिक्रेन च पिष्टं तु सुखोष्णेनैव कारयेत्‌ । 
लेपो ब्रद्धिदरः प्रोक्तः सद्यः शूननिवारणः ॥ ९५॥ 
बृद्धिसेग मे पुननंबादि रेप-युननंदा की जड, सूखे एरण्ड का फर 
८ एरण्डदीज >) तथा तिर समभाग--दइन दर्यो का वर्णं वनावे जौर यत्क 
चृणंर्म मिखादे। द्खके वाद्‌ इसवू्णं को सक्ती से पीसरकर पिष्ट वनावे 
सौर थोडाखा शरम कर रेष करे यहल्ेपशीन्न दही वृद्धिको दूर करनेवारा 
नथा श्रू को नष्ट करनेवाङा कष्टा गया है ।। ४४-४५ ॥ 
खद्धी पिप्पल्यादिरपः- 
पिप्पली जीरक इष्ठ बदरं ्युऽकरोमयम्‌ | 
काञ्चिकेन प्रलेषोऽयमल्त्रबुद्धिविनाशनः । ४६ ॥ 
वृद्धि ने पिप्पल्यादि ठेप--पीपर, जीरा, षठ, चैर तथा सूखा गोवर 
सममाग--इन द्रव्यो का काज्ञी के साथ चनाया दुभा रेप लगने से अन्त्रवृद्धि 
को नाद्र करदाद॥\४६॥ 
बृद्धो निफरादिख्ेपः-- 
न्रिफलाशतयुष्करजं काञ्जिकयवतिलपुननवामूलम्‌ । 
स्पेपितं सुखोष्णं प्रकेपन व्रपणब्रद्धौ स्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
वृद्धिरोग में त्रिफलादि ठेप-त्रिष्रका ( दरं, वहेद्ा, मवा >), सफ, 
युप्करश्रुल, कञ्ज), यच, तिर तथा पुननंवाकी जदह इन दर्यो दो पीकर 
तथा थोडा गरम कर शण्डकोषपकी वद्धि में स्पङ्रे। यष्ट वपणनद्धिको 
न्ट करताद॥४७॥ 
दद्ध तर्वरिकादिख्पः- 
तकोरिकासैन्धवदेददारुकछठानि शुण्डी सह॒ चित्रकेण । 
राल्नाऽटह्षोऽथ तथा शताह्वा प्रज्तेपनं स्याद्‌ बरषणप्र्रद्धौ ।। = ॥ 
वद्धिरोग मे तर्कारिकादि रेप-तकरिका ( जयन्ती ), सेन्धानमकत, 
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देवदार, कूट, सेठ, चित्रक, रान, जहस तथा सफ सममाग--दह्न दर्यो 
को पीसकर वुपणच््धि मे लेप करे ॥ ४८॥ 
करण्डे इन्द्रवारगीमूखयोगः-- 
इनद्रवाख्णिकामूलं तेलं पुष्करजं तया । 
संमदं च सगोदुग्धं पिचेब्जन्तुः छुरण्डके ॥ ४६ ॥ 
ुरण्दरोग सें इन्द्वारणी मूख्योग--डरण्टक ( जण्टकोपद्ृद्धि) मे 
पीदित व्यक्ति, इन््रायणन्ी जद तथा पुष्करमूल को समभाग टकर चूण 
वनाकर सैख तथा गायका दूध भिद्ाकर पान करे। वर्था थह योग करण्ड 
( जण्डकोपनरद्धि ) फो नाक्र करता है ॥ ४९॥ 
कुरण्ठे सेन्धवघृतयोगः-- 
गवां घृतेन संयुक्तं पचेत्‌ सेन्धवचूणकम्‌ । 
पिवेत्सप्रदिनं यावत्ततो लेप्यः इुरण्डकः ॥ ५० ॥ 
छुरण्डरोग मे सैन्धव धृत योग--गाय कै ृत में सेन्धानमक्र का चं 
पाये । रौर सात दिन तक पान केरे मौर उसीका ऊुरण्ड (खण्दवरृद्धि) फ ऊपर 
रेप गाये ॥ ५० ॥ 
संचूर्णितं सेन्धवमाच्ययुक्तं संमदं तोयस्थितमेव सोप्णम्‌। 
सुहयहयः कुरते प्रलेप बिलीयते तस्य कुरण्डरोनः (1 ५१ ॥ 
सेन्धानमककाचृणं ध्रुत में भिखाकर जट म ही गरमकर याजो 
व्यक्ति वार-वार खेप करता दे उसको करण्ड (भण्ठकोप) रोग नष्ट हो जाता 
दे ॥ ५१५॥ 


ए. 


करण्डे कासीसादियोगः-- 
एरण्डतेलसंमिश्रं कासीससैन्धवं पिवेत्‌ । 
वखेण वृषणं बद्धं इ्रण्डञ्वरनाशनम्‌ ॥ ५२॥ 
ङुरण्डरोग मे कार्तीसादि योग--परण्ड फ तेर मे ० काली तथा 
सेन्धानमक्र मिकाक्र पान करे लौरद्सखसे अण्ठकोर्षो को वाध दे ( ज्यात्‌ 
. छंग्रोर वांघे ) यद छुरण्ड (नण्डकोप) रोग सें उपन्न उवर ठो नाशन करता हे । 
तण्ड्लवारिविसिश्रं घृतपुरसन्नकं यदुः्यते लोकते । 
, तन्मूलपिष्टकेपं¶) रण्डगलगण्डयोः कुयौत्‌ ।। ५३॥ 
जो संसार में घृतषुर ( घीडुवार शृतङ्खमादै" >) नाम से कहा जाता 
उसको जद़ चाचरू के ्टोवन से पीस कर ऊुरण्ड (अण्डपरकोप) तथा गटगण्डरेग 
मे ङेप करे ॥ ५३ ॥ 
करण्डे दरश्वरीमूरादिर्पः-- 
दैश्वरीमूलमेरण्डमूलं मूषिकचमं च । 
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प्रलेपः स्याछुरण्डानां रोणदिच्छदकारकः ॥ ५४ ॥ 
रण्ड मं ईश्वरीमूलादि रेप--ईश्वरीसूल ८ वान ककोदे दी जद ), एरण्ड 
दी जड तथा मूलका चमदा समभाग--दइन सर्वो को पीलकर खेप क्ूरने ते 
इरण्डरोय नष्ट होत्तादं 1 ५४॥ 
रण्डे भार्गीमुरल्पः-- 
संपेपितं ब्राह्यणयष्टिकाया सूलं समं तण्डुलवावनेन । 
निहन्ति लेपाद्रलगण्डमालां छरण्डमुख्यानखिलान्विकासान्‌ 1 ५५ ॥ 
कुरण्डसेग मे भार्गीमरूर रेप--त्राह्यणयष्टिका (वभनेरी “ब्रह्यदेण्डी) की 
जड खाच के धोवन करे साय पीस लेप करने से गण्डसाखा तथा ऊुरण्ड 
( अण्डद्द्धि ) जन्य सभी विक्रयो को नाश्च करती है ॥ ५५ ॥ 
ऊरण्डे इन्द्र वारुणीसरख्योय न~ 
वातारितेलख्दिवं “सुरवबारुणीजं 
मूलं तरः पिति चा मस््रणं विचुण्यं 1 
गन्ये निधाय पयसि च्रिदिनाबसाने 
तस्य प्रणश्यति छरण्डकृतो विकारः { ५६ ॥ 
ङ्रण्ड मे इन्द्रवारणीमूक योस--जो मनुप्य इन्द्रायण की जद को अच्छी 
तग्ह महीन चण बनाकर एरण्ड के तेर में निराकर गाय केदूधमें तीन दिन 
खक्तर पान करता है उशा करण्ड से उसपन्च विकार नष्टो जाताड। 
मूषिकचसनिवद्धः प्रविलिप्तो जटयेचरीमुवा च । 
उपशान्तिसुपेति सानत्रानामचिरेणेव करण्डसंज्ञरोगः ॥ ५७ ॥ 
रण्डरोग को ईश्वरी की जटा ८ वांक्ठककोडे री जड) को पीसकर रेप 
टगाकर तस्मूपिक ( ख्खी) के चम्डेमें वाध दियाजाय तो मचुरप्यो का 
रण्ड ( अण्डबुद्धि ) रोग गीघ्रदही शान्त हो जात्ता हे 1! ५७ 
यः पित्तदोषेण द्रण्डरोगो भयेच्िशतोटेद्धिणयुष्कमाने । 
तस्योध्वथागं श्रवणस्य दिध्वेद्रासस्य;, वासप्रमवेऽपरस्य ॥ ५८ ॥ 
इति श्रीवेयसोढलमप्रथिते गदनिग्रहे कायचिकिच्छाखण्डे 
वुद्धयथिकारः पच्चर्रिशत्तमः। 
पैत्तिकः दोप से वारको के द्धि बण्डक्तोय मे जो छरण्डरोग (जण्डद्द्धि) 
हो जाता दहै उल्ल वारुक ङे यायं कानके उपरी चागमे छेदन करे ओर वार्य 
अण्डकोपें बृद्धि टोने पर दाहिने कान ऊ ऊपरी सागसं ददन करे 1 ५८ ॥ 
व्य सोद-विरचित गदनिम्रह ॐ कायचिङ्धिर्ा खण्ड 
म दैतीसवां इद्धि-अधिकार समाप्त 1 





श्रथ इुष्टाधिकारः पटत्िशत्तमः | 


अथातः कुएनिदानं व्याख्यास्यामः । 
वृद्धिरोग-निरूपण के वाद्‌ कुष्टरोग का निदान कहते ई 1 
कु्संपरा्िः-- 
विरोधीन्यशध्चपानानि द्रवस्निग्धशुरूणि च। 
मजतामागतां हदि वेगांश्ान्यान्‌ प्रतिष्नताम्‌।॥ १॥ 
ठ्यायाममतिसंतापमतिभुक्त्वा निपेविणाम्‌ | 
शीतोष्णलद्वनाहारान्‌ क्रमं स्यक्त्वा निपेविणाम्‌ | २॥ 
घमेश्रमभयातौनां दतं शीताम्बुसेविनाम्‌ । 
अजीर्णाध्यशिनां चेव पञ्चकमोपचारिणापम्‌ ॥ 
- नवान्नदधिमस्स्यातिलवणाम्लनिपेविणाम्‌ । 
माषमूलकपिष्टान्ततिलक्षारणुडाशिनाम्‌ ॥ ४॥ 
व्यायामं चाप्यजीर्णेऽन्ने निद्रा च भजतां दिवा। 
विप्रान्‌ गुरून्‌ धषेयतां पापं कमं च हुवताम्‌ ॥ ५॥ 
वातादयस्चयो दोषास्त्वग्रस्तं सांसमभ्बु च। 
दूषयन्ति ख ह्ृ्ठानां सप्तको द्रन्यसंत्रहः ॥ ६॥ 
अथ छरछानि जायन्ते सप्र चेकादम्तेव च । 
छठानि सप्तधा दोपः प्रथग्न्द्रेः समागतः ॥ ७ ॥ 
सर्वेष्वपि चिदोपेधु व्यपदरैशोऽधिकञतः । 
ङष्टरोग की समस्प्ाक्षि-विरोधी-भक्नपान ( संयोग-विरुद, काठ जादि- 
विरूढ, दुग्ध-सरस्य जादि एक साथ >) सेवन करनेवारे, दव, स्निग्ध तथा गुर 
पदार्थो को गव्यधिक सेवन करनेवाे, वमन पुवं अन्य भी मल-मूत्रादि कं 
वेभो को रोफनेतारे, णघ्यधिक भोजन करने के वाद्‌ भ्यायास त्तथा अभिक 
धूपयाभागको सेवन करनेवाके, क्रम (तुके प्रतिष्धख) को दोद्कर 
श्रीततछ पदाथ, उष्ण पद्वा्थं तथा उपवास को सेवन करनेवारे, अत्यधिक धूपः 
असयधिक परिश्रम तथा भय ये पीद्ित होने पर उसी समय शीतर जर सेयतं 
( पीने तथा स्नान ) करनेवाे, अजीर्णावस्था से भोजन या अध्यशन करने 
चारे पञ्चकम ( चमन-चिरैचन लादि के अतियोगः, ्ठीन योग एवं निथ्या योग) 
फे विधि के अनुसार न रदनेचारे, नया अन्न, ददी, ससस्य, अधिक लवण तथा 
अम्छ पदार्थो को भध्यधिक सदन फरनेवारे, उद्ृद्‌, मृी, पीठी, तिल, ततार 
इभ्य तथा शुद्‌ जादि को अस्यधिक सेवन करनेवारे, भोजन के नपरिपन्व- 


॥, 


कायचिकित्साखण्डे कुछरोगाधिकारः ३६ ७६. 


अवस्था दी मेथुन ( या व्यायाम >) करनेवारे तथा भोजन फ तुरन्त बाद्‌ दिन 
सै सोनेवारे, ब्रादयण, गुरु, माता-पिता एवं श्रेष्ठ जनों की भवहेखना करनेवाले 
तथा जन्य ८ मोहस्या-व्रह्महस्या आदि) पाप कर्मो को करनेवारे आर 
अन्यान्य पूर्वं जन्मान्तरीय संचित पापवारे व्यक्तिर्यो के वातादि त्तर दोष 
भङ्पित होकर स्वचा, रक्त, मांस तथा शरीर के जरीयधातु ( लसीका) को 
दूषित कर देते है।ये दही सात्त वातत आदि सभी प्रकार के कुटौ के उर्पादक 
कारण है । इस प्रकार सात कुष्ठ पच भ्यारह कद्र कुष्ठ (अद्धारह प्रकार के कुष्ट) 
उरपन्न होते है । कुष्टरोग अरुग-अल्ग दोर्षो से तीन, ्न्द्रनदोर्पोसे तीन, 
त्रिदोषज एक--इस प्रकार वातिक, पेत्तिक, ररेप्मिक, वात्त-पेत्तिक, वात- 
श्छेम्मिक, पित्त-कफज, एवं सन्निपात्ज--ये सात प्रकारके दोतते है। चस्तुतः 
कुष्टरोग में तीर्न दोष प्रधान रहते दकि किन्तु दोषो की प्रधानताको रेकर 
विमाग किया गया । 
कष्टपूवंख्पम्‌-- 

अतिश्लदणखरस्पशंस्वेदास्नेहबिवणेताः ॥ ८॥ 

दाहः कण्डुस्तखचि स्वापस्तोदः कोठोन्नतिः श्रमः| 

व्रणानामधिकं शूलं शीप्चोत्पत्तिश्िरस्थितिः ॥ ६ ॥ 

रूढानामतिरुक्षस्वं निमित्तेऽल्पेऽपि कोपनम्‌ । 

रोमहर्षोऽसजः काष्ण्य दुलक्षणमग्रजम्‌ ॥ १०॥ 

कुष्ठ का, पूदरूप--चमडे का स्पशं भत्यधिक चिकना या भव्यधिक रक्त 
होना, अस्यधिक पसीना जना या पीना का चिलङ्कुर सुक जाना, स्वचा में 
विदणता, जर्न, खुजरी, सुपु्ि या सक्तादीनता, कभी सूर के चुभने के सदश्च 
वेदना, चमदे के ऊपर कोट ( चकत्तों ) की उरपत्ति, श्रम (याञ्जम), चर्णो 
का श्लीश्र उतपन्न होना तथा चिरकारू तक रहना सोर उसर्मे त्यधिक वेदना 
का होना, चर्णोकंरोपण होने पर भी रख्च् रहना, अल्प प्रकोपक कारण से 
भी उत्पन्न होना, रोमाञ्च, रक्त का काला होना ये ङुष्ठरोग के पूर्वं 
रूप ह ॥ ८-१०॥ 
विमश्च--कुष्ठरोग मे उपरक्त पूर्वरूप के अतिरिक्त अन्य रष्ठण भी दिखाई 

देते द वार वार ञ्तरर का जाना, दुर्वल्ता की ब्रु, भूख कान रुगना, पसीना 
का खाना ( जधिकतर धड़ पर पसीना होतादै), मांस्पेक्जिरयो मं वेदना एवं 
तोद्‌ ये स्तण प्रतीत होते ह । कभी कमी नाक से खून गिरता है। ऊढ 
समय के चदु शरीर स चमडे के ऊपर चकत्ते दिखाई देते दै । रोगी को सरस- 
राह ( क्विनक्षिनाहर ) तथा दाह का अनुभव दोता दहै! चक्त्ते दाह भादि 
` विशेषतः नाक मे, शरुञुटी, कान, कपो, च्राखा पुवं हार्थो की प्रतारक पेयो की 
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` तरफ नितम्ब तक धद र्मे होते दै । स्वचा--शुप्क तथा चिस्फोर युक्त प्रतीत होती 
हे । भधिकतर भ्रुकुटी के बार गिर जाते दहे । सुश्रुत के निम्न वाकर्योसेमीये 
छक्तण स्पष्ट हो जाते दँ “टस्य पूंरूपाणि घ्वक्पारप्यमकसमाद्रोमहरपः कण्डूः 
स्वेदवाहुरयमस्वेदनं वाद्नप्रेश्लानां स्वापः उतविसपणमसनः छप्णत्ता वेत्ति? 
सु° नि० ७। हन चणो से भावी कुष्टरोग का अनुभव होने गता है । 
सक्षमहाकष्टलप्तणानि-- 

कृष्णारणक्पालाम यद्रुक् पर्प च यत्‌| 

कपालं तोदबहुलं तदं बिपमं स्परतम्‌ ॥ ११॥ 

सात महाकुष्डं के रक्षण--कपालङकुष्ट-कृप्ण वणे तथा छार वणं के कपा 
के समान रूत्त, कड़ा तथा तोद्‌ ( सूर्ईके ददने फे स्मान पीदा) से युक्त 
कुष्ठ को "कपाल्क्रुष्ट कहते ईह। यह छच्छुसाध्य या विषम-आङतिवाखा 
होता हे ॥ ११॥ 

रुग्दाहरागकण्डूभिः परीतं रोमपिञ्चरम्‌ । 
उदुम्बरफलाभासं कुमोदुम्बरं भवेत्‌ ॥ १२॥ 

ओटु्बर ऊुष्ड--पीड़ा, दाह, राग ( रक्तता >) तथा चुनरी से युक्त, कपिल 
चरणं के रोमवाकते एवं गूलर के फर के समान कुष्ठ को भौदुश्वर कष्ठ 
कते ह ॥ १२॥ 

श्वेतं रक्तं सितं पीतं स्निरधमुत्छन्नमण्डलम्‌ | 

छच्छुमन्योन्यसंसक्तं कुष्टं मण्डलमुच्यते ॥ १३॥ 

मण्डलङुप्ठ -- जिस कुष्ठ का दणं श्वेतरक्त, सित (स्वच्टु), पीला, चिकना 

उभरे इर्‌ तथा ापसमें मिरे हश्‌ मण्डल्वाला अर्थात्‌ जिसके चकत्त उ३े 
इए ओर भापसमें मिरे हए हो उसको "मण्डच्कष्ट' कहते है । यदह कटसाध्य 
दोतादहे॥ १२॥ 

ककंशं रक्तपयेन्तसन्तःश्यादं सवेदनम्‌ । 

यदटक्षजिह्वासंस्थानमृक्षजिह्व' तदुच्यते ॥ १६ ॥ 

ऋ जिह्व ऊष्ठ--जिस ऊुप्ठ का स्थान कंश ( स्पशं मे खुरद्रा>) त्था 
किनारेमे रक्त वर्णका जौर मध्यम श्याम वणंष्टो, पीडाषहो गौर छष्निद्धा 
फ क्षमान (या नीके अण्डकोपवारे हरिणके जिद्धा के समान) हो उषे 
जिह" कहते दहै । जहौ पर ऋप्यजिद" पार हे वहां पर नीरे अण्डकोषवारे 
हरिण के जिह्वा के समान समक्तना चाहिए ॥ १४॥ 

सश्वेतं रक्तपयन्तं पुण्डरीकदल्लोपमम्‌ । 
सोर्सेधं च सगं च पुण्डरीकं प्रचक्षते ॥ १५॥ 
पुण्डसरीकङ्कष्ड-- सफेद तथा रार किंनारेवाछे रक्त कमख-सद्श्च, उटा हाः 
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लर मध्य मं स्वेतरक्त वर्णं क मो "पुण्डरीक कुष्ट कहते ई 
श्वेतं ताच्र तनु च यद्रजो घृष्टं विसु्वति । 
प्राचेणोरसि तत्सिष्ममलाबुद्धसुमोपमम्‌ ॥ १६1 

निध्मङ्कप्ठ--जिस ऊष्ट का वर्णं सफेद तथा तान्न के वर्णं के ठेला हो, पतखा 
्र्मवाखा टो (लौर उसके स्थान पर चिस्ने से धृ की तरह द्ुटता होतथा 
प्रायः वन्तःस्थर पर तुम्बी (खीकी) के पुष्प के समान दही दषे श्िध्मः 
कहते 1 १६ ॥ 
यत्काकणन्तिकाचण सपाकं तीत्रवेदनम्‌ | 
त्रिदोषलिङ्कं तत्छुप्ं काकण सेव सिध्यति ॥ १८ ॥ 
जो ष्ठ घुवची के वर्णका (मध्यमे रकूमौर चार्यो जोर कालाया 
मध्यमे काला जौर इधर-उधर लखा >), पाक से युक्त भयंकर वेद्नावाङा भौर 
त्रिदोष के छृहर्णो से युक्त होता है उसे (काकणन्तिका या काक्गण कष्टः कते 
ई 1 यह बस्ाघ्य होते १७॥ 
एुक्ादशद्लुदकष्डानां सत्तणानि-- 
अस्वेठनं महावस्तु यन्मत्स्यशकलोपमम्‌ | 
तदेककुष्ठं, च मांख्यं वदतं हस्तिचमेवत्त (1 १८॥ 
एकादक्न छुद्र ङुप्ड के रुषण--( १ ) चमङ्प्ट- जिसमे पसीनान दहो, 
जधिक स्थानम कैखादहो, जो मद्वटी कं इुरू्दो कं समान दिच्केदार तथा 
हाथी के चमदे के सदश मोटा हो उसे 'चमंङप्ट कते ह ॥ ९८ ॥ 
श्यां करिणखरस्पशच पूपं किटिमं स्मत्‌ । 
(२) किटिमङ्कण्ट--जिसका वर्णं श्याम होतथाजो स्प स खर 

(खक) हो भौरक्टोरहो उषे "क्रिटिन' कदतेदें। 
वेपादिक पाणिपादस्फोटनं सीन्रवेदनम्‌ ॥ १६॥ 

(२ ) वैपादिक्ङ्ण्ठ--जिस ङष्ट में हायपेर रट जाय र तीव्र पीड़ा 

हो उपने "वेपादिकङुष्टः कहते ईह ॥ १९॥ 
कण्टरूमद्धिः सरागेच्छ गण्डरलसकं चितम्‌ । 

( ४ ) जरुसक्ट्कष्ड--जरसक्ङ्कण्ट मे खुजली जीर रागयुक्त ( खार वणं 

क >) गण्ड या रोड होतेह) 
सकण्डूरागपिडकं दद्रु मण्डलसुन्ननम्‌ ॥ २० ॥ 

८५) ददुमण्डलङ्ष्ट--दद्ुमण्डल्कुपष्ठ मे खुजली तथा रक्तिमा 

€ खचिमा >) युक्त पदिका मण्डलाकर एवं स्वचा के उपर होती हे 1 २० ॥1 
रक्तं सदलं कण्डूमत्सस्फोटं यद्टलत्यपि । 
तशच्वमदलमख्यात्तं संस्पशोसदसुच्यते ।॥ २१॥ 
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( ६ ) चर्मदल्कुष्ट--जिसका वणं रारू हो, उस्म श्रू हो, कण्डु युक्त 
फोडे हों तथा परूट भी जाते हो जौर किसी भी प्रकार कास्पश्चं सद्यनदहो उसे 
'चर्म॑द्ट कुऽ, कहते दँ ॥ २१ ॥ 

सूददमा बहयः पिरिकाः साववत्यः 
पामेव्युक्ताः कण्डुमत्यः सदाहाः 

( ७ ») पामाकुष्ठ--जिसमे छोरी छोटी बहुत सी कण्ठुयुक्त पिदिकायं हा 
तथा लाव एवं दाह होता रहै उसे "रामाङ्कप्टः कते रै । 

सेव ॒स्फोटेस्वीव्रदादैरपेता 
ज्ञेया पाण्योः कच्छुरुम्ा स्फिजोश्च ॥ २२॥ 

८८) कच्छुृ्ट-पूर्बोक्त पामा ( छरी २ वहुतस्ी कण्डुयुक्त पिडिका ) 
जव तीच दाह एवं पिडिका से युक्त होकर हार्थो भौर र्िफिक्‌ प्रदेश 
( ङष्दे)मेउग्ररूपसेह्ो जाते हँ तव उरनं कच्छुङ्कप्ठः कहते ह ॥ २२॥ 

स्फोटाः श्यावारुणाभासा विस्फोटाः स्युस्तनुघ्वचः। 

८ ९ ) विस्फोटकङुप्ड--जिसर्मे पिङिकायं श्याम भौर काल वणं कीटो 
जर उनके उपर की त्वचा पती टो उसे "विस्फोटककुष्टः कहते है । 

रक्तं श्यावं सदाहार्ति शतारुः स्याद्रहुत्रणम्‌ ॥ २३॥ 

( १०) जिस ङ्ष्ठमें रक्तया श्याम वणं तथा दाह से युक्त वहुतस्ते चरण 

हा उसे श्वातारुङ्ुष्ठः कहते दै ॥ २३॥ 


सकण्डूः पिटिका श्यावा बहूखावा दिचचिका | 
( ११) विचचिका कष्ठ--जिस कुष्ठ मे कण्डूयुक्त श्याम वर्णं की अनेक 
खाववारी पिडिका हो उसे 'विचचिका कुष्ठः कते द । 
दोषमेदेन कण्ठरूषषणानि- 
खरं श्यावारुणं रूक्षं बातङ्कुठं सवेदनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पित्तासपितं दाहरागसखावान्वितं मतम्‌ । 
कफात्वलेदि धनं खछिग्ध सकण्डरोत्यगोरवम्‌ ।। २५॥ 
दोषमेद से कुष्ट के ठन्तण-- वातिक कुष्ठ खुरदरा, श्याव तथा अर्ण वण 
का, रच्च एवं पीड़ा युक्त होता द । पत्तिक ण्ठ मे जलन, रक्तिमा तथा साव 
होता हे । कफज छुष्ड करेदथुक्त, घन, चिकना, घुजरी, शीतलता तथा गौरवं 
से युक्त होता हे ॥ २४-२५॥ 
द्विलिङ्गं दन्द षठ त्रिलिङ्खं सान्निपातिकम्‌ । 
हन््ज कुष्ठ दो दोर्पो के कक्तणों से युक्त तथा सान्निपातिक तीर्न दोर्पोके 
रुषे से युक्त होता दे । 
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सखष्ठधातुगततकष्डानां रुक्तणानि-- 
(स्पशंहानिः स्वेदनत्वमीषत्कण्ड्श्च जायते | २६॥)) 
सक्चधातुगत कुष्ठ कं खण-( कुष्ट रोगे सवचां स्पशका अनुभवन 
होना, स्वेद की भत्यधिक प्रवृत्ति तथा खद्प कण्ड्‌ ये रुचण होते ह! ) 1२६॥ 
स्वकस्थे वेवण्यमङ्धेषु छे रोदयं च जायते । 
स्वक्स्वापो रोभदष॑श्च स्वेदस्यातिप्रचतेनम्‌ ।। २७॥ 
स्वग्यत ष्ट रोग मे स्वचा के वर्णं में परिवतंन, रक्तता, सुन्वता, रोमा 
तथा स्वेद्‌ की जष्यधिक प्रचृ्ति होती है ॥ २७ ॥ 
कण्ड्िपूयकन्ैव इठे शोणितसंधिते । 
रक्तगत ऊुष्ट्‌ होने पर कण्ठ्‌ आौर उसके स्थान प्र दुग्ध पत्र की जधि- 
कता होती है! 
बाहुल्यं वक्वश्ोपश्च काकंश्यं पिडिकोदुगमः ॥ ०८ ॥, 
तोदः स्फोटः स्थिरत्वं च कुष्ठे मासरुसाधिते । 
मास में ष्ट के उस्पन्न होने पर स्थुल्ता, सुख का सूखना, ककश्चता 
( कटोरता >), पिडकरारवो का उत्पन्न होना, खदु के चुभने के सदश पीडा, चरणो 
की उस्पत्ति त्था स्थिरताये खण होते है । 
कौण्यं गतिक्षयोऽद्खानां संसदः ्षतसपणम्‌ ॥ २९॥ 
मेदःस्थानगते लिङ्ग पूर्क्तानि तथेव च । 
इष्ठ के मेदोगत होने पर हाथ-पेरकी अद्धुलि्यों का गकर गिरना, चरने 
मे असमता, दारीर्‌ के अवयवो मे पीडा, घाच का फेना, तथा ध्वचा, रक्त एवं 
मांक्तगत कु! के टन्तण होते दे, | 
नासाभङ्गोऽक्चिरागन्च क्षतेषु करमिसंमवः। ३० ॥ 
स्वरोपघातश्च भव्रेदस्थिमल्ञसमाश्चिते । 
कुष्ट के अस्थि एवं मञउ्जाध्रित होने पर नाक का गख्कर्‌ बेट जाना, नेन्न 
मे राल्िमि, घार्वामें कनि की उस्प्तित्तथास्वरका नाश होनाये छष्षण 
होते ्दै। 
दम्पत्योः क्ुछबाहुल्याद्‌ दुष्टशोणितञ्ुक्रयोः ।। ३१ ॥ 
यदपत्यं तयोजीतं ज्ञेय तद्पि छुषएितम्‌ | 
कष्ठ रोग मे पीद्धित्त खी वं पुर्पके कुष्ठ से दूपित रज ओर बीयंके 
संयोय ते उस्पन्न स्नान में कुष्ट रोग उत्पन्न होवादं। इसको 'कुष्ठितः संद्ता 
देते दहै । 
विमश्चं-ङ्प्ट को उत्पन्न करनेवाले दर्पो से स्वेद्वादी सोते क दुष्ट 
हो जाने पर पसीना जधिक गाना, चमं में खता वथा रोमाञ्च दहोनाये ख्ख 
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उत्पन्न होते दहै । स्वचा से व्वभात रस दूपितत होता तथा चचा की सुन्नता 
रक्तगात कुष्ट का क्चण हि । 
कुष्ठ को उस्पन्न करनेवारे जीवाणु से पुरूप शौर खी-वीज क उपदष्ट होने 
से सन्तान भी कुष्टी होता दहै । यह चरक एर प्राचीन जातचार्यो क्रा छिद्धान्त 
हे। वर्योकति वीर्य॑के दोष से माता-पिताके रोग स्त॑वान में जाक्रान्त होते दै । 
खाधुनिकू विद्वार्नो के मत्त में ऊष्टरोग माता-पिता के लधिक्र सम्पकं मे रहने 
से संतानर्मे होतादहै। यदि सद्योजातशिश्यु को जन्म से ही ङष्ट-पीडित 
माता-पिता से अलग फर दिया जायतोसंतानर्मे कुष्ठष्ठोने की वहत कम 
संभावना रहती है । कुष्टी मातानपिता की संतान जन्म से दही कुष्टी न्दी 
होती है बल्कि मव्यधिक सम्बन्ध रहने कै कारण काडान्तर त कुष्डरोग की 
उत्पत्ति होती है । इतना अवश्य है ङि अन्य पुरूषो की भवेष्ठा ुष्ट-पीदित 
माता-पिता की सन्ताने इस रोगके होने की जपिक सम्भावना होती है) 
प्रमेहसेग मे भी प्रसेष्ी माता-पिता की सन्तान जन्म से दी प्रमेहरोग खे 
पीडित नदीं द्टोती है ङ्किन्तु जवर सन्तान अधिक सम्पकं मे रहने का अभ्यस्त 
हो जात्ती है तच अनुकर परिस्थिति आने पर प्रमेह होता है। इसी भकार 
कुष्टरो में भी षोता दे रेवा चिजयरकिति का मन्तव्य दे । यहां कष्ठितत शाष्दु 
से संजातकूष्ठिति न समश्च कर कूर्ट-ग्रकृतिवाखा होता है देसा समश्नना 
ष्वाहिप्‌ । 
कष्टानां साध्यासाध्यविचारः- 
साध्यं त्वग्रक्तमां सस्थ वात्तश्लेष्माधिकं च. यत्‌ ।। ३२ ॥ 
ङ्ष्टके रोगी का साध्य-जघस्ाभ्य विवार--स्वचा, रतस तथा मास में स्थित 
वायु एवं कक की ्धिकतासे होनेचाटा कुष्ठ साध्य होतादहै। ३२॥ 
मेरोगतं यवेद्याप्यमसाध्यमत उत्तरम्‌ । 
मेदोयात् कुष्ठ याप्य होता हे । (कही पर मेदोगत न््वन कुष्ट याप्य होता 
ह रेषा पाठ है) । इसमे ऊपर शर्थात्‌ अस्थि एवं मञ्जागत कुष्ठ अवाध्य 
होतादे। 
करमिदृडदाहमन्दाभि संयुक्तं यस्विदोपजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
जिम कमि उत्पन्न हो गये हो मोर रोगी प्यास, दाह तथा मन्दारिनि से 
पीडित दहो तथा त्रिदोषजद्ा रेमे कुष्ठके रोगी मसाध्य होतेह) ३३1 
प्रभिन्नं प्रस॒ताङ्घं च रक्तनेत्र हतस्वरम्‌। 
पच्छकमंगुणातीत कषठ स्तीदं मानवम्‌ ॥ ३४॥ 
जिसका शरीर प्रभिन्न (फट गया) हो, जिषे शरीरावयव हाथ-पर 
आदि सडने कगते हो, जिसकी भांखं कारु हो, जिसषटी जावाज स्पष्ट न निकरे 
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च 


तथा जो पंचकर्म-गुणातीत हो वह भी मनुष्य को मार डाल्तादहै। अर्थान्‌ 
लसाध्य होते है । ३४ ॥ 

विम --पञ्चकमं-गुणातीतत क कईं अर्थं त्ते ह! 

८ १) विजयरङित के कथनानुसार-पूवरूप की चिकिप्सा त्था रस, रक्त, 
सांस वथा मेद्‌ इन चार की चिकि्ला मिराकर "पञ्चकम" कहते ह । इन पांच 
सेजोपरे ह्ये उमे "पञ्चकर्म-गुणातीत' कहते है । अर्थात्‌ कुष्ट्के पूर्वुरूपमें 
शोधन, रवचागतङ्कप्ड में द्रोधन-जारेपन भादि, रक्तगत्त कुष्ठे शोधन, जारेपन, 
कषायपाच, रक्तमोक्षण, अवपेक जादि इसी प्रकार मांस एवं मेदागत कुण्ठ सें 
च्मोधन यादि चिकिच्सछाषे द्वारा इन पांच पूर्व॑ख्प, रस, रक्त, मांस तथा मेद्‌- 
गत कष्ट की चिक्रिरप्रा होत्ती है । अतः इसको (पञ्चकम गुणवालाः कहा जाना 
हे किन्तुजोश्रोधन जादि चिकित्सा से साध्य नहींहोताहै जेते अस्थिगत एवं 
मञजागत कुष्ट इनको "पद्चक्म-गुणातीतः कहते है भौर ये जलाध्य होते ई। 

(८२) वमन,\ विरेचन, आस्थापन, अनुवासन. ओर क्षिरोविरेचन इन 
प्चकर्मोषेजो साध्य नहीं दोते द उपे भी "पन्चकमे-गुणातीत' कहते दं । 

दोपविशेपेण कुऽ्ठवि्ेपोत्पत्तिः- 


वातेन कुष्ठं कापालं पित्तादौदुम्बरं कफात्‌ । 
मण्डलाख्य दिचचदां च ऋष्याख्य बातपित्तजम्‌ | ३५॥ 
चमक किटिमं सिघ्पालसविपादिकाः | 
वातश्लेष्मोद्धगाः श्लेऽ्मपि्ताहद्रशतारुषी ॥ ३६ ॥ 
पुण्डरीकं स्िस्फोटं पामा चमंदलं तथा । 
सबं: स्यात्काकणं पूचत्रिकं ददरः सकाकणम्‌ ।। ३७ ॥ 
पुण्डरीकष्यजिदह्वे च मदाङ्कु्टानि सप्त तु। 
दोप-विदोष से कुष्ठ दिगेप की उत्पत्ति--वातदोप से कपाछनामक्त कुष्ट, 
पित्तदोप से जीटुम्बरनामक ण्ट तथा कफ दोष से मण्ठटनामक कुष्ठ उस्पन्न 
होते द । विचचिका तथो छच्तजिद्ध ( या ऋष्यजिद्ध नामक दोन कुष्ट ) चात- 
पित्तजन्य होते ई । चमक, एक्ट, किटिभ, सिध्म, अरस तथा विपादिका 
ये कुष्ठ चातश्छेत्मिक होते 1 दद्‌, शतार, पुण्डरीक, विस्फोट, पामा तथा 
वर्म॑दनामक कुष्ठ कफ़पित्तजन्य होते द । काकणकृष्ठ त्रिदोप के प्रकोपसे 


१. कषे चेव सर्वेषु पञ्च कमांणि रयेत्‌ । 
पक्ते प्ते च वम मासि मासि विरेचनम्‌ ॥ 
पण्मासेन श्षिरासोचो नस्यं सक्चदिनान्तरम्‌ 1 इति 
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उत्पन्न होते द! पहरे तीन ( कपा, छीटुर्वर तथा मण्डल }, ददु, काकण, 
सुण्डरीक भौर प्यजिद्ध ये सात महाकु दे । 
दोपसेदेन धित्रख्तणानि-- 
कुकसं मवं शत्रं फिलासं दारुण भवेत्‌ ॥ ३८॥ 
निरदि्टमपरिख्ावि त्रिधातद्धवसंश्रयम्‌ | 
दोपमेद से धिन्र फ रुत्तण--धित्र, किलास तथा दरार्णक्र के उल्यादुक कारण 

कटके सट्शहीर्दै! ये स््रावरद्ठित होतेह त्तथा वातादि तीनों दोषोये 
उद्‌भव-संश्रय अर्थात रक्त, मांस एदं मेद्‌ धातु मे आध्िन होकर उस्पक्न 
होते दै । 


वाताद्रष्वारणं पित्तात्ताम्रं कमलपत्रवत्‌ । ३६॥ 
सदाहं रोमविध्वंमी कफाच्छरतं घनं गुर । 
सकण्डूरं क्रमाद्रक्तमांसमेदःसुः चादिनेत्‌ ।। ० ॥ 
व्णनेवेदगुभयं बृन्द स्याचोत्तरोत्तरम । 
चातज किलास रूतत तथा कालवणं का, पित्तज कमष्ट के पत्र के समान 
ताश्च वणे का, दाष्टयुक्त त्था चार्छा को नष्ट करनेवाला होता 1 कफज 
किलास सफेद, घन, युर तथा खुद्धरीयुक्त त्ता हे । दसी प्रकार लद्ग-तान्न 
तथा सफेद वर्णं का किलास क्रमशः रक्त, मातत, मेद धातुम होता) हस 
प्रकार इम्करे दो सेद सौर भीँ एक चग ( अनग्निद्ग्धत्रण ) होनेवाखा 
तथा दूसरा वातादि दोर्षो ते होनेवाला।ये दोर्ना प्रकार के कारणों से उघ्पन्न 
हेनेवाखा किलास उत्तरोत्तर गम्भीर धातु मँ कुच्टरमाध्य होता द ॥३८-श्ना 


१, व्चास्यतथ्यानि कृतध्नभावो निन्दा गुरूणां गुरुधरपणच्च । 
पापक्रिया पूव॑छ्ृतं च क्म हेतुः किखापस्य विरोधि चान्नम्‌ ॥ चरक 


छु ओर किलास मे सेद 
कुष्ठ किरास 
५. यह कृसिजन्य होता है । १, इसमे कृमि का सम्बन्ध नदीं है। 
२. यह ओपसर्मिक दाता दे! २. यह जौपस्रमिक नष्ठीं टोतता है । 
३. इसमे शरीर की धातुओं ३. समे द्रारीर के धातुर्भो कानाज्ञ 
का नादयाष्टोताहे। नटी होता टै । 
४. यह त्रिदोषज होतादहे। ४. यह एुरूदोपज मी होता है। 
५, यह सारतो धातुं मे ५. यह केवरु व्वचा, रक्त, मांस भौर 
होता हे । मेदमेंद्ीहोतारै। 
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शिघ्रस्य साध्यासाध्यविव्वारः-- 
अश्युक्लरामाऽबहुलमसंस भिथो नवम्‌ {; ४१॥ 
अनग्निदग्धजं साध्यं श्वित्र वञ्यमतोऽन्यथा । 
श्ित्र का साध्यालाध्य विचार-जिस शित्रकरुप्ट मे वार स्फेद्‌ नहरों 
( कृष्णवणं के हा), नो घदप्‌, एक दूसरे से न [मला हुजा, नूतन तथा ज्ाग 
क द्वारा जलने प्ते उव्पन्न न इलाह, इस प्रकार का "क्रिराक्चः सध्य होता ह। 
इस्त विदद लचर्णोवारा करिखास चञ्यं हं जर्थातु भघ्ताध्य होताह। 


गु्यपाणितलोष्ठेषु जाततमप्यचिरन्तनम्‌ । 
वलंनीयं विक्षेपेण किलासं सिद्धिमिच्छता ॥ ४२॥ 
गद्यस्थान ( अण्डकोप, गुद आदि), हाथ-पैर के त्वे तथाष्टमे 
होनेवारे नवीन किलास को च्छे होने ङी इच्छ रखनेवारे चिङ्कित्सक 
श्िकि्सा न करे र्यात्‌ असाध्य होता है ॥ ४२ ॥ 


कुष्टस्यातिकष्टत्वनिरूपणमू-- 


म्रियते यदि क्ैष्ठेन पुनजतेऽपि गच्छुति । 
नातः कष्टतरो रोगो यथा कुष्ठं प्रकीतितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
कष्टरोग के अतिशय कष्ट का निरूपण--कष्ट का रोगी यदिकष्ट से मर 
जातादै तो पुनः दूसरे जन्मे कष्टरोग से पीरद्ति होतार! जेमा क्टकारक 
कृष्टरोग दै वेता सौर कों रोग कष्टकारक नींद ॥ ४३ ॥ 


कु्टाद्रीनां संक्छामकत्वनिरूपणसर्‌- 
स्पर्टोकाहारशय्यादिसेवनास्रायशो गदाः । 
कुष्टं उरश्च शोषश्च नेत्राभिभ्यन्द्‌ एव च | 
ओंपसर्गिंकरोगाश्च सश्चरन्ति नरान्नरम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इति कुछनिदानम्‌ । 
कुएरोग के संक्रमण क्ता निरूपण--कूषट-लादि रोगा से पीडति रोगी < 
साथ श्रीर्‌ फे स्पन्चं से, श्वास से, एक साथ भोजन करनेसे, एक्‌ द्ाय्या परं 
सोने से, रोगी के उच्छिष्ट चख एवं माखा-धादि के धारण करने से, दुष्ट, उवर, 


राजयचमा, नेन्राभिष्यन्द्‌ तथा स्य संक्रामक ८ भौपसर्मिक ) रोग एक मनुष्य 
से द्रे मवुप्य पर संक्रान्त हो जते ॥ ४ ॥ 


कुष्ट-निदान समाप्त । 
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श्रथातः इएचिकिर्यां व्याख्यास्यामः | 
ु्ट-निद्‌ान के चाद्‌ चिकिसा कहते ई । 
कृष्ट आहासोपयोगीनि दभष्याणि- 
शालयो यवगोधूमाः कोरदूषाः प्रियदव । 
मुद्गा मसुरस्तुबरी तिक्तशाकानि जाङ्गलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
वरापटोलखदिरनिम्बारुष्करयोजितम्‌ । 
मदान्यौपधगभौणि मथितं चन्टुराजिमत्‌ ॥ ४६ ॥ 
अन्नपानं हित कुष्ठे न सम्ललव्रणौपधम्‌ | 
दधिदु्धगुडानृपतिलमापांस्त्यजेत्तराम्‌ ॥ ¢ ॥ 
कुष्ठरोग मे बाहार मे ल्यि उपयोगी द्रव्य--श्ालि ( जदहन धान का 
च्वावर ), यव, रोह, कोदो, प्रियंगु ( माख्क्गुनी ), मूग, मसूर, अरर, 
तिक्त रसवारे ध्राक, जंगटी पशुओं का मांस, जीपधिर्यो मे वनाया हुजां मघ, 
वाकची चृरणं मिका हुभाविना पानी का दी ये पदाथं अन्न-पानफ़ ल्य 
कृष्टरोग मँ हितकर द । भग्टपदाथं नमकीन-लीपध, दष्ठी, दुग्ध, गुडु, अनूपे 
का मांस, तिल तथा माप कष्टरोग मे हितकर नीह । ह्न द्रव्यो को कष्टरोग 
मे सेवन नी करना चाहिए ॥ ४५-४७॥ 
प्रसुष्ठकष्टे कन्दुक्रीयोग 
यप्कचूण तु कञ्चुक्या मध्वाज्यसदितं लिहेत्‌ । 
गरपुप्रानां च गात्राणामेप एव॒ प्रवोधकः ॥ ४८ ॥ 
प्सु्कृ्ट मे कच्ुकी योग--कश्चुकी ( चना >) का शुष्क चूणं विपममाच्रा 
मे मधु तथाघरृतके साथ चदे । यह्‌ सुन्न रीर के र्गो को संज्तायुक्त वना 
देता दै । य्रह^जन्न प्रसुप्त कष्टे सुत्न स्थान को प्रबुद्ध करदेतादेए॥४८॥ 
कष्ठे कोश्चात्तकीयोगः-- 
कोशातकीफले न्यस्तं जलं पयुपितं निशि । 
कपमात्रं तु तत्पीतं सवङुष्ठहरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कृष्टरोय मे कोश्रातकी योग--कोशात्तकी ( नेनुजा>) फे फठ मे ( फल 
फे अन्द्रके गृद्धा एवं वीज को निकाल कर) जर भरकर राततमर रक्खे 
जीर एक कप ( एक तोटा ) की मात्रां पान करे । यष योग सभी प्रकारके 
क्ट को दूर करता है ॥ ४९॥ । 


कृष्टे सामान्यचिक्किस्ा-- 


ललाटदस्तपदेपु शिरश्चास्य विमोक्षयेत्‌ | 
प्रच्छन्नसल्पके कुष्ठे श्धङ्गायाश्च यथायथम्‌ ॥ ५० ॥ 
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अस्मादूर््वं निःसृते दुष्टरक्ते जातश्राणं सर्पिषा स्नेहयिता । 
तीच्छौयगौश्छदंयित्ा प्रगादं पथ्चादोषान्निहेरेस्चाभमत्तः । ५१) 
कष्टरोग स सामान्य चिकिरसा-- कृष्टी कं छराट ( मस्तक ), हाथ तथा 
पैरमे शिरा का देदन कर रक्तमोष्टण कराये । चिषे इए तया अर्प दोषवाङे 
कुष्टरोग मे आवश्यकता के अनुसार सिंघी, लदटीका ( जोक छ्गाना ) के द्वारा 
रक्तमोदण कराये 1 इसके वाद्‌ दुष्टर के निकर जाने पर स्वस्थ कुष्ठ के रोगी 
को धृतके हारा सनेन कराकर तीचण जौपघवारे वामक पदार्थ से अची 
तरष्ट चमन कराकर बाद मे सावधान होकर चिरेचन के दारा दोषों ( मरादि 
दोर्पो ) कानिर्हरण रे या वाताद्‌ दोर्पो को तत्तत्‌ श्रामक जौपर्घोसे 
निर्हरण करे ॥ ५०-५१ ॥ 
पश्लात्पक्राच्छदेनान्यभ्युपेया- 
न्मासान्मासाच्डोधनं चाप्यघस्तात्‌। 
छद्धिमूभ्नि स्याल्िरात्रालिरात्रात्‌ 
षष्ठे षष्ठे मास्यस्ङ्ोक्षणं च । ५२॥ 
कष्ठ के रोगी को भ्रवयेक पन्द्रह दिन पर वमन कराये जीर एक-एक 
मास्त पर अधोमार्मं से विरेचन द्वारा शोधन कराये । नस्य कमं ॒श्िरोविरेचन 
जादि से तीन-तीन रान्नि पर मूद्धङ्गि प्रोधन करे भौर चुठे महीने मे रक्त 
मोक्तण कराये ॥ ५२1] 
यो दुःबन्तो दुर्विरिकतोऽथवा स्याक्छुष्ठी दोषेरद्धतेष्यौप्यत्तेऽसी । 
निःसंदेहं यास्यसाभ्यखरमेष तस्मास्छृच्छ्वान्निररेत्तस्य दोषान्‌ | ५३ ॥ 
जिस कुष्ठ के रोगी का चमन तथा चिरेन कमं अच्छी तरह नहीं इभा 
रटता है उसके ऊपर अव्यन्त भ्रकपित्त वात्तादि दोप आक्रमण करते शौर 
वह निःखन्देष् भस्ाध्य हो जाता है । अत्तः कुष्टी रोगी के दोषो को प्रयत्न 
पूवक निर्हरण करे ॥ २ ॥ 
ये लेपाः कुष्ठानां युग्यन्ते निहेतास्तदोषाणाम्‌ । 
संशोधिताशयानां सद्यः सिद्धिमवेत्तेषाम्‌ ॥ ५४ ॥ 


रक्छमोचण के द्वारा चख्दोर्पो को दूर करनेके वाद्‌ कष्ठके व्थिजोय्ेष 
प्रयोग क्रिये जाते ह वे टेप वमन-विरेचन मादि के द्वारा नाषाय ( कोष्ठो) 
को संशोधन करूरने के वाद्‌ कुष्ठ को ह्ीघ्र दी अच्छा कर देतेर्द।॥५४॥ 
दोपे हतेऽपनीते रक्ते बाह्यान्तरे छते शमने । 
स्ने च फालयुक्ते न छुष्ठमतिवतेते साध्यम्‌ ॥ ४५॥ 
वमन-विरेचन,के द्वारा दोप के भपदरण कर दने, र्तमोकण करा देने, 


४६ ग० द्वि° 


७७0 । गदनिग्रहः 


वाद्य एवं भाभ्यनतर दोषो को शमन कर देने तथा उचित समयसे स्नेहन 
सादि क्म कशा देने फे बाद्‌ कष्टरोग सस्ताभ्य नहीं होता ट ॥ ५५ ॥ 
वातोत्तरेषु स्पिन मनं श्लेष्मोत्तरेषु छुष्ठेयु । 
पिन्तोत्तरेषु मोक्षो र्तस्य विरेचनं चाध्रयम्‌ । ५६ ॥ 
घातोरवण वातिक कुष्ठ रोर्गो मे प्रतपान ( स्ने्टनकमं ) कफोर्वण 
श्रेप्मिक कष्ठरो्गो मे वसन तथा पित्तोरवण पत्तिक कुष्ठा मे विरेचन फराने 
के वाद्‌ रछमोक्षण कराना प्रशस्त होता है। दप ( छद्‌) कुष्ठरोगं 
च्छन्न ( पादु ख्गवाना ) तथा षदे कृष्ठरोग में श्षिराम्यघ कराना प्रस्त 
्ोता हि ॥ ५६ ॥ 
प्रच्छुन्नमल्पङ्कष्टे महति च शस्तं शिराव्यघनम्‌ | 
बहुदोषः संशोभ्यः कुष्टी बहुम्तोऽनुरक्चता प्राणास्‌ | 
दोपे ह्यतिमाव्रहते बायुहेन्यादबलमाश्च ॥ ५७॥ 
हुत दोपवके कुष्ठ के रोगी के प्रार्णो की रक्ता करते हर्‌ अच्छी तरह 
संशोधन करे । अन्यथा दोपो के भव्यधिक घधपहरण दहो जाने प्र वायु दुब 
रोगी को श्रीघ्ष्ठी नष्ट कर देता ष्ै॥ ५७॥ 


ष्टे त्रिफलादिपाचनकपायः-- 


त्रिफला खादिरं काष्ठं निम्बत्वक्च जले शतम्‌ । 
कुष्ठेषु पाचनं दयात्सवंदोपोद्धवेष्बपि ॥ «८ ॥ 
कृष्टरोग में च्रिफरादि पाचन कपाय-- त्रिफला ( हरे, वहे, जवा ), 
खेर, पश्चकाण्ठ तथा नीम की दाल, समभाग~-दन दर्यो को जरूमे छाथ करे, 
जीर दोर्पो फो पाचन करनेवाङे स छाथ को सभी दोषों से उपपन्न कुष्ठो में 
अयोग करे ॥ ५८ ॥ 
ष्ठे वमनयोगः- 
दोपोक््लि्टे च हृदये बमनं चोष्वभागिषु 1 
वचावासापटोलानां निम्मस्य फलिनीत्वचः ॥ ५६ ॥ 
कषायो मधुना पीतो बान्तिकृन्मदनान्वितः। 
कुष्ठ मे चमन योग-ऊर््वं भागे ङष्ठोसे दोषो े हृद्य मै अवस्थित 
ष्टो जाने पर वमन कराना चाहिए । वच, अटहूसा, परवर, नीम, प्रियक की 
छार त्था मदन फू समभाग--हून दर्यो फा कषाय मधु के साथ भिषटाक्रर 
पान करने से वमनकारक होता हे । 
ङष्ठे विरेचनयोगः-- 
निरेचनं प्रयोक्तव्यं निबहन्तीफलन्निकेः ।। ६० ॥ 
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कष्ठ मे विरेचन योग त्रित (काठा निन्रोथ), दन्तीमूष तथा च्रिफडा 
( रं, बेडा, आवा }--दन दर्यो से विरेचन का प्रयोग कराना 
प्वाहिष्‌ 1 ६० ॥ 
ङ्ष्डे राजद्दादिपाचनकाथः- 
राजवृक्षोऽश्बत्थसारोऽग्रताऽरिषटो हरीतकी । 
वासाखदिरमञ्चिष्ठान्यान्र यः कुष्टेषु पाचनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
कष्टरोग में राजद्रष्ठादि पाचन कषाय --राजच्रच्ठ ( भमरुतास् ), अश्वष्य- 
सार (पीपर की मज्जा), गुद्धची, नीम, हरं, भद्रा, खेर, मजीर तथा 
सममाग--हन दर्यो का छाय कुष्टरोग मे दोषों को पाचन करनेवाला टै ॥६१॥ 
ष्ठे मज्लिष्डाधो महाकपायः-- 
मञ्षिष्ठापिन्चुमन्द चन्दनघनच्छिननागवाक्षीविषा- 
त्रायन्तीनिदतासनद्विरजनीमुनिम्बपा ठाव्षः 
गायत्रीतनिफलापटोलकदुकाकीटद्धिषस्पपटे- 
रप्राचल्गुजयासवस्सकयुत्तेः काथं विदभ्याद्धिषक्‌ ॥ ६२ ॥† 
कण्डूमण्डलयपुण्डरीककिटिभेः पामाविचर्चित्रणे 
सिष्मशित्रनिसपेदटरकसेव्योप्ाः प्रसुप्तस्वचः । 
ये चान्ये गलरोगचक्षुबदनघ्राणच्युताः कुष्ठिन 
प्राप्येनं तु महाकषायमचिरास्स्युः कामरूपान्विताः ॥ ६३ ॥ 
कष्डरोग में मज्ञिष्डायमहाक्षपाय--मंजीट, नीम, रक्त चन्दन, मोथा, 
गुदूष्वी, गवाष्ी (जुई काकर का चीज), अतीस, त्रायमाणा, निक्लोथ, मसन 
( बीजक “विजयसार” ) फी दार, रदी, दारुहर्दी, चिरायता, पादी, 
जदुसा, गायन्नी ( सेर ), च्रिफलठा ८ षरं, वहेडा, आं चखा ), परव का पत्ता, 
कुटकी, कीटद्धिपव्‌ ( चायचिडद् ), पित्तपापदा, उमा ( वष ), जवरगुज, 
( वाङ्खची ), यवासा तथा कोरेया की छार समभाग--दइन दर्यो का क्राथ 
चनावे 1 ख महाकषाय को कण्ड्‌ , मण्डर, पुण्डरीक, किटिभ, पामा, विचर्चिका, 
चरण, सिर्म, रशिवन्र, विसं, दद्‌ तथा रकसा-- न दर ष्ठ एवं महाङकष्ठो से 
ष्याक्त सुन्न चमवाङे तथा अन्व गरे छा रोग, नेश्र, सुख तथा नासिका जिनका 
सङ्कर गिर गयादहै रेखे कष्टे रोगी सेवन कर शीघ्र दही सुन्दर शरीरवारे 
हो जाते ह । भर्थात्‌ पूर्वोक्त सभी प्रकार के कुष्टरोग इस कषाय के नियमतः 
सेवन करने सेनष्ट होजतेद भौर शरीर सुन्दर स्वखूपका टो जाता 
हे ॥ ६२-६२ ॥ 
कष्ठे उेपयोगौ- 
मनःशिलेलामरिचानि तैलमाकं पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 


७७२ गदनिग्रहः 


, कुष्ठ म दो छेष योग--१-मैनतिल, इखायवचची तथा मरिच--द्रन द्यो 
को चूण वनाकर तिर का तेर तथा मदार का दुध भिशछाकर रेप खगाय । यह 
खेप कृष्ठको दूर करतादै) | 

करञ्नवीजेडगजं सङकष्टं गोमूत्रपिष्टं च परः प्रदेहः ॥ ६४ ॥ 
रे--करंज का घीन, एढगज ( चकवद्‌ ) का वीज तथा कूठ समभाग-- 
हन दर्व्यो को गोमूत्र के साथ पीसकर ठेप गाये | यहस्ेप ष्ठ रोर्गोको 
नाकच करने के छिये उत्तम प्ररेपदटहे ॥ ६४॥ 
कफपित्तकुष्टे दरिद्ादिक्पायः- 
निशोत्तमानिम्बपटोलमूलतिक्तावचालोहितयष्टिकाभिः। 

करतः कषायः कफपिन्तङ्कष्टं सेवितो धमं इवोच्िनत्ति ॥ ६५॥ 

कफपित्त-कुष्ट मे दरिद्रादि कपाय--हद्दी, उत्तमा (च्रिफडा ), नीम, 
परवल की जङ्‌, कुटकी, चच, रक्त चन्दन तथा मुर्टी ( समभा )--हन 

दर्यो का नाया हुआ कषाय सेवन करने से कफ-पित्त-जन्य ष्ठ को नष्ट 
करता है । जैसे धर्म सेवन करने से पापको नष्ट करता है ॥ ६५ ॥ 
कष्टे पटोखादिकषायः- 

मूलं पटोलस्य तथा गवादयाः प्रथक्पलांशं न्रिफलात्वचश्च | 

स्याल्रायमाणा कटुरोहिणी च मागार्धिके नाररपादयुक्ते । ६& ॥ 

पलं तथैषां सद्‌ चूणितानां जले तं दोषहरं पिवेत । 

जीणे रसैर्धन्वम्रगद्धिजानां पुराणशात्योदनमाददीत ॥ ६५ ॥ 

ङ्एठानि शोफं अहणीप्रदोषमशासि कृच्छाणि हलीमकं च । 

योगः प्रयोगेन निहन्ति चैव हृद्रस्तिभूलं !विपमञ्वरं च ॥ ६८॥ 

ष्ठरोग में पटोलादि कपाय--परवर की ज॑द्‌, गवा ( जेट कंकर ) 
की जद एक-एक परु, त्रिफला ( र, वेदा, भंवरा ) की छार, अग २ 
एक २ परु (एकर तोखा), त्रायमाणा त्था कुटकी साधा जाघा पल 
( जाधा २ छक ), सड एकं तोटटा--दइन सभी दर्यो को कूट कर वनावे 
भौर-उसमे से पुक्‌ परु ( एक दुटांक ) फछा्य वर्णं को लेकर भव्गुने जलमें 
प्राय करे जोर चतुर्था देपक्षाय को चान करङ्ष्ठके दोषोको दूर कनेक 
च्यि पान करं । परिपाक टो जाने पर मरुस्थरू मे उष्पन्न पशु एवं पद्ठियो ॐ 
मांसिरष.के साथ भात क्षण करे । यष्ट योग सेवन करने से कुष्टरोग, श्रोथ, 
ग्रहणी दोष, कष्टसाध्य अक्षं रोग, हरीमक, हदयश्रूल, वसितिश्रूल तथा विषम 
उवर को नाश्च करता हे ॥ ६६-६८ ॥ 

कुषे त्रिफरादिकषायः-- 
त्रिफलापरोलपिचुमन्दवचारुणयष्टिकाः सकटुका रजनी | 
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नवभिः श्तं प्रपिबतः सलिलं न भवन्ति पित्तकफङुघ्रखजः ॥ &६ ॥ 

कुष्ठ रोग सें च्रिफलादिकषाय-- त्रिफला ( €, बहेढा, आंवला ), परवर्‌ 
छा पत्ता, नीम की छाल, वच, र्ण ( चिच्नरक >), सुखेटी, कुटकी तथा हरदी 
( समभाग )- हुन नव द्यो का छाय पान करने से पित्त-कफन्जन्य कुष्ट 
की पीडा नष्ीहोतीदे 1 ६९॥ 

ङष्ठे पटोखाद्यं चृ्ण॑म्‌- 

मूलं पटोलस्य तथा रजन्यौ फलच्रिकं चेति समानि षट्‌ च । 

स्यान्नीलिनी दिल्िराणं विडङ्गं कस्पिल्लकश्चापि चतुभिरयैः 1 ७० ॥ 

त्िवृत्तथा पच्चशुणेति योग वचूर्णीश्तं मुष्टिमितं पिवेद्धि । 

कुष्ठेषु मूत्रेण ठु रोहिणीनां शवित्रे गरे वाऽथ हलीमके च ॥ ७१) 

जातोदकान्यप्युदराणि हन्यात्पाण्डवामयाशेः श्नयश्ुप्रमेहान्‌ । 

एनं प्रयोगं प्रपिंश्च कुषठी मुल्ञ्याद्रसेघेन्वमृगद्धिजानाम्‌ ॥ ७२॥ 

ङष्ठरोय मं पटोखाच् चृणं-- परव कौ जद, हद्दी, दार्हददी, निए 
८ हरं, बहेढा, आंवला ) ये छुः द्रव्य समभाग, नीलिनी दो भाग, चायविदङ्ग 
तीन भाग, कवीरा चार भाग, निकश्लोथ प्च भाग, हन सभी द्रर्थ्यो को पक्त्र 
कर चूर्णं बनाये जीर एक सुटि ( एक प ) की मात्रा में पान करं । इस योग 
को सभी प्रकार के ष्ठ रोगो में शिवन्र, संयोगज विष तथा हरीमक रोगमें 
गाय के मूघ्च के साय पान करे । घर्थाच्‌ यष्ट योग उपरोष् रोर्गोको नाशन 
करता है तथा उदकोद्र ( जखोदर ), पाण्डु रोग, लर, कोथ तथा प्रमेह को 
गोमूत्र के साथ पान क्रनेसे नाद करतादहे1 कुष्ठं कारोगी दस योगको 


पान करता इभा मरस्थछ मे उरपन्न पश एवं पद्धिर्यो के मांसरस के साथ 
रोजन करे ॥ ७०-७२ ॥ 


कष्टे वातशान््यर्थं स्नेष्टोपयोगः-- 

स्नेहैराप्याययेच्चेनं कुएष्नैरन्तरान्तरा । 

सुक्तस्कबिरिक्तस्य र्क्तकोठस्य कुषिनः 1 ५३ ॥ 

प्रमञ्नस्तशथा द्यस्य स्यान्न देहग्रभञ्चनः। 

कष्ठ रोगमें वायु को शान्त करने के चयि स्नेहोपयोग-ङपष्ठ के रोगी 
को थोढे थोडे दिन के अन्तर से कुष्ठनाश्चक नौपर्भो से सिद्धं षृत्त से लास्थापन 
करे 1 रछतमोत्तण तथा विरेचन के "वाद्‌ रिक्त कोष्टवारे कुष्ठ के रोगी का वायु 
रोगी के शरीर को नाश नदीं करता है ! अर्या यह स्नेद-प्रयोग कुष्ट के रोगी 
के वायु को शान्त करतादहे)। 
आवर्तकीधृततम्‌- 


आवत्तकीतुलां द्रोणे पचेद्टङ्धरोपितम्‌ ॥ ७४ ॥ 


श्र गद्निग्रष्टः 


तन्भूैस्तत्र निचे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
` पीत्वा तदेकदिवसान्वरितं सुजीणें 
भुञ्जीत कोद्रवमसंस्कृतकाञ्िकेन । 
कुष्ठं किलासमपचीं च विजेतुमिच्छ- 
न्निच्छुन्‌ प्रजां च बिपुलां म्रहणं स्मृति च ॥ ५५ ॥ 
लावर्तकी घृत--घावर्तकी एक तुरा ( पाँचसेर ) केकर जर पक द्रोण 
( सोर सेर ) मे पकावे, भौर शसके छाथ में भावतंकी कौ जङ्‌ के कटक के 
साथ धृत एक प्रस्थ ( एकसेर ) पकाचे । दस घृत को पकक दिन का अन्तर 
देकर पान फरे भौर पचता जाय त विना संस्कार कयि हए काञ्जी के साय 
कोदो फे भात को भक्चण करे, यदि मनुष्य ऊष्ठ, किरास तथा लपचची को 
जीतने की तथा अधिक पुर एवं स्मृति ( स्मरण ) दक्तिको रहण करने की 
हष्छा करता हो । सर्थात्‌ यह धृत पूर्वोक्त रोर्गो को नष्ट करता ३, वहुसन्ता- 
भोष्पादक तथा स्मरण-शक्ति को वद़निवाला है ॥ ७४-७५ ॥ 
कुष्ठे भूनिम्वाधयोऽवरेः-- 
भूनिम्बनिम्बत्निफलापद्यकातिनिपाकणाः , 
मब पटोली द्विनिशा पाटा तिक्तेन्द्रवारुणी ॥ ५६ ॥ 
सकलिद्धवचा तुल्या द्विगुणा च यथोत्तरम्‌ । 
लिष्यादन्तीत्रिघदु्राद्य्श्चृर्णिता मधुसर्पिषा ॥ ७७ ॥ 
मेदङ्कप्रमुप्ठीनां परमं स्यात्तदीषधम्‌ । 
कुष्ठरोग मे भूनिभ्वाद्य भवङेह--मूनिस्व ( चिराया ), नीम, त्रिफला 
( हर, वेका, जावा ), पद्मकाठ, तीस, पीपर, मूर्वां ( मोर फष्टीया 
मोरवे ), पटोखी ( स्पादुपत्रफखा ), हरदी, दारुहरदी, पाढ़ी, कुटकी, इन्दा. 
यण, कषिग ( इन्द्रयव ) त्तथा चच्व ये द्भ्य समाग, दन्ती दो भाग, निक्षोध 
ग्वार भाग, बाह्य नाट भाग दून द्र्ष्यो को एकन्न कर चूणं करे भीर दसो मषु 
तथा घृत ( विपम मात्रा ) मे मिराकर चाटे । यह प्रमे, कुष्ठ तथा प्रसु्ि 
( स्परशंललान न ष्ोना) को दूर करने के चिये उत्तम भौषध है। भर्थात्‌ इनः 
रोगो फो नाक्न फरता है । 
कुष्ठे खदिरयोगः- 
सुदेश्वजातं खदिरं निरीचत्य तस्याप्यधस्तादवटं खनेत । 
जटां निडन्त्या्ु च तस्य मूलं ताम्रे निहन्यात्कलने सुरत्तम्‌ ॥५०८॥ 
तं वेष्टितं मृत्तिकया बिलिप्नं प्रदीपयेश्चारुचितं समम्‌ । 
उद्धृत्य तं लोदरजोविमिश्रं पिचेद्रसं कषौद्रधृतोपपन्नम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रलेपनाभ्यञ्ञनपानयोगे मौसेन हन्यास्रमलं हि कुष्ठम्‌ । 
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पाण्डवामयाशेःश्वयथुप्रमेहायुदुधृस्य दोषान्‌ प्रणुदेच सदः ।| ८० ॥ 

य एष दृष्टः खदिरस्य कल्पः सवोमयानां रामने समथः 

स एव निम्बासनदेवदारुरोदीत्तकारग्वधशिशपानाम्‌ ॥ ८१ ॥ 

कष्टरोग मे खदिरयोग--लच्छ देश एवं शध स्थान में €त्पन्न सैर ऊ 
वृत्त को देखकर उस नीचे गढ़ा खोदे भौर जद निकार कर उसके मूल को 
तामे के घडेर्मे रखकर वन्द्‌ करदे) इसके वाद्‌ उस घडे कपड़ा ख्पेट कर 
भिद्रीसे लिप्त कर दै तथा उसङे चारो तरफ उपे के भाग को रखकर जादे 
सौर भूधर यन्त्रे द्वारा रस निकाच रे । तदनन्तर उस रस मे छह भस्म 
मिराकर मधु एवं घृत ( विषम मात्रा ) के साथ पान करे (मन्ना खेरका 
रस भधा तो०, छौ भस्म २ रत्ती, मधु एक तो०, शृत माधा तोका) यह योग 
रेप, नम्यज्ञन तथा पान करनेसे एक मास्म भयंकर छऊुष्ठको नाक करता, 
है मौर पाण्डुरोग, रशं, शोथ तथा प्रमेहरोग को एवं दोषो को निकारूकर 
शरीघ्रही दूर करता । यहजो खदिरि का कङ्क वताया गया है वह सभी 
रोगो को क्षान्त करने सें समर्थं दे | इसी प्रकार नीम, बीजक वृष्ठ, देवदार, 
रोदा, जमलख्तासर तथा श्षीक्ाम का यह योग करप ( खदिर-कद्प के तरद ) 
पूर्वोक्त रोर्गो को शान्त करने मे समर्थं हे 1) ७८-८१ ॥ 


कफपित्तजङुष्ठे न्निफलादिकषायः-- 


त्रिफलापटोलरजनीमञ्खिष्ठाकटरोहिणीवचानिम्बैः । 

एष कषायोऽभ्यस्तो निहन्ति कफपित्तं कुष्ठम्‌ ॥ ८२॥ 

क फपित्तज कठ मे त्रिफएलादि कषाय--न्निफछा ( हरे, बहेदा, भावरा ), 
परवल, दर्दी, मंजीट, कुटकी, चच तथा नीम ( समभाग) इन दर्यो का 
कषाय सेवन करने से कफपित्तजन्य कुष्ट को नाश्च करता हे ॥ ८२ ॥ 


ष्ठे गुद्चीस्वरसोपयोगः-- 

लिन्नायाः स्वरसं वापि सेवमानो यथाबलम्‌ । 

जीर्णे धृतेन युञ्जीत स्वल्पयुषोदकेन तु ॥ ८६॥ 

अपि पृतिशरीरोऽपि दिव्यरूपो भवेन्नरः | 

कुष्ठरोग में गुद्ची-स्वरस का उपयोग--गुद्ची के स्वरस को वरु के 
अनुसार सेवन करे यदि पच जायतो घृत तथा युष के साथ भातत खाय। 
इस प्रकार सेवन करने से कुष्ठरोग से दुर्गन्धि क्षरीरवाङा भी मनुष्य 
सुन्दर ख्पको धारण करतादहे। 
कुष्ठे पटोलादिछाथः-- 
पटोलखदिरारिषटत्रिफलाकृष्णचित्रकैः । ८४ ॥। 


५६ गद्निग्रहः 


तिक्तासनेः पिवेत्काथं कुष्ठी छुट व्यपोहति । 
कुष्ठरोग में पटोखादि फछाथ--परवर की जद, खेर फी छा, नीम, 
त्रिफला ( रं, षेद, धांवखा ), कालाचिन्नक, कुटकी तथा शक्षन ( बीजक ) 
समभा दन द्र्य काफाथ कुष्ठ रोय से पीडित ध्यक्ति पान करे। यष कुष्ट 
को दूर करतादहे। 
ऊुष्ठे सप्तसमोऽवरुहः- 
त्रिफल्लाव्योपमल्लात्ततिलाभ्यक्षीद्रशकराः । 
पुष्यः सप्तसमो मेध्यः छुठद्ा कामचारिणः ॥ ८५॥ 
कुष्ठरोग मे सप्तसम-लवकेह--च्रिरुखा ( हरर, वदेडा, लावला ), भ्योप 
६ सोठ, पीपर, मरिच ), शु०° भल्टातक तथा तिट समभाग हन द्र््यो का 
वर्णं षन।कर समभाग पत, मधु तथा प्रर मिखाकर चारे । यष प्प्तसतम भव- 
र्ट अपनी हृष्टा के भनुसार काम करनेवार्छो के छ्ियि बल-वर्ुक, धारणा 
शक्ति को वदृनिवाखा तथा कुष्ठ को नाश्च करनेवाला है ॥ ८५ 1 
कुष्ठे विटद्गदिचूर्णम्‌- 


विङ्धत्रिफलाङ्ृष्णाचुणं लीढं ! समाधिकम्‌ । 
हन्ति कुष्ठं कृमीन्‌ मेहान्नाडीत्रणभगन्द्रान्‌ ॥ ८६ ॥ 
कुष्ठरोग नें विदंगादि चृणे--वायविदंग, च्रिएखा ( हर, वहेद्‌, सांवा >, 
त्तथा पीपर ( सममाग) इन द्र्म्यो का चण मघु के साथ भिखाकर ष्वाटने से 
कुष्टरोग, कमिरोग, प्रमेह, नादीवण तया भगन्द्र रोगो को नाक्ष 
करता है ॥ ८६ ॥ 
कुष्ठे कतिपययोगाः- 
यः खदिद्भयारिषटमरि्टामलकं तथा | 
स जयेत्सर्वङषठानि मासादृष्वं न संशयः । ८७ ॥ 
कुष्टरोग मे ङ योग- जो ऊुष्ठरोेग से पीडित भ्यक्ति दरे तथा नीम की 
छार का चूणं मौर नीम की ष्टा एवं भांवला का वुर्णं खत्ता है वह एक 
मासे धाद समी प्रकार के ऊुरष्ठो को नाद्र करता है समे सन्देह 
नीं है ॥ ८७ ॥ 
ष्ठे खदिररसप्रयोगः- 
दद्यमानाच्च्युतस्तामग्रे मूलगे खदिराद्रस 
व्यवात्रीरसक्षोद्रो हन्याद्कृष्ठं रसायनम्‌ ॥ ८८ ॥ 
ङष्ठरोगमे खेरक़ेेरसषक्ाप्रयोग--ताञ्नके घडे म सैर की जड को 
रखकर जलाने से निकरे हृष रस को ( भूधर यन्त्र के द्वारा निकाला हुभा 
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र ) धृत, आदा का रस तथा मघु सिराकर सेवन करने से ङष्ठरोग को 
लाक्ष करता है जीर यष्ट रस्तायन है \॥८८ 1 


पृथुपञ्निम्दच्‌ूर्णम्-- 
पुष्पक्ताले च पुष्पाणि फलकाले फलानि च । 
संग्रह्य पिच्युमन्दस्य खङ्मूलानि दलानि च । ८९॥। 
दिरशानि समाहत्य मागिकानि प्रकल्पयेत्‌ । 
स्यूषणं त्रिफला त्नाद्यी खदश्रारष्कराग्निकाः । ६०॥ 
बिडङ्गसारवारादीलोहचुणौपतासनाः | 
निश्ताद्रयावल्गुजकव्याधिघाताः सशकंराः ॥ ६१ ॥ 
ुेन्द्रयवपाठाश्च चूं कृत्वा समाहितः । 
खदिरासननिस्बानां घनक्राथेन भावितम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सप्तधा प्छतिम्बं तु माकेवस्वरसेन च। 
स्निग्धञ्चुद्धतनु्ीसान्योजयेत्त॒श्ुमे दिने ॥ ९३ ॥ 
मधुना तिक्तदविषा खदिरासनवारिणा । 
लेद्ययुष्णाम्मसा वापि कोलशरद्ध.या पलं पिवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
जीर्णे तु मोजनं कार्यं स्निग्धं लघु हितं च यत्‌ । 
विचर्चिकोदुम्बरपुण्डरीककपाखदद्रुकिटिभालसानि । 
शताशुविस्फोटविसपेपामाः कफप्रकोपं विबिधं किलासम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अगन्दरश्लीपदबातरक्तं जहाति नाडीत्रणशीणेमांसान्‌ । 
सवेमरमेहान्‌ प्रदरांश्च सबोन्दषटाविषं मूल्विषं निहन्ति ॥ ६६ ॥ 
स्थुलोदरं सिहकृशोदरं च सुशलष्टसन्धि्मथोपयोगात्‌ | 
समोपयोगाद्पि ये दशन्ति सपौद्यो यान्ति विनाशमाञ्चु ॥ ९७ ॥ 
जीवेच्चिरं व्याधिजराविुक्तः शुभः शरचन्द्रसमानकान्तिः | 
पृथुपश्च-निम्बचूणं--नीम फे पुस्प फे समय पुप्प तथा फर के समय फर 
को छेकर तथा उसकी छार, जड़ तथा पत्ता को दो-दो भाग एकन्न करे नौर 
सुखा छे ! इसके वाद्‌ च्युषण ( सोढ, पीपर, मरिच ), न्निफका ( हरं, वहेदा, 
आंवखा ), चाद्य, गोखरू, अरुष्क ( श° भद्टातक ), चित्रक, चायचिडद्ध, 
सारिवा, वाराहीकन्द, छौदभस्म, गुद, वीजक की छाल, ददी, दारुदर्दी, 
वाङची, जमर्तास, शक्कर, कूठ, इन्द्रयव तथा पादी-इन दरव्यं को एक-एक 
साग छेकरं तथा पूर्वोक्त नीम के प्यांग को पएकन्न कर चूर्णं करने योग्य द्रव्यो 
को व्र्णकर सर, असन ( चीजक ) तथा नीम ऊ गाढे क्वायसे सात्त वार 
भावित करे भीर पुनः मार्कव ( शङ्गरान ) के रससे भावित कर सुखा 


७७त गदनिग्रहः 


जौर चूर्णं वना छे। इसके वाद्‌ शम दिन एवं शभ सुहत मे स्नेष्टन-स्वेद्न भादि 
पंचकर्म के द्वारा शुद्ध श्चरीरवालरा बुद्धिमान व्यक्ति प्रयोग करे । दस पंच निम्ब- 
चूण को मधु, तिक्तकषधृत, खेर तथा अप्तन ८ वीजक >) का छाथ या गरम जक 
से एक कोरु ( जाधातो० ) की मानघ्नासे वद्र एक पर ( एक दुर्गाक ) 
तक की मात्रां चाटकर द्रव पदार्थं गरम जरू आदि पान करे ओर पच जने 
पर स्निग्ध, रघु ( हस्का ) तथा दिततकर भोजन करे ! य पटचनिभ्बकचूर्णं 
विच्िका, उदुग्रङष्ट, पुण्डरीक, कपार, द्द्‌, किटिभ, अलस, शतार, 
विस्फोटक, विसपे, पामा, कफ का प्रकोप, अनेक प्रकार का किरा, भगन्दरः, 
श्खीपद ( पीट्पांव ), वात्तरक्त, नाडीनण तथा श्लीणमांस भादि को दूर करता 
है जीर सभी प्रकार फे प्रमे्रोग, प्रद्ररोग, सभी प्रकार के दंष्टराविष 
( दतवारे जानवरों के दांत से काटने से उत्पन्न विष ) तथा मूलविष ( विपेटे 
वनस्पति का विष ) को नाश्च करता है! इस पंचनिस्बक चूर्णं के उपयोग से 
स्थूखोद्र ( स्थुरु उदरवाखा ), सिंह के सदश कश्ोद्र तथा सुद सन्धिवाखा 
षो जाता दे! अच्छी तरह उपयोग करने वारे को जो साप आदि- विपे 
जानवर कारते हवे भी मर जाते दै भौर इसको सेवन करनेवाला रोग तथा 
चृद्धावस्था से रदित होकर वहुत दिन तक जीवित रता है पुवं श्ारव्काक के 
ष्न्द्रूमा के तरह शुभ कान्तिको प्राक्च छरतादै। 
ङ्ष्ठे खदिरसारादिचूणंम्‌-- 
सपश्चनिम्बन्निफएलाशताद्ः सलोहवूणेः सविडङ्गसारः। 
सबीजसारः खदिरस्य सारः कुछापहः शिविच्रगदापहश् ॥ ६८ ॥ 
ङष्ठरोग में खदिरसारादिचूर्ण--नीम का पूर, फर, मूर, छार तथा पत्ता, 
त्रिफका ( हरर, बहेद़ा, घां वा ), सौर, रोद्भस्म, विडंग का सश्च, बीजक का 
सार तथा खेर का सार ( समभाग ) इन इर्यो को चकर चूर्णं करने योग्य 
कर्यो को चूर्णकर मिका ठे भौर सेवन करे । यष वणं ऊुष्ठरोय तथा शिवच्नरोगः 
को नाक्च करताहै॥ ९८ ॥ 
कष्ठे निम्बपन्नप्रयोगः-- 
यो निम्बपत्रशतमत्ति जलेन पिष्टं 
पिष्टान्नञुक्समयमेकमृतुत्रयं ना । 
कुएानि तस्य विषमाणि चिरोस्थितानि 
चिहोद्धते खृगगणा इव यान्ति नाशम्‌ ॥ ९९ ॥ 
ङुष्ठरोग मे निम्वपन्न का प्रयोग--जो पुरूष नीम के एक सौ पत्तेको जक 
के साथ पीसकर खाता दहै गौर तीन तु ( दुः मास तक) तक एक समय 


१, गदनियह प्रयोगखण्ड प° २७ देखं। 
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पिष्टान्न (जव तथारेहू की रोटी) को मकचण करताद्ै उसके भर्यकर 
विरकाखीन इष्टरोय नष्ट हो जते है जेते सिंह ॐ क हो जाने से श्ूगयण 
{ जंगी जानवर ) नष्ट हो जते ई ॥ ९९1 
कुष्ठे तिरदाङ्ष्योयोगः-- 
तिलैः समां बाङ्कचिकां हिताशी संबत्सरं यो नियमेन खदित्‌ ! 
तस्य प्रणश्येरप्रनलं टि कुषं सेधादयन्धापि भवन्ति माषाः 11 १००1 
कष्ठरोग में तिख्चाकचीयोग~--जो हितकर भोजन को रूरनेवारखा चति. 
चूणं के साथ वाङ्ची के चूण को एक व्ष॑तक नियमपूर्वकं खाता है उसका 
भवर कुष्ठ नष्ट हो जाता हे नौर उसकी मेषा एवं इद्धि जादि ऊी इद्धि होती 
हे १००॥ 
ष्टे पथ्यादियोगः- 
पथ्यारुडतिलेः पिण्डी छुष्ठं सारुप्करेजेयेत्‌ । 
गुडारुप्करजन्तुष्नसोमराजीङ्ृताऽथवा ॥ १०१॥ 
कष्ठरोग से पथ्यादियोगय--दरं, गड, तिर तथा ° भर्लात्तक का चूण 
इन उव्यों का बनाई गदर पीडी कृष्ठरोग को जीत ठेत्ती है । जथवा .गुड, ० 
भटलरात्तक, वायविडङ्ग तथा सोमराजी < बाङ्ची ) ( ससग > इन दर्व्या की 
पीढ़ी कुष्टरोग को जीत्त केत्ती है । चूं करने योग्य द्रव्यो को वृर्णकर गुड की 
चा्षनी वनाकर पीड़ी चनावे जीरं सेवन करे 1 १०१ ॥ 
कष्टे हरिद्रादिचरिका-- 
निशाकणानागरवे्नतीबरं सबहित्राप्यं क्रमशो बिवधित्तम्‌ । 
गवाभ्ुपीतं षट कीकृतं तथा निहन्ति इछठानि सुदारुणानि ॥! १०२॥ 
कुष्ठरोग मे हरिद्रादिवटिका--हर्दी एक माग, पीपर दो भागः सोर 
तीन भाग, वेबल ( बायविर्डंग ) चार भाग, तौदर ( 'ाचरमोगरा ) पांच 
भाग्‌, वह्धिताप्य (शिकाजीत) छः माग--दइन दर्यो को पीसकर वटिका घनावे 
शौर गोमू के साय भषण करे! यह भयंकर कष्ठ शो को नाक्षा करता 
है ॥ १०२। 
कृष्टे ओौष्टूहीरयोगः- 
जातक्रिमीणि दुष्टानि च्युतरोमनखान्यपि 1 
अपि वा शीणेमांसानि क्षीर मोषं पिचञ्चयेत । १०३ ॥ 
कुष्ठरोग में उटिनी के छीर का योग-जिन कष्ट मे कीड़े पड गेहं 
वारु तथा नख निर गये हो था सांस सड गये हो एसे कष्ट सोमो को ऊंटिनी 
का दृध पान करने से जीत र्ताहै) १०८६] ॥ 
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कष्टे खदिरयोगः-- 


यियाघुरन्तं ऊुएठस्य खदिरं कुषएटपीडितः 
सवंथंवोपयुक्लीत स्नान पानाशनादिपु ॥ १०४ ॥ 
ष्ठरोग मेँ खदिरयोग--ङुष्डरोग से पीडित व्यक्ति इुष्टरोग को नान्न 
करने के किए रनान, पान तथा भोजन धादि मै सर्वथा सैरका उपयोग करे 
जर्थात्‌ खेर के छाथ से स्नान, छाय का पान तथा फछायमे पकाया हला 
भोजन करे ॥ १०४॥ 


कष्टे धाप्यादिरवरसः-- 

रसं हि घाश्यक्षहरीतकीनां प्रथकपरथग्यन्त्रनिषीडितानाम्‌। 

धौद्रान्विं षेव पिबेत्तु पक्षं पथ्यान्नमुक्छुष्टनिनरैणाय ॥ १०५॥ 

ष्टरोग मे धाण्यादि स्वरस--भावरा, वेशा तथा हर्रेको सलग 
यन्त्रे कूट कर रस निकार भौर मधु भिराकर पन्द्रह दिन तक पान करे 
शौर डुष्ठरोग को दुर करने के लिये हितकर भन्न मोजन फर । भर्थात्‌ लावला 
आदिक रसोको मङ्ग र पन्द्रह दिन तक पान करने सेकृष्टरोग दुरषहो 
जाता हे ॥ १०५॥ 


कुष्ठे विदक्कादिवरिका-- 

बिडङ्गमह्लातकवाङ्कचीनां स्याद्‌ द्वीपिवारहिहरीतकीनाम्‌ । 

सल्लाङ्गलीकृष्णतिलोपकुल्या गुडेन पिण्डी विनिहन्ति कुष्ठम्‌ ॥ 

कुष्टरोग में विटङ्गादि वटिका--वायविदङ्ग, ० भघ्वातक, वाकुची, द्वीपि 
( चिन्नक ), वाराष्टीकन्द्‌, रे, कलि्ारी, काछा तिक तथ! उपकु्या 
( पीपर ), समभाग--्न द्रव्यो को चूण वनाकर तथा गुद़ समी वूर्णके 
चरावर केकर चासनी व्रनावे लौर चण मिराकर पीड़ी वनाङे1 यष पीद़ी 
सेदनं करने से ऊुष्ठरोर्गो को नाकच करती है 1 १०६ ॥ 


कष्ठे धाञ्याधोऽवरे€ः-- 


घाञयक्षपथ्याकृमिशत्रबहिभह्लातकाबल्युजलोहभरङ्ैः । 

भागाभिवरद्धेस्तिलतेखमि्रेः सबोणि कष्ठानि निहन्ति लेहः ॥१०७।। 

कष्ठरोग मेँ धात्या्यवरेष्ट-- भावरा एक भाग, वरेडा दौ भाग, हरं तीन 
आग, चायविडद्कः तीन भाग, चिश्रक चार भग, शु० भक्लातक पांच भाग, 
जवङ्गुज ८ वाकृची ) घुः भाग, लोह भस्म सात भाग--हन द्भ्यो को लेकर 
पूण करने योग्य द्रभ्यो को चूण फररे ओर तिके तेरमें भिराकर चटे। 
यद भवर सभी प्रकार के कुष्ठरोरगो फो नाश करता हे ॥ १०७ ॥ 


कायचिकित्साख्रण्डे कुण्ाधिकारः ३६ ७८ 


कष्टे गन्धकयोगः- 
पिबति सकटुतलं गन्धपाषाणचूण 
रघिकरिरणसुत्तं यासतो यः वलाघम्‌ | 
विदिनमल च सक्तक्षीरभोजी स शीघ्र 
भवति कनकदीप्रः कामरूपो मुष्यः ।। १०८ ॥ 

कष्डरोग मे गन्धघक योग-जो इ्टरोर से पीदं व्यक्ति शयु गन्धपाषाण 
( ० गन्धक ) के चरणं को कट तेख मे मिलाकर तया सूयं के धूप में एक 
प्रहर तक पकाकर आधा पर ( जाधार्धुटाक) की मान्न तीन दिन तक 
पान करता है तथा सत्तू तथा दृध खाता है वद मचुष्य सोना समान तेन 
वाछा कमनीय खूप प्राह करता ह ॥ १०८ ॥ 

कष्टे वाक्च्यादिर्हः- 

शशाङ्कलेखा सविडङ्गसारा सपिप्पलीका सहुताशमूला । 

सायोमला सामलका सतंला कष्ठानि सर्वणि निन्त लीढा ॥ 

रोग से वाङ्कच्यादि अवर्ह-श््नाद्करेखा ८ वाङ्च्वी ), वायविडङ्ग 
का चूर्ण, पीपर का चण, चित्रकमूर का चूर्ण, मण्डर भस्म त्था लावला का. 
चूण समभाग केकर तेर में मिलाकर चाटने से सभी प्रकार कै कुष्ठरोर्गोको 
नाश्च करवा है ॥ १०९ ॥ 

कृष्ठे पटदेपयोगाः-- 

धारग्बरधः सेडगजः करञ्जो वासा गुडूची मदनं हेरिद्रे। 

श्र याद्वः सुराह्वः खदिरो घबश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक्‌ ॥११०॥ 

ग्रन्थिश्च भोजा लश्चुनं शिरीपः सलोमशो गुग्गुलुकृष्णगन्वे । 

फणिल्को वर्सकसप्तपर्णो पीटटूनि कृष्टं सुमनःप्रवालाः ।! ११६ ॥ 

वचा रेणुना निकुम्भा भल्लात्तकं गैरिकमञ्जनं च । 

मनःशिलाले गृहधूमकुष्टकासीसयोध्राञ्चुनमुस्तसजौः ॥ ११२ ॥ 

इत्यधसूपेविं हिताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः! 

सिद्धाः परं सपंपतेलयुक्ताश्चूणेभरदेहा भिषजा प्रयोज्याः ।। ११३ ॥ 

कष्ठानि कृच्छाणि नवं किलासं दुरेशलुप्रं किटिभं सद्र । 

भगन्दराशौस्यपचीं सपामां हन्युः परयुक्तास्त्वचिरान्नराणाम्‌ ॥ 

कृष्टरोग मं ९ टेप योग--( १ ) अमलरताख, चक्वद़्‌, कर्न दी दाक, 
अह्सा, गुद्धची, मदन फर, हद्दी तथा दारदट्दी ( २ >) श्रधाद्ं (श्रीवे्टक), 
देवदार, खर, धाय का ए, वायविडङ्गः तथा कनेर की घा, ( र) मन्थि 
पिषरामू, भौजं ( भोजपत्र ), ज्छन, शिरीष, रोमश ( जटामासी ), गुण्य, 
तथा कृष्णगन्धा ( सहजन ) 1 (५ ) फणिञजक ८ महमा), कोरेया की 
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छट, दिववन छी छद, पी, षट, चमेटी षी पत्ती (५) वच, हरेणु, 
(रेणुका बील), निक्तोथ, निङ््भा ( दन्तीमृदट ), आह्वात्तक, गेद्ध तथा 
रसाञ्चन ( ६) मनशश्रिदा, हरता, मोननाय्य का धूम, षटुट, कान्त, रोध, 
घर्ुन की छट, मोथा तथा सर्ज (माल) दी गोदः दन लाये शोकेति वताये 
ह्ये टः योर्गो छो जषटग २ समभाग येकर सूच चूर्णं चना छे । भीर्‌ मायके 
पिच ्रेः भावित कर पीस ठे! इसके वाद्‌ दस चूर्णं को सरसो क कट मे मिखा- 
कर र्पक्रचिये रै प्रयोगकरे। य ष्टुः खेप योग प्रयोग कमन से मनुष्यो क्र 
कष्टसाध्य कृष्टरोग, नवीन किटाम रोग, दुरशद्षठ ( दन्दरह्धक्ठ ), किटिभ, 
द्द्‌ ( दाद्‌ ), भगन्दर, जं रोग, अप्व त्था पामरा ( श्वद्रकृष्ट, जिसमे खाक 
कण्ट चथा दाह युक्त छोटी छोटी $ुन्तियां होती द) को नान्न करते 
द ॥ ११०-११४॥ 
कुष्टे मनःश्चिरामयूरवित्तटेपः-- 
अथना छुनदीयुक्तं शिलिपिन्तप्रलेपनम्‌ । 
शोषं यावद्‌ व्रणं याति; दातज्यं पष्टिकौ दनम्‌ ॥ ११५ ॥ 
तक्रेण भोजनं चास्मं लवणेन विवर्जितम्‌ | 
ततस्तु त्रिफलासिद्धं मोजनार्थं हितं धृतम्‌ ॥ ११६॥ 
शक्ाथ च प्रदातथ्य परटाल कारव॑क्लकम्‌ | 
तीकनिम्बपत्राणि सर्विःसिद्धानि दापयेत्‌ ॥ १९५ ॥ 
सयैन्धवानि चान्नानि यानि छृषएदराणि च । 
कुषटरोग मेँ मनःविा-मयूरपित्त टेप--पूर्ोक्त ६ ख्यक तिरि कुनटी 
( मनक्निद्धा ) चया मयूर का पित्त मिदाकर रेप करे । दसकं प्रयो्-काररमे 
जथ तक्र घण सूले तव चक्र साठी के चाव का मात्त चाय । कष्ट कारोगी 
खचण छोड़कर मष्टा क साथ मोजन करे । इसके वाद त्रिफला ( टर, वहेडा, 
वला ) चे सिद्ध धत्त भोजनर्मे दितकर होता है । प्राक के ट्य परषट का 
पत्ती, कर्धी शा पत्ता, वनर्भ॑टा तथा नीम की पत्ती कोते श्रूनकर दे। 
नेन्धा नमक मिखाकर घनापरे दुषु शन्न कृष्टरोग को दूर करनेवाे 
षटोते ई। 
कष्टे आामदलकादियोगः-- 
यः प्रात्तरामलकनिम्बदलानि लेडि 
चूर्णीज्रितान्यनुदिनं प्रबिञयुक्ततन्द्रः 
शीणौद्िपाणिरवटीटसमो दि कुष्ट 
रोगेण कंपि दिनैः प्रचिमुच्यतेऽसी ॥ ११८॥ 


कायचिषफित्ाखण्डे कुष्ाधिकारः ३६ ७एड 


कष्टरोग मेँ जामककादि योग--जो श्यति आरुस्यरहित होकर ओंवा 
करस तथा नीम की पत्तीकावूर्णं प्रतिदिन भरातः कार चाटता हे, सखडे 
इए हाथ-पैरवाङा तथा भवटीटसम ( नकचिपटा ) कुष्ठ का रोगी कुद दिनों 
सें कुष्ठरोग से सुक्ठष्टो लातादहे॥ ११८॥ 
कुष्ट रेपयोग्याऽवस्या-- 
स्थिरकठिनमण्डलानां कुष्ठानां पोटलैर्हितः स्वेदः । 
स्विश्नोत्सन्नं कुष्ठं शसैर्सिखितं प्रलेपनेलिम्पेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
कष्ठरोग में छेप-योग्य अवश्या- स्थिर तया कठिन मण्डर कुष्ठो को 
पोरण्ी से स्वेदन करना हितकर है । स्वेदन करने से उठे हृषु द्ष्टण को 
शाख से द्धेदन कर खेप छ्याये 1 ११९॥ 
कुष्ट क्ारयोगः-- 
येषु न शबं क्रमते स्पञन्द्रियबिनाशनेपु ङ्ष्ठेषु 1 
तेषु निपाव्यः क्षासे रक्तं दोषं च विखान्य ।॥ १२० ॥ 
कुष्टरोग में छार योग--जिन २ स्पर्श-नाश्च करनेवाङे कष्ठ रोग में शखो- 
पचार नीं किया जा सकता हो उस कृष्ट चरण में रक्त पुवं दोषो को निकालकर 
श्तार-पाठन करे । स्थात्‌ छार क्म करे ।। १२० ॥ 
कुष्ठे कारयोगः-- 
ज्ेपोऽतिकठिनपरुपे सुपे कष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
पीतागद्स्य कार्यो विपैः समन््ोऽगदेश्वानु ।॥ १२९१ ॥ 
स्तव्धानि सुिघुप्नान्यस्वेदनकण्ड़लानि कष्ठानि । 
घृष्टानि शयुष्कगोमयफेनकशखेः प्रदेद्यानि ॥ १२२ ॥ 
कृष्ठरोगमें छार कायोग विष का ऊेप~-जष्यन्त कठिन, रद, सुष्त, 
स्थिर, एवं पुराने कुप्ठसेग मे भगद्‌ सौपध पान करने के वाद्‌ दिपदारे ॐौपध 
से सन्त्र के साय रेप करे मौर स्तव्ध (कदे), सुप्तिसुप्त ८ स्पर्श-वुन्न ); 
स्वेद्‌-रदित्त तया कण्ड्‌ युक्त कुष्टरोर्गो को सूले गोचर ( कण्डा ), सञुदफेन या 
शखर से चिसकर रेप छगाये ॥ १२१-५२२ ॥ 
कुण्टे विषादिर्पः-- 
गिषधूमन्योषव्हिरलनीसषेवेः ससिन्धूत्थैः । 
्ारदयगोमूतरः भ्सुतिकृष्टापहयो लेपः ॥ १२३ ॥ 
कूप्ठरोग मे विषादि रेप--विष बरखनाम, भोजनाख्य का धूम, व्योष 
( सोढ, पप्र, मरिच ), चित्रक, र्दी; सरसो, सेन्धानमक, सजीखार तथा 
यवक्षार, इन द्र्भ्या को षूद पीसकर गोगृश्र में मिराकर ठप रुगाये } यह रेप 
भरसुप्ति कुष्ठ को नाश करता है 1 १२३ ॥ 


७८४ गदनिग्रहः 


दकण्डवोदू्घादिटेपः-- 
दूबीभयासेन्धवचक्रमद कुठेरकाः काच्िकतक्षपिष्टाः । 
त्रिभिः प्रलेपेरपि बद्धमूला दद्रुं च कण्डं च विनाशयन्ति ॥१२४॥ 
दद्रु तथाकण्दू में दुर्वादिरेप-- दूर्वा, हर, सेन्धानमक, चकवक्‌ तथा 
कुरेरफ ( सुरसी ) रन दर्यो को काञ्जिक त्तथातक्रके साथ पीस कर तीन 
धार केप करने से पुराने दाद्‌ त्था कण्दू को नाकच करते द ॥ १२४॥ 


सिध्मकृष्डे कतिपयरेपयोयाः-- 

शिखरिरसेन तु पिष्टं मूलकवीजं प्रलेपतः सिध्म । 

क्षारेण कदल्या वा रजनीभिश्रेण नाशय।त ॥ १२५ ॥ 

गन्धपाषाणभिश्रेण यवक्षारेण लेपतः । 

सिध्म नाशयुपैव्याश्च कटुतेलयुतेन च ॥ १२६॥ 

सिष्मकुष्ट मे ऊचु योग--मुली के वीज को सपामार्य कै रस से पीसकर 

खेप करने से भथवा हरदी मिखाकर केला केप्तार कार्ष करने से सिध्म रोग 
नष्ट होता है। गन्धपापाण ( गन्ध) का चूण यवक्तार तथा फटु तै 
भिराकर रेप कर्ने से सि्मङ्ुष्ठ शीघ्र ही न्ट होता है ॥ १२५-१२६ ग 


कासमरदैकनीजानि मूलकानां तथेव च| 
गन्धपापाणभिश्राणि सिध्मानां परमौपधम्‌ ।॥ १२७ ॥ 
कासमदै ( कसौदी >) के वीज तथा सूरी के वीज क) चूर्णं तथा गन्धक 
फा चूर्ण, हन दरर्ग्यो को मिलाकर खेप करना सिध्म कृष्ट की उत्तम 
जौपध हे ॥ १२७ ॥ 
कण्डौ भाररूपादिरेपः- 
सिंहास्यकोमलदलं सनिशं सुर्मीजलेन संपिषम्‌ । 
दिवसत्रयेण नियतं क्षपयति कण्ट प्रलेपनतः ॥ १२८ ॥ 
कण्ड्‌ म भाटरूपादि रेप-शटूसा फ सुकायम पत्ते तथा हद्दी को गायके 
मून्न कं साथ पीसकर तीन दिन तक रेप ख्याने से यष निष्ठित ही कण्ड्‌ को 
दूर करता ह ॥ १२८॥ 
पामादिपु दरिद्राद्यद्रतनम्‌- 
निशासुधा स्वधकाकमावीपत्रेश्च दार्घीप्रपुन्नारबीजेः 
तक्रेण पिष्टैः कटुतेलमिश्रेः पामादिपृषतेनमेतदिष्टम्‌ ॥ १२९॥ 
पामा आदि कृष्टरोग मँ रिद्रादि-उदुवतन--हर्दी, सं मरुता, 


तथा काकमाची ( मकोय >) के पत्त, दारुहर्दी तथा प्रपुक्नाट ( चक्वद़ ) के 
चीज इन दर्यो को ठेकर मष्टा के साथ पीसकर भौर क्षसो क सैल मे मिराकर 
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पामा जादि कुष्ठ रोगो मे उदुवतंन ८ उवटन ) करना हितकर है । अर्थात्‌ 
सके उद्वर्तन खे पामा भादि कुष्ट न्ट होते ईँ ॥ १२९ ॥ 
कण्ड्वादिषु एडगजाघदर्तनम्‌-- 
एडगजातिलसपषेपकष्ठं चाकृचिकारजनीद्रयतक्रम्‌ । 
वषेशत्तोपचित्तामपि कण्डु" हन्ति बिचचिकमण्डलददरुम्‌ ॥ १३० ॥ 
कण्ड-भादि म एडगजादि उद्वतन--चकुवद्‌, तिर, सरसो, षठ, वाक्श्वी 
हद्दी तथा दारहर्दी इन सभी द्रव्यो को महा फे साथ पीसकर उद्वत्तन 
( उवटन ) करने से यह सेको वपं से बदरे हुए कण्दू , विष्चचिका, मण्डलः 
तथा ददु ( दाह) को नाश कर्तादे॥ १३०॥ 
ङण्टे विषादिरेषः-- 
विषवरुणदरिद्राचित्रकागारधूमं 
दह नभरिचदु्ौः क्षीरमकस्वुहीभ्याम्‌ । 
दहति पतति माघं कृष्ठजातीरेषा 
कुलिशमिव सरोपाच्छक्रह स्ताष्ठियुक्तम्‌ । १३१ ॥ 
कु्टरोग म विपादिरेप-- विष, वरुण, हल्दी, चित्रक, भोजनाख्य का धूम, 
दहन ८ भ्वातक ), मरिच तथादर्वा, इन दर्यो को मदार तथा संहुद्‌ के 
द्ध के साथ पीसकर रेप करने मात्र से यह च्य समी प्रकारफे ष्टके रोर्गो 
को जरा देता ष ञेसे क्नोधपूर्वक इन्दर के दाथसे चुटा इभा चञ्च बडे पौर्धो 
को जला देतादे॥ १२१॥ 
् दन्रौ कतिपयरेपयोगाः-- 
आगेक एडगजतः पादौ धान्रीफलस्य च । 
शाक्तितन्दुलतः पादो क्लेपो दद्रहरः स्मरतः ॥ ११२॥ 
दद्रु में कुं खेप योग--९--चकवङ एकमारा, आंवला का एरु वाधा 
माग तथा जदटन धान का चावरू चौथा भाग ठेकर इन द्भ्यो को पसर 
खेप सैयार करे 1 यह छेप दाद्‌ को दुर करनेवाठा है ॥ १३२ 1 
शफालिकादलेधेष्ा तद्रसेन भरङेपिता । 
ददरः किप्रमजीर्णोत्था नाशमायात्यसंशयम्‌ ॥ १३३ ॥ 
२--निगुण्डी कं पत्त से धिष्ठकर उसके रसस र्ेपकरने से अजीर्णं 
( नवीन ) दाद द्री दी नष्टो जाती है, दस्मे सन्देह नटीं हे ॥ १३३ ॥ 
शुष्कगो मयसंघृष्टामजीणेग्रमवां बुधः। 
दुग्विकायास्तु दुग्धेन दद्रनाशाय लेपयेत्‌ ।॥ १३४ ॥ 
र~ बुद्धिमान्‌ वंद्य नवीन दाद को सूखे गोवर ( उपा) से धिसकरं 
दुग्धिका ( इुधिया ) के दृधे दाद्‌ को नष्ट करने के लियि रेप करे ॥ १३४ 
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करिटिभादी मनःक्जिखादिरेपः-- 
गोमूत्रवारिसंपिषटैः शिलाकासीखतुरस्थकैः । 
लेपः किटिभवीसपंकष्टनाशाय पूजितः ॥ १३४ ॥ 
कफिरिभ-मादि कृष्ट मे मनश्चिरादि सेप- मेनि, कासीस तथा तुष्य 
{ चरतिया › इच द्रभ्यो को गाय के मूत्र फे साथ पीसकर छेष तैयार करे जौर 
किटिम-घादि कुष्ट्येय में खेप करे । यह टेप किटिभ, वीसपं चथा ङषटको 
नादा करने के ल्यि पूलित है, धर्थाच्‌ यष्ट खेप पूर्वोक्त रोगो को नाश्र 
करता ह ॥ १६५ ॥ 
विचचिक्ायां सर्षपकरकयोगः- 
खण्डे महाघरक्षभवे निलीनः स्विन्नः कुकरूले पुपाकयुक्त्या । 
विव्चर्चिकां सखपंपकल्कपिण्डो निदन्ति लज्नामिव रागवेगः । १३६॥ 
विचर्चिका नामक कष्टरोग मेँ सपंप-कर्कयोग--सरसो के कर्क-पिण्ड को 
मष्ावृ्त ( संइड ) के इकदेके वीच म रखकर ऊद्भुक (भृष्े की बाग 
उरः ) मं स्विघ्न ( पका) कर उसे विच्िका कुष्ट के उप्र छेष करे । यष्ट 
खेप विचचिकराको नाश्च करता दहै । जिस तरषप्रेमका वेग (प्रवाद) र्जा 
षो दूर कर देता ॥ १३६ ॥ 
दद्रकष्डे खाच्ठादिख्पः 
लाक्षा कुष्ठं खपपाः श्रीनिकेतं रािन्योपं चक्रमदंस्य वीजम्‌ । 
छरत्वेकस्थं तक्रपिष्टः प्रलेपो दद्रपुक्तो मृलकाद्रीजयुक्तः ।। १३७ ॥ 
दद्रु कुष्ट मँ खाक्तादिरप--काख, दूर, सरसो, श्रीनिकृत ( धीवे्टक~=गन्धा- 
विरजा ), हद्दी, ष्योप ( सोर, पीपर, मरिच ), चकवद्‌ का वीज तथा मूली 
का वीज ( सममाग ) इन क्षमी दर्यो को एकत्र करमहा के साथ पीसक्रर 
खेप तेयार करे । यह रेप दद्‌ कुष्ट मे प्रयोग करे  भर्थाच्‌ यह रेष दद्रु को 
चष्ट करता है ॥ १६३७ ॥ 
कुष्ठे ृहधमादिख्पः- 
ग्रह धूमपश्चलवणक्षारदवयचक्रमदेशशिरेखा- 
व्योपविषवहिचरहतीरातिद्रयङ्घषछटकम्पिक्नेः ॥ १३८ ॥ 
उम्राशिलालसरपपसूतकसिन्दूरतुत्थकासीसेः 
गोमूत्रसंभ्रपिषटेः स्तुगकपयसराऽन्वितेलंपः । १६६ ॥ 
कुछटमपहन्त्यशरोषं सयुच्थितं मण्डलं समु्षिखति । 
नाशयति स्तव्धसुध्रि चिरजमपि सबणेयेच्छ्िम्‌ ॥ १४० ॥ 
ङणरोग में गरहधमादिरेप- भोजनालय का धम, पञ्चस्वण (८ सेन्ध 
सवच, विड , खाभिर वथा सादर नमक), यवदार, सनीखार, चकषड़ के वीज, 
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छषिरेखा ( वाकुची ), व्योप ८ सट, पीपर, मरिच ), विष ( वस्सनाम ), 
चित्रक, वृदत्ती ( वनसभंटा ), हद्दी, दरुदरदी, कूट, कवीरा, वच, , मनशद्विरा, 
हरता, सरसो, सूतक ( पारा ), सिन्दूर (रस सिन्दूर); तृतिया तथा कासी, 
इन दर्यो को समभाग छेकर, "चूर्णं करने योग्य द्र्ग्यो का चूण कर ठे जीर 
सवको भिखाकर याय 'के मूत्रमें पीसकर संहुद तथा मदर टे दूध सें 
मिलाकर डेष तैयार करे । यष्ट ठेप ख्गने से समी ऊर्ष्टो को नाह्ना करता डे! 
उत्पन्न मण्डर कुष्ट को उदङेखन करता हे ! स्तव्ध सु < सुख्रता ) को नापरा 
करता है तथा पुराने चित्र ष्ठ को नष्ट कर समान वणं घना 
देता है ॥ १३८-१७० ॥ 
कष्टे निम्वाद्िप्ररेपः-- 

निम्ब हरिद्रां सुरसं पटोलं कष्ठाश्वगन्वे सुरदार शिग्रम्‌ । 

ससर्षपं तुम्बरुधान्यवन्यं चण्डां च चृणौनि समानि कयोत्‌ ॥१४१॥ 

तेस्तक्रिष्टैः प्रथमं शरीरं तेलाक्तमुदतेयितुं यतेत । 

तेनास्य कण्ड्रः किटिभाः सपामाः कष्ठानि शोफाश्च शमं व्रजन्ति । 

कुष्टरोग मे निम्वादि प्ररेप-- नीम, दर्दी, सुरस ( चन तुलसी ), परव, 
धूर, अश्वगन्धा, देवदास, सदहिजन, सरसो, तुम्बर, चन धनिया तथा चण्डा 
( चोरा नामक गन्व द्व्य चिदोष ), ( समाग ) इन द्रव्यो को चूणं बनावे । 
सौर इन पूरवो दर्यो के वर्णो वक्र फे साथ पीसकर तथा तेरु मिराकरर 
परे दारीर मे उद्रतन ( उव्रयन) क्गाने के च्िये प्रयस्न करे 
स रेपके उगाने से कण्ड्‌, किटिभ, पामा, कष्ठ तथा कोथ श्रान्त षो 
जाते ह ॥ १६१-१४२ ॥ 

कष्टे सुस्ताचदरतंनम्- 

सुस्ताऽपृतासद्गकरंकटेीकासीखकम्मिल्लककुष्टरोधाः 

गन्धोपलः सजेरसो बिडङ्क मनःशिल्लात्ते करवीरकत्वक्‌ ।। १६३ ॥ 

तैलाक्तगात्रस्य कृतानि चुणोन्येतानि दच्ाद्बचुणनाथम्‌ । 

दद्रुः सक्रण्डुः किटिभानि पामा विचर्चिका चेव वथेति शान्तिम्‌ ॥ 

ङष्टरोग में उुस्ताचुद्तन--मोया, अष्धतासङ्ग ( तृत्तिया), कर्टकठेरी 
( दार्दद्दी ), काल्तीघ, कवीरा, ट, रोध, गन्धोपरू ( गन्धपापाण = 
गन्धकं );, सर्जरख ( रार ), वायवि्डग, मनश्षिका, जक ( हरतारू ) तथा 
कनेर की दार, समभाग इन सभी दरर्ग्योको चूणं वनाकूर दायीर में तेर को 
छराकर धवनचुणंन ( द्रीर ॐ ऊपर चूर्णं को चिदकाव ) के चयि प्रयोग करे । 
अर्थाद्‌ शरीर कै उपर तैर उगाकर उपर चूण चिङ्कक्र उवटन ङ्गाय 1 इस 
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भकार उबटन गाने से दाद्‌, कण्ठ्‌ , फिटिभ, पामा तथा वि्चिक्ा जादि कृष्ट 
रोग श्रान्त हे जाते दहै ॥ १४२-१४४ ॥ 
। ङे म्बर्वाधघुदतनम्‌ ~ 
तुम्बरः सषेषाः कृष्ठमश्वरन्धाऽथ चित्रकः 
पटोलपिनचचुमन्दौ च देवदारुः कुठेरकः ॥ १४५॥ 
सुरसा ेन्धवं राला चोरकः सारिवा वचा | 
हरितालं शिला चेव हरिद्र हे निदिग्धिका ॥ १४६ ॥ 
एतानि तक्रपिष्टानि कृष्ठेपुद्तनं परम्‌ । 
पामाकिटिमसिध्मानि स्थूलारुष्कं निचचिका ॥ १६७ ॥ 
कपालकृष्ठं ददं च तथा स्याद्धिषमं च यत्‌| 
योगेनानेन शाम्यन्ति कष्ठानि विविधान्यपि ॥ १४८ ॥ 
ङुष्टरोग मे तम्बर्वा्-उद्वतंन--तुम्वर, सरसो, षटुट, अश्वगन्धा, चिन्रक, 
परव, पिचुमन्द ( नीम ), देवदार, ऊटेरक ( पर्णांस या ववद ), सुरसा 
( तुरुखी ), सेन्धानमक, रासन, चोरक (चारो सुगन्धि दव्य विशेष), 
सारिवा, वचा, रितार, मेनश्षिर, हरदी, देासुहर्दी तथा भटकटेया इन दर्यो 
को एकन्नकर तक्र ८ महा ) में पीकर ऊष्ठरोगो मे उद्वतन करे। इस योग 
करो प्रयोग करने से पामा, किटिभ, सिध्म स्थूरं अर्ष्क, विचचिका, कपार- 
कुष्ट, दाद्‌ तथा भन्य भयंकर तीन प्रकार के तथा अनेक प्रकार के ऊुष्टरोर्गो 
को भी क्लान्त करता दहे ॥ १४५-१४८ ॥ 
कण्ड्वादौ हरिद्रादियोषः-- 
हरिद्राकल्कसंयुक्तं गोभून्नस्य पलद्वयम्‌ | 
पिवेन्नरः कासचारी कण्ड्पासाविनाशनम्‌ । १४६ ॥ 
कण्ड्‌ जादि मे हरिद्रादि योग--गायकामूत्रदो परु, (दो दुक) में 
हल्दी का करक मिराकर जपनी इच्छा के अनुसार लाच्रण करता हुभा मनुष्य 
पान कंरे । यह हरिद्रादि योग कण्डू तथा पामा को नाश करनेवाखा 
ह ॥ १४९॥ 
ददौ हरीतकीयोगः-- 
शोफपाण्डवामयहरा शगट्ममेहकफापहा,। 
द्हरुपामाहरा चेव पथ्या गोसूत्रसाधिता ॥ १५० ॥ 
ददु में हरीतकी योग--गायके सर्नमें सिद्ध ( पकायी हु) की इर 
हरीतकी, शोथ, पाण्डुरोग, गुर्मरोग, भमेदरोग, कफजन्यरोग, दद्ध ८ दाद्‌ ) 
तथा पामा को ना करनेवाली है ॥ ५१५० ॥ 
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कण्डौ मास्यादिगणः- 


# # 
मांसीचन्दनश्तस्याककरख्ारिष्टस्षपम्‌ | 
् = 
यष्टोदाव्यंष्दुकुटजं हन्ति कण्ड्सयं गणः }} १५९१ ॥ 
कण्डरोय में सास्यादिगण-नटाासी, चन्दन, दाम्याक ८ जमख्वा्च ), 
त २ 
क्रञ्च, नीम, सरसो, -खटेटी, दारदी, सव्द ( मोधा } तथा कोरा, यह 
" सस्यादि गण है शौर रेष, उद्वर्तन आदि प्रयोग करनेखे कण्डु कोना 
करता हे ॥ १५१ ¶ 
कटे वाङ्दीयोगः-- 


घमंसेवी कट्ष्णेन वारिणा चाकूचीं पिचेत्‌ । 
धषीरमोजी सख सप्राह्यस्कुष्टरोगाष्धिमुच्यते \\ १५२ ॥ 
ङष्ठरोग में वाङ्ची योगय--कुष्सेय से पीदित्त व्यक्ति धूप का सेवन करता 
इजा कटकादि गण के दर्यो से सिद्ध गरम जकर ॐ साध चाङ्के चूणैको 
पान करे भीर एक साह चक केवर गोद्धुग् पान करे ! इख भकार वाङ्खची को 
सेवन करते षु एकं सप्तद तक दुर्घ-पान करने से छुष्ड्योयसे सुकष्टो 
जात्ता हे ॥ १५२1 
कटे मरलातकादिग्ररेपः-- 


मल्लातकद्रीपिद्ुधाकमूलं गुञ्ञाफलं ूपणशद्धचूणेम्‌ । 

कष्टं सतुव्थं लवणानि पच्च क्षीरद्ययं लाङ्गलिकां च पक्तवा 1 १५३॥ 

स्नुगकटुग्वे घनमायसस्थं शलाकया तद्धिदधीत लेपम्‌ । 

कष्ठे किलासे तिलकालकेषु मपेषु दुनौमघु वर्मीले \ १५९ ॥ 

रोग मे भव्कात्तकादि योय--सन्ञातक, द्वीपि ( चिच्रक), सहु, 
मदार ॐी जद, गुडजापरु ( रत्ती-ुदुची ), न्युषण ( सौर, पीपर, मरिच), 
दाद्कमसम, ष्ट, चूतिया, पच्चबण, ( सन्धा, सौवर्च॑ु, विड, समर, सायुदर 
नयक ), ष्ीरद्वय ( चकरी तथा ऊंटनी का दृ) यौर कटिटारी-दन समी 
दर्यो को ( सममा ) केकरे सेडंड तथा मदर के दूध में पकाकर गद्ाहो 
लाने पर छोहेके पात्र मं रख द गीर उसको कुष्टरोग, किलासरोग, तिकक्राख्क 
( तिक = वातपिन्त-कफ के उद्रेक से स्वचा पर कारे विरू के प्रमाण समवा 
अदुन्नत चिद्धवाखा एक चुदररोग ), अर्म॑रेग ऊ मस्ते तथा चर्मकीर क ऊपर 
सं छोहे की शरान्न ( पत्री एदं चिकनी खकद़ी के जाक्नार का दुद्‌ खेप 


करे । अर्थात्‌ यह छप उपरोक्छ रोगो छो नष्ट करता दे ॥ १५३-१५६ ॥ 
क 


१, १्द्‌० दि ०८ देख 1 
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कष्टे हरीतक्यादिखेषः 
हरीतकीसेन्धवसोमराजीविटद्नसिद्धाथक्ररश्नवीलंः । 
करोति गोमृत्रयतः प्रपिष्टैः कृष्टश्रणाशं विरहितः प्रलेपः ॥ १५५ ॥ 
कटर में हरीतक्यादि ठेप--रीचकी, सेन्धानमक, व्राङ्कर्।, वायविराा, 
सफेद सरसो तथा करद फा पीज ( समभाग )- टन दर्यो फो गाय के मूत्र 
ढे साथ पीसक्ररय्ेप करे । यष ङ्ष्ट्रोगो को नाधरा करनेयादाय्प्‌ कष्टा सया. 
गया है।। १५५ ॥ 
रफसे गोमृत्रारिरेपः-- 
छारण्यगोमयनिधृष्टमतिग्र्िप्तं 
गोमृत्रतक्रलवणेः कथितेः प्रयत्नात्‌ । 
नागं प्रयाति रकसं चिरसं्रर्ट- 
मप्याञ्चु पापमिव संस्मरणेन शम्मोः ॥ १५६ ॥ 
रफस कुष्ट मे गोमृघ्रादि सेप--याय का मूत्र, तक्र त्तथा ेन्धानमक--दटन 
दर्यो के साय जंगी गोवर फो एकाकर शच्छी तरे श्रीर्‌ फे ऊपर ध्पणनटेप 
फरने से पुराना रफसनामक ऊुष्ट प्रीघ्र ष्टी नष्ट हो जाता ६ । जसे प्रंकरजी को 
स्मरण करने से पाप नष्ट षो जातादै ॥ १५६॥ 
छे गुज्ञादियोगः-- 
छपगततुपरुनजानृणदेयद्ग वीन- 
प्रमृदितमुपश्तान्ति कुष्ठिनो याति कुम्‌ । 
यदि तु भवत्ति लिधं सबतस्ताम्रपात्रे 
गृहितमथितकिटटेस्तन्न भूयो भवन्त ॥ १५७ ॥ 
छष्ठसेग म गुक्षादियोग--गुज्ञा ( षुंुची ) फा ( धिच्का) निकाषटकर 
चूर्णं चनाये भीर हैयद्वीन ( मक्खन) मे भिदटाफर खेप तैयार करटे। यह 
खेप खगने से ष्टके रोगी का ङ्कष्ड धान्तष्टौ जात्ताहै 1 यदिद टेपको 
तथा मण्ट्र भिखाकर तान्नके पात्र में चारोतरफयेप करदे भौर स्मे से 


निकालकर छष्टरोग पर स्गाये तो दस खेप के टगाने से छुष्ठरोग पुनः नष्ट 
होता र \\ १५७ ॥ 


रफसादौ हरितारादिटेपः-- 
[क लद € (क 9 
गोमू्रपिषठेदुरितालदूर्धासिन्धृद्धवेर्तपितमाद्रेण । 
प्रयाति नानं रकस नराणां ददुश्च यायाश्चिरसंग्ररढा ॥ १५८ ॥ 
रक्त सादि कृष्टरोग मे हरिताटादियोग--दरिताछ, दर्वा तथा सेन्धा- 
नभ्रक--द्रन दर््योको गोमूत्रफे साय पीसकर अच्छी तरहय्प करनेसे 
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मचुष्यो का रकस कुष्ट नष्ट हो जाता है नौर वहत दिनो से उष्पन्न शद जद्- 
वाखा दादरेग मी दुर्‌ हो घ्ात्ता दे ॥ १५८ ॥ 
ददौ द्गवेरादिर्पः-- 
श्ङ्गवेरं विडद्धानि कुष्ठं तगरसेव च | 
परिपिष्ठानि मूत्रेण दद्ुष्नानि प्रलेपनात्त्‌ ॥ १५९ ॥ 
दद्रुयोग मे शद्गवेरादि रेप--खोढ, वायदिडद्ध कुठ तथा तगर 
( समभाग }-दइन दर्यो को गोमृन्रके साथ पीसकर च्ेपक्रनं से दद्ध 
(दाद्‌ ) रोगनष्टष्ोजातादहे॥ १५९॥ 
शिन्रे सुद्ंनाभूलयोगः- 
सौदशेनीं शिफां पिष्टा केषं कुयौत्सजीरकाम्‌ । 
काञ्जिकेन जयेद श्ित्रघ्नी कांस्यसंस्थिता ॥ १६० ॥ 
रिवित्ररोगमे सुदश्चना मूर योग--सुदशशंन षी ज़ तथा स्याहजीरा को 
काञ्ची के खाय पीसफर घौर कांसाके पान्न रखकर खेपरूरनं से दाद तथा 
शिवन्नरोग नष्ट होतादे॥ १६० ॥ 
फिरिमे चक्रमदादिरेपः- 
चक्राह्षीजं स्मुक्क्षीरभावित्तं मूत्रसंयुतम्‌ । 
रवितप्रं सकिण्वं च लेपनं किटिभापहम्‌ ॥ १६१॥ 
किटिभ कुष्ठ म चरम॑हर योग--चकचद्‌ की वीज को सेके दुघसे 
भावित्त कर मौर गायकामून्नत्या किण्व ( मदिरा का वीज श्वावरु भादि 
को धटाकर वनाया इुजाः ) मिकाकर तथा सूयं के धूपमें पकाकर रेप करने 
से यह योग किटिभ नामक कष्ठ को नष्ट करता हे 1 ९६९ ॥ 
कच्युचादौ भवरगुजादियोगः-- 
अव्गुलं कासमदं चक्रमदं निशायुगम्‌ । 
माणिमन्थेन तुल्यांशं मस्तुकाञ्जिकपेषितम्‌ ॥ १६२ ॥ 
कच्छ कण्डूं जयल्युमां सिद्ध एव प्रयोगराट्‌ । 
कच्छ मादि कुषटरोग मेँ चवलगुजादि योग-- वाकुची, कासमदं ( करसौदी ), 
चक्रवद्‌, दरदी, दारदर्दी तथा समाणिमन्थ ( सेन्घानमक } सममाग~--दइन 
द्भ्यो को मस्तु ( द्टीका तोड़) तथा कलिकर्म पीसकररेप करं। यद 


योगो का राजा सिद्ध योग ती कच्छ तथा कण्ड्‌ रोग को जीत रेता दे। 
3 
अर्थात्‌ इन रोगो को नाश्च करता हे 1 


पादस्फुटनचमदलयोः कतिपययोगाः- 
शक्तिका भस्म सिन्धूरथं सर्पि; सजैरसं पयः ॥ १६३ ॥ 
पादस्फुटनहा ज्तेपस्तिक्तालाबुन्यबरिथतः। 
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पादुस्फुटन तथा चर्म॑दर कुष्ठयेग म कद्ध योग--१--श्ुद्िमस्त, सेन्धा- 
नमक, धृत, रा तथारतंहुड का दूध इन सवको एक कर टेप यने भौर 
कट्वी की फ तुस्ती ( खपदोदया 9 मे रखकर ठेप टयाये । यष्ट पादर्फुरन 
ण्ड को नाश्च करतादै। 
सीरं तु स्युहीकाण्डं धिडसीवचलान्वितम्‌।। {६४ ॥ 
विदिनं कटुतुम्बीस्थं पादलेपं प्रकल्पयेत्‌ । 
अनेन स्फुटिती पादी भवेजिहोपमीं चृणाम्‌ । १६५॥ 
र-तेंहुद का दूध एवं सहुद्‌ का टुकद्ा, विठनमक तथा सौवच॑ट नमक, 
दन सभी दर्यो फो एकन्र कर एर्व पीकर चप सेयार करे घौर कदवी तुम्बी 
मे तीन दिन त्तक रखकर पादुस्फुटनमे खेप का प्रयोग क्रे । इन दोनी रेपो 
फो ख्णाने से फटे इए दोनों पर मदूर्प्याके जलिहाके समानष्टो जाते 
ई ॥ १६४१६९५ ॥ 
सजंधिक्थकसिन्धूर्थघृतरुगाधगेरिकंः । 
गुढक्रौद्रयुतंलपः पादस्फुटननाशनः ।। १६६ ॥ 
2--खलं (राट), सिक्थक्‌ (मोम), सेन्धानमक, धृत, गुग्गुलु, गेर, युक 
तथा मधु (समभाग) दन दर्यो का ठप पादस्फुटन को नाश्च करता है ॥१९६॥ 
वचया श्वेतया चाति नाशं चमेदलं वृणाम्‌ | 
लेपेनेन्द्रयतधौतरी फलैर्गोमूत्रपेपितः 1 १६७ ॥ 
४--श्वेतचच, इन्द्रयव, भांवला--दइन दर्व्या को गोमूत्र मे पीसकर 
खेप करने से चमंदछ ऊट नष्ट होता दह ॥ १६७ ॥ 
सलिलेन तु छुष्काणि धृष्रा धात्रीफल्लानि च। 
कराभ्यां सुखमाप्नोति नरश्मदल्ादितः ॥ १६८ ॥ 
५--सूखे लावा फे ए को जके ;साय दोर्नो हार्थोसे चिस कर 


वमद $ष्ट से पीडित व्यक्ति सुख को प्राष्ठ करता है र्धा हार्थो से चिप्तफर 
छणाने से चम॑दट नष्ट होतार ॥ १६८1 


पलं पलं समादाय सजनियोससपिपोः। 

तयेोस्तुच्यं गुं दन्सा सम्यग्टपदि पेपयेत्‌ ॥ १६९ ॥ 

अकटुग्धपलाधं तु क्षिप्त्वा लेपं प्रकल्पयेत्‌ | 

तेनेवालेपितौ पादौ स्यातासञ्जदलोपमौ । १८० ॥ 

६--स्जनिर्यास्र (रार) एक पर तथा सरो एक पट, ( एक दुरयंक ) 

खेकर दोनो दर्घ्यो क वरावर शुड मिखाकर पस्यर पर पीते खीर मदारका 
दघ आधा पट ( जधा द्ाक) मिाकर लेप स्गाने दे दोनो वैर ल्लिरे 
दए कम-पुष्प-दठ के समान चिकने षो जातेई। भर्थात्‌ पादसफुटन ष्ठ 
नष्टष्टो जाताटै 1 १६९-१७० ॥ 
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आविककषीरसंसिद्धैः फले्गोमूत्रपेषिते 
तिक्ततुम्बीमवंः सम्यग्लेपः पाद्रजापहः ।। १४१ ॥ 
७--मद्नफर मेड कँ दृध मं पाकर, गायके सूत्र में पीकर सौर कडवी 
तुग्व सें रख्छर खेप गने से पैर कै रोग (पीडा) को नाश्च करता हे ॥१७१॥ 
एरण्डतेलसिन्धूर्वशतयपुष्पान्वितेन तु 1 
मदनस्य फलैः ओद्धेसिश्रितेन प्रयत्नतः ।। १७२ ॥ 
नवनीतेन चरणौ समारिषेण पुलः पुनः 
जेपितौ च धुवं स्यातां बिकचार्जटलोपमौ । १५३ ॥ 
<-सेन्धानमक, सफ तथा शुद्ध मदन फर, एरण्ड तर फे साथ पस्थर पर 
पीसकर जौर सख के मक्खन सें मिलाकर वार-वार पैरो रेप करने से दोनों 
वेर निश्चय दी दिले हुए कमलपुष्पं के समान सुन्दर एवं चिकनेष्ठो 
जते ह ॥ १७२-१७६ ॥ 
ठे चतुरङ्धख्पर्णादिटेपः-- 
यणानि पिष्टा चतुरङ्गुलस्य तक्रेण पणौन्यथ काकमाच्याः । 
ते्लाक्तगाघ्नस्य नरस्य छुघछान्युदतयेदश्वरिपुच्छदेश्च ।। १७४ ॥ 
ष्टरोग मे चतुरङ्कर्पर्णादि रेप--लमरूताल के पत्तो को, सकोय के 
पर्त को या अश्वमार ( कनेर ) के पर्ता डो तक ( महा) े सराय पीसकरं 
तेल छि शरीरवाञे ्यक्ति के कुटो को उद्वर्तन (रेप ) करे । अर्थाव्‌ इन 
दर्यो के पर्त का रेप करने से कृष्ट रोग नष्ट होता दे ॥ १७४ ॥ 
ङ्षटे एडगजादिर्ेपः- 
एडगनङ्रठसेन्धवतक्रेण सौवीर कसेः करभिध्नैश्च । 
छृमिलिध्मददरुमण्डलङ्छानां नाशनो लेपः 1 १५५ ॥ 
इष्टो मे पएडगजादि चर्ेप--एडगज ( चकवद ), कठ, सेन्धानमक 
सौवीरक ( वेर्‌ ) तथा वायविदङ्ग ( समभाग ) इन द्वयो को सहाके साथ 
पीसकर वनाया इभा छेष लगने से कमि, तिष्म, दद्रु ( दाद्‌ ) तथा मण्डु 
कटौ को नाच्च करता हे ॥ ९७५ 11 
ष्टे जारग्बघपत्रठेषः-- 
आरुवघस्य पत्राणि चारनाल्ेय ज्ेपयेत्‌। 
दट्रुकिरिभङ्कष्ठानि हन्ति सिष्सानमेवं च ॥ १४५६ ॥ 
ङष्ठरोग मे आरग्बधपन्न ठेप--जमर्तास के पर्तो को जारनार (काञ्जी) 
फ साथ पीसकर खेप ख्याये ! यद ठेप दाद्‌, कियिभ ऊढ तथा दिष्म ङुष्ट को 
नाशन करता है ॥ १७६ ॥ 
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कण्डुकुषट स्थौणेयकादिरेपः-- 
स्थीणेयकनिशादूबौः स्वतपतालाः प्रलेपतः । 
धत्तररसपिष्टाशख्च कण्डुकुछठविनाश्नाः ।। १७७ ॥ 
कण्ड्‌ कुष्ट म स्थोणेयकादि ठेप--स्थौण्येक ( इङरीधा या गदिचन ), 
हद्दी, दूर्वा तथा थोड़ा हरताल ये दन्य धतूरा के रस मे पीसकर छप ख्गाने 
पे कण्ड तथा कुष्ट को नाश्च करते द ।॥ १७७ ॥ 
कटे कासलमदमुखरुपः- 
कासमदकजं मूलं सौवीरेण तु पेपितम्‌। 
ददरुकिटिभङ्कछटानि  जयेदेतस्रलेपनात्‌ ॥ १५८ ॥ 
छुष्ठरोग मे कासमदंमूर रेप--कासमद्‌ ( कसोदी ) की लद को काकी 


5 पीसकर रेप करनेसे यष्ट खेप दद्‌ तथा फिरिभ कष्ठ को जीत्त खता 
॥ १७८ ॥ 


ङे मुरुकवीजादिरेपः- 
बीजानि चा मूलकसपैपाणां लाक्षारजन्यो भ्रपुन्नाट बीजम्‌ । 
श्रीवेष्टकं व्योपविडद्गकरष्ं पिष्टा च मूत्रेण तु लेपनं स्यात्‌ ॥ १५९ ॥ 
दद्रणि सिध्साः किटिभानि पामां 
कपालक्ुपरं बषिपसं च हन्यात्‌ । 
ऊुष्रोग मे मृरुकधीजादि रेप मुखी तथा सरसो का वीज, छाख, हरदी, 
दाश्हर्दी, प्रपुन्ाट ( चकवद >) का वीज, श्रीवे्टफ ( गन्धाविरोजा ), व्योप 
८ सर, पीपर, मरिच ), वायविडङ्ग, तथा कट--षटन द्रव्यो को खमभाय रेकर 
गोमन्न के साथ पीसकर रेप लगाये । यष्ट रेप दद्‌, सिध्म कुष्ट, किटिम कुट, 
पामा तथा तीन कपा कुष्ट फो नाश्च करता है । 
ददङृ्टे विदद्गादिरेपः- 


बिडङ्गंडगजाङ्खएनिशासिन्धू्थ सपेपे | 
धन्यास्लपिष्लंपोऽयं दद्रककुएविनाशनः ॥ १८० ॥ 
ददु कष्ठ सें विडक्घादि रेप-विदङ्ग, एटठगज ८ चक्वद्‌ ), कठ, हरदी 
सेन्धानमक, सरसो, धनिया तथा जग्ह्येत--एन दर्यो का खेप दद्‌ कटको 
नाश्च करनेवाडा है ॥ १८० ॥ 
चिध्मङ्टे घात्रीरसाघदतनम्‌- 
घात्रीरसः सजरसः सपाक्यः सोवीरपिश्चशच तदासुतश्च । 
भवन्ति स्िध्मानि यथा न भूयस्तथैनमुढतेनकं प्रङ्यीत्‌ ॥ १८१ ॥ 
सिभ्म कुष्ट मेँ घान्नीरसाुदुवर्तन--्णावला का रस, सर्जरस ( रार), 
धिड ( खारा ), नसमक--दइन द्रव्या को काञ्जी के साथ पीसकर तथा मासु 


कायचिकित्साखण्डे कुएाधिकारः ३६ ७६५ 


क्रिया करने क वाद्‌ अर्थाव्‌ एक सष्ठाह खानेषफे चाद हस प्रकार ( उवदनं 
छादे >) उदुवर्तन करे कि जिससे एनः सिध्म कुष्ट उत्पन्न न हो ॥ १८१ ॥ 
चिष्मङुे कार्पासपन्रादिदेपः- 
कार्पासिकापत्रविसिश्नकाकजद्ाकृतो सूलकनीजयुक्तः । 
तक्रेण लेपः क्षितिपुत्रवारे सिभ्मानि सद्यो नयति प्रणाशम्‌ । १८२ ॥ 
सिध्म कुष्ट मेँ कार्पासपत्रादि रेप-- कषाय का पत्ता, काकजद्घ्ा ( कौला- 
दंगा >) तथा मृदी का बीज {समभाग--इन द्र्य को महा के घाथ पीसकर 
ङ्गक छे दिन खेप करे 1 यहर्प ज्ञीघ्रही सिध्मङ्ष्ठ को नात्र करता 
हे॥ १८२॥ 
सिध्मङुष्टे भुरकवीजादिरेषः-- 
पिष्टैभूलकबीजैः प्रत्यक्युष्पीरसान्िते पः । 
सिध्मानि हरति यदि वा रम्माक्षारेण निशया च ॥ १८३ ॥ 
सिष्म कुष्ट में मूखकवीजादि केप--मुी के वीज छो अपामार्ग के रस के 
साथ पीसकर रोप ख्याने से सिभ्म कुष्ठ को दूर करता है जथवाक्ेछाकाश्ठार 
तथा हद्दी सपामां ® रस के साथ पीसकर सोप करने से स्िभ्मको दूर करता 
हे ॥ १८३ ॥ 
कृष्टे रघुविपगर्म॑तेलस्‌- 
मरिचालशिलाब्दाकंपयोश्वारिजटातरिद्रू- । 
च्छछृद्रसविशालारुडनिशायुग्दारुचन्दनैः ।। १८९ ॥ 
कटुतेलात्पचेत्‌ भस्थं द्वथदचर्बिषपलान्वितैः 
सगोमूत्रं तदभ्यङ्गाददुशिवि्रविनाशनम्‌ ॥ १८५ ॥ 
सर्वेष्वपि च कटेषु ॒तेलमेतस्पमरशस्यते ! 
ङष्टरोग में रघु विपगरभं तेर--मरिच, हरताल, मैनश्चिक, अन्द्‌ (मोथा), 
मदार का दुघ, अश्वादि ( कनेर ) की जद, निक्ञोथ, साय के गोचर का रक्त, 
इन्द्रवारुणी, सक्‌ ( शट ), दर्दी, दारुदर्दी तथा सफेद चन्दन, दो दो अप्च 
(दोषो तोका ) भौर विप ( चल्छनाभ) पक्त पर (एक चु्ांक ) इन 
दर्यो के कर्क के साथ सरसो का सेरु एक प्रस्थ ( एक सेर > सैर फ दोयुना 
गोसूश्चरसे -भिाकर पकाचे । सिद्ध हो जाने पर उतार एवं द्ानकर शीश्ची म रख 
ङे! यह ५ ( मर्दन ) करने से दादु तथा श्वित्र को नाश्च करता 
है । यद तेरु सभी भकार के कष्ठरोगो से प्रशस्त (हितकर) ह । 
कुष्ट ब्रहन्मरिचादं विषगर्मतेरम-- 
मरिचं च्रिदृता दन्ती क्षीरमाकं शषद्रखः ।॥ १८६ ॥ 
देवदारु हरिद्रे दे मांसी कुं सचन्दनम्‌ । 
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ऊष्ट-ादि रोगै विप तैट--नकमार ( करञ्च ), हद्दी, दारदी, 
सदार तथा संह का दुध, कनेर, च्च, षट, जास्फोटा ( सारिवा), रच 
चन्दन, मारती, दितवन, मक्षीड तया सिन्दुवार ( निर्गुण्डी ) साधा-बाधा 
प्र घौर विप एक पट ( एक घुटंक ) दन दर्यो के कटक को तेट एक प्रस्थ 
( एक सेर ) एवं ते फे चौगुना मोमूत्र चार सेर मे मिराकर तट पक्वे । 
यष्ट विष नामक तैल विस्फोट, किटिभ, कीर, द्यवा, विचचिका, कण्डू + कष्ट 
चिकार तथा विप-दूपित्त चणो फो नाक्ष करता है नौर समी प्रकारके चर्णोको 
फोधन करनेवाटा दै ॥ १९८-२०१ ॥ 
कटे शेतकरवीरायं तैलम्‌- 
श्वेतकरथीर्करसो गोमूत्रं चित्रको विडद्धं च 
कुठे तु तैलयोगः सिद्धोऽयं संमतो भिपजाम्‌ ॥ २०२॥ 
ङुषटयेग में शवेततकरवीराथय तंख-सफेद कनेर का रस, गायका मन्न, 
चित्रक, वायविदद्ः तथा तेट--्न सवको मिखाकर तं सिद्ध करे । यष्ट तिद्ध 
सैल ऊष्टरोग में वैर्धो का सम्मत है । ( तट एक सेर, कनेर का रस एक सेर, 
गोमूत्र चार सेर वायविदङ्ग तथा चित्रक का कर्क पक पाव लेकर सेट सिद्ध 
करना षादिये >) ॥ २०२ ॥ 
सर्वके चिन्दूरायं तखम्‌-- 
सिन्दुरं चन्दनं सांसी बिडद्खं रजनीदहयप्‌ । 
प्रियक पद्मक छुं मलिष्ठा खदिर वचाम्‌ ॥ २०६॥ 
जात्यकत्निबरतानिम्बकरञ्नं बिपनेव च । 
करष्णचित्रकरोधं च प्रपुश्नादं च संहरेत्‌ । २०४ ॥ 
जलपिष्टानि सवौणि योजयेत्तेलमात्रया | 
अभ्यद्धं च प्रयुञ्जीत सवेङ्गछविनाशनम्‌ ॥ २०५॥ 
पामाविचर्चिकाकण्टूविसपांदिहिषं मत्तम्‌ । 
रक्तपित्ताधितान्‌ हन्ति रोगानेवंविधान्‌ बहून्‌ ॥ २०६ ॥ 
समी प्रकारके छष्टरोग में सिन्दूरा् तेक--सिन्दूर, सफेद चन्दन, 
जटामाली, वायविडङ्ग, एद्दी, दारसहर्दी, प्रियज्धु ८ माख्कांगनी >), पका, 
पठ, मज्ञीट, खर, वच, जाती ( चमेी >) का पुप्प, मदार की जद, निष्ठोथ, 
नीम, करक, चिप ८ चत्सनाम ), कालाचिन्नक, लोध त्तथा प्रपुन्नाट (चक्तवद्‌) 
समभाग--द्रन दर्व्यो को जर मे पौसकर कल्छ वनावे शौर हर करकको 
ते के चौधाद केकर ते ऊ चौगुना जख में मिढाकर तैर पकावे। इस तेल 
खे अभ्यङ्ग ( मर्दन ) करे । यद तैल सभौ प्रकार ॐ ऊषटरोगो को नाद करने- 


कायलिकित्पाखण्डे कुषाधिकारः ३६ ७६६ 


दाला है तथा पामा, विचचिका, कण्दू तथा विप जादि मँ हितकर माना 
गया हे । हसी प्रकार भनेक प्रकार के वहतत से र्छ-पित्तजन्य रोगो को नाश 
कर्तादै। ( तैर एक सेर, करक द्रव्य एके पाव तथा जरः चार सेर रेकर 
सै पकाना ष्वादिएु ) ॥ २०३-२०६ ॥ 
सर्वे द्वितीयं सिन्दूराधं तेलम्‌-- 
सिन्दूरगुग्णुलुरसाश्जनसिक्थतुत्थं 
कल्कीकृतेन्च कटुतेलमिदं विपक्रम्‌ | 
कच्छुसख्रवतिपटकिकामथवापि दुष्का- 
मभ्यञ्चनेन सकृदुद्धरति प्रसद्य ॥। २०७ ॥ 
समी प्रकार के ऊष्टरोग में दुसरा लिन्दुराच तेर- सिन्दूर, शुग, रसा- 
ज्जन, मोम तथा तृत्तिया, समभाग इन द्र््योको कर्क वनाकर सरसो का 
तैर प्रकावे यष तैर कच्छ तथा लावयुक्त पिदिका या सूखी पिदिका को 
एक ही धार अभ्यंग करने से हटपूर्वक नाकच करता है । ( सरसो का तेर एकर- 
सेर, करक एुकपाव, जख चार सेर ») ॥ २०७ ॥ 
पामायां वृततीयं लिन्दुराचं तेरम्‌- 
सिन्दुरतुत्थमदनाञ्जन गुगगदधनां 
वणेन मध्यनिहितेन ससं बिपक्षम्‌ | 
खिद्धाथकप्रमबसाद्यु निहन्ति तेल- 
मभ्यलजनेन बहुशो विहितेन पामाम्‌ ॥ २०८ ॥ 
पामा ङ म तृतीय सिन्दूरा्य तेर सिन्दूर, तृत्तिया, मद्नफङ, रसाञ्जन 
तथा गुग्गुध दन दन्यो के चूणंको मिखाकर सरसो का तेरु पकावे! यष 
तक अनेक वार अभ्यंग करने से ष्रीघही पामा को नष्ट करता हे। (कैल 
सिद्धं करने के चयि तेर-निर्माण विधि के अनुसार सरसो का तेरु एकसेर, 
कर्कं द्रव्य एक पाच त्था जरु वार सेर अ्रहण करे॥>२०८॥ 
पामायां सिन्दूराद्यो रुपः- 
सिन्दुरमरि चश्चोदयुक्तेनाभ्यङ्कयोगतः । 
माहिषेणाचिरात्पामा नवीनीततेन नश्यति ॥ २०९॥ 
पामाङ््ट सें लिन्दूराघरेप--चिन्दूर तथा मरिच का वुरणं श्चस ऊ मक्खन 
म मिकाकर लेप करने से पामाङुष्ठ क्षीघ्र ही नष्ट ष्टो जाता हे ॥ २०९ ॥ 
पामायां चतुथ सिन्दूरं वेख्म्‌- 
सिन्दुराघेपलं ष्टा जीरकस्य पलं तथा | 
कटटुतेलं पचेदाभ्यां सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ २१० ॥ 
पामाङ्कष्ट म चतुथं सिन्दुराच तंर-सिन्दूर लाधा पर त्तथा जीरा एक 
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पर इन दोनो उष्य $ करक से सरसो का तैर ( डेढ़ पाच ) पकावे 1 यह 
ते पामाङ्ष्ट को णच्छी तरह दुर करता दे ॥ २१०॥ 
कुष्ठे चृणकटुतंरम्‌-- 
मलिजघछारुदनिश्ताचक्रमदारगबधपल्लवेः । 
तृणकस्वरसे सिद्धं तेलं दरं कट ॥ २१९१॥ 
ङुष्टरोग मेँ दृणकट्‌ तेर--मंजीरट, सक्‌ ( ठ ), रदी, चफवड्‌ तथा 
आरश्वध का पर्कव ( समभाग ) दन दर्यो के करक फे साथ तृणकर ( कन्तण 
सुगन्धित वृण चिक्षेप ) के रस में सरसो का तेर सिद्ध करे । यष तेर कृष्ठसेग 
को दूर करता दे । (तेरु एक सेर, कदक द्व्य एक पाव तथा तृणक का स्वरस 
ष्वार सेर अह्ण करे ) 1 २११ ॥ 
स्िष्मकष्डे ऽयोतिष्मतीतेरम्‌-- 
मयृरकक्षारजले सप्त; परिखते । 
सिद्धं उ्योतिष्मतीतेलमभ्यद्घात्सिभ्मनाशनम्‌ ॥ २१२॥ 
सिध्मकष्ट सें उयोतिष्मती तेर-अपामाग $ प्तार कोजर म धोषछक्र 
सात वार दानरे नौर उस जर मे जयोतिष्मती ( मालक्ंगनी) का तैर 
सिद्ध करे । यष सिदध तैर सिध्मकुष्ठ का नाश करता है ॥ २१२ ॥ 
सिध्मकष्ठे कष्टां तैरम्‌-- 
छुषठं मूलकनीजं प्रियङ्गवः सषपास्तथा रजनी । 
एतेः केसरपषठर्निहन्ति बह्ुबार्पिकं सिभ्म ॥ २९१ ॥ 
सिभ्मकृष् मं कष्टाय तेख--ष्रट, शरी का वीज, प्रियद्धु; सरसो तथा 
हस्दी एवं नागकेशर ( समभाग ) इनु द्रर््योसे सिद्ध सरसो का तेर 
बहुवार्पिंक ( वहुत दिनों का पुराना } सिष्म कृष्ट फो नाय करता हे ॥२१६॥ 
के पञ्चनिम्पकं चुणंम्‌-- 
खदिरोदकसंमिश्रं पश्चादघं निम्बचूणेकम्‌ । 
सेवेद्छुष्ठविनाशाय ब्रह्मचर्येण संयुतः ॥ २१४ ॥ 
कुष्ठरोग मे पञ्चांग ( पुष्प, फल, छल, मूत्र तथा पत्ता ) को छेकर वृण 
वनावे भौर खेर के छाथ से भावित कर सुखाङे तथा पुनः पीस ङे! इस 
पञ्चनिम्वक चूण को खरके छाथके साथ बद्यचयंपूर्वक कष्ठरोग को नाक्न 
करने के लिये पान करे ॥ २१४ ॥ 
कुष्ठे मल्लातका्ं चूर्णम्‌- 
भल्लातको माकेवशद्धधुष्पीन्राद्यीव चावाङ्कचिकाबिडङ्घम्‌ । 
फलत्रयं पिप्पलिका च चन्यं क्ुछानि वुणं सघृतं निहन्ति ॥ २१५॥ . 


॥१। 
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कषएटरोग में मनलात्तकाघचूर्ण--शु° भल्लातक, माकंव (भांगरा), शङ्कपुष्पी, 
व्राह्ली, वच्च, वाकुची, वायवि्ज्ग, फठ्न्रय (रे, वहेदा, ओंवा), 
पीपर तथा ष्ठव्य ( समभाग ) ष्ट्रन दर्ष्यो का चृणं ृत्तके साथ सेवनषरने से 
ङ्ष्ठरो्गो को नाशन करता हे ॥ २१५ ॥ 
ङे पशपतिचूणम- 
सुरतरकृतमालब्यालदार्वीकयल- 
स्तपनफलमृणालोदुष्वाज्गगौरीविशालः। 
समधृतशशिरेखः सेव्यमानः सुभक्तेः 
पश्चुपत्तिरिव योगः सवङ्ुष्ठानि हन्ति ॥८२१६॥ 
कुष्ठरोय मेँ पश्चपति चूर्ण-- देवदार, मर्तास, व्यार ( चिन्नक ), दवीं 
( दारहद्दी ), करार ( शाक ), कुटठेरक ( वन तुरुखी ), सपनफर (मदर), 
ख्णाक ( कमक का दण्ड ), उर्ष्वा्ग ( गुङ्ची ), गौरी ( हद्दी ), विन्ञाङा 
( इन्द्रायण >) तथा शषिरेखा ( वाकुची ) सममाग- इन द्रव्यो को रेकर 
चूर्णं वनाये गौर इसको ( चुः मासा की मात्रा में ) अच्छे भात्त के साथ तया 
नियमपूर्वकं भ्ण करे ! पह योग पश्युपति-नामक चृणं सभी प्रकार के कुष्ठ 
रोर्गो को नाश करतादै। जेते करपदृठ के दुष्प की माला को पने इष, 
गछेम सपको ख्पेटने से भयंकर, सूयं ताप को शमन करनेवाटी गंगाको 
किर पर धारण हुए, तथा पाश्वं॑में स्थित पार्वती से सुक्लोभित, चन्द्रमाको 
खकार प्रदेश में धारण कयि हए एवं अच्छ भक्तजनों से सेवित पश्चपति 
( शंकर ) कष्ट के समूहो को नाक्च करते ईवेसे दी यष पूर्वोक्त योग पशुपति- 
नामक चूर्णं नियमपूर्चंक सेवन करने से सभी प्रकारके ङुष्टरोगों को नाक्न 
करता हे।\। २१६ ॥ 
ष्टे तुवरास्थिवरकाः- 
पथ्या सेन्द्रयवा सर्कि्युकफछा साकं तथाऽऽवतकी 
व्याधिष्नेन तु योजिदा हृतञुजा सारष्करा बाङ्कची । 
तद्व कृमिशच्चुणाऽभ्युपगता द्येकेकबृद्धानिमान्‌ 
गोमूत्रेण विमं तुल्यतुबरान्‌ कुष्ठी वटान्‌ भक्षयेत्‌ ॥ २१७ ॥ 
निहन्ति इतनासिकाकरजकणेपादाङ्घुलि- 
क्षरद्रुधिरपूयकं परिबिजग्धजन्तुत्रणम्‌ । 
प्रभिन्नवचिरलक्षितस्वरमरोषङ्कष्ं भशं 
निहन्ति कुरुतेऽरुणाकंबपुषं नरं योगतः । २१८ ॥ 
ङुष्ठरोग में ` तुवरास्थि वरक--हरं एक भाग, इन्द्रयव दौ भाग, 
किंश्चकफर ( परास ) तीन भागः, आवर्तिकी ( उताविदोषप ) च्वार भाग, 
५९ गन द्वि° 
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भमरुतास्र पांच भाग, चिन्नरक दुः भाग, ० भद्लातक सात्त भाग, 
याङ्कुची आठ भाग, तथा वायविदद्ग नव भाग--दहुन द्रव्यो चूण कै 
चरावर तुवरक फे चूणं को गायके मूत्र से भावित कर घोर र गौर 
चटक वनाय । इसके वाद्‌ टन वटो को छङुष्ठरोग से पीडित ध्यक्ति 
भषण करे । यह चटक प्रयोग करने पे जिस ऊष्ठ में रोगी का नासिका, 
हाथ, कान, पैरकी अंणुटी नष्ट षो गये रौर र्ठ एवं पूय निकट रहा हो 
भौर चणम इमि पड़ गये ह रेसे ऊष्टको नाश्च फरतादे तथा स्वरयन्त्र 
खरावदहो गयादहो | बहत दैरमें स्वर निकरे पसे सभी प्रकारके ङष्टरोग को 
नाशा करतादे भौर कुष्ठी मनुष्य के शरीर को छार पूयं के समान कान्तिमान 
चना देता हे ॥ २१७-२१८ ॥ 
पादददरौ वाङ्कविकायोगः- 


भागं तिलानां सह सोमरान्या भागद्वयेन प्रतिवासरं यः| 
अश्नाति तस्य द्रुतमद्चरिददरश्चिरम्रखूढोऽपि विनाशमेति । २१९1) 
परङेदाद्‌मे वाकुची का योग~-त्िरु एक भाग, शु° वाकुची का चूं 
दो भाग मिछाकर जो व्यक्ति प्रतिदिन भक्तण करतादे उसकापेरका पुराना 
भी दाद्‌ नष्टष्ठोजातादहे।॥ २१९1 
पित्तकफकङुष्डे त्रिफलादिकछाथः-- 
त्रिफलापटोलपिन्ुमन्द्वचारुणयष्टिकाः सकडका रजनी | 
नवभिः श्तं प्रपिबतः सलिलं न भवन्ति पित्तकफक्ुष्ठरुजः ॥२२० 
पित्त-कफ कुष्ठ में त्रिफङादि काथ--चत्रिफखा ( हरं, वेदा, आंवला ), 
परवरु, नीम, चच, रुण ( चित्रक ), यिका ( खुर्दी ), कुटकी तथा हद्दी 
समभाग इन नव द्वर््यो का पकाया हमा काय पान करने से पित्त-कफ-जन्य 
ुष्ठरोग नष्ट होता है भर्थात्‌ नष्ट हो जाता दै । {८ इन नच द्रव्यो को ष्दीगुने 
जके छाथ कर चतुर्था होप छाथ को छानकर पान करना चाहिए फाथ-द्‌व्य 
एक धुरटाक, जर चारे छुटांक मे पका, जवश्तिष्ट पक चुके पाय छन 
कर पान करे )॥२२०॥ 
कुष्ठे चिन्तामणियोगः-- 
शिवापभ्याघ्रपानिम्बवल्कं खव्याधिघातकम्‌। 
पटोलीपाटल्ाराजीशाल्मलीचिच्रकामृताः ॥ २२९ ॥ 
तुम्बरूः कटुका दन्ती करश्चोऽथ बिभीतकः । 
भार्गी बरुणसेतेषां काथः पेयसखिसप्तकम्‌ ।। २२२ ॥ 
प्रथमे प्रथमे यामे घर्मः सेव्योऽथ भोजनम्‌| 
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शालिभक्तेन क्तव्वं नाहि निद्रा विधीयते । २२३ ॥ 

॥ # € [ष 
एवं कृते विनश्यन्ति सवेककुानि देहिनाम्‌ 
चिन्तामणिरि्ति ख्यातो योगोऽयं तच््छवेदिभिः । २२९ ॥ 


कष्ठरोग में चिन्तामणि चोरा--क्षिवा ( गुद्ची ), हर, जदुसा, नीम कौ 
छक, अमरता, परव, पादू, राजी ( सोमराजीवाक्ची ), सेमर की 
दधार, चिन्रक, गुद ची, तम्बुर, कुकी, दन्तीमूल, करज, वहेढा, भारंगी चथा 
तथा वर्ण समाग इन द्र्य का पाथ च्रिस्तक ( एक्को ) दिनि तक पान 
करे । पहर प्रथम प्रहरमे धूप का सेवन करे त्तथा उसके वाद्‌ जदहन धान फ़ 
ष्वाचरु का भातत भद्वण करे किन्तु दिनि में शयन न करे । इस प्रकार नियमतः 
स योया को सेवन करने से प्राणिर्यो के समी भ्रकार के कुष्ठरोग नष्ट हो जातत 
द 1 विद्वान्‌ तच्वत्ताता्ों ने इसको चिन्तामणि नामक योग वताया 
द 1 २२१-२२४॥ 


कुष्ठे देवम्यपाश्रयविकित्सा- 


नीचलोमनखो नित्यं नित्यसौषधघततत्परः। 
योपिन्मां ससुरवर्जी कृषौ कुषं उ्यपोदति ॥ २२४॥ 
कुष्ठरोगं देव-व्यपाश्चरय चिकिस्सा--दष्ठरोग से पीदित रोगी नख एवं 
वाटो को छोरा रखनेवारा, प्रतिदिन नियमतः जौपध सेवन करनेवारा तथा 
ी-प्रसङ्ग, मांस एवं मदिराका न सेवन करनेवाङा कुष्ठ रोग को दूर 
करता । २२५ ॥ 
व्रतदमयससेषास्यागशील्लाभियोगः 
सुर्णरुद्धिजपूजा सवंसक्छेषु सत्री । 
जिनजिनसुतताराभास्कराराघनानि 
प्रकटितमलपापं छुपमुन्मूलयन्ति ॥। २२६ ॥ 


इति कुवि किस्सितम्‌ । 
चतत, दम ( इच्दिर्या को.द्मन करना), यम, सेवा, प्याय त्तथा त्रीङ- 


विनच्र स्वभाव से युक्त, देवत्ता, गुर एवं बाद्यणों सें पृञ्य भाव रखने वाठ, जिन, 


जिनसुत, तारा तथा सूर्यकी घाराधनाको करनेवाङे जौर जपने दो्पोको 
भ्रकट करनेवारे कुष्ठ के रोगी कुष्टरोय को नष्ट कर दते ह । २२९॥ 


कुष्ट-चिकिदसा समाप्त । 
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श्रथातः श्चित्रचिकित्पितं व्याख्यास्यामः 


कृष्ठ-चिकिस्सा निरूपण ढे वाद रिवन्न की चिकित्सा कद्ते द 1 
शिन्नस्य ज्ञीघ्रावश्यप्रतीकार्यरवम्‌-- 
कुषछठादपि बीभत्सं यच्छीघ्रतरं यात्यसाध्यतम्‌ | 
शित्रमतस्तच्छान्त्ये यतेत दीप यथा भवने ॥ २२७ ॥ 
शिवन्ररोेग में शीघ्र करने योग्य प्रतिकार की जआवश्यकता-- कुण्ड सेभी 
भयंकर शीघ्र ही साध्य होनेवाखा रिवन्रकुष्ठ हे । भतः उसकी दान्ति के लिय 
जस्द्‌ से जदद्‌ प्रयत्न करे 1 जैसे घरमे भाग रगजाने पर उसकी प्रान्ति 
लिये प्रयस्न किया जाता है ॥ २२७ ॥ 
धित्र्चान्व्यर्थं स्फोरजननाः कतिपययोगाः - 
संशोधनं विशेषात्‌ प्रयोजयेत्पूमेव देदस्य 
शवित्रे खंसनस ग्रं मलयुरस इष्यते सगुडः ॥ २२८ ॥ 
रिविन्न की कान्ति के ल्यि फोदिया उत्पन्न करनेवाले कदु योग-रिवन्न 
रोग मे सर्वप्रथम प्रधानतया ह्ारीर का संशोधन करे। संशोधन कार्यम पहले 
खंसन के स्यि मख्यु ( कटूमर ) का रस तथा गुड़ भभीष्ट है ॥ २२८ ॥ 
तं पीत्वाऽभ्यक्ततनुयेथाबलं सुयेपादसंतापम्‌ । 
सेवेत बिरिक्तश्च अयु पिपाञ्ुः पिवेव्पेयाम्‌ ॥ २२९ ॥ 
दस कटूमर ॐ रसको पान कर शरीर में तैर स्गाकर भपने वरुके 
अनुसार सूयं की किरणका ताप सेवन करे । विरेचन करने फे वाद्‌ प्यास 
छगने पर तीन दिन तक पेया पान करे ॥ २२९ ॥ 
शित्रेऽङ्क ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान्‌ भिन्यात्‌ | 
स्फोटेषु निःखुतेषु प्रातः प्राततः पिवेत्पश्चम्‌ ॥ २३० ॥ 
मलयूमसनं प्रियङ्कुशतपुष्पे चाम्भसा सञुत्काभ्य । 
पालाशं वा क्षारं यथाबलं फाणितोपेत्तम्‌ । २३१ ॥ 
शिवन्न के स्थान पर जो फोदिया उरपन्न हो उस्षको कण्ठक ( काटे) सं 
भेदन करे । फोदिया से सराव निकर जाने पर पन्द्रह दिन तक सवेश २मट्यु 
( कटदूमर ), असन ( वीनक >, प्रियज्कु, तथा सोफको जरम छाथ कर 
परास्त का कतार्‌ या यचच्वार तथा फाणित ( राच ) भिराकर वर के भनुसार 
पान करे ॥ २३०-२३१॥ । 
फरग्व्षबर्षवल्कलनियूहेणेन्दुराजिकाकल्कम्‌ । 
पीत्वा जाते स्फोटे तक्रेण भोजनं निलंबणम्‌ । २२३२ ॥ 
फरगु ( कटूमर "कालामगूर ) तथा भक्त (वहेद्) की छार के फछाथप्ते 
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दन्दुराजि ( वाङ्कची ) के ऊक को पान कर फोदिया उस्पन्न हो जनि पर 
नमक~रदित तक ( महा ) के साथ भोजन करे ॥ २२ ण 
वितुषाबल्शुजवीजाच्चूणं गोबारिभावितं बहुशः। 
मूलक्राथेन पिवेत्‌ कलित्तरुमदनकृतमालफल्गूनाम्‌ ॥ २३३ ॥ 
पीते किलासी तिलतेलदिग्यो प्रातदिनेशस्य च पादसेवी । 
जीणे च तकान्वितकोद्रवाशी स्फोटोद्धवायैष बिधिखिरात्रम्‌ ॥ 


चिखका निकाला इजा चाङ्ुची के चृणं को गायके मूत्रे अनेक धार 
मावित्त कर वेदा, मदनफर, छतमाक ( करंन ) त्था कटूमर छी जद क 
छाथ के साध प्न करे 1 हस प्रकार पान करने फे चाद्‌ किसर (शिक) 
कुष्ट से पीदित ष्यक्ि पूरे छरीर में तिर का तेर र्गाकर प्रात्तःकार क सूर्यंी 
किरण का सेवन करे भौर पूर्वोक्त जौषध पच जायतो महाक साथन्कोदो का 
भातत खाय । यष्ट विधि फोदिया उस्पन्न करने के छिये तीन रात्रि तक करे । 


विदुध्वाऽन्येदयुः स्फोटकान्‌ कण्टकेस्तान्‌ 
वस्ताम्भोभिघृष्टया श्ुङ्धषत्यो 1 

लिमस्पेस्कामं। लेपनादेदनायां | 
लेपे योञ्या शह्टुनाभिजंलेन \\ २३६५ ॥ 

इ प्रकार उत्पन्न फोदिर्यो का दूसरे दिन फटि से भेदन कर वकरी के 
सूत्रम भिगोये इए एक सद के फाष्टा को भच्छीत्तरह उणाद! यदि रेप्-करने 
मरे वेदना उस्पन्नद्दोतो जर के साथ श्ंख-नाभि पीसकर रेप करे ॥ २३५ ॥ 

तचं बिमीतकततरोः काटो दुम्बरिकात्वच्य्‌ । 

समांशं योजयिता च क्ाथयेह्पादोषित्तम्‌ ॥ २३६ ॥ 
बाङ्कच्यास्तेन चीजानि बहुशः परिभावयेत्‌ । 

अत्तस्तेन कषायेण पाययेत्त यथाबलम्‌ 1! २३७ | 
जातपे पीतमात्रं तु स्थापयेचछ्ुत्रिणं नरम्‌ । 
स्पोटास्तस्य प्रजायन्ते द्िञ्यदेण सुदारुणाः ॥ २३८ ॥ 
श्िन्नमाबरुत्य तेषां तु पूये सश्रखुते ततः । 
आवतेकीविपकेन तेततेनाभ्यञ्जनं हितम्‌ ॥ २६९ ॥ 

चेदा की छर तथा काकोदुग्वरिषा ( कटूमर्‌ ) की छर्‌ सखमभाग 
खेकर च्चौगुने जल मे छाय करे जौर चौथाई पेष छाय से वाङ्खची के चू्णंङो 
अनेक घार भावित करे त्था इस चूर्णं को पूर्वोक्त फछाय के साथ वरु के लचु्ार 
मान्नापूर्यक पान करे) इस छाथ को पान करने के तुरन्त वाद्‌ श्िच्रके 
रोगी को धूप स चैदाये 1 इस प्रकार वेदने से चिन्रकेरोगीको दौ या तीन 
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दिन मैं भयंकर पिदिक्ायें चिन्न फे चारो तरफ निकर्ती ह । दस्के बाद्‌ उन 
पिदिकाभो के पूय निकर जाने फे चाद जावर्विं्ी कत्ता से सिद्ध ते का 
जभ्यंजन ( रेष ) करना हितकर होता है ॥ २३६-२३९ ॥ 
दरीपिचर्म॑मर्षी करता मषीं वा गजचमंणः। 
शोपं यावद्‌ व्रणं याति तावन्तमवचूणेयेत्‌ ॥ २४० ॥ 
वीता के चमदे की भस्मया हाथी छे चमदे की भस्म वनाकर जव तक 
चरण सूख न जाय तव तक नरेण के उपर लवनचू्णंन-करे यानी सुरकावे ॥२४०॥ 
चिन्न घात््यादियोगः-- 
धात्रीखदिस्योः काथं पीताऽबल्गुजसंयुतम्‌ । 
कुन्देन्दुधवलं श्वित्रं हन्ति तृण न संशयः। २४१ ॥ 
शिविन्न मै धान्यादियोग--घांषखा तथा खेर फे पाथ को अवद्गुज 
( वाङची >) का प्चूणं मिखाकर पान करे । इस योग को पान करच्चन्न का 
रोगी ऊम्द ( छुं्यां ) तथा चन्द्रमा के समान स्वच्छ चिन्न कोश्षीघ्रही नक्रा 
करता दै इसमे सन्दे नटी हे ॥ २४१ ॥ 
शित्रे षाङ्चिकादिरेपः-- 
कुडबोऽबल्गुजवीजाद्धरितालचतुमीगसंमिश्रः । 
मूत्रेण गवां पिष्टः सबणेकरणं परं शिित्रे ॥ २४२ ॥ 
धिन्नसेग मे वाङुचिकादिङेप--वाङुची का वीज एकं कुडव ( एकपाव ) 
तथा हरिता चार भाग ( पकसेर ) ठेकर गाय फे मूत्र फे साथ पीसकर चित्र 
मे र्ेपकरे। य्टश्िन्नके वर्णको दुर कर जच्छ तर समान वर्ण वना 
देता हे ॥ २४२ ॥ 
धित्रे वायस्यादिरेपः- 
वायस्येडगजाङ्ष्ृष्णाभिरौटिका कृता । 
बस्तमूत्रेण संपिष्टा प्रक्तपाचछ्ु्रनारिनी ॥ २४३ ॥ 
धित में वायस्यादिङेप--वायसी ( मकोय ), एडगज (८ चकवड्‌ ), षट 
तथा पीपर ( समभाग ) इन दर्यो को चूणं बनाकर वकरी फे मूत्र से पीसकर 
गुटिका वनावे जौर बकरी के मूत्रके ही साथ धिसकर रेप रुगाये । यह 
गुटिका रेष करने से धित्र को नाश्च करती हे ॥ २४३ ॥ 
सिष्मकिरासयोमरिचादिकलेपः - 
मरिचं तमालपत्रं इष्ठ समनःशिलं सकासीसम्‌ | 
तलेन युक्तसुपितं सप्राहं भाजने तामरे ॥ २४४ ॥ 
तेनालिप्ं सिष्मं सपतादाद्र्मसेविनोऽपैति । 
मासान्नवं किलासं सानेन चिना विदयुद्धस्य ॥ २४५॥ 
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सिध्म तथा किरा मे मरिचादिं ङेप-मरिच, तमार पत्र ( तम्वा), 
कुठ, मेनशिर तथा कासीस, इन समी दर्यो कोते मे मिकाकर दामा 
पात्रमें एरु साह तक रक्खे 1 दके वाद्‌ धूप सेवन करनेवाके लिभ्म कै 
रोगी को एक सष्ठाह तक रेप करने से सिध्मरोर दुर हो जाता दहे! इसी 
प्रकार स्नान के विना विश्युद्ध शरीर वारे रोगी का माह से कम दिन 
का उर्पन्च नवीन किरास (ध्ित्र) पू्योक्त केप को ख्गने से दूर हो 
जाता हे ॥ २४४-२४५ ॥ 


रच्नौ गोमूत्रे बासिताञ्जजराङ्गा- 
नहिच्छायायां "शोषयेत्‌ स्फोदयेन्ताच्‌ । 
पधं वारांखींस्तैस्ततः श्लद्णपिषट 
स्मुह्याः क्षीरेण श्ि्रनाशाय ठेपः । २४६॥ 
पूवाक्त मरिच जादि दर््योको मोरा क्टकर रकच्नि से गोमून्र सें भिगोधे 
छीर दिने दाया मे सुखाये तथा उन दवर्व्यो को षटुट पीसकर रख ठे! दख 
प्रकार तीन वार करें । इसके षाद्‌ सष्टीन पीसकर संहुदके दुध मे भिलाकर 
शिन्रषरो नाश्च करने के ल्यि रेप करे | अर्थात्‌ इसच्प को ठ्गाने से शिविन्न 


नष्टो जाताहै१¶1 २७६ ॥ 
तिध्मश्ित्रयोः पत्रकादिरेपः- 


पत्रकोषणकासीसतंलताप्यमनःशिलाः । 
सप्तादयुषिताः कांस्ये सिष्मशिवित्नविनाशनाः ॥ २४७ ॥ 
सिध्म तथा धिच्र में पत्रकादिरुप--पन्रक ( तमाङूपत्र, तम्वा ), मरिच, 
काली, कटुतेल, त्य ८ स्वणैमाचिक ) .तथा मैनक्षि इन द्र््योको कूट 
पीस तेर मे मिराकर चामा के पात्र में एक सपाह रक्े । इस्फे वाद्‌ सिध्म 
तथा रिवन्र को नाद्य करने के सियिर्ेप करे! २७७}) 
धिन्रादौ पतीकादिरेपः- 
पूतीकाकंस्नुङलरेनददरुमाणां मूत्ैः पिष्टाः पल्लवा जातिजाश्च । 
लेपाच्च चन्ति ददुत्रणां्च इठान्यशस्युप्रनाडी्रणां शच ।। २४८ ।} 
धवित्र में पूतीकादिरुप-- पूतीक ( पूतिकरञ ); मदार, सेंहृद्‌, अमरुताद् 
तथा चमेरी के पत्तो को वकरे के मूत्र मे पीसकर केप तेयार करे! ये ख्व 


खगाते से चित्र, दाद्‌, चण, कुष्टरोग, ज्रोग तथा भयंकर नादीचर्णों (नाचरः) 
छो नाद करते) २४८ ॥ \ 


श्वि भद्रोदुम्बरिकादियोगः-- । 
भद्रासंजञोदुम्बरीभूलतुस्यं दक्वा मूलं शरोदयित्वा सलय्वाः | 
सिद्ध तोये पीतसुषणे सुखोष्णं स्फोटा श्वत पुण्डरीके च छयौत्‌ ।२४९।} 


1. रद्निप्रहः 


द्वेषं द्ग्धं चर्म मातद्धजं वा भिन्ने स्फोटे तैलयुक्तः प्रनेपः। 
पूतिः कीटो राजवृकषोद्धवेन क्षरेणाक्तः शित्रमेको निहन्ति ॥ २५० ॥ 
धिब्रङ्षट म भदरो्ुम्बरिफादि टेप-भद्रसंक्षा ( सेड ) छी जद, यर 
कौ जनद्‌ तथा मयू ( कफोटुम्प्ररिफा कालागृ्र ) की जङ्‌ समभन दन 
भ्यो को शू्टकर गरम जट म पककर संयार योद गरमछाय को पान फरने 
से धिन्र तथा पुण्दरीक इष्ट स पिदिका्न ष्टो उत्त करता दन पिदिकारभ 
फे पट जने प्र चित्रक की दाख की भस्म या थ्या फे व्व्मङी मस्म या 
म्वकवद्‌ष्ीष्टाटफीभस्मया थी फ चमी भष्मतेट सिद्धा छप 
करना हित्तर दै । यह पूय पूवं मिवा एक स्फोट मरुत्त ऊ च्रार 
से टिष्ठष्टने परश्ित्ररोवफो ना फरता दे ॥ २४९-२५०॥ 
चित्रे शाको द्ग्यरिकाद्दियोग 
मथितेन पिवेच्चृणं काकोटुम्बयेवल्गुजम्‌ । 
तेलाक्तो घम संवी स्यात्तक्रशी श्िन्रमुद्धरत्‌ ।॥ २५१॥ 
धित्र मे काकोदुम्बरिकादियोग--चिव्रङ््ट मं काफोदुम्परी ( क्टूमर ) 
शौर भवदयुज (वाकुची) के वृण को दष्टकं साथ पानकरे। रीर मं तट 
खाकर धृपको सेवन करनेवाटा तथा महाफे साय भोजन करनेवाटा चिग्र 
ष्ट फो नाश करता है । २५१ 
धित्रे काषटोष्टुरयरपण्याचयः छृप्णीकरणो योगः 
कष्टोदुम्बरपर्णी च स्वज्ञिका तुत्थत्रि्रकौ | 
हयमारो श्रद्गराजः कासीसं मदयन्तिका ।। २५२ ॥ 
एतान्यक्षभ्रमाणानि नीरे भृङ्गरजस्य तु। 
्रिभ्रस्थे वै समालोब्य तेलं चाक्षनसार्पपम्‌ ॥ २५१ ॥ 
कुडवं खुर्चृणस्य पित्तं कूमशिखण्डिनोः। 
भन्तभूम निधातन्यं दिवसानेकविंशतिम्‌ ॥ २५४ ॥ 
एषोऽस्थिकमिदो योगः श्वित्राणां परिकीर्तितः 
अकालपलितानां च ङष्णीकरणसुत्तमम्‌ । २५५८ ॥ 
शिवन्रङट मे काष्टोदुम्धरपरण्यादि कप्णीकरणयोग--काष्ट ( पद्रकाठ ), 
उद्‌ म्वरपर्णी ( दन्ती ), सञ्जीखार, तृतिया, चिच्च, हयमार ( कनेर ), रङ्ग 
राज, कासीस तथा मदयन्तिका { मेंहदी >) पएफ-एक ठ (एक तोट )- 
इन द्यो का चण तथा रेड पुवं सरसां कात (एक सेर), खुरचृण 
८ ष्याघ्रनख का चुरण ) एक कढव ( एक पाव ) खीर क्या एवं सूर्याका 
पित्त, हन सभी दर्भ्यां को श्ह्राज का स्वरस तीन प्रस्थ (तीन सेर 
{? मखाकर घदे में रख मुख वन्द फर जमीन कफे न्दर एुक्क्षीस दिन तक रक्खे। 
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दघके वाद निकारुकर चन छे भौर शिवन्ङ्ष्ट मेँ प्रयोग करे । यह ॒रिवन्रङ््ट 
के छिये अस्थिसेदक योग कदा गया हे । अर्थात्‌ यह योग छेष करने से रिवन्न 
को लाश करवा है । यह असमये पके हुए वार्छोको काला करनेके दिये 
उत्तम योग हे ।॥ २५२-२५५ ॥ 
श्ित्ने याङ्खचीवीजाघ्ो योगः- 
विभीतकष्वड्लयूज्ञशनां काथेन पीतं गुडसयुतेन । 
आबल्गुजं बीजमपाकरोतति शिघ्राणि कृच्छुण्यपि पुण्डरीकम्‌ | २५६॥ 
शिविन्नङ्कष्ट म॑ वाङ्गचीवीजाच् योग वहेडा की छार तथा क्टरमर की 
छद्‌ का क्वाथ वनाव भौर उसर्मे गुड मिलाकर उसॐ़े साथ वाङ्कची के बीजका 
प्वृणं पान करे 1 यह योग कष्टसाध्य शिवन्रकृष्ट तथा पुण्डरीक क्ट को दूरं 
करता ह ।। २५६ ॥ 
कृष्टे रोमजननार्थं कपोतवद्धादियोगः-- 
कपोतवद्का लञ्ुनस्य शीषं ससैन्धवं चित्रकमृलमिश्रम्‌ । 
तदश्वलिण्डस्य रसेन पिष्टं रणे प्रलेपो जननो हि रोम्णाम्‌ ॥२५५॥ 
कुष्टरोग में वाखा को उर्पन्न करने ॐ च्य कपोततवद्घादियोग--कपोतवद्का 
८ चाह्यी या छताफटकी से प्रसिद्ध र्ता >), छषटसुन की गार, सेन्धानमक् तथा 
चिन्नकमरुर हन द्रव्यो को सश्वरिण्ड (घोदाकी रद्‌) फेरस्र फे साय 
पीसकर चण फे ऊपर छेष करने से वाटो को उस्पत्न करता दै ॥ २५७ ॥ 
चित्रे सेस्णां कृप्णीकरणार्थं कुरण्टकादियोगः-- 
दासीङ्करण्टस्य तु पत्नपुष्पमादित्यपुष्पाञ्चनबह्िपुष्प्यः । 
गृहणीव तेपां स्वरसं प्रपील्य तन्नोदचूर्णाज्ञनसंभयुक्तप्‌ ।। २५८ ॥ 
निधृष्य पू ब्रणवास्तुभूमिं तेन प्रयोगेण पुनः प्रलिम्पेत्‌। 
श्वेत्तानि रोमाणि निहन्ति शीघं कृष्णानि यदपि वोगराजः ॥ २५६ ॥ 
शिविन्नङष्ट मे वारो को काला करने के स्यि ुरण्डकादियोग--दासीङ्करण्ट 
( काटी करसरेसा 2) का पन्न त्तथा पुप्प, जादिस्यपुष्पा ( हीरकाकोरी ), 
अज्ञेन ( नीलाज्जन ) तथा चद्धिपु्पी, धातकी ( धाय कापर }--इन दर्यो 
को खच्छी तरद षटुटकर इसे निकार डे भीर उसमे रौहमत्म तथा रसाञ्जन 
मिखादे! इसके वाद्‌ च्रण केस्थानको घर्षण करद्टल खेप को ठगवे। 
यह योगराज श्वित्र से उष्पन्न वाख ङी सफेदी को नष करत्तादै भौर वाटो 
को काला चनाता है ॥ २५८-२५९ ॥ 
िवित्रस्य कृच्टृसाध्यरवम्‌-- 
खध्या शोणित्तसोक्षेदिरक्षणेभेश्चणेख्च सक्तूनाम्‌ । 
शिनं कस्यचिदेव प्रशाम्यति क्षीणपापस्य ॥ २६० ॥ 
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शिवन्रककष्ट का कषटसाध्यष्व--रक्तमोचचण, स्च पदार्था का सेवन तथा 
सत्तु भक्षणे द्वारा द्ध होने के वाद्‌ कण पापया किसी-क्िपसी रोगी का 
शिवित्र कष्ठ शान्त होता है ।। २६० ॥ 
शिवित्रेऽ्चोल्लकादियोगः-- 
अङ्कोल्ञः करवीरमूलञुशलीधत्तूरपत्रं जटा 
शि्रर्लाङ्गलिका च छकुष्ठतुलसीमूलं च बीजानि च । 
भृङ्धैरण्डगजाकंपत्रसदितं युक्तं तथा सपयै- 
दैहश्ित्रहरं सकाञ्चिकमिदं तक्रेण संचूणितम्‌ ॥ २६९१ ॥ 
इति श्रीवेयश्चोढलग्रथिते गदनिभरहे कायचिक्कित्साखण्डे 
कुष्ठाधिकारःषटर्रिशत्तमः समाप्तः ॥ ३६॥ 
शिवन्रङ्कष्ड मे भङ्कोदलफादियोग--अष्धोल ( ठेरा ), कनेर की जद, सुश्री- 
कन्द, धतूर का पत्ता, जटा (जटामांसी), सदिजन, कठि्ारी, कूट, तुख्सी की 
जद्‌ तथा घीज, शरङ्गराज, एरण्ड, ( गज ) चकवद्‌, मदार का पत्ता तथा सरसो 
समभाग- इन द्र््योको कांजी त्थामहाके साथ पीसकर खेय करनेसे 
शिवन्रकष्ट दूर शेता है ॥ २६१ ॥ 
वेघशोढल-विरचित गदनिग्रह के कायचिकित्साखण्डर्मे 
घुन्तीसर्वो कष्ाधिकार समाघ्च । 


श्रथ शीतपित्ताधिकारः सपतिंशत्तमः | 


अथातः शीतपित्तोददंकोरनि दानं व्याख्यास्यामः । 
कुष्टरोग क निङूपण क वाद्‌ श्रीतपित्त-उदरदु-कोठ के निदान को कते हैं ! 
शीतपित्तसंप्राप्विः- 
शीतमारवसंस्पशासदु्टौ कफमास्तौ | 
पित्तेन स्ह संभूय बहिरन्तविसपेत्तः ॥ १॥ 
श्ीतपित्त की सम््राक्षि--त्रीतर वायु के स्पद्ं से कफ चथा वायु ( पने 
कारणां दे ) भरङ्कपित पित्त के साथ मिरकर वाष्टर श्वग्वा तथा आभ्यन्तर रक्त 
जादि धतुर्वो मे कल जाते द । अर्थात्‌ पित्तके साय कफवात्तफे धातुर्बोमे 
फैट जाने से शीतपित्त, उदर्दं त्था कोठ रोगो की उस्पत्ति ती दहे १॥ 
विम्शं--यह रोग एक ष्टी साथ शरीर मे सर्दी तथा गमी फे प्रभावसे 
सम्पूणं दारीर सें वक्ता के समान खार वर्णं के उतपन्न होतेह! यह त्रिदोषः 
होता है! दो्पो की उद्वणत्ता के मेद्‌ से उदर्दं तथा कोठ इसके मेद्‌ माने गये 
ह इसको मामीण मापा मे शुद्पित्तीः कहते है । माजकलर श्रीतपित्त को ष्टी 
"अटिकेरिया' कहते दै 1 
चाधुनिक विद्धा्नो ॐ मवान्ुसार, चिङ्कत मांस, मरी, जण्डा, इमिदशञ, 
संखिधा तथा इुनीन का योग मौर जङ्शसुख कमि या गण्टूपद्‌ कमि का 
उपसर्ग इस रोग के प्रधान कारण ई! 
इीतपित्तपूवरूपम्‌- 
पिपासारुचिदहल्लासदेहसादाङ्गगौरवम्‌ । 
रकलोचनता तेषां पूबेरूपस्य लक्षणम्‌ 1 २॥ 
करीतपिन्त का पूर्ररूप--न्यास्, भोजन मे अर्चि, मिचरी लाना, शारीर 
का गिरा र्ना, द्धो म गुरुता तथा बो से छालिमा--ये शीतपित्त, उदरद 
तथा कोठ के पूर्वरूप द । ( पित्त के कारण पिपासा चथा मौलिं दी राखी खर 
कफ के कारण अरुचि तथा मिचटी होती है )१५२॥ 
द्रीत्तपित्तीददंख्चणम्‌-- 
वरटौदंशसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । 
सकण्ड्स्तोद्बहुलगछर्दिंजवरिदाहवाय्‌ ॥ ३॥ 
उददंमिति तं विदयाच्छीत्तपित्तमथापरे। 
वाताधिकं शीतपित्तमुद्दंस्तु कफाधिक्रः 1 ¢ ॥ 
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धरीतपित्त ततथा उददुं के टचण--जिमे वरं के फाटने से होनेवाखे कोट- 
मण्डल के समान ददेरि-च्मषे उपरष्ो जाथ तथा निमे चुनी, सृण 
घयुभोने जेली वेदना की अधिकता, वमन, उवर त्तथा जन होवे उते उदरद 
वाहते ईद । कुटु विदान्‌ दस टी “्ीतपित्तः कष्टते & । वस्तुतः जिसे वायु की 
ध्रधानता दो उपे श्रीतपित्त भौर जिस्म कफ की भयधिकता दो उक्ते “उदः 
कष्टते द ॥ २-४ ॥ 


सोस्सेधैश सरागीश्च कण्टूमद्धिश्च मण्डलैः । 

शशिरः कफजो व्याधिषददः परिकीतितः ॥ ५॥ 

शीतपानीयसंस्पशौच्छीतकाते वषिगरोपतः। 

सरागकण्डूः शोफः स्यादुददः कफसमवः ॥ ६॥ 

नो ष्वकन्ते उनच्सद्भयुक ( चारो घोर उटे दए तथा मध्यमे निम्न), 
जिसमे छाटिमा ठो तथा कष्टक हा उसे “उदरद' क्ते ह । यदह दिदिरक्छतु में 
फफ फे प्रकोप से होनवाखा रोग कषा गया है । विद्ोपकर क्रीतका में श्रीतट 
जल के स्पशं से उष्पन्न नेवारे डाटिमा त्था कण्डु से युक्त कफजन्य प्रोथ 
को “उदर्द कष्टते ई ॥ ५-६ ॥ 
कोट्टष्तणम्‌-- 

असम्यग्वमनोदीणेपित्तश्लेष्मान्ननिग्रहेः । 

मण्डलानि सकण्डनि रागवन्वि बहूनि च । 

उत्कोठः सायुबन्धस्तु कोट दस्यभिधीयते ॥ ५७ ॥ 

द्रति शीतपित्तोददंफोटनिदानं समाप्तम्‌ । 
कोट के टप्तण~-घसम्यक्‌ वमन धर्थात्‌ वमन के अयोग वा मिव्यायोग 
तथा निकषते इए पित्त, कफ एवं भन्न के वेश को रोकने से रकवणं के जनेक 
मण्डराकार श्ुजीथुक्त चकते पढ़ जाते है उति "कोट! कते शौर उसी के 
यार-वार हने पर “उत्कोट' कषटते ई । धर्थात्‌ अस्थायी कारणो से थोड़े दिन तक 
शनेवाटे को कोट तथा चिरकारीन दोप से उच्पन्न पुनः पुनः होनेषरे को 
उस्फोट, कहते ह ॥ ७।॥ 
प्रीतपित्त-उददं तथा कोट का निदान समाप्त । 


श्रथातः शीतपित्तोददंकोटचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


निदान फे वाद्‌ प्रीतपित्त-उदरदं तथा फोट की विकिर्सा कष्टते ट । 
श्रीतपित्तोदर्दकोदानां सामान्यचिकिष्षा-- 
(५ द्ध । = 
जभ्य्गः कटुतेलेन सेकः कोष्णाम्बुभिस्तथा | 
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तथाऽऽश्चु वमनं कायं पटोलारि्टवास्णिा ॥ ८ ॥ 
श्री्तपित्त-व्ददं चथा कोट की सामान्य विङ्किःसा--ज्लीतपित्त जादि रोग 
से पीडित रोगी को सर्घोकेतेखसे भर््ययाक्रे, उष्ण जल से स्देद्‌न करे 
र परवरू के पन्न तथा नीम कीद्कालकेफछायसे शीघ्र ही वमन करव 1८ 
त्रिफलासुरङृष्णाभिविरेकश्यात्र शिष्यते । 
त्रिफलाक्षौद्रसदहितं पिवेद्या नवका्पिकम्‌ ॥ ९॥ 
अथवा त्रिफलया ( हर, वहेडा, आंवला ), सुर ( देवदार) तथा पीपर 
सममा इन द्रव्यो केक्षाय से चमन करावे! या त्रिफला ( रं, बहेढा, 
जवा ) क नचक्पं ( नवतोला ) छाथ सें मघु मिखाकर पाच रे 1 ९॥ 
विसर्पोक्ताखतादि तु भिषगच्रापि योजयेत्‌ | 
कैच श्ीतपित्त मे विसर्प-चिदधिखा मे कटे गये भजरतादि पाथ का 
प्रयोग करे । 
पिप्पलीवधेमानं बा लद्युनं वा प्रयोजचेत्‌ ।। १० ॥ 
छुोक्तं च क्रमं कुयोदम्लपिन्तो्तमेव च । 
खदर्दोक्तां क्रियां चात्र कोटठरेये समासतः । ११॥ 
अथवा पिप्पली-7वद्ध॑मान योग या छ्ष्न कः प्रयोग करे । इसके अतिस्कि 
क प्रकरण में कटे इषु उपच्चार तथा भम्टपित्ताधिकार में वताय इए चिकितता- 
क्रम को केरे, कोठ रोय में उदु्द-क्मनाथं वताय हए सभी क्रियार्भो को करे । 
सर्पिः पीत्वा महातिक्तं काय शोणितमोक्षणम्‌ । 
सौर मष्टात्तिक्तक धृत को पान कर रक्तमोक्तण करे 1 
सिततां मधुकसंयुक्तं सगुडामलकैः सह ॥ १२॥ 
सगुडं दीप्यकं यस्तु खादेतपथ्या्चञ्ुङ्नरः। 
तस्य नश्यति सपराहादुददः सव देदजः । १३॥ 
जो व्यक्ति हित्तकर अन्न को भक्तण करनेवाखा सकेटी कै चूर्णं से युक्त 
सिश्री को गुड़ एवं जवा के साथ या जनवायन को गुज के साथ खाता 
उसका सम्पूणं शरीर मे उष्पन्न उदं रोग एक सघाह म नट 
जाता है ।॥ ¶१२-१३ ॥ 
पीरपित्ते सिद्धार्थाचद्तनम्‌- 
सिद्धाथेरजनीक्तल्कैः प्रपुन्नारतिक्तैः सह । 


१. दैखं विस्रषं चि० श्छो० सं° ७१) 
२१ दे ग० नि० भ्र र । 
३. देख ग० नि० प्र० खण षु० २७ देद। 
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कदुतेलेन संभिश्रमेतदुदतेनं हितम्‌ ॥ १४॥ 
पीतपित्त में सिद्धार्थाचुद्तन--सरसो, एरदी, वाङ्कची तथा तिर समभाग 
-दन दर्यो फे कटक के साथ सरसो तैर मे मिलाकर उद्वर्तन ( उचटन ) 
करना एीतपित्त मे हितकर होता दहै ॥ १४॥ 
चीतपित्ते दु्धादिरेपः- 
दूबौनिशायुतो लेपः कच्छुपामाविनाशनः। 
छमिदद्रुहरश्धेव शीतपित्तापहः स्मृतः ॥ १५॥ 
शीतपित्त मे दूवादि रेप-दूवां तथा हरदी का रेष कच्छ तथा पामाङ्घष्ठ 
को नष्ट करनेवाखा छृमिरोग एवं दद्रु कुट को दूर करनेवाङा तथा शीतपित्त 
-फो नाशन करनेवाङा कहा गया है ॥ १५ ॥ 
शीतपित्ते निम्बपन्रयोगः-- 
निम्बस्य पत्राणि सदा घृतेन धात्रीषिभिश्राण्यथवोपयुन्ञ्यात्‌। 


विस्फोटफोटक्षतशीतपिन्तकण्ड्वम्लपित्तं रकसं च हन्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
शीतपित्त मेँ निम्बपत्रयोग--नीम फ पत्ता को घृत फे साथ जथवा जवल 


फे साथ सदा प्रयोग करे । यष्ट योग विस्फोटक, कोट, प्त, श्रीतपित्त, कण्ड 
जम्रपित्त तथा रक्त छुष्ट फो नाकच करता हे ॥ १६ ॥ 
प्रीतपित्ते सामान्यचिकिष्सा-- 
धीरसिन्धूस्यतेलं च गात्राभ्यङ्गे प्रयोजयेत्‌ । 
तंलोहतेनयोगे तु योञ्य एलादिको गणः ॥ १७॥ 
शीत्तपित्त मँ सामान्य चिकिर्ता--दुग्ध तथा सेन्धानमक मिलाकर सिदध 
किया हूना तेरु क्षरीर को अभ्यंग करने में प्रयोग करे। तेरु तथा उद्रुतंन 
< ख्वटन } के धोग मै एरादिगगणोक्त दर्यो का प्रयोग करे ॥ १७ ॥ 
शष्कमूलकयुपेण कौलत्थेन रसेन बा । 
भोजनं सबदा काय लावतित्तिरजेन बा ॥ १८॥ 
सूखे मूरी के यूपसे, या ल्थी के रस से भथवा छावा तथा तित्तिर के 
मांसरस फे साथ सदा भोजन करं ।॥ १८ ॥ 
शीतलान्य्नपानानि बुदूष्वा दोषगतिं भिषक्‌| 
उष्णानि वा यथादोपं शीतपिन्ते प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
वे दोषो ( वातादि ) के गत्ति-चिभि्यां को जानकर दोषों ॐ अनुक्तार 
"प्रीत जक्षपान जथवा उष्ण भन्न-पान क्षीतपित्त मै सेवन करे । अर्थात्‌ 
पित्तोरवण श्रीतपित्त मे श्ीतलक न्न-पान तथा कफोरवण से उष्ण लन्नपानका 
"प्रयोग फरे ॥ १९ ॥ 
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हीततपित्ते काश्मरी फख्योयः-- 
कालेन पकं प्रतिपाघ्य युकं गव्येन सिद्धं पयसो पयुक्तम्‌ । 
काश्मर्य॑माश्च प्रतिहन्ति शीतपित्तं हिताहाररतेन लीढप्‌ ॥ २० ॥ 


इति श्रीसोढलवेघ्रथिते गदनिभ्रहे कायचिकित्घाखण्डे 
शीतपित्ताधिकारः सपर्चिशत्तमः ॥ ३७ ॥ 


श्रीत्तपित्त म गम्भारी फर का उपयोग--लपने समय से परिप, एोदकर 
सुखाया इभा, तथा गाय के दूध के साथ सिद्ध किया इला गम्भारी का फ 
हितकर जादार-विष्टार को सेवन करनेवाङा व्यक्ति के द्वारा चाटने पर शीत्तपित्त 
को श्रीघ्नष्ी नष्ट करतादै॥२०॥ 


श्रीवे्य दोडल-विरचित गद्नियह के काय-चिविस्सा 
खण्ड मे सतीव श्रीतपित्ताधिकार समा्ठ । 


श्रथाम्लपित्ताधिकारोऽषटत्रिशत्तमः | 


अथातोऽस्लपित्तनिदानं व्याख्यास्यामः । 
श्षीतपित्त के निरूपण के वाद्‌ भग्पिन्त का निदान कहते ई । 
अम्पित्तस्य संग्रापिपू्ंकं रत्तणम्‌-- 
विरुढदुश्शम्लबिदाहपित्तप्रकोपिपानान्नमुजो विदग्धम्‌ | 
पिन्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्लपित्तं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १॥ 
अग्कपित्त का सरप्राधिपूवंक रुचण--धपने प्रकोपक कारणे से ( वर्षा छतु 
म पित्तकारक जरू, लौषध, तथा शन्न भादि के भधिक सेवन से) पटे 
से ष्ठी संचित पित्त, विरूढ भोजन ( परस्पर विरोधी दुग्ध-मस्स्य भादि ) 
पदार्थो के; दूषित पदार्थो फे, अम्करसवारे पदार्थो के, विदा ( दाहकारक फ 
पदार्थौ के तथा पित्तप्रकोपक ८ महा, मदय आदि >) पदार्थो फे अध्यधिक सेवन 
करने से भत्यन्त प्रङ्कुपित होकर विदग्धं ( मव्यधिक अम्क) हो जातादहैतो 
उपे "लम्छपित्त क्ते द ॥ १॥ 
अविप।कश्रमोत्कलेशतिक्ताम्लोद्रारगौरतैः । 
हत्कण्ठदादहासचिभिरम्लपित्तं॒बदेद्धिपक्‌ ॥ २॥ 
भोजन कान पचना, परिश्रम के विना कावद का अनुभव करना, 
मिष्दरी, कड्वी तथा अम्ल्डकार, शरीरावयव में भारीपन, हृदय प्रदेश्ष तथा 
गरे भँ जरन-भौर भोजन करने मे अर्चि, इन छन्तर्णो के होने पर॒ अम्रपित्त 


रोग समन्ते ॥ २॥ 
अघोगताम्रपित्तरत्तणम्‌- 


तड दाहमूच्छौश्रममोहकारि प्रयात्यधो बा बििधप्रकारम्‌। 

हज्ञासकोडानलसादह पेस्वेदाङ्गपीतत्वकरं कदाचित्‌ ॥ ३॥ 

अधोगत्त अम्लपित्त के ुष्ठण--जिस अम्छपिन्त मे प्यास, जखन, मूर्छा, 
श्रम त्तथा मोष ( विपरीत सान >) ष्टो, जो नीचे की तरफ गमन करनेवाका हो 
तथा अनेकं वणे का हरा, पीडा, कारा, कार जादि गन्धयुक्त गुदा के द्वारा मल 
निकार्ता हो, कभी-कभी भिचरी, कोठ ( ददोरे ), भनरसाद्‌ ( मन्दागिनि ), 
रोमाञ्च, स्वेद की प्रवृत्ति जौर शरीर के जघ को पीला कर देता ष्टो उसे शलधो- 
गामी अग्रपित्त कते द ॥ २॥ 

ऊध्वंगाम्कपित्तलत्तणम्‌-- 
वान्तं हरित्पीतकनीलङ्ृष्णमारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ ¦ 
मरस्योदकाभं खततिपिच्िलाच्छं श्तेऽ्मादुजातं विधिधं रसेन ॥ ४॥ 
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भुक्ते विदग्बेऽस्वथवाऽप्युक्ते करोति तिक्ताम्लवमि कदाचित्‌ । 

दद्‌ गास्मेदविधगेव कण्ठे इच्छक्षिदादं शिरो चलं च 11 ५॥ 

करचरणदाहमौष्ण्यं सहतीसरचि उतर च कफपित्तम्‌ | 

जनयति कण्टूमण्डलपिरि काशत्तनिचित्तगात्रसेगचयम्‌ ॥ ६ ॥ 

उ्वगामी अम्टपित्त का छत्तण~-जिस अम्लपित्ते दरा, पीला, नीला, 
कराला या सस्यन्त रक्तवर्णं का, खा, मांस के धोचन के समान, सत्यधिक 
. पिच्च, स्वच्छ, कणफयुक्त तथा अनेक रस ८ क्वण, तिच्ूखादि ) से युक्तः 
चमन हो, भोजन करने प्र, भोजन की परिपाकाचस्था म तथा सोजनके 
न फरने प्र भी तिक्त या अम्छरच युक्त कभीन्क्मी चमन होता हो सौर 
उकार भी इखी प्रकार तिक्त एवं अम्ररस-- आदि से युक्त आता हो त्था 
हृदय, कण्ड शीर उदरमें दाष्टदो पएर्वश्िरमें पीडा दहो उसे ऊर्ध्वयामी स्ट 
पित्त" कहते ई । यह कफालुवन्धी अम्कपित्त इय नौर पेरो से जखन, उप्णत्ता, 
तीच अरुचि तथा ञ्वरं को उस्पन्न करता । रोगी का शरीर, कण्डू, मण्ड 
८ ददोरे ), सेको पिडिकारये तथा अनेक प्रकार के श्रारीर मै सित रोगसमूषह, 
अचिपाक पर्वं उस्क्टेश्च लादि स्चर्णो से न्वाप्त रहता हे 1 ४-~प१)॥ 

सम्ख्पित्तस्य पाघ्यासाध्यत्रिचारः- 
रोगोऽयमम्लपित्तास्यो य्नास्सं साध्यते नवः । 
चिरोस्थितो भवेयाप्यः जच्छंसाभ्यस्तु कस्यचिन्‌ ।। ४ ॥ 

अम्छपित्त का स्राघ्यासाध्य विचार-नवीन यष्ठ॒ अग्ख्पित्त नामक रोगः 
यस्न करने से साध्य होता! पुराना दने पर याप्य तथा किसी-क्िसिीरे 
८ नियमित पर्वं हितकर घादार-चिदार करने पर > छष्टसाध्य होता है 1 ७॥ 

शम्छपित्ते वातादिदंसर्गट दणम्‌-- 


सानिलं सानिलकपं सकफ तच्च ल्लष्टयेत्‌ | 
दोपलिङ्ेन मत्तिमान्‌ भिषड््मोहकरं च तम्‌ 1 ८॥ 
शर्छपित्त सँ वात्तादि संसर्गं का रच्ण-वात्तकफयुक्त अग्टपित्त-- यद 
खरखपित्त वात्तयुक्त, वा्त-कफयुष्त तथा केवट कषुर भी होता ई ! इसको 
बुद्धिमान वैय दो्पो के स्दर्णो के जचुखार निर्णय केरे । यह रोग वैच को मोह 
मे डाख्नेवाा है वर्योकरि इसमें वमन पएचं घत्तिसार होने से रोगान्तर का 
मान ष्टोने ख्यताहै॥८॥ 
कम्पप्रलापमूच्छोचिमचिमगात्रायखादश्चूल्लाि ! 
तमसो दश्चैनविध्रमप्रमोददषौण्यनिलयुक्ते 1 ६॥ 
वातयुन्त-अग्छपित्त--चातयुष्त-अग्छपित्त में कम्पन, प्राप, मृच्छ, चिम 
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चिमाहट ( चीटी काटने की तरद वेदना ), करीर मेँ शिथिलता, श्र, मर्व सैं 
अन्धकार, अरम, मोह ( विपरीत ज्ञान ) तथा रोमाञ्च होता हे ॥ ९॥ 

कफनिषएठीवनगौरवजडतारुचिशीतसादवमिल्तेपाः । 

दहनबलसादकण्डूनिद्राधिहं कफानुगते ॥ १० ॥ 

उभयभिदमेव चिदं मारुतकफसंभवे भवत्यम्ते ॥ ११॥ 

( तिक्तास्लकटुको द्रारवमिह्कण्ठदाह्‌ङृत्‌ । ) 
कफयुक्त-भश्रपित्त--कफयुक्त-भम्पित्त भे कफयुक्त धूक निकलता ह, 

शरीर में भारीपन, स्तञ्धत्ता ( शरीर म जकद्न ), जष्वि, शीतल स्प, 
उक्तानि, वमन, सुख में कफाधिक्ष्य, जाठराग्नि एतं वर की सीणता, सुजला 
तथा भधिक नींद्‌ जाना ये सव लन्तण होते है । ( वातकफ-युक्त-गम्लपित्त-- 
चातकपफयुक्त-भम्लपित्त मेँ चात तथा कफ के भिले-जरे दोनो फे रुप्ठण दिखा 
देते ह । ( उसमे कटु-जग्छ तथा तिक्त रस युक्त उकार एवं वमन होता है 
ओर हृद्य एवं कण्ड म जन होती हे ) ॥ १०-११ ॥ 


श्ठेष्मपित्तरुक्तषणम्‌- 
श्रमो भूच्छोऽरुविश्छदिरालस्यं च शिरोरुजा । 
प्रसेको सुखमाधुयं श्लेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 
इत्यम्लपित्तनिदानम्‌ ॥ 
श्ऊेष्म-पित्त फा रत्तषण--कफपित्त-युक्त अम्ख्पित्त अम, मृचा, भरचि, 
दमन, जारस्य, क्षिर में वेदना, छाटाखराच ( सुख से कार का अधिक निक- 
छना ) तथा सुखमाघुथं ( सुख का मीठा रहना ) ये सपण होते दँ ॥ १२॥ 
अम्क्पित्त फा निदान समाप्त 1 
श्रथातोऽम्लपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 
निदान छे वाद्‌ भम्कपित्त की चिकित्सा कते ई । 
अम्लपित्ते घामान्यचिकिस्वा- 
वमनानन्तरं तत्र बिरेकं मृदु कारयेत्‌| 
सम्यग्बान्तविरिक्तस्य सुस्निग्धस्याजुवासनम्‌ ॥ ११ ॥ 
आस्थापनं चिरोदुभूते देयं दोषाद्यपेक्षया । 
क्रिया शुद्धस्य शमनी खलुबन्धायपे्षया ॥ १४ ॥ 
दोषसंसगेजा कायौ भिषजाऽऽहारकल्पना । 
जम्छपित्त मे सामान्य चिकिष्सा--भम्पित्त रोग मे वमन कराने फे वाद्‌ 
टु ( हल्का ) विरेचन कराये । इसके वाद्‌ अच्छी तरह वमन, चिरेचन तथा 
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स्ने्टन किये यये व्यि को शञुवासन कराये 1 पुराने अग्ख्पित्त मे दोद पर्वं 
वर के अनुसार आस्थापन करे । वमन-विरेचन-ादि ४ दारा शुद्ध श्नरीरवारे 
घ्य को चात-पिनत्तादि अनुवन्ध के अनुखारं शामक क्रिया करे 1 चेय दो्पो फ 
संसं ( वातादि दोष-प्रकोपके अनुसार ) $ अनुसार भोजन ङी कर्पना 
€ भ्यवस्था ) करे । 
उ्वैगं वमने्धीमानधोऽगं रेचने रेत्‌ 1 १५॥ 
तिच्तभूयिषठमाहारं पानं चेष प्रकल्पयेत्‌ | 
घ॒ुद्धिमान वेध ऊष्वंग-भम्र पित्त को वमन ढे द्वारा तथा अघोगामी-सम्ट 
पित्त को विरेदन द्वारा निकरे! गौर तिचरस-प्रधान भोजन तथा रेयपदार्थं 
का सेचनं करे । 
यत्रगोधूमविकरतीस्तीदंणसंस्कारव्जिताः ॥ १६॥ 
यथास्वं लाजसक्तृन्‌ वा सितामधुयुतान्‌ पिवेत्‌ । 
तीचण पदाथं अम्छच्वार-बादि से रहित यव तथा ग्र का भोञ्य पदाथं 
रोटी आदि का प्रयोग करे या दोष-प्रकोपके असुसार मिश्री तथा मघु भिराकर 
धान के छावा के सत्तू को पान कर। 
अभ्छपित्ते यवादिक्ाथः-- 


निस्तुषयचलरृषघात्रीकाथं त्रिसुगन्धिसंयुतं पीत्वा । 
अपहरति चाम्लपित्तं यदि भुङ्ते युद्गयुपेण ॥ १७ ॥ 
लम्छ्पित्त मे यवादि फछाथ--मूस्रीरहित यव, बटूसा तथा सवरा, 
सममाग^~द्न द्रव्यो कं फछाय को निषुगन्धि ( दाख्चीनी, इलायची त्था 
तेजपात ) के चूर्णं मिदटाकर पान करे जौर मूंग के वृष के साय यदि भोजन 
करे तो सम्कपित्त से पीडित रोगी अभ्कपित्त रोग को दुर करता है ॥ १७1 
लम्कपित्ते श्द्ववेरादिक्ाथः-- 
कफपित्तवमीकण्ड्ुञ्बरविस्फोर दाहा 
पाचनो दीपनः क्राथः शरद्गवेरपटोलयोः ॥ १८ ॥ 
मम्ठपित्त रोग में शद्गवेचदि पाथ अदरक तथा परवल की पत्ती का 
छाय कफपित्तजन्य वमन, कण्डू ( खुजुखी ), उवर, चिरफोट ८ फोडिया ) तथा 
दाह ॐो नाश करता है शीरं भोजन को पचानेवाखा एवं जाठराग्नि छो प्रदीक्च 
करनेवाखा हे ॥ १८ ॥ 
सम्ङपित्ते पटोकादिषटायः-- 
पटोलं नागरं धान्यं काथयिस्वा जलं पिवेत्‌ । 
कण्डूपामारतिद्यूलघ्नं कफपित्ताम्निमान्यजित्‌ ।। १९ ॥ 
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अग्छपित्त म पटोखादि छाथ परव सी पत्ती, सोट तधा छनिया को 
पकाकरं उक्तफे जर को पान करे ! यष्ट चुद्ची, पामा, क्ट-पीदा तथा प्रू को 
नाद्रा करनेवाला एवं कफपित्तजन्य मन्दाभ्नि को जीत केता टै ॥ १९॥ 
पटोलनिम्वामतरोहिणीक्रतं जलं पिवेतिपत्तकफोच्छुये ना । 
शूलथमासोचकबहिमान्यदादन्वरच्छदिनिवारणं च २०॥ 
मनुप्य पित्तकफोर्वण अम्रपित्त मे परव, नीम, गुदूची तथा कुष्टी फे 
छाथ को पान करे! यष्ट फाय शूल, रम ८ बक्षी ), भरून, सन्दाग्नि, दष्ट, 
उवर तथा वसन फो दुर करता दे ॥ २०॥। 
लम्लपित्ते यवादिफाथः- 
यवकष्णापटोलानां काथं क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ । 
नाशयेदम्लपित्तं च अरुचि च वमि तथा ॥ २१॥ 
अग्छपित्त मे यवादि काय भूसीरदितत यव, पीपर तथा परव फ 


क्राथ को मधु मिराकर पान करे । यष्ट छाय जर्टवपित्त, धरि तथा चमन को 
नाद्रा करता है ॥२९॥ 


लम्टपित्ते दश्गाद्रफाधः-~ 


वासाम्रतापपेटके्निम्बभूनिम्बमाकैवेः । 
कुलत्थध्रिपलेः छायः सक्षौद्रश्वाम्लपित्तह। ॥ २२॥ 
अग्रूपित्त सँ दशाः काय--णदूसा, गुदुव्वी, पित्तपापद़ा, नीम, भूनिम्द 
( चिरायता ), माकंव (छरा), रथी तथा त्रिका (हर, वदेदा, जां वरप 
( समभाग ) हुन दर्यां का काय मधु मिलाकर पान छरने से सम्टपित्तफो 
नाश्च फरता है ॥ २२॥ 
सग्छपित्ते त्रिफखादिप्ाधः- 
फलचिकं पटोलं च तिक्ता छाथः सितायुतः । 
पीतः छीतकमध्वाक्तो उ्वरच्छयैम्लपित्तहा ।॥ २९॥ 
छस्रपित्त में त्निफएलादि फाथ--फटत्निक ८ हरे, वहेदा, घांवछा ), परवछ 
की पत्ती, तिक्ता ( कुटकी >) ( क्षममाग ) हन दर्यो का पाथ मिश्री कीत 
( सुरेठी ) का वृण तथा मधु भिखाकर पान करने से ऽवर, वमन तथा जम्ट- 
पित्त को नाश्च करतादहे॥ २३॥ 
जरछपित्ते वासादिक्राथः- 
वासानिम्बपरोलश्निफलाच्छ्न्नाभियोनितो जयतति । 
अधिककफमम्लपिन्तं प्रयोजितो गुग्युलुः क्रमशः ॥ २४ ॥ 
छम्लपित्त मेँ वासादि छाथ--अदृसा, नीम, परवकछ की पत्ती, श्निफला 
(रं, बेडा, घवा ) तथा गुदूची ( समाग > इन दन्यो का क्वाय पान 
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करने से कषोदवण अग्कपित्त को नाश्च करता दे 1 जौर कछमशः पूर्वोक्त द्रव्यो ॐे 
क्वाथ छे साथ गुगगुध का प्रयोग करने से कफोलदण जग्क्पित्त नष्ट होता हे 
या पूर्वोक्त भौषर्धो से सिद्ध गुग्गुध अम्कपित्त को नाश्च करता है ॥ २४॥ 
अग्र्पित्ते कदिपययोगाः-- 

छिन्नाखदिरय्टयाहदाव्येम्मो वा सधूद्धवम्‌ । 

सद्राक्षासभयां खादेत्सक्षौद्र खगृडां वचाम्‌ ॥ २५॥ 

कटुका सितावलेष्या पटोलचिश्वं तथा क्षद्रयुतम्‌ । 

रक्तखतौ च युक्तया खण्डकूष्माण्डकं श्े्ठम्‌ ।। २६ ॥ 

अम्कपित्त से ङ योग--भग्रपित्त मे शुची, खेर, सुर्ेटी तथा देवद! 

काषाय या मु भिश्चित जरू पान करे जीर सुनच्छा एवं रं को मधु में 
मिलाकर तथा गुड़ एवं वच के चुणं छो मधु फे साथ भ्रण करे । अम्ड्पित्त 
सें कुटकी फे चूण को मिश्री मिराफर चटे जौर परवरू एवं सट के चूण को 
मधु मिलाकर चे ! रक्त निकरे पर युक्विपूर्वक "खण्ड रष्माण्ड का सेवन 
करना श्रै है 1 २५.२६ ॥ 


परोलघ्निफलारिष्टृत्तं मधुयुतं पियेत्‌। 
पित्तश्तेऽमञ्वस्च्छदिंदाहेमोहोपशान्तये ॥ २७॥ 
परवरः, न्निफलट ८ दर, वेदा, आंचखा ) तथा नीम--समसाग इन दर्यो 
के छाथ एच करक से घृत-निमांण-विधि ॐ अदुसार सिद्ध धरत मधु मिराकर 
पित्तकरजन्य वर, वमन, दाह तथा मोह ( विपरीत ज्ञान ) फो शान्त 
करने के लि पान छ्रे 71२७१ 


सिहास्यागृतकण्टारीकाथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । 
खम्लपित्तं जयेन्नन्तुः चासं कासं उ्वरं वमिम्‌ । २८॥ 
मनुष्य सिंहास्य ( जदा ), शुद्ची तथा भटकटेया ( समभाग ) हन 
दर्यो के सधु सहित क्वाथ छो पानकर अम्छ्पित्त, श्वास, कास, उवर तथा 
चमन को जीत रेताडै॥ २८॥). 
वाखाघृतं तिक्तघुतं च युक्त्या सधूष्ठितां मागधिकां लिदेद्वा । 
अन्यत्तथेवं गुणवच्च सर्पिस्तदम्लपिनत्तं शमयत्यदीणेम्‌ ॥ २९॥ 
शवासाषृत, -तिक्तकषृत्त या सधु मिराकर पीपर के चूणं फो चटि । इसके 
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अतिरिक्त इसी प्रकार के शुणवारे जन्य धत्त को सेवन करे, वह भी तीत 
शम्छपित्त को श्रान्त करता दै ॥ २९ ॥ 
छर्लपित्ते गुडायो सोदकः- 
गुडपिप्पल्िपथ्याभिस्तुल्याभि्मो दकः छतः | 
पित्तश्लेष्मापहः प्रोक्तो मन्दमग्नि च दीपयेत्‌ | ३० ॥ 
अग्कपित्त मेँ गुडाय मोदक--पीपर तथा दरं के समभाग चूण को समान 
भाग गुड्‌ की चास्तनी सें मिराकर मोदक वनावे, भौर सेवन करे । यह पित्त- 
शरेष्म-छम्क पित्त को नाश्च करनेवाखा कहा गया हे तथा जाठराग्नि फो प्रदीप्त 
करता हे ॥ २० ॥ 
अम्छपित्ते पश्चनिभ्वचूर्णम्‌-- 
एकोंऽशः पश्चनिम्बानां हिगुणो व्द्धदारुकः। 
सक्कदेशगुणो देयः शकेरामधुरीकृतः ॥ ११ ॥ 
शीतेन बारिणा पीतं शूलं पित्तकफोत्थितम्‌ । 
निहन्ति वृण सक्षौद्रमम्लपित्तं सुदुस्तरम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सवाते सविबन्धेऽस्मिन्‌ हिता कंसहरीतकी । 
अम्कपित्त मे पञ्चनिम्ब चूणं--पञ्चनिभ्व ( नीम का पुप्प, फल, मू, पृत्र 
तथा छार ) का चूर्णं एक भाग, वृद्धदारक ( विधारा ) का चूर्णं दो भाग तथा 
लावा का सत्त दश्षभाग इन स्वां को एकत्र फर सभी के बरावर शष्छर 
भिराकर वर के अनुसार मान्नापूचक श्ीतर जर के साथ पान करने से पित्त- 
फफजन्य शूर को नाञ्च करता है तथा इसी चूण को मधु भिलाकर खाने से 
भयंकर अश्छपित्त को नाश्च करता है । विबन्धयुक्त वातनन्य अ्छ-पित्त में 
कंस हरीतकी योग हितकर है । 
अग्रूपित्ते जीरकाय धृतम्‌- 
पिष्टाऽजानीं समघुकां धुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
कफपित्ताम्लकहरं वमि सन्दानलं जयेत्‌| 
भम्छपित्त मेँ जीरकायघ ध्रेत--जीरा तथा सुखेदी समभाग ठेकर कर्क 
वनवे जौर चौगुना जर न घृत सिद्ध करे । ( कर्क द्भ्य एक पाव, घृत एक 
सेर तथा जर चार सेर अह्ण करे ) यष्ट धृत कफ-पित्त जन्य-भम्कपित्त को 
दुर करता है भौर वमन तथा सन्दाग्नि को जीत केता हे । 
पटोलश्यण्टीकल्काभ्यां केवलं ऊुलकेन वा ॥ ३४ ॥ 
घरतप्रस्थं तिपक्तव्यं कफपित्तहरं परम्‌ । 





१, ग० प्र° पृण ३१४ मे देखं। 


कायचिंकत्ाखण्डे अम्ल पित्ताधिकारः ३८ ८२३. 


परवल की पत्ती तथा सोर के करक या केवरं कुक ८ परवल ) के कटक 
कं साथ घृत्त एक प्रस्थ ( एक सेर ) पकावे । यह कफ-पित्तजन्य-जभ्र पित्त 
को उच्छी तरद दूर्‌ करता दे) 


पिप्पलीकाथकल्केन घृतं सिद्धं मधुष्ठतम्‌ 1! ३५॥ 
पिचेन्ना प्रातरुघ्थाय अम्लपित्तमिवृत्तये | 
पिप्पडी ऊ छाय तथा करक ठे साथ धृत सिद्धं करे गीर मनुष्य भ्रात्तःकाछ, 
उख्कर उस धृत मे मधु मिङाकर अग््पित्त को दुर करने के सिय पान करे। 
विमद-- सर्वत्र ध्रत-निर्माण-विधि के अनुसार धृत कफे चौथाई्‌ कर्क तथा 
चौगुना उच पदार्थं अहण कर घृत पकाना ्दाहिए्‌ । यदि छाथर्मे घृत पकाना 
होतो फछाथ्य दर्यो को चौगुने जरु मे काथ वनाकर प्दौथाई रोष छाथ घृत के 
च्वौगुना रहण करे ) । 
अग्कपित्ते कतिपयघरतयोगाः- 
शवावरीमूलकल्कं धुतप्रस्थं पयःसमम्‌ । ३६॥ 
पचेन्भृद्टग्निना सम्यकक्षीरं दनव चतुगुणम्‌ । 
नाशयेदम्लपित्तं च वातपित्तोद्धबान्‌ गदान्‌ ।} ३५ ॥ 
रक्तपित्तं ठृषां मूच्छ श्वासं संतापमेव च । 
अररुपित्त मे द्धं घृत योग~-शहतावरी की जड़ का करक पक पाव, घृत 
एक प्रस्थ ( एक सेर), दूध एक सेर, जर तीन सेर या केव दध चार सेर 
८ ष्दौयुना ) भिखाक्र मन्द्‌ आंच से पकावे । यह षृत्त अम्ख्पित्त, चात्तपित्त- 
जन्य रोग, सकपित्त, प्यास, मूर्च्छा, श्वास रोग त्था दाद को नाकच करता हे 
शम्ख्पित्ते कत्तिपययोगाः-- 
अम्लपित्ते श्रयोक्तञ्यः कफपित्तहरो विधिः 11 ३८ ॥ 
गुडकूष्माण्डकं चेव तथा खण्डामलक्यपि । 
गुडक्षीरकणासिद्धं सपिञ्धात्रापि योजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अम््पित्तरोग भें कुद योय--अगरपित्त रोग मँ कफ-पित्तनाक्चक यिधिका 
प्रयोग करे 1 इस शम्ख्पित्त रोग मे गुडः कूष्माण्डक तथा *खण्डामलख्की या 
गुद, दृध एवं पीपर से सिद्ध धृत का प्रयोग करे ॥ ३८-३९ ॥ 
सग्रूपिते द्वाचाद्यं धृतम्‌ - 
द्राक्षामृताशक्रपटोलपतरैः सोशीरधात्रीघनचन्द्सैश्च । 
त्रायन्तिकापद्यकिरातघान्येः कल्कैः पचेस्सरपिरुपेतमेभिः 1 ४० ॥ 


१, देखे ग० निण० प्रन खण०्प्र० ३०१) 
२. देख ग० नि० प्रण ख० एृ०३०१ में) 


२९ गदनिग्रहः 


युज्धीत मात्रां सह भोजनेन सर्वं तु पानेन भिपग्विदध्यात्‌ | 
वलासपित्तां मरहणीं प्रवृद्धां कासाग्निसादञ्वरमम्लपित्तम्‌ | 
सवं निदन्याद्‌ धघृतमेतदा्यु सम्यक्भयक्तं छ््तोपमं च ॥ ४१ ॥ 
अम्कपित्त रोग मै द्वा्तायणरत-मुनकंका, गुदृची; शाक्त ( इन्द्रयव ), 
परवल की पत्ती, खस, आचा, मोथा, चन्दन; त्रायमाणा, पद्मक्ाट, किरात 
(चिरायता) तथा धनिया--द्न दर्यो के करक के साथ चीगुना जक मिटाकर 
चृत सिद्ध करे जीर वैद्य हस धृत को मात्रापूर्वक प्रयोग एरे । हसने अतिरिक्त 
हन समी द्वधयो को भोजन तथा पान के साथ प्रयोग करे! यहु धृत कफपित्त- 
जन्य रोग, ग्रहणी रोग, तीच फास, सन्दार्नि) ज्वर तथा सभी प्रकार फे अभ्ट- 
पित्त को शन्न नाशन करता है । यष्ट घत श्च्छी तरद प्रयोग किया हुला ल्त 
के समान है ॥ ४०-४१ ॥ 
अम्रपित्तेऽवस्थाविद्ेपे श्नोधनविधानम्‌- 
ऽ्वलन्तसिव चात्मानं मन्यते योऽम्लपित्तवान्‌ | 
तस्य संशोधनं पथ्यं न शान्तिः शोधनं विना ॥ ४२ ॥ 
छम्खपित्त के अवस्था विदोपमें शोधन का विधान--जो लम्ट्पित्त से 
पीदित्त रोगी जपने को जल्ते इए के तरह अनुभव करता दै। उसके लिये 
संशोधन हितकर दै । उस रोगी को संशोधन के विना शान्ति नहीं मिल 
सकती है ॥ ४२ ॥ 
विसेसे चिरोत्ये बा वमनं तत्र कारयेत्‌| 
अम्लपित्ते च वमनं पटोलारिषवारिभिः। 
विरेचनं त्िद्च्चृणं मघुधान्ीफलेमवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
इति श्रीषेयसोढलम्रथिते गदनिग्रहे कायचिकित्साखण्डेऽम्लपित्ता- 
धिकारोऽ्त्रिशत्तमः ॥ १८ ॥ 
नवीन या पुराने धमरुपित्त सं--वमन कराये । भम्छपित्तमें परवल तथा 
नीम फे क्वाथ से वमन भीर निश्नोथ का चूर्णं एवं आवा के चूर्णं नं मधु 
मिलाकर हस योग के द्वारा विरेचन कराये ॥ ४३ ॥ 


धीपरैय सोढछ-विरवित गदनिग्रष्ट के काय-विकिष्सा खण्ड में 
अद्तीक्षवां अस्ख्पित्तादिकारं समाप्त 1 


प्रथं विसर्पाधिकार एफोनचत्वारिंशत्तमः । 
अथातो बिसपेनिदानं व्याख्यास्यामः | 
अग्छपित्त-निरूपण के बाद विसं का निदान कते है । 
विषर्पसंप्राप्तिः-- 
लवणाम्लकटूष्णादिसंसेवादोषकोपतः | 
विस्रपेः सप्तधा ज्ञेयः सवेतः परिसपणात्‌ ॥ १॥ 
प्रथक्‌ त्रयश्िभिश््चेको विसखपौ न्दजाखयः। 
वात्तिकः पेत्तिकश्चेव श्लेषिसिकः साल्िपात्तिकः । २॥ 
चत्वार एते वीपा वद्यन्ते दन्द्रजाखयः। 
विप की सम्प्राक्षि- क्वण, लम्छ तथा कटुरस-प्रघान एवं उष्ण, तीद्चण 
पदार्थो के निरन्तरं सेवन से श्रङपिच हुए वातादि दोष सक्त प्रकार दे विसर्पं 
रोग को उस्पन्न करते टै ! सम्पूर्णं शरीर में सेख्ने की प्रवृत्ति होने के कारण 
इसे “विस कते ह । एक-एक दोष से तीन, तीनो दोषो से एक तथा न्दर 
दर्पो त्ते तीन इस तरह सात्त प्रकार के विसं रोग होते ह । अर्थात्‌ वातिक, 
वेत्तिक, कफज, सान्निपातिक, वाततपित्तज, वातकफ़ज तथा पित्तकफजन सेद्‌ से 
साच प्रकार के चिसपं होते । 
आग्तेयो बातपित्ताभ्यां; मरन्थ्याख्यः कफवातजः ॥ ३॥ 
यस्तु कदेमको घोरः स ॒पिन्तकफसंमवः | 
वातपित्तज विक्षपं को ार्नेय, वातकफजन को अन्थि त्तथा पित्तकप-से 
उरपन्न भयंकर विक्लपं को कर्दंमक कहते द । 
रक्तं लसीका सवञ््रासं दूष्यं दोषाख्रयो मलाः।  ॥ 
विसपोणां समुत्पत्तौ चिज्ञेयाः सप्त धातवः| 
विसं में रक्त, लसीका, स्वचवा तथा मांसये चार्‌ दुष्य ई तथा वातत, 
पित्त भौर कफये तीच दोषईहे। विसं रोगो छी उत्ति मे सातो धातु 
कारण ईै। 
विमन्र--सम्पूणं श्ररीर सँ फैलने की प्रचृत्तिवाखे रोग विरोष को चित्प 
ऊटते ई । सर्वतो विलरप॑णात्‌ विसपः--यह वरिखपं की निरक्ति है । 
विविधे सपति यत्तो विस्पस्तेन स स्नः 
परिसर्पोऽयवा नाम्ना स्वतः परिसर्पणात्‌ 1 चरक । 
यह विसं रोग च्म के अतिरिक्त श्ेप्मख्कखा, द्यावरण, पपफुसा- 
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चरण, मरसितिष्कावरण, मस्तिष्क सदश्च श्ररीर के भाभ्यन्तरिक भद्खो एवं रक्तर्मै 
भी प्रविष्ट हो जाता है । जाभ्यन्तरिक अङ्गा मेँ प्रवेश करने के वाद्‌ यहरोग 
असाध्य स्ते जाता हे । चरक के अनुसार विसपं तथा परिसपं पर्यायवाची श्रब्द 
हे । सुश्रुत ॐ अनुसार इसके पांच ही मेद्‌ होते द-- वातिक, पैत्तिकः, ररेप्मिक, 
सान्निपातिक तथा त्ततज । यथायं में यह सर्वथा निदोपज होता दै वर दोर्पो 
टी उर्वणता के अनुसार वातिक जादि भेदो का द्णंन किया गया हे । 

विसर्पं के सात कारण होते ई रक्त, रसीका, सवचा तथा मांस ये दुष्य 
जौर वात, पित्त एवं कफये दोष सात कारण होतेह सुश्रुत ने विसपंकी 
निरक्ति निग्न प्रकारसे की दे- 

^त्वङ्मांसन्चोणितगत्ताः कुपित्तास्तु दोषाः स्वा्गसारिणमिहास्थितमात्मरिङ्गम्‌ । 
कुर्वन्ति विस्ठृतमनुन्नतमाश शनो तं सर्वतो विसरणाच्च विसपंमाहुः” ॥ 

विसपं की चार विशेषतायं हत्ती है जिनके द्वारा विस्रपं का निर्भय सहज ` 
ही हो जाता है- 

3--श्नोथ का प्रारम्भ ष्व या श्रेष्मककलासे होताहे। 

र--सम्पू्णं शरीर में फैखने की प्रशततति होती है । 

३--उस्प्ति-स्थान मेँ भस्थिर रहता है । 

४--अनुन्नतश्ोथ--विद्रधि, मन्थि तथा अर्द्‌ के समान उभार विस्रं 
नष्टीं होता है । 

विसपं के दो कारण है- 

१. प्रधान कारण-- विसपंजनक मालागोराणु इसके अन्तः भविष्ट होने पर 
स्वा या श्ङेष्मरुकरा सें चत होता हे । 

२ सहायक कारण--पुराना प्रमे; विषमाग्नि, सीलनयुक्त स्थार्ना में 
रहना तथा दुष्ट वायु का सेवन करना । दन कारणो से शरीर मेँ रोय.परतिरोध 
की समता कम हो जाती है । 


दोषभेदेन विसप॑रत्तणानि- 
तत्र॒ वातास्छ बीसर्पां वातञ्बरसमन्यथः॥ ५॥ 


शोफस्फुरणनिस्तोदमेदायामार्तिंहषेवान्‌ । 
दोषमेद से विसपं के रुक्षण--वातिक विसपं--वातज विसपं मेँ वातत 
जवर फे समान पीड़ा, कोथ, अङ्ग का फदकना, सू चुभाने के समान वेदना, 
मदन ( फटने क समान भ्यथा ) तथा यदह फेलनेवारा होता है ( या जायास 
थकावर ) एवं रोमाञ्च ये रुचण होते है 1 


पित्तादु द्रुत गतिः पित्तञ्वरलिङ्गोऽतिलो्हितः ॥ ६ ॥ 


कायविकित्वाखण्डे विसपौधिकारः ३६ ८२७ 


वैततिक विस्पं-जो विसर्पं अति शीघ्र वदृनेवाङा हो, जिसे पित्तञ्वर ॐ 
छष्ण हौ जीर अस्यधिक रक्तवर्णं का हो उसे श्ैत्तिक विसर्पः कष्ते द ॥ ६1 
„_ कफार्कण्डयुत स्निग्धः कफञरखमानरुक्‌ । 
श्रेष्मिक विस्प--श्केषिमिक पिस्प ये कण्ड्‌ ( खुली ), चिकनाहट, 
जर कफञ्वर फे समान पीदा ये 'कफज विसर्प, ॐ रक्तण ह । 
सच्चिपाततसमुत्थश्च  सवंरूपसमन्वितः ।॥ ७ ॥ 
साज्निपात्तिक विसर्प--साच्निपातिक विसर्पं मे सभी दोषों के छण 
होते ह ॥ ७॥ 
विम्--षाद्य तथा जाभ्यन्तर सेद्‌ घे विसं दो प्रकार का माना 
गया है- 
“ममो पघाताव्‌ संमोहादयनानां विघहनात्‌ । 
वृष्णात्तियोयाद्वेगानां विषमं च भवतंनात्‌ ॥ 
विद्याद्‌ चिस्प॑मन्तर्जमाश्ु चाग्निचरुष्ठयात्‌ । 
अतो विपर्थयाद्‌ वाद्मन्यं विचत्‌ स्वलक्षणे ॥ चरक. 
सम्पूणं शरोर मे सुस्ती का अनुभव होना, श्विरःश्रूख, भोजन मे असक 
ओर उवर ये विसं के पूर्वरूप दह । तदनन्तर प्त के स्थान पर भनुक्नत द्रोथ, 
रक्तिमा, जखन, वेदना तथा पफेरने की प्रवृत्ति ये रुण होते हँ । इसमे पूय 
की उरपत्ति नहीं होती दै केवरू फफोरे पड़ते ई ओर उसमे से जटीय स्नात 
निकलत्ता हे । प्रकत सम-समवाय से उत्पन्न होने वाखा विसर्पं साभ्य होता हे 
छिन्त विङ्कत विषम समवाय से उस्पन्न होने वाखा साल्िपातिक तथा तज. 
विक्सपे जसाथ्य होता है । 
““सर्वास्मकः च्वयच्ुतश्च न सिद्धिमेति" । ( सु° नि० ५०) 


अग्निविसपटतणम्‌- 

वातपित्ताउज्वरच्छर्दिमृच्छोतीसारव्ृड्नमेः 
अस्थिसेदाग्निसदनतमकारोचकेयुतः ॥ ८ ॥ 
करोति सर्वसङ्ग च दीप्ताङ्ारावकीणंबत्‌ । 
यं यं देशं बिस्तपंश्च विसपेति भवेत्स सः ॥ ९॥ 
शान्तागाराक्ितो नीलो रक्तो बाऽऽञ्यु च चीयते | 

ग्निद्ग्ध इष स्फोटः शीध्रगत्वाद्‌ द्रुतं च खः ॥ १० ॥ 
ममोौयुसारी बीसपेः स्याद्वातोऽतिषलस्ततः । 
वयथताङ्गं हरेत्संज्ञां निद्रां च शखासमीरयेत्‌ ॥ ११॥ 
हिका स गतोऽवस्थासीदशीं लभते न ना। 


<म्‌ गदनिग्रहः 


कचिच्छमौरतिप्रस्तो भूमिशय्यासनादिपु ॥ १२॥ 
चेष्टमानस्ततः किलष्टो मनोटेहप्रमोहवार्‌ । 
दुष्भबोधोऽश्नुते निद्रां सोऽग्निवीसपं उच्यते ॥ १३॥ 
जग्नि-विसपं ॐ स्वण--वातपित्तन-भाग्नेय वि्ठपं मे उवर, वमन, 
सूर्च्टा, अतिसार, प्रास्त, रम ( चछर ), लस्थिसेद्‌ (या अन्धिर्यो में फटने 
जैसी पीदा ), मन्दाग्नि, तमकश्वास तथा धरि ये रुण होते है) इस्त 
विस्म सम्पूर्णं जरीर के अंग जस्ते इए अगारे से छच्ते इष्‌ क सद्दो 
जाता । जिन जिन स्थानो पर विस्पं रोग फेर्ताटहे उन उन स्थानो मं घुद्नै 
ए अंगार फे समान कार, नीङायारक्वणदषा होकर द्ीघद्टीञ्मिनि से 
जलने के समान फफोलां से युक्त हो जाताहं। शीघ्रगामी होने फे कारण 
चह शीघ्र ही ममं स्थान में प्च जात्ता है जिते वात अत्यधिक परङ्ुपित 
होकर श्रारीर षे गों को व्यथित करतादे मौर संक्वा ( चेतना) तथा निद्रा 
को नाच कर देता दहै एवं श्वास भौर िचश्टी को उस्पन्न करता है। इस 
अ्र्ठार छी लवस्था षो प्राक्च कर वह रोगी वेचेन दोकर प्थ्वी पर वार वार 
वेठने की चेष्टा, प्राय्यां पर सोने की एवं आसन पर वैठने की इच्छा करता इभा 
भी कीं पर सुख-गान्ति नदीं प्राक्त करता दहै । इसफे वाद्‌ जस्यधिक दुखी 
दोकर मन तथा दारीर के धिक व्ययित होने के कारण बेहोश होकर दुष्परनोध 
निद्रा अर्थात्‌ मरणतुर्य निश्चेष्ट सवस्था को प्राप्त {टौ जाता है पैसे विक्त 
फो 'वातपित्तजन्य आग्नेय विमपंः कहते दै ।॥। ८-१३ ॥ 
अन्धिविसर्प॑टणम्‌-- 


कफेन सुद्धः पवनो भिका तं बहुवा कफम्‌ | 
रक्तं वा ब्रद्धर क्तस्य त्वक्शिरास्नायुमांसगम्‌ । १४ ॥ 
दपयित्वा च दीघोणु्ततस्थूलखसरात्मनाम्‌ । 
ग्रन्थीनां कुरुते मालां सरतां तीत्ररग््वराम्‌ ॥ १५ ॥ 
कासश्वासातिसारास्यशोषदिष्मावमिभ्रमेः । 
मोहवेवण्यमच्छीङ्गभङ्गाग्निसदनेयेताम्‌ ॥ १६॥ 
इत्ययं प्रन्थिवीसपेः कफमारुतकोपजः 
अन्थि विक्ल्पं के छच्तण~--जपने कारणो से प्रकुपित्त कफ से अवयेधित 
चात्त उल्ल कफ को अनेक प्रकारसे भेदन कर भवा वदे षु रक्तवारे 
मयुण्य के रक्तो भी मेदित कर उसकी स्वचा, शिरा, स्नाय व्या मांसे 
स्थित रत को दूपित कर वड, दरी, गोलाकार तथा कठिन अन्थिरयो की 
मखा के तरह उसपन्न कर देता है, वे अन्थियां रक्तवर्णं की होती ई नौर उनमें 
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तीच वेदना, उवर, कास, श्वास, अतिखार, सुख का सुखना, हिक्का, चमन, 
स ( चक्कर ), मोह, विवर्णता, मृच्छ, बङ्गा का हूटना तथा मन्दाग्नि 
शादि होते द 1 कफदातत के प्रकोप से उष्पन्न इख विसं को शअन्थिविश्षपैः 
कहते ई! 
कर्द॑मविसपंरुतणसू- 

कफपित्ताज्ज्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा शिरोरुजा ॥ १७ ॥ 

अद्धाबसरादविन्तेपौ प्रल्लापारोचक्रश्रमाः। 

मूच्छ ग्निहानि्मेदोऽस्थ्नां पिपासेन्द्रियगोरवम्‌ ॥ १८ ॥ 

आमोपवेशनं छेपः सोतसां सख च सपति । 

श्रायेणामाशये गृहन्तेकदेां न चातिरुक्‌ | १६ ॥ 

पिडकेरवकीर्णोऽत्तिपीतलोदितपाण्डरे । 

मे चकाभोऽसितः स्निग्धो मलिनः शोफवान्‌ गुरुः ।। २० ॥ 

गम्भीरपाकः प्राच्योष्मा पक्तः किंलम्नोऽवदीयते । 

पद्कुबच्छीणेमांसग्ध स्पष्टस्नायुशिरागणः॥ २१॥ 

शबगन्धिश्च बीसपं कद माख्यम्रुशन्ति तम्‌ । 

कदम विसखपं का टदचण--कफ-पित्तजन्य विसर्पं सं उवर, जङ्ग की 
स्तव्धता, निद्रा, चन्द्रा, क्षिरोवेदना, द्रारीरावयवो म शथिद्य तथा जङ्घकाः 
दधर-उधर फेंकना, व्रङाप्‌, ( जसम्वद्ध मापण ), अरुचि, रम ( चक्कर ^ 
मूर्च्छा, मन्दाग्नि, हद्दो मे रने जैसी वेदना, प्यास, इन्दिर्यो मे भारी. 
पन, लामयुक् मरू का परित्याग तथा खोतो खेप ( जवरोघ ) उरपन्न 
होता है । यह विसं प्रायः आमाशय तथा एक देशना में ग्याष्ठ होत्ता है लीः 
वेदना अधिक नहीं होती ह । अव्यधिक पीर, खारू एं धूसर चर्णंकी 
पिडिका से युक्त रता हे । यद विसपं चिकना, काला, अल्नन के समान 
छस्णवणं का, सिन ( सल्युक्तं };, शोथयुक्त, सारी, आभ्यन्तर पकनेवारा 
तथा भत्यचिक गरम ोत्ता दे । वरेदयुक्त होता है गौर स्प करने से शीश. 
ही फट जात्ता हे । कीचड्‌ के समान सदेगके सांसचारखा होता है जौर स्नायु 
तथा क्षिरा की जार साफ दिखा देटी है । इसमे सुरदा 8 समान हुग॑न्ध 
खाती हे स प्रकार के चिसपंको 'कद॑मदिसपं' कष्टते ई । 
उतविसपरुदणम्‌- 

बाह्यहेतोः क्षतात्कद्धः सरक्तं पित्तमीरयन्‌ ॥ २२॥ 

विसपे मारुतः कुयास्छुलव्थ सहशेश्चितम्‌ । 

स्फोटः शोफञ्बररजादादाव्यं श्यावलोहितम्‌ ॥ २३ ॥ 

तदिखपं कै छरुण--वाहरी कारणो से उस्पन्न उत से दूषित वायु रक्त-- 
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सष्टित पित्त को ररित करके कटथी फे सदश छालो से युक्त, प्रोथ, ऽवर, वेदना 
एवं दष्ट फे सष्ित्त श्याव तथा छखाल्वर्णं के पिरप फो उर्पन्न करता 
ष ॥ २२२६ ॥ 
विपर्ापद्रवाः-- 
उवरातिसारवमशुद्रण्मांसदरणक्लमाः | 
भरोचकाषिपाकां च विसपोणायुपद्रवाः॥ २४॥ 
विसं के उपद्रव--विसर्षं मे जवर, शतिष्तार, वमन, स्वा तथा माप्तिका 
-फटना, क्लम ( चिपचिपाष्टट ), रचि तथा भोजन का भच्छी तरदपकन 
"होना ये विसर्पं के उपद्रव होते ई॥ २९ ॥ 
वि्तर्पाणां साष्याद्ाघ्यलक्तणमर-- 
सिध्यन्ति वातकफपित्तकरता विस्रपौः 
सवौत्मकः क्षुवकरृतश्च न सिद्धिमेति । 
पिन्तात्मकोऽछ्चनवयपुश््च भवेदस।ध्यः 
कृच्छाश्च सर्म भवन्ति टि सवे एव ॥ २५॥ 
इति विसपेनिदानम्‌ | 
विस ॐ साध्यासाध्यस्व--वात्तिक, पेत्तिक तथा श्टैप्मिफ वि्तर्ष साध्य 
होते द । तर्वाद्मक ( सक्निपातन )} एव चतज विसर्पं साध्य होते ई । 
-लिस् पित्तजन्य विसर्पमे रोमी का शरीर भञ्जन कफे सदध्त छृष्णवर्णं का 
हो जातादहै वषु अक्ताध्य होता है! मर्मस्य में उव्पन्न होनेवाले समी प्रफार 
फ़ वि्र्पं कषटाध्य या छस्राध्य होते ह ॥ २५॥ 
विसपं का निदान समाप्त । 


श्रथातो िसर्पचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः | 


विसर्प-निदान-निरूपण के वाद्‌ विप्तपं की चिकिश्सा फते ई । 


चिस सामान्यविकफिरसा-- 
विरेकवमनालेपशोधनाखम्बिमोष्ठणेः । 
उपाचरेद्यथादोषं विसपेनिवहादितम्‌ 1 २६ ॥ 
विक्त रोग मे सामान्य चिकिष्सा--विसपंरोग से पीदित्त भ्यक्ति को 
दोषों ॐ धनुर विरेचन, चमन) जेप ( भभ्यञ्जन >), क्रोधन ( स्नेष्टन- 
स्वेदन सादि के द्वारा ) तथा रकविमोष्ठण के दारय उपचार करे ॥ २६॥ 
विसर्पं पटोलादिवमनयोगः-- 
पटोलपिन्वुमन्दाभ्यां पिप्पल्या मदनेन च । 
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बिसं वमनं शस्तं तथा चेन्द्रयवेः सह ॥ २७॥ 
विसर्पं सोग स पटोखादि वमन योग--परवर ढी जड, नीम, पीपर, मदन- 
-फट तथा इन्द्रयव इन दन्यो के क्वाथ से विसर्पं रोग मे चमन कराना हितकर 
होता) २७ ॥ 
विसर्पं नरिषषादिविरेचनम्‌- 
त्रिफलारससंय॒ुक्तं सर्पिखिवरृत्तया सह्‌ । 
प्रयोक्तव्यं बिरेकाथं विसपेञ्बरशान्तये ॥ २८ ॥ 
विसर्पं रोग मैं न्रिएलादि पिरेचन--त्रिफला ( इर, वेदा, आंवला ) कँ 
क्वाथो धृत मं मिखाकर निश्लोय के वचु्णं फे साथ, विप उ्वर की शान्ति 
क लिये चिरेचन कराने के देतु प्रयोग करे 1 २८ ॥ 
चात्तविस्पं कत्तिपययोगाः- 
रसमामलकानां बा घृतमिश्रं प्रदापयेत्‌ । 
वातविसं सें ङ्द योग वातविसर्पं॑मे धत-मिभित संवरे के रसको 
विसपेकेरोगीके चयि प्रयोग करे! 
वृणवजं प्रयोक्तव्यं पच्चमूलचतुष्टयम्‌ । 
भरदेदसेकसर्पिष्षु॒  वषिसर्पे बातसंभवे । २९ ॥ 
सके अत्तिरिक्त वातजन्य विसं सं वृणपच्च' मुरु छो द्ोदकर पच्चमूरुर- 
चतुष्टय ( रघुपच्मूल, चहरपञ्चम्रुक, वज्खी पञ्चमूरु तथा मध्यम पञ्चमूरु ) को 
श्रदेह (खेप ), सेक ( स्वेदन >) तथा घृत-निर्माणे प्रयोयक्रे 1 २९। 
वासाफलत्रयपटोलगुद्धच्यरिषट- 
रम्भः तं सखदिरेः सुखङृद्धिस्पौ । 
लेपं शिरीषरजनीद्यक्कघछठयष्टि- 
मांसीनतेः खशुटिबालकचन्दनैश्च ।। ३० ॥ 
जदृखा, फछन्नय ( हरं, वेदा, जवा ), परवल, गद्ची, अरिष्ट ( नीम ) 


१, चृणपच्चमूल--ङ्दा, काल, नर, रार, दर्म, 1 

२. पथ्चमू-चतुश्य--रघु पञ्चमुख 1 

( १ ) गोखरू, वनमेटा, मटकटेया, सरिदन, पिखवन 1 

(२) वृष्टच्‌ पन्चमूुर-- वेर, अरणी, जरद्धे, पाटा, गम्भारी । 

( ३ >) व्ञीपच्चम्रूक--विदारीकन्द, सारिवा, श्यामा सारिवा, गुद्ची, मेदा- 
सिंघी ( मेषश्रद्गी ) 1 

८ ४ ) कण्टकपजमूक--करमर्द, गोर, सैरेयक ८ कट्रेया ), शतावरी, 

हिखा ( ईैख ) ! 
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तथा सैर ( समभाग ) दन द्यो का क्वधित्त जक तथा शिरीष, हद्दी, 
दारदल्दी, ष्ट, जेठी मधु, जटामांसी, नतत ( तगर >), दटाय्वी, सुगन्धवाटा 
तथा सफेद चन्दन, ( समसभाग ) दुन द्र्य कारेप, चविसपं केरोगी छेदि 
सुखकारक टोतादै॥ ३० ॥ 
वातवितपें इटादियोगः-- 
कुष्टं शताह्वा सुरदारु सस्ता वाराहिङुस्तुम्बसङ्प्णगन्धाः । 
वातेऽकवंशातेगलाश्च योऽ्याः सेकेषु पेषु चथा धृतेषु ।॥ ३१॥ 
वात्तचिसपं रोग में ऊुादि ठेप--षटुट, सफ, देवदार, मोथा, वाराषटीकन्द्‌ 
ऊुस्तुम्बर ( धनिया ), कृप्णगन्धा ( सद्ठिजन की छट ), धकं ( मद्र ), चं 
(्वौतिक्ी छर ) तथा सातंगट ( काटीकर्सरेवा) दन दर्यो दो सेक, 
ङेप तथा घृतनिर्माणर्मे प्रयोग करे॥२१॥ 
पित्तविसपं प्रपौण्डरीकादिटेपः-- 
प्पौण्डरीकमल्ञिछठापद्मकोश्लीरचन्दनैः | 
सुयष्टीन्दीवरेः पिष्टैः क्षीरयुक्तः प्रलेपनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पित्तविसपं मै प्रपौण्ठरीकादिरेप-- प्रपौण्डरीक ( दुण्ठरीय वृत), मंजीर, 
पद्मकार, खस, चन्दन, जेठीमघु, इन्दीवर ( कमल ) फा पूरू समभा टन 
र्यो को महीन पीकर तथा दूध मिलारुर पैत्तिक विसर्प मेँ खेप करे ५॥६२॥ 
पित्तविस्पँ कसेरुकादिरेपः-- 
कसेसु्द्वाटकपद्यगन्द्राः सशेवलाः सोत्पलकदेमाश्च | 
वखान्तराः पित्तक्घते विसपं लेपा विघेयाः सघृताः सुशीताः ॥ ३३॥ 
पित्तविसप मे क्ेर्कादि टेए़--उर्येर्‌ ( सोथा ), शदराटक ( सिघाद़ा), 
पद्मफाठ, गुन्दा ( मृटदमं मोदः वृणचिलेष }, शोवार, नीखकमर, कर्दम (पट्ट), 
समभाग ईन दर्यो को एक साथ मष्ठीन पीस धृत भिखाकर एवं दौ कपो 
( पियो ) के वीच सँ रखकर पैत्तिकवित्षपं मै ठेप का प्रयोग करे ॥ ३३ ॥ 
विसपं कतिपयलेपयोगाः-- 
प्रदेहः परिपिकश्च शस्यते पश्चवल्कलेः। 
पद्मकोशीरसधुकचन्दनेवौ प्रशस्यते ॥ ३४ ॥ 
विखपं मे इद्धं केप योग~--प्चवरकल ८ चट, पीपर, पाकड्, गूर तथा 
वेत्त की द्या) के क्वाथ या रेप से अथवा पद्मकाठ, खस, सुलेठी भौर सफेद 
वन्दन फे करक एवं रेप से प्रदेह ( पुद्दिस ) तथा परिपिक (क्प) करना 
विसपं रोगे प्रशस्त होतादै॥ ६४॥ 
पित्ते तु पद्यिनीपद्कः पिष्टं वा शद्धुरोवलम्‌ । 
गुञ्जामूलं ठ क्ति वा गेरिकं वा घृतान्वितम्‌ ॥ ३५॥ 
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चैत्तिक विषं मे पदविनी ( कमध्िनी) काक्दछया शंख तथा दोचार 
च्छा पिसा इजा कर्क घुधुष्वी की ज्‌, शक्ति या गोड चत्त में भिराक्र छेष 
करे 1३५१ 
न्यग्रोघपादास्तसर्णाः कदलीगभे एव च । 
विसग्रन्थिश्च ठेपः स्याच्छतधौतघुतान्वितः ।! ३६ ॥ 
वट के परिपुष्ट अंङ्कर ८ वरोदही ), केला कागोफा( मध्य आग) तथा 
कमर का तन्तु पुवं गाथ--इन सर्वो को पीकर शतधौतत घृत ८ सौवार ज 
मे धोया हज धत्त ) मिराकर खेप करे ॥ ३६ ॥ 
हरेणवो मसूराश्च सुदूगाश्चैव सशालयः। 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रदेहाः स्युः सवै वा सर्पिषा सह्‌ ॥\ ३७ 1 
हरेणु (सखम्भाद्ध. के वीज), मसूर, मूंग, जडहन धान का चावरु-इन सवो 
का अख्ग-जखग प्रदेह ( शीत रेप) करेया सवर्मे धृत मिखाकर श्रीत रेष 
करे ॥ ३७ ॥ 
विप द्राकादिक्नोधघनयोगः-- 
द्रा्षार्बधकाश्मयत्रिफलाविडपीष्ठभिः । 
चिबुद्धरीतकीभिश्च बिस शोधनं हितम्‌ ॥ ६८॥ 
विसं रोग मे द्राचादि-कशोधन योग~-युनच्छा, अमता, गम्भारी, 
ननिफला { रे, बहेडा, जावरा ), विडनमक, पीट दी छार, निकोथ तथा 
हर-दइन दर्यो के क्वाय या चृणकेद्वारा दिस्पं रोगे श्लोघन करना 


हितकर दोतादहे\६८ + 
कषविखपें खदिरादिरेपः- 


गायत्रीस्ठपणोह्ववासारग्वघदारुभिः 
छुरटन्रदेभैवेह्लेपो बिसपे श्लेष्मसंभवे ॥ ३६ ॥ 
कफविसरपं स खदिरादि रेप--गायन्नी ( खैर ), चितवन, छद्सा, अमल- 
तास, दैवद्ार तथा छरत्नट ( सोनापाडा >) ( सममा ) इन द्वर््यो को पीसकर 
कफजन्य विसं मे रेप करे 1३९ 1 
कफविलर्पेऽजगन्वादिेपः- 


अजाऽगधगन्धा सरलाऽथ काला सेकेशिका चाऽप्यथवाऽजग्भङ्गी । 
गोमूत्रपिष्ठो विदितः प्रदेहो हन्याद्िमपं कफजं सुशीथ्नम्‌ ॥ ४० ॥ 
ऊफजविसर्पं म जजसन्धादि खेप~--जजगन्घा ( जलमोदा ), जसगन्ध, 
सरला ८ सफेद निक्रोथ ), कारा निश्ोथ, सैकेनिका ( अदरक ) या मजनी 
( मेढासिंची ), ( समाग ) इन दर्व्यो को गोमून्र ऊ साथ पीलक वनाया 
इभा खेय कफज्य चिखपं को शीघ्र ही नाकच करता हे ॥ ४० ॥ 


३ ग० द्वि° 


८३४ गदनिग्रह्‌ः 


कफविस्पं मदनादिवमनम्‌--- 


सदनं मधुकं निम्नं वत्सकस्य फलानि च। 
वमनं च विधातव्यं विसपं कफसंभवे । ४१॥ 
फफज विसपं मे मदनादि वमन~--मदनफर, सुेटी, नीम तथा इन्द्रयव 
( समभाग) हन दर्यो के काथया चूणं से कफञन्य विसर्पं चमन 
कराये ॥ ४१॥ 
कषफविसपं निफरादिरेपः- 


त्रिफलापद्यकोशीरसमङ्गाकरवीरकम्‌ 
नलमूलमनन्ता च लेपः शलेष्मषिसपहा ॥ ४२॥। 
कफ़ज विसर्पं मे न्निफठादि केप-च्रिफला ( हरं, वेदा, जावरा 9, 
पद्यकाठ, खस, मजीठ, कनेर, नखमूर ( नरङुर की जङ्‌) तथा जनन्ता 
(दूर्वा) ( समभाग ) इन द्भ्यो फा ङ्प कफ़न विसर्पं को नाश करनेवाखा 
ह ॥ ४२ ॥ 
वातविसपं शीरादिपरिपेकयोगः- 


क्षीरतेलबिमिश्रेण घृतमण्डेन कल्पितः । 
परिषेकः क्षिणोव्याञ्च बिसपेमनिलोद्धवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वातज विघर्पं मे तीरादि परिषेक योग--दूध तथा सैर मिराकर पृतमण्ड 
का बनाया हुभा परिषेफ (रेप ) वातजन्य विस्पेको्तीघ्र ही नाद करता 
डे ॥ ४३ ॥ 
वाततविसर्पे रास्नादिलेपः- 
रास्ना च मधुकं चैव पेषयेदहविमस्तुना। 
प्रदेहो वातवीसपं धृताक्तस्तु प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 
वातज वि्पं में रास्नादि रेप-रास्तन तथा सुर्टी को दधिमस्तु ( दी 
का तोद ) फे साथ पीष ङे भौर धृत मिखाकर वातजन्य विसप॑में प्रदेह (रेप) 
करे । यष्ट वातज विसपंको दुर करतादहे ॥ ४४॥ 
चातविष्पं डीरदषशङ्गादिरेपः- 
खद्घाश्च क्षीरवृक्षाणां मधुकं नीलयुखलम्‌ । 
क्षीरसिद्धमिद्‌ं कोष्णं वादवीसपेनाशनम्‌ ॥ ४५॥ 
वातजन्य विसर्पमें चीर वृ्त-शङ्गादि ठेप१--रीरवृ्तो ( वट, पीपर, गूलर 
जदि) के शुङ्ग (टसा), सुरी ततया नीरुकमरू का पुल ( समभाग ) इनं 
कर्यो कागायके दध्मे परकाकर तथाथोडा गरम कर रेप करे । यद 
चात्तजन्य विसं को नाश्च फरमेवारा हे ॥ ४५॥ 
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वातविर्वे रास्नादिरेपः- 
रास्ना नीलोद्पलद्‌ स चन्दनं मधुकं शटी। 
घृतक्चीरयुतो क्ेपो बात्तवीसपेनाशनः ॥ £& ॥ 
वाततविसरं मे द्वितीय रास्नादि उेप--रासनः नीरकमरु का पक, देवदार, 
सफेद ष्वन्दन, सुरी, शटी ( कपूरकचरी ) सममाग इन दर्यो का घृत तथा 
गायके दूध के साथ वनाया भा छेष वातज विसे को नाश करता हे ॥४६॥ 
पेत्तिके विसर्प प्रपौण्डरीकादिरेपः-- 
प्रपौण्डरीकं मधुकं पयस्या मश्िष्ठिका पद्यकचन्दने च । 
खुगन्धिका चेत्ति सुखोपल्तेपः पेत्ते विषै भिषजा प्रयोऽयः ॥ ४७॥ 
पत्तिक विलप में प्रपौण्डरीकादि रेप प्रपौण्डरीक ८ पुण्डरीयद्रष ), 
युरेठी, पयस्या ( चीरकाकोी या भ्नकंपुष्पीः ), मजीठ, पद्मकाठ, सेद्‌ 
स्दन तथा सुगन्धिका (*लुभा) ( समाग ) दन दर्यो का छेष पत्तिक 
विषमे वैध प्रयोग करे ॥ ४७ ॥ 
, पैत्तिकविसपें कपीतनादिस्वग्रेपः-- 
कपीत वटाश्वस्थप्लन्नोदुम्बरजास्त्वचः । 
लेपनाच्छोपवीसपेरक्तपित्तप्रसाधनाः । ४८॥ 
पेत्तिक विसं में कपीतनादिष्वग्ेप--कूपीतन ( सामदा ), चट, पीपर, 
पाक्‌ तथा गृरुर--इन द्भ्यो की छर को पीस्सकर रेप ख्गये । यदह श्लोय, 
विसपं तथा रक्तपित्त को नाज्ञ करतेवालादहे 1 ४८ 
पित्तविसपं पद्यकादिरेपः- 
पद्मकोशीरमधुकचन्दनैश्च प्रशस्यते । 
केपो बिस्पेपित्ताक्षदाहरागनिवारणः ॥ ४९ ॥ 
पित्तविसर्णं में पञ्चकादि रेप पद्म ( पञ्चका ), खख, सुरी, सफेद्‌ 
चन्दन ( समभाग ) इन द्र्ष्यो का रेप विसर्प, रक्तपित्त, दाह तथा राग 
८ खयिमिा) को दूर करने के व्यि उत्तमदहे1 ४९१ 
पित्तवि्तपें कारीयकादिरेपः- 
कालोयकविभिश्रेस्तु सघृतः शाललितण्डुलेः । 
प्रलिप्रः पित्तवीसर्पो न पुनयौति विक्रियाम्‌ | ५० ॥ 
पित्तविसपं मे काटीयकादि ङेप--कारीयक ( दारूदद्दी ) तथा जद्हन 
धान के चावरू को पीखक्रर धरन मे भिकाकर रेप फरने से पत्तिक विसर्पं नष्ट 
हो जाता दहे जौर पुनः उत्पन्न नदीं होता है ॥ ५० ॥ 
१, यद शीतलच्ीनी के तरह होता हे शीर दस्मे षटुट के तरद गन्ध होता 
है~भमरकोश् । 


८2६ गद्निग्रहः 


परिचविसर्पं चिस्रन्ध्यादिटपः-- 
विस््रन्थिमरणाल्लाध्यां निराकाष्वदच्छदः। 
पित्तवीसर्पनाशाय वारिप्ट्ः प्रतिपनम्‌ ।५६१॥ 
पित्तविसर्प म धिस्रन्ध्याद्धि सेप--वित्नन्थि ( कमटकी गदि) चथा 
मृणा, यदी निपा ( दास्षन्दरी ) त्थाचदट की दृष, (सममाग) घन 
द्रव्य को नद फे साथ पौसक्र पंच्चि विनप को नाकच फरनेक चिप 
खगाय ॥ ५१ ॥ 
कफविपरप काक नद्ादिष्ेपः-- 
काक्रजद्वम शिरीपस्य पुष्प दतप्मात्तकत्यचः। 
करतमालस्य पत्राणि वाजिगन्धा प्रियद्भबः | 
प्रेदं कफथीसर्प कदुष्णं च प्रयोजयेत्‌ ॥ ५२॥ 
कफनन्य व्रिसर्प मे छाजद्धदि सेप~-ाकलंवा ( कोवाचरेटी 9) 
परिरीच काट, टेप्माततक (मोद) दी द्ाट, द्रुमा ( यमय्तास) की 
पत्तियां, वालिगन्वा ( शदचगन्धा ), माखक्रगनी, (मममाग)) इन दर््योषा 
पीमच्छर देप सैयार करे यीर थोदा-मा गरम क्र कफजव्रिमर्धं में टेप करे ॥५२॥ 
चषफविभ्रप खदविरादिदपः- 
गायद्रीसप्रपणौव्दथवारण्वघदास्भिः । 
सकुरण्टभवेन्लेपा विमपं शलेप्ममंभवे 11 ५३॥ 
कफविसप मं व्वद्धिरद्ि सेप-- गायत्री ( चेर्‌), दिवन, चव्द्‌ (माधा), 
धव ( धाया पद ), अमरता, देवदार नथा छ्रण्ट ( पीट प्रदत्राटी छ्ट- 
सरैया ) सममाग दन द्यो खा खेप ककफनन्य विमरपर्मे सगरे ॥ पद्‌ 
वियर्थं दृशाङ्कटेपः- 
शिरीपयष्ठीनतचन्दनेलामांसीदरद््रिद्रङ्कएतोयः। 
लेपो दशाङ्घ सधनः प्रदेयो विसपद्रत्रणस्तोफटारी ।। ५४ ॥ 
विश्पम द्रा्रटेप--ग्रिरगीच ष्टी दद्ध, मुरखेटी, नतत ( तगर), क्फ 
च्दन्दरन, चदा शखाग्रचा,) जटामाक्ताः ददद, दानदव्दी, धुट्‌ तथा सुदन्पवाछा 
( समभाय), इन दृश द्र्व्योस वनाय इखा दाय खेप श्रत्त निकर 
खार । यष्ट खेप विक्नपं, छषटयेग, व्रण तथा धरो के दुर करनेव्राटा है ॥५ 
विसर्पं प्रपण्ट्गादिखेपः-- 
प्रपौण्डरीकयष्वाहुदार्यायिप्राच्टचन्दनैः । 
चिनोपलेरकासक्छमसरोशीरपद्यकैः 
लेपो इग्दादवीसर्स्फोरश्तोफनिवारणः ॥ ५५॥! 
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विर्षरोेण मं “द्वितीय प्रपौण्डरीकादि रेप~-प्रपौण्डरीक ८ पुण्डरीय 
चद ), मुरी, देवदार, छो, मोथा, सरद च्वन्दन, सितोपड ( मिश्री ), 
पुरा, ( वृणदविगेष ), ऊावा का खत्त्‌, मषर, खस तया पद्यकाठ ( क्मभाग ) 
रन दर्व्या छेष पीड़ा, दाह विसर्प, फोद्धिया तथानोथको दूर करने- 
वाखा दै ॥ ५५1 
विसर्पे नखादिच्पः-- 
नलवेतसमृलानि रन्द्र शेबलशाडवलम्‌ । 
विसे खधृतं पिष्टमेकेकं लेपनं दितम्‌ ! ५६ ॥ 
विस्षं न नादिं ठेप~-नर ( नरछछ) का मूर, चेतत का मूख, युद्धा 
( भोद्‌ चृणविदेप ), दोचाख, शाद्वल ( दूर्वां ), इन दर्यो को अख्ग-जटग 


पीकर धूत मिखाक्र रेप ख्याना वि्पं रोगे हिचकूर दहं ॥ ५६॥ 
विसप मसूरादिर्ेपः- 


मसूरः खण्िततेसुंद्गैच्णकेः समङ्खकैः । 
यवैश्च ॒तिस्तुपेस्तदल्लेपो वीसपेनाशनः ॥ ५७ ॥ 
विसपंसेग मे मघुरादि ठेप--मसुर की दाल, भृंय की दार, चना की दाख, 
षट, दिका उत्तारा इभा जव सरूग-खल्य इन दरर्व्यो का छेषप धत्त भिखाकर 
कगाने भे विसर्पं को नाच्च करने बाला हे 1 ५७॥ 
विसर्पं वखादिरेपः-- 
बलानागवलापथ्यामूजग्रन्थिविभीत्तकम्‌ । 
वंशापत्राण्यग्निसन्थं दृयादू अन्थिप्रलेपनम्‌ 1 ५८ ॥ 
विं मँ बलादि सेष--वला ( वस्यिर ); नागवला ८ रंगेरन-युर- 
व्रकरी ), हर, मोजपन्न, अन्वि ( पिपरामूर 9, वहेडा, वंश्षपन्नी तथा अरणी 
इन दर्यो को पीस्रकर विसपं की गसि के ऊपर स्प करे! यह ठप वि्तपंष्ी 
ग्िंको नाश्ल करतादहै ॥ ५८ ॥ 
विप कम्पिह्वक्तादिरेपः-- 
कम्पिल्लकं विडङ्गानि व्वचं दान्यौस्तथेवच । 
पिष तैलं दिपक्तञ्यं चन्थित्रणचिष्ठिस्ितम्‌ ॥ ५९ ॥। 
विक्षपं रोग सें कम्पिचयकादि खेप ( तेल )--कम्पि्लक { कीला }, चाय- 
विडंग, दाचीनी त्था दारुहद्दी -समभाग दन दर्घ्यं को पीसकर कद 
चनावे ओर उसके घाथ तेर पक्वे 1 इत तै को विसर्पं की गौड एवं चरण 
की चिकित्सा के ध्ये प्रयोग करे । ( कल्क एक पाव, तैर पक सेर तथा जल 
चार सेर ेकर ते पकाना चार्‌ ) ॥ ५९ ॥ 
विसपे्रणे दुर्वादिष्ठनम्‌- 
वूचौस्वरससिद्धं च घृतं स्याद्‌ ब्रणरोपणम्‌ । 


८३८ गदनिप्रहः 


विसपैके चणम दृर्वादि धृत--दुर्वाके स्वरससे सिद्ध धृत विसर्पं के 
चरणों को रोपण करता हे । 
विप दा्व्यादिधृतम्‌-- 
दार्वीलड्खधुकं रोधं केसरं चाववूणितम्‌ । ६०॥ 
पटोलपत्रं त्रिफलां कुयौद्ंपलोन्मितान्‌ । 
पक्तं यष्टचाहकल्केन घृतं स्याद्‌ ्रणरोपणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
विक्षर रोग सें दार्र्दी जादि का ठेप--दारुहद्दी की दाक, सुेदी, 
छोध, नागरेक्रार, परवल की पत्ती तथा त्रिफला ( दरं, वहे, आंवला ) 
धधा २ पठ हन दर्यो को ङेकर यवङ्कटकर छाथ दनावे जीर चतुर्या्रा छाथ 
मे सुर्दी का करक भिकाकर गाय का धृत पकावे। यहु धृत्त केप करने से 


विसर्पे वर्णों को रोपण करता दे! ( षृत्तफे चतुर्थाश् कर्क तथा चौगुना 
छाथ ङेफर धृत पकावे >) ॥ ६०-६१ ॥ 


विसर्प प्रपौण्डरीकादिकरपः-- 
प्रपौण्डरीकोर्पलगैरिकं च मल्िषठयष्टीमधुकं बिदारी । 
दे चन्दते पद्यकपद्यपत्रं सौगन्धिकं स्याद च तुल्यम्‌ । 
लेपः प्रशस्तः पयसा घुपिष्टः कुमारकाणां सिस्पेकाणाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
विप रोग मँ तृत्तीय भ्रपौण्डरीकादि ठेप-- प्रपौण्डरीक ( पुण्डरीय दृष्ठ), 
नीखुफमल, गरू, मजीठ, यष्टीमघुक ( सुरेदी ), चिदारीकन्द्‌, सफेद चन्दन, 
रक्छचन्दन, पद्मकाठ, कमर का पत्ता, सौगन्धिक ( सुगन्धवाला ), ऊुयुद का, 


पएर--समभाग इन द्रव्यो को छेकर गोदुग्ध भँ पीसकर नवीन विसर्पं रोग 
में रेप करना प्रशस्त है । ६२॥ 


विक्तपं दुराख्भादिक्षीतकपायः-- 
दुरालमापपेटकगुद्धचीबिश्वभेषजम्‌ 
निशापयेषितं दद्याततृष्णावौस्पनाशनम्‌ । ६९ ॥ 
विक्षपं रोग मे ्ुरारमादि शीत कषाय--यवासा, पित्तपापद़ा, गुद्ष्वी 
तथा सड ( समभाग ) । न दर्यो को रात मे भिगोकर सुव॒ छान क्नीत- 
कपाय नावे छीर पान करे। यह प्यास तथा विस्सपं रोग को नाश्च 


करता है ॥ ६६ ॥ १ 
चिसपं पटोरपन्नादियुषः-- 


पटोलपन्रञुदगानां रसमामलकस्य च । 
पाययेत धृतोन्मिश्रं नरं बीसपेपीडितम्‌ । &8 ॥ 
विसं रोग मे परोखपच्रादि युष-- परवल का पत्ता तथा मूग का युष 
सौर आवा का रस धृत मिकाकर विसर्पं रोग से पीडित रोगी को पान 
कराये । यह्‌ चिसर्परोग को नाक्ञ करता हे ६४ ॥ 
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विद्धे पयोटादिषछाथः-- 
पटोरारिष्ादार्बीत्िकविक्ता्रायन्तिकाखताः । 
सयष्टीमधुकाः सर्वे विस्र पोन्‌ नन्ति पानतः । 
विस्सपं रोग मे पटोकादि छाय--परवर की पत्ती, नीम दी दढ, दार 
हल्दी की छा, ङटकी, त्रायमाणा, गुद्ची, तथा यष्टीमघुक ( स्ट ) 
(सममाग) 1 इन सभी द्रव्यो का छाथ पान करने ते विस्पं रोर्गोको नात्र 
करतादहै। 
विष सुस्तादिक्वाधः-- 
सुस्तारिटिपटोलानां चयः सवेविस्पजित्‌ 1 &५॥ 
विसर्पं सेग मे सुस्तादि कपाय-- नागरमोथा, नीम की छर तथा प्रव 
का पत्ता ८ समभाग >) इन दर्व्या का छाथ समी प्रकार के विसर्पं रोगो को 
जीत खेताहे। 8५॥ 
विसर्प खदिराटकम- 
खदिरपटोलवृषनिम्बफलविततये- 
रमृत्तान्वितैरपि पयः पिबतः कथितम्‌ । 
प्रशमसुपेति छछटमथ सर्पिरतेन 
पचेदपि खद्रिरा्टकेन विसपहरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
विसर्पं रोग मे खदिरा्टक--खेर, परवर की पत्ती, जदृसा, नीम, फठ- 
त्रितय ( इर, वहेदा, जाबा }) तथा गुदुची ( समाग ) इन दर्यो को 
भिखाकर पकाया हुमा दुघ पीनेवाछे व्यक्ति का कुष्टरोग शान्त टो जाता 
जीर दसी खदिराष्टक से घृत पक्ताये तथा पान करे ! यह धत्त पान करने से 
विसपंरोगको दूर करताहै 1 ६8 
विसं पयोखादिकपायः- 
पीरा पटोलनिम्बेस्तु चन्दनोत्पलमुस्तकः । 
काथं धिसपरोगातेः क्िप्रं सुखमबाप्लुयात्‌ ॥ ६७ ॥ 
विसर्पं रोगे पटोखादि कषाय--विसपं रोग से पीडित व्यक्ति परवल 
की पत्ती, नीम की छार, चन्दन, नीखकमरु तथा मोथा ( समाग) इन 
द्यो के छाथ को पान करद्वीघ्रदी सुख को प्राप्त करता है 1 भर्थाच्‌ यष 
क्वाथ विक्छपे रोग को नष्ट करता है 1 ६७ ॥ 
विख सारिवादिकषायः- 
सारिवामस्तकोशीरधात्रीभिः परिस्राधितम्‌ । 
कषायं च पिवचिदाञ्चु सवेवीसपेनाशनम्‌ । ६८ ॥ 
विप रोगमें सारिवादि कपाय--सारिवा, मोथा, खस तथा आंवला 
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( सममाग ) इन दर्व्यो से सिद्ध किया इजा श्लीघ्र सभी प्रकार ४ विल्लपं को 
जाश्च करनेचारे कषाय को पान करे ॥ ६८ ॥ 


विस्पं ारग्चधादिकपायः- 
आरग्वधस्य पत्राणि चः श्लेघमातकोद्धवाः। 
शिरीपुष्पं कामाता हिता लेपाचवृणेनेः ॥ ६९ ॥ 
विस्प रोगे ारग्वधादि कपायलमल्तास की पत्ती, ल्सोडा षी 
छर, क्षिरीप का परख तथा कामाता ( काकमाची ) ये द्भ्य ठप्‌ तथा चृणं 
लनाकर प्रयोग करने से विसप॑ं रोग रम हितकर दे) ६९1 
विष्ठपं अग्रतादिक्षाथः-- 
अगृतविसरपटोलं निम्बकल्कै रुपेतं 
त्रिफलखदिरसार व्याधिषात्तं च वुस्यम्‌ | 
कथितमिदमशेपं गग्युलो भोगयुक्तं 
जयति बिपविसपं कुछमश्ादशाख्यम्‌ ।। ७० ॥ 
विसं रोय न भष्टतादि क्वाथ--गुद्ची, विस (कमर का डटर), 
परवल की पत्ती, नीम की छक का कर्क, त्रिफलङा ८ हरे, वेदा, आंवला ), 
खदिरसार ( सैरकी छ्कद़ी न्या कत्था) तथा अमरतास--समभाग इन 
दर्यो के क्वाथ सें गुग्गुद्ध एक भाग भिकाकर सेवन करने से विपन्य विसर्पं 
तथा भटहारह प्रकार कै कुष्टरोर्गो को जीत रेता हे ॥ ७० ॥ 
वि्षपं द्वितीयोऽगतादिकपायः- 
अग्रतबिसपटोलं मुस्तकं सप्तपणं 
खदिरमसितपत्रं निम्बपत्रं हरि । 
{घविधबिषविसपौन्‌ ु्टविर्फोट कण्डू 
रपनयति मसूरांश्डीतपित्तञ्वरां श्च ॥ ७१ ॥ 
इति श्रीवेद्यसोढलभ्रथि ते गदनिग्रहे कायचिकरिर्साखण्डे चिसपौधिकार 
एकोनचत्वाररिशत्तसः समाप्तः ॥ ३९ ॥ 
विस्पं म हितीय-नद्धतादि कपाय-गुद्ची, विस ( कमल का ईट) 
परव, सो, चितवन, खेर, अदित्तपन्न ८ नीरू छी पत्ती ), नीम ङी पत्ती 
इस्दी तथा दारुहर्दी--सममाग इन व्रर््यो का क्वाथ अनेक प्रकार के विष- 


य वर्प, इष्ठ, विस्फोटक, कण्ड्‌ , मसूरिका तथा श्रीत्तवित्तञ्वर को दूर 
करता है 1 ७१॥ 


वेधयश्नोडर-विरचित गद्नि्मह्‌ के कायचिकिष्छाखण्ड मं 
उन्ताल्ित्र्वा विसर्पाधिकार समाघ्ठ । 





श्रथ विस्फोटकाधिकारथत्वारिशत्तमः | 


अथात भिस्फोटकनिदानं व्याख्यास्यासः। 
विसं रोग निरूपण के वाद्‌ विस्फोटक का निदान कहते हँ । 
विर्फोटकानां निदानप्राप्तिपूवकं सासान्यरपसणम्‌-- 
कट्बस्लरूषोष्णविदादितीद्णक्षारेरजीणोध्यशनातपेश्च । 
तथतुदोपेण विपययेण करप्यन्ति दोपाः पबनाद्यश्च ।। १॥ 
विस्फो्टछो फे निदान-सम्प्राध्िपूंक रप्तण--~कटु ( चरपरे ), चख 
खे, गरम , विदाष्टी ( जलन पैदा करनेवाे ), तीच्ण त्तथा खरे पदार्थो क 
सेवन करने से, अजीर्ण, अध्यन ( भोजन करनेके तुरन्त वाद र्मे भोजन 
करना ) तथा जस्यधिक्‌ धूप सेवन करने से, छतु के दोष ( श्रीत्त-उष्ण आदि 
के जति योग) सेया श्तु के चिपरीत स्वभाव से, वात जादि दोप प्रङ्ुपित 
ष्टौ लते ॥१॥ 
स्वचमाश्चित्य ते र्तमांसास्थीनि प्रदूष्य च | 
घोरान्‌ छुवेन्ति षिर्फोटान्‌ सर्वान्‌ उ्वरपुरःसखरान्‌ । २॥ 
वे प्रकुपित वातादि दोष व्वचार्से आश्रित ्ोकरे तथा रक्त, मांस एवं 
भरिथर्यो को दृपित्त करके पदर उवरं उरपन्न कर भयंकर विस्फोट शो उस्यन्न 
करते द ॥२॥ 
अग्निद्ग्धनिभाः स्फोटाः सञ्वरा रक्तपिन्तजाः । 
कचित्‌ सवेत्र वा देहे स्मरता विस्फोटका इति ॥ ३॥ 
उवर के साथ रक्तपित्त फे प्रकोपसे जग्निसे जरे हुए के समान फो 
प्रारीर के किसी-किली स्थानम या सम्पूणं श्षरीर मे उ्पन्न होते है उर 
“विरफोटक' क्ते ई । ६ ॥ 
दिमर्चः--ङद्‌ विद्धा विस्फोटक से चेचक्त को ग्रहण करते दै क्योकि 
पेचक से भी विस्फोटक होते दै किन्तु यष्ट उपयुक्त नी हे । चेचक् ४ जतिरिक्त 
सन्यन्न भी विस्फोरक होते ह । यह कभी किसी विक्लि्ट जङ्गमे होतेह मौर 
कभी सम्पूर्णं अङ्ग सें होते दहे चेचक सम्पूर्णं शरीरम ष्टी होता है । विस्फोटक 
मेँ कष्टं भी पूवरूप का वणेन नदी मिल्तादे ज्िन्तु चेचकमे पूर्वरूप अवश्य 
मिलते ई जो मसूरिका के पूर्व॑ङूप से धिक मिलते दहै 1 
विस्पतोखक मे चिभिन्न तुरो में शीत एवं उष्ण आदि के सम्पकं से कम- 
जोर वमद मे पूयोष्पादक जीवाणुभो के उपसगंसे शारीर के एकज्ङ्कमेया 
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सम्पूर्ण शारीर मै पृथ पद्‌ जाद] प्रायः द्रं गारी चू पड़ नादी तधा 
यष्ट एकक धाद दूसरे खन्न होति शतद्रु | छमी-कर्भी दमे से पत्ता चाच 
मान्न निक्रय्ठा दै । धाजकट दर्तको शुर दर्तनः कते द । 
विर्फाटकछछानां वानजादिरदेन टच्तणानि-- 
शिरोचक्चलभूचि्ठस्वरवृटुपर्वभेदनम्‌ | 
सच्रप्णवणता चति वाचविर्प्रोटलश्चणम्‌ | £ ॥ 
विस्फोटक क वान आदिक मेद्‌ सै छश्रण~-वाठलविस्फोट-श्निर मँ 
वेदना रीर म ग्र ष्टौ ब्रहूट्ता, ज्वर्‌, प्यास, सन्धिर्यो म मेद्न क समान 
पषा तथा व्रिस्फोरटो का द्प्णवर्णं दा ष्ाना वर वातिक विस्पोटके छचण ई ॥४ा 
उ्वरदाद मजाद्लावपाक्चरप्णाभिरचित्तम्‌ । 
पीतलोदिनवण च पित्तविस्फोटलक्चणम्‌ ॥ 
पेन्तिक विर्फोट--ज्वर्‌, जन, वेदना, खात (दव पदार्थं निकटना ), 
परिपाक ह्न की प्रतरत्ति तथा धिक व्याक टगना--द्रन च्षर्णो से युक पीठे 
तथा छाष्ट वर्णं करं जो विस्फोटक उध्यन्न दोतते दर्ये धवेति विस्फोर' कष्टवे ६ । 
छर्ध॑सोचक्जाल्यानि कण्टूकाटिन्यपाण्डुताः। 
घवेदनधिरात्पाकी र विस्फोटः कफात्मकः । ६ ॥ 
ग्येत्मिक पिस्फाट--कष्टनन्य विस्फोटक में वमन, रोचक ८ लदचि ), 
नेदृत्ता ( धारी मै लदृचा) खदधद्टी, छषखापन तथा पीखापन यै छचण होत्त 
ई । रोगीको पीदा नरी हत्ती ह सीर विस्फोटक लथिक देर म पक्वे द ॥६॥ 
कष्टदो व्वरर्दिरदेश्च कफयेत्तिकः । 
कफपैचिक विस्फोर-- चुटी, जटन, चमन वथा उ्वर इन टचर्णो से 
छफयेत्तिक विरप्ोटक समश्चना चाष । 
वातपिन्तछ्तो यश्च कुरते दीघ्वद्नाम्‌ ॥५॥ 
वाच्तपेच्िक विस्फोद--वानपेत्तिक विस्फोटक मे भयङ्कर वेदना दोती दै) 
कण्टुसतंमित्यरुरभिजासीयात्कफवातिकम्‌ । 
चाचतकफन विस्फोट--घ्ुनी, स्विमित्तता ( गीषे चमद्रे ते ठट्भुएुके 
समान अनुभव द्ोना9) तथा भारीपन इन छ्वर्णो से धाच्तकफज विस्फोट 
समश्ना च्चादिर्‌ | 
मध्ये निभ्नोश्रतोऽन्ते च कटिनीऽस्पग्रपाकयान्‌ । ८ ॥ 
ददो रागस्द्रवा मोद्र्दिभूच्छी व्वरो सजा । 
प्रलापो वमश्चस्तन्ट्रा सोऽन्नाध्यः स्याल्िदोपजः ॥ ६ ॥ 
साधिपातिक विस्फोटक साद्रिषात्तिक विस्फोटक्र्मे मष्यं दवा दूना 
चथा श्वासं तदक किनारे पर उदा दभा पूवं कम पकनेवाला होता है । चिदोपन 
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विस्फोरक म दाद्‌, खुजखी, खालिमा, वृषा; मो ( विपरीत्त सान ), वमन, 
मुरा, ऽवर, वेदना, प्राप ( असम्बद्धं भाषण 2), चमश्ु ( वमन ) तथा त्न्दा 
ये छण दोते ई भौर यह सान्निपातिक विस्फोरक जसाध्य होता है ॥ ८~-९ ॥ 

र्का रक्तसमुस्थाना गुञ्ञाफलनिभास्तथा । 

वेदितन्यास्तु रक्तेन पैत्तिकेन तु देतना। 

न ते सिद्धि समायान्ति सिद्धरयोगबरेरपि ॥ १०॥ 

रफ्तपित्तञ धिरप्तोरक--रषतज विरफोटक गु्खा ( घुघुष्वी ) या प्रवाल फे 
समान राच्वर्णङे दोतते ।! ये पित्त को प्रकुपित करनेचाछे कारर्णो से 
दित र्ठ से इस्पन्न होते ह 1 ये अने सिद्ध योर्गो से भी साध्य नदीं होते 
ई अर्थात्‌ भसाध्य होते है । इनी विकिरसा प्रष्यास्यान कर करनी 
च्वाहिष् ।॥\ १०१ 
विस्फोरकानं साध्यास्ाध्यविचारः- 
एकदो षोस्थितः साध्यः छच्छुसाध्यो द्िदोषजः। 
सर्वपान्वितो घोरस्स्वसाभ्यो भूयुपद्रवः ॥ ११॥ 
विस्फोरक के स्राध्यासाध्य विचार--एुक दोष से उसन्न विस्फोटक साध्य, 
दो दोषों से उसपन्न चिस्फोरक कष्टसाध्य तथा अनेक उपद्र्यो से युक्त भयद्धर, 
स्यन्त कष्टदायक च्रिदोषज विरफोटक असाध्य होत्ता ह ॥ ११) 
चिस्फोटकोपद्रवाः- 
वृटश्वासमांससंकोचदाहटिक्छामद्ञ्वराः । 
विस्पमागेसंरोधास्तेवां प्रोक्ता उपद्रवाः 1 १२॥ 
इति बिस्फोटकनिदानम्‌ | 


विस्फोट के उपद्रव--ष्यास खगना, श्वासचरद्धि, मांसपेश्चियो का सिङ्कु- 
दना, दाह, हिचकी, मत्तता, उवर, फैरने की प्रवृत्ति तथा सतो मे स्कावट ये 
विस्फोटक के उपद्रव होते ई ।। ५२ ॥ 


विस्फोटक-निदान समाप्त । 


श्रथातो षिस्फोटकविकफित्सितं व्याख्यास्यामः । 
विर्फोरक-निदान के वाद्‌ वचिकिरसा का निरूपण करते है 1 
विस्फोटके रद्धनविधानम्‌- 
बिस्फोटकेषु सर्वेषु लद्वनं पू्चैमाचरेत्‌ । 
न रसेन बिना केचिद्धिस्फोटाः संभवन्ति हि ५ १३॥ 
विस्फोटक मे उंवन का विधान--सभी प्रकार फे विस्फोटफ रोग मे प्रे 
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उुघन कराना चाष । क्योफि रस फे चिना फो भी विस्फोर उस्पन्न नीं 
होते ह । भर्थाद्‌ सभी प्रकार के विस्फो रसके दूपित्त एने प्र्‌ उर्पन्न 
होते ६ ॥ १२ ॥ 
विस्फोट पटोलादिकाथः- 
पटोलामृत्तभूनिम्वासकारिषटपपरः | 
खदिराब्दयुतैः काथो निस्फोटार्तिज्वरापद्ः ॥ १४ ॥ 
विस्फोटक मेँ पटोरादि फछाथ--परवट फी पत्ती, गुहूची, भूनिम्ब 

€ चिरायता ), जहूसा, नीम की दा, पित्तपापप्रा, सेर तथा मोथा (समभागः) 
षन दर्यो का काय विस्फोटक, पीड़ा तथा उ्वर को नान करताहि॥ १४।। 


चिर्फोरके निग्धादिकछाथः-- 
निम्नाखताव्दकटुकाव्ुपघन्वयास- 
भूनिम्नपपेटपटोलफलत्रयाणाम्‌ । 
क्राथो चृणामिह मवेद्गतेषु पाकं 
धिस्फोटकेष्व्रतिहितः कथितो भिपर्भिः ॥ १५ ॥ 
विस्फोटक मे निस्वादि फाथ--नीम की छा, गुदृची, मोथा, ङुरक्ी, 
भदूसा, धन्वयास ( धमासा ), चिरायत्ता, पित्तपापद्ा, परवल की पत्ती तथा 
न्निफखा ( रं, घहेद़ा, आंवला ) ( समभाग ) इन दर्यो के फाय को मनुष्यों 
के जपष्व ( विना पके हुए ) विर्पारकतो में वेधो ने अव्यन्त हितकर कहा 
हे । धर्थातू यह्‌ वाथ जपकष्व विस्फोटक को नाक करता है ॥ १५ ॥ 
विस्फोटके भूनिस्वादिकपायः-- 
कपैद्ययं च भूनिम्बं तदधं निम्बमेव च। 
कराथस्तयोस््रयहं पीतः सबविस्फोटनाश्तनः ॥ १६॥ 
विस्फोटक रोग भे भूनिम्वादि कपाय -चिरायतादो कपं (दो तोला), 
नीम की छर एक कष ( एक तोखा ) इन दोनों द्रव्यो का क्वाथ तीन दिन 
तक पान करने से सभी प्रकार के विस्फोरकको को नाह्न करतादहे ॥ १६॥ 
विरफोरके सहदैवीयोगः-- 
सदहदेषीदता पिण्डी सवेषिस्फोटनाशिनी । 
विस्फोटक मेँ सष्टदेवी योग--सहदेवी (सदे दया) की पिण्डी (टिकिय)- 
सष्देष्टया सो मष्टीन पीसक्रर रिकिया चनाकर धृत में तरुषटरं थोड़ा रारम- 
्यौधने का विधान है! सभी भकार फे विस्फोटक को नाच करनेवारी हे । 
विस्फोटके पटोहछादिक्ाथः-- 
पटोलत्रिफएलारिष्टगुद्ध बीञुस्तचन्दनेः  ॥ १७ ॥ . 
समृबतिहिणीपाडारजनीभिः सवासकेः । 


न - 
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कषायं पाययेदेतच्छफपित्तञ्वरापहम्‌ । 
कण्ट्ूत्वग्दोषविर्फोटविषवीसपेनाशनम्‌ 1 १८॥ 
विस्फोटक रोग मं पटोकादि क्वाथ प्रवर की पत्ती, त्रिफला (८ दर 
वहेदा, जावा ), नीम की छार, गुद्ची, मोथा, चन्दन, मूर्वां ( मदोरफखी 
या "मोरवेर , रोहिणी ( टकी ), पाढ़ी, हद्दी, दारहद्दी तथा यवासा 
( सममाग ) इन दर्यो का कषाय पान कराये । यद कषाय कफ-पित्तजन्य 
उवर खो नाश करत्ता ह भौर खुरी, षवर्मरोग, विस्फोटक, विषजन्य रोग तथां 
विसर्पं को नाश्च फरनेवारा है ।। १७-१८ ॥ 
विस्फोटके हडिन्यादियोगः- 
मूलबीजान्विता पिष्टा काञक्छिकेन प्रलेपतः । 
टलिनी देवदाली चा दुग्धिका स्फोटनाशिनी ॥ १९ ॥ 
विस्फोटक मे हलिन्यादि योग-्ङिनी ( करहरी ) या देवदाली 
८ चन्दार "घाघरवेर' ) अथवा दुर्धिका ( दुधिया ) मुरु त्था वीज सहित 
काञ्ची के साथ पीसकर रेप करने से विस्फोटक रोगको नाश्रा करती ३ ॥१९॥ 
विस्फोटके करञ्ञवीजादिर१:- 
करद्जतरुवीजानि युक्तानि तिलसपेपेः । 
एरण्डफलयुक्ता वा दुग्धिका स्फोटनाश्चिनी ॥-२० ॥ 
विस्फोटक रोग से (करज्ञवीनादि रेप--करञ्ज इत्ते वीज, ति तथा 
सरसों को पीस्कर रेद्‌ क फर (रेडी ) या दूधियाका क्स्क मिङाकर रे 
करने से विस्फोटक रोग नष्ट होते ॥ २०॥ 
विस्फोटके भूनिग्ादिकाथः-- 
भूनिम्बवासाकटुकापटोलपलत्रिकाचन्दननिम्बसिद्धः । 
विसपेदाहञ्वरवक्वशोपविस्फोटवृष्णावमिनुच्कपायः । २१ ॥ 
विस्फोटक रोग में मूनिम्वादि क्वाथ--भूनिम्व ( चिरायता >), लदूसा) 
टी, परवरं की पत्ती, फलठत्रिक ( हरं, बहेढा, जं वला ), रक्तचन्दन, नीम 
की द्धा ( खमभाग >) दन दर्यो का सिद्ध किया इश्ना कषाय विसं, दाह; 
उवर, ववन्नरोथ ८ सुल का सूखना ), चिर्फोटक, प्यास त्तथा वमनको दूर 
करता है \1२५॥ 
विर्फोरङे कुण्डस्यादि (गुह्च्वादि)योगः-- 
कण्डलीपिचुमन्दाम्बुखदिरेन््रयवान्बुदाः 1 
विस्फोटान्नाशयन्त्याञ्च वायुजंलधरानिव ॥ २२॥ 
विस्फोटक रोग मे ङण्ठङ्यादि ( गुद्च्यादि ) योग--ङ्ण्डरी ८ गुद्ची 9 
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पिचयुमन्द ( नीम ), भम्बु ( सुगन्धवाला ), खेर, इन्द्रयव त्था मोथा ये द्भ्य 
्वृणं या केवाथ सादि के रूपमे प्रयोग करने से विस्फोटको (को शीघ्र नाश्न 
करते है । जेसे वाघ मेघो को नश्च करताष्ै॥२२॥ 
विस्फोटके त्रिफखादियोगः-- 
सकफे पित्तयुक्ते तु त्रिफलां योजयेप्पुरा | 
दुरालभां पपेटकं पटोलं कटुकां तथा | 
सोष्णं गुग्गुलुसंमिश्रं पिवेद्टा खदिराष्टकम्‌ ॥ २३॥ 
विस्फोटक मे त्रिफरादि योग--फफज विस्फोटक तथा कफपित्तज 
विस्फोटक में पटर न्निफलखा ( हरं, वहेदा, ओआत्रखा ) से विरेचन कराये लयचा 
यवासा, पित्तपापडा, परव तथा कुटकी ( समभाय ) इन दर्ग्योके क्वाथं 
० गुमट मिखाकर थोदा गरम कर पान कराये या प्खदिरा्टक' का क्वाथ 
पान कराये ॥ २३ ॥ 
विस्फोरके चन्द्नादिरेपः-- 
चन्दनं नागपुष्पं च तन्दुलीयकसारिवे। 
शिरीषबल्कलं जाती लेपः स्यादाहनाशनः ॥ २९ ॥ 
विस्फोटक मे चन्दनादि रेप--खफेद्‌ चन्दन, नागपुष्प ( नागकेशर ), 
चण्डुरीयक ( च्वौछाई ), अनन्तमूक, शषिरीष की छार, जाती ( मेरी 9 
< समभाग ) हन दर्यो कार्ष दाहको नाश्च करताहै॥ २४॥ 


शुकतरुचन्दन्मांसीरजनीपद्यकानि तुल्यानि । 
पिष्टानि शीततोयेलंपः स्याप्सर्वधिस्फोटे ॥ २५॥ 
शकतर ( श्षिरीप ), सफेद्‌ चन्दन, जटामांसी, हद्दी, पद्मकाठ, (समभाग) 
श्न द्र््यो को पीसकर रण्डा जरम मिाफर समी प्रकार फे विस्फोटक में 
छेप करे! भर्थाव्‌ यष्ट चप सभी प्रकार ॐ विस्फोट को नाश्च 
करता हे ॥ २५ ॥ 
विस्षठोटे श्चिरीषादिकवल्म्रहः- 
शिरीषपृगमच्खिघ्वादाव्यौमलकूयष्टिकैः | 
सजातीपल्लवक्षौदरविस्फोटे कवलग्रहः ।। २६ ॥ 
विस्फोटक में क्षिरीषादि कवलप्रह-ल्लिरीष की छार, परग ( सुपारी) 
मंजीठ, दारुदस्दी, आंवला, युरेदी, चमेढी का पत्ता ( समभाग ) इन दर्यो के 
क्वाथ में मघु भिराकर विस्फोटक मे कवलग्रह ( कुद्धा ) करना हितकर 


होत्ता है ।॥ २६ ॥ 
का 


१, विसर्पधिकार श्खोक सं० ६६ 
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शिरीषोदुम्बरौ जम्बुः सेकालेपनयोर्िताः। 
श्लेष्मातकलखचो वाऽपि प्रलेये सेचने हिताः ।! २७॥ 
दिरीष, मूरर तथा जामुन, शन दर्ष्यो की छौरुसेकतथा ठप्‌ करने मै 
हितकर हे ! धयचा श्खेप्मातक ( ख्खोडा ) की हर मी रेप तथा सेचन 
करने में हितकर दै ॥ २७ ॥ 
विरफोटे हिरीपादिरेपः-- 
रशिरीषोशीरनागाहर्दिखाभिलंपनाद्‌ दूतम्‌ । 
विसपबिषविस्फोटाः प्रशाम्यन्ति न संशयः २८॥) 
विस्फोटक मे दिरीपादि ठेप-श्रिरीष ( सीरिस ), खस, नागक्रेश्चर तथा 
हिला (-ईहैस या दारदी )-्न दर्व्यो के रेप रुपनेसे शीघ्र ही विस, 
चिषजन्य चण तथा विस्फोटक शान्त तेद इसमे सन्देह नष्ठीहै1२८॥ 
विस्फोरे चरषाद्यं घृतम्‌- 
बुपखदिरपटोलनिम्बपत्रत्वगश्रतलतामलकीकषायकल्केः | 
धृतमभिनघमेतदाञ्चु पर्वं जयति विसपेगदषखक्कषटरुल्मान्‌ ॥ २६॥ 
विस्फोट में वृपाद्य घृतत--अद्रूषा, खर, परवर द्धी पत्ती, नीम की छार, 
तेजपन्न, दाख्वीनी, गुहू ची, खता ( प्रियद्भु ) तथा जौवला ८ समभाग )--इन 
दर्यो के कपाय तथा करर के साथ पक्राया इजा नवीन घृत श्रीघ्न द्धी विषपं- 
रोय, लख ८ रूपित्त ), ऊष्टरोग तया गुरम रोगो को नाश्च करता है । (गोत्त 
एक सेर, कटक एक पाव तथा छाथ चार सेर ठेकर धृत पकाना षादहिए) 1२९ 
त्रिदोपजविस्फोटे पञ्चतिक्तं धरतम्‌-- 
पटोकल्लसप्रच्छदतिम्बवासाफलतिकच्छिन्नसुदाविपक्वम्‌ | 
तत्पश्चतिक्तं घृतमाञ्य हन्ति तरिदोपविर्फोटबिसपंङण्डः ।। ३० ॥ 
त्निदोपज बिरफोट मे पञ्चतिक्त धद-परवर की पत्ती, द्धितवन की दा, 
नीम सी दुर, जहूसा, फल्न्निक ( दरे, वहेदा, जवसा ) तथा राद्ची ( सम- 
माग )-इन दरव्यं के कटक तथा फषाय के साथ घृत - निर्माण चिधि के 
भनुसार (घतत एक सेर, कङ्क एक पाव, छाथ ववार सेर लेकर) धरत सिद्ध करे) 
यष्ट पद्चतिकवृत शीव टी विस्फोट, विसं तथा खुजखी को नाश करता 
है॥३० 
विस्फोटके दुकामूादिकषायः-- 
द्विपच्चमूली त्रिफला गुड्ची छिरातकं धन्वयवा कं च । 
जले छतं मागधिकाविभिश्रं व्रिदोपविस्फोटहरं प्रदिष्टम्‌ ।॥ ३१॥ 
विस्फोट म दशमरखादि कषाय--द्विपचमूली (वे, गम्मासी, पाठक, 
अरद.+ अरणी, सरिवन, पिठ्वन, चनरभंटा, भटकटेया, गोखरू >, त्रिफला ( दर, 
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वदद, धंवद्ा ), गुद्ची, किंरावक ( चिराया ) चथा यवात्‌ ( धमाष्ठा) 
८ समभाग )--दन दन्यो को चौुने जट मेँ पकाकर चतर्थाश्नि म'गधिक्रा 
८ पीपर ) का चूण भिटाकर पान करने से च्रिदोषन्न विस्फीट को दूर करनेवाछा 
कष्टा गया दै ॥ ३१ ॥ 
विस्फाटे दन्द्रयवटरेपः-- 
विस्फोटव्याधिनाशाय तण्डुलाम्बुप्रपेपितैः। 
नीलैः कुटञवृ्रस्य लेपः कार्या विजानता ॥ ३२ ॥ 
विस्फरोटरोग में दन्द्रयव ठेप--बुद्धिमान वैय विस्फोटक रोग को नाश्र 
कएने फ दिये दन्द्रयव फे वीजो को चावट क जट के साथ पीक कर खेप करे। 
यषां पराननी दश्याहमारिणा परिपिपिताम्‌ । 
लेपनं तेलदिग्वस्य विस्फोटव्याधिनाशनम्‌ 11 ११ ॥ 
पुरानी सहृद्‌ ( णृष्टर ) की जद़ को जख के साध प्रकर तिल कतै 
पाकर टेप करना विस्णोटक रोग को चश्च करता है ॥ ३ ॥ 
पछविस्फोरविकित्सा-- 
परिपक्वाय्‌ विदित्वा तु भस्मना परिचृणेयेत्‌ । 
शय्यायां वु परह्र्वीत दर्वा चाऽरण्यगोमयम्‌ | ३४ ॥ 
तद्धर्म वाऽसश्दयात्तत्पक्वक्लेदनाशनम्‌ । 
रोपणं विदितं त्व कण्डुल्नं च प्रकीर्तितम्‌ । ३५॥ 
कल्केन पिचचुमन्द्स्य मूलकेन तु रोपणम्‌ | 
खद्रिण तु र्ब प्रलेपं दादशान्तये ।। ३६॥ 
पक़े इर्‌ विस्फोटक की चिक्तिव्सा-प्के हर्‌ विश्फोटका के उपर संहृद क 
अस्मको दिदं ( चच्छौी तरह बुर दै )। शछरय्या चण द्टोने प्र जंगी गोधर 
८ जंगी उपदे ) को नछाक्रर उसी भस्म को दिद्के। इस मस्म को कद 
वार्‌ टगवे । यष्ट भस्म पके हुए वण ॐ चिपचिपादट को नाध्रा कर्ता ई भीर 
चरण को रोपण करनेवाला तया चुटी को नाक्ल करनेवादा कदा गथा है । नीम 
फे जद की छट द कन्क से रोपण होवा है । विपकद्व विस्फोरकके दाह की 
श्नान्तिके व्यि सैरकाय्ेप करे ॥ ६४-३६॥ 
च्िजविर्फोटचिकिष्ता-- 
अधिगेपु परह्र्बात आश्स्योतनमिद्‌ भिषक्‌ । 
गोलस्वक्त्रिफलादारवीक्वाथो रोचनया युतः ॥ ३७ ॥ 
धांख सें उत्पन्न विस्फोटक की चिक्रिष्छ्ा--वैध नेनच्रगत विच्फोटकी श्रे 
( स्सोका >) की द्या, त्रिफला (दरे, वदेद्ा, आंवला) तथा दारुहद्दी ( सम- 
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माग )-इन द्भ्यो के क्वाय से गोरोचन मिखाकर शाश्ध्यो्तन ( यूद > करके 
भख मे पकाना ) करे ॥ २७॥ 
दार्वीचन्दनरोषरेः सुमनोहैः सेचनं हितं चादणोः | 
चन्दनक्पूराञ्जनरसाञ्छनाख्यस्तया चान्य 1 
हितमदणोरिदमञ्ञनयुक्तं पुष्पादिरोगहरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दारुदर्दी, सफेद चन्दन तथा रोध एवे पुप्प के क्वाय से जलो का 
सेचन ( धोना ) करना हितकर दोत्ता है जौर चन्दन, कपूर, ज्जन, रसाञ्जन 
तथा अन्य अक्तिरोगनाश्रक जौषधों से जौँखों मै अन्जन करना हितकरे भौर 
यह्‌ ञ्जन पुष्पादि रोग को नाश्च करनेवाला कषा गया दहे ॥ २३८ ॥ 
सुखजविर्फोरकग्रतीकारः-- 
मुखजेषु निम्बखदिर्काथो सुखपाकभेषजं पश्चात्‌ 
सचणकर रण्टकतल तथा दुमा पच | ३६ ॥ 
सुज विस्फोटक का प्रतीकार सुख में उ्पन्न विस्फोटक मे सुखपाक 
का शौपध नीम तथा खेर काकछाय हे । दके वाद्‌ कुरण्टकः तेर तथा कुङ्कमाधर 
सैर समान वर्णं वनाने चारा दहे ॥ ३९॥ 
वमनं प्रधानकम्‌ स्फोटेषु बिरेचनं तथा च परम्‌ । 
न भवति छनमूला विस्फोटाभ्यन्तरेऽस्पमलाः ॥ ४० ॥ 
विस्फोटक रोग मे वमन कराना प्रधान कर्मे भौर उसके वादु विरेश्वन 
कम॑ प्रशस्य है । वमनादि केद्वारा जङ्‌ के नष्ट हो जाने पर विस्फोटक के जन्द्र 
थोडा भी मरु नदीं होता है 1 ३९-४० ॥ 
स्नायुकस्य निदानसंप्रासिपूर्वकं रष्णमर्‌ - 
शाखासु पितो दोषः शोफं कृत्वा चिसपंवत्‌ । 
भिनत्ति तरशत तत्र सोष्मा मांसं विशोष्य च | ४१ ॥ 
कुयोन्तन्तुनिभं सूत्रं तत्पिण्डेस्तक्रसक्तजेः । 
शनेः शमैः क्षतादयाति देदास्कोपं समावदेत्‌ ।॥ ४२ ॥ 
तत्पाताच्छोफशान्तिः स्यापुनः स्थानान्तरे मवेत्‌ । 
स स्नायुक इति ख्यातः क्रियोक्ताऽत विसपेवत्‌ ॥ €३ ॥ 
स्नायुक फा निदान-सम््रा्चिपूलेक ङचण~--छपतने पने प्रकोपक कारर्णो 
चे प्रकुपित दोप ( वात, पित्त, कफ आदि ) प्राखार्जो मे ( दाध-पेर मे ) वित्तपं 
के तरद्‌ शोथ उस्पन्न कर भेदन करता है । उसके चत ष्टो जाने पर व्हौकी 
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न्‌ 33 33 39 


8 ग० हदि° 
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उ्णता मांघ्त को सुखा कर श्वेत तन्तु के समान गो सूत्र उव्पन्न करता है । 
वह सूत्र त्तथा सत्तू फे पीड़ीके सदश धीरे र ष्वचासे वाटर निक- 
ख्ताहेि र कभीर टट भी जाता दै । उसके टट जाने पर रोग काप्रकरोष्‌ 
चद़ जाता है । यदि बट सम्पूणं निकल जाता दै तव सूजन, पीड़ा छादि उपद्रव 
श्रान्त हो जाते ई! किन्तु पुनः दूसरे स्थान में उस्पन्न हो जते ई! इसको 
स्नायुक रोग कहते ईई इसकी चिकित्सा विपे के तरह होती है ॥ ८१-४३ ॥ 
स्नायुकचिकिर्सा- 
गव्यं सर्पिस्स्यहं पीत्वा निशुण्डीस्वरसं उयहम्‌ । 
पिवन्‌ स्नायुकमय्युप्रं हन्त्यवश्यं न संशयः ॥ ४४ ॥ 
स्नायुक की चिकिससा--तीन दिन गायका घी पान करने क्‌ वाद्‌ तीन 
दिन नि्ण्दी के स्वरप्त को पान करता हुभास्नायुरूका रोगी स्नायुक रोग 
को भवश्यष्ी नाक्र करता हि । हस्म सन्देह न्दीषै।। ४४ ॥ 
शोभाक्लनमूलदलेः काञ्जिकलवणसंयुतंपः । 
स्नायुकयगं हन्याज्ञयेद्धा मोचकत्वचा लेपः 1 ४५ ॥। 
सष्िजन क्ली जद तथा पत्त को पीकर उस्म क्लिक एवं सेन्धानमक 
मिलाकर रेप करना स्नायुक रोगको नाश करता भयवा मोचक ( सहि- 
जन) की छट का ञ्ेप स्नायुक रोग को जीत रेता हे ॥ ४५॥ 
रक्तचन्दनपपेटच्रिफलामूलकाग्ताः 
खदिरो ब्रारिपिष्ठानि षिस्फोटान्‌ घ्रन्ति तेपत्तः॥ ४६ 1 
रक्छचन्दन, परपंट (पित्तपापद़)), चिफडा ( हरं, वेदा, भावा ), सूक, 
गुद्धची तथा खैर ( समभाग ) ये द्र्य जल से पीसकर टेप फरने से स्नायुक 
विस्फो्ो फो नादा करते द ॥ ४६॥ 
कटुतैलान्वितैतलेपात्‌ = सपैकघ्चुकमभस्मकेः । 
सद्यः शाम्यति गण्डस्थः प्रकोपारस्फुश्ति धवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
इति वेयशोढलप्रथिते गदनिग्रह कायचिकित्साखण्डे 
विस्फोटकाधिकारत्वाररित्तमः समाप्तः ॥ ४० ॥ 
सपिके केच को भस्म कर सरसो का तेर मिकाकर रेप करनेसे कपोक 
पर्‌ उस्पन्न स्नाघयुक रोग श्रीधर ही शान्त हो जाता हे, गौर पुनः प्रकोपक 
कारणो से निधित द्री फूट जाते है ॥ ४७॥ 
विमरश्ः--स्नायुकत एक क्रिभिजन्य रोग है । आधुनिक विद्धान्‌ हसे “डेक- 
न्ययेसिस'" या “गिनी वर्म कहते द । दूपित्त जल के द्वारा मनुर्वो मेँ इसका 
संक्रमण होता है । जल द्वारा इसका क्रिमि जामाश्नय मे पहुंचता दे । द्सके 
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क्िनि-खंमण सगां होने प्र खी क्रिमि मौत को यैदनच्र चमं ॐ नीचे प्ु- 
चती हे । यहीं पर इमकी च्ृद्धि होती है शौर करमशः यह नीचे की ओर जाती दे 
तथा सुर्प-सन्धि या वैर सें पटंचती है वही एक चिस्फोटक उत्पन्न होता है जो 
पानी के संसर्मंदे कट जाता हे। पट जाने परद्ी क्रिमि जपते सुद्ध द्वार 
गर्भाय को उच्यकर उसमे से धपे अर्ण्डोको जलछ्में फेक देतीडहै। इस 
चण द्वारा सुत्ररूप से निकख्ता इुभाक्रिनि का युख पकद्कूर आसानी से 
खींचाजा सकतादहै। इसद्ीच्िमि की खम्बा ९५ से ५० इच्च त्क तथा 
चौडाई चष्यैनठ इञ तक होती दे । इस विस्फोटक की उत्पत्ति क साथही 
उदरई, उवर, वमन आदि धनेक उपद्रव होते ह । यह विस्फोटक कमी र हाथ, 
चीठ तथा नित्तस्व पर सी दटोते ई 1 इमे छोकभाषा रें (नहर, कदतेर्ह। 

इसका धिशेप चरणन श्री बद्य्नंकर भिध्-ङृत माधव-निदान परिक्षि 
मं देख 





देद्य खोड -दिरचित गदनिग्रह के काय-दिल्िच्छा दण्डम ‹ 
चचालिसयां विर्पोटकाधिकारं समाह । 


श्रथ मषरिकाधिकार एकचसवाररिशत्तमः । 
अथातो मसूरिकानिषदानं व्याख्यास्यामः। 
चिस्फोरक फे धाद्‌ मसूरिका का निदान कते इ 1 
मसूरिकासंपा्ठि- 
,कटवम्ललवणक्षारविरद्धाभ्य शनाशनैः | 
^ दुष्टनिष्पावशाकायैः ्रदुष्टपवनोदकेः ॥ १॥ 
1 करदधपरहेक्षणा्वापि देदै दोपाः स्चद्धताः। 


। जनयन्ति शरीरेऽस्मिन्‌ दुष्टरक्तेन संहताः । २॥ 
1. मसुराकृतिसंस्थानाः पिडिकाः स्युर्मसूरिकाः। 
मसूरिका फी सभ्प्रासि-भस्ययिक फट ( चरपरे ), खद, नमीन भीर 


सार फ सेवन से, चिर भोजन ( मदी, दूध भादि) जीरं अभ्यश्न से 
दूषित सेम, मटर भादि तथा पत्रश्मक शादि के अधिक भक्तण करने से, दू पित 
जर लौर वायु के सेवन से, प्रकुपित अष शानेश्वर शादि की दृष्टि पड़नेसे 
वातादि दोष छुपित होकर दूपित रक्त से मिलकर शरीर पर मसूर फे भाकार 
की पिबिकायें उत्पन्न कर देते ह उन्ह "मसूरिका कहते हे । 
मसूरिकापूवरूपम्‌-- 
तासां पूवं ञ्वरः कण्डुगोत्रभद्गोऽरतिभरमः ॥ ३॥ 
+ प | 
तवचि शोफः सबेवर्ण्यो नेन्ररागस्तथेव च । 
मसूरिका का पू्वरूप--मसूरिका रोगो के पूं मे ज्वर, खुनखी, ण्डका 


ह्रना, भरति ( किसी काम मे मनन रुगना), नम ( चक्ठर भाना), 
स्वचा मँ श्रोथ, विवर्णता तथा नेन्न सें कालिमा होती हे । 


निमक्षं--कूरग्रह से धनेश्वर, मंगर जादि अरहा को तथा स्कन्द्‌ जादि अक्षं 
को ग्रहण करते ह ! भव शनैश्चर देश्या रोगी चौथे, आवै या बारह 
घरमे जातादे तव यष्ट रोग जानपदिक रूप मे फेरुता है । 
कट्‌, अस्छ, रुवणादि से प्रङ्कपित रक्त से सम्बन्धित हुभा पित्त जव त्वचा 
को दूषित करदेतादैतो सम्पूर्णं श्षरीर पर पिडिका्ये निकर आती द) इन 
पिडिकार्जो की गाछ्ति मसूर, सूर, उद्द्‌ या वैर षेए ४ सदश होती हे। 
दन को मसूरिका कते ई । इसमे पित्त तथा रक्त की भधिकता रहती है) 
पित्तशोणितघंसृषटं यदा दुपयत्ति त्वचम्‌ । 
तदा करोति पिडकाः सर्वगात्रेषु देहिनाम्‌ ॥ 
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मसुरसुदुगमापाणां वुह्याः कोरोपमा जपि \ 
सथुरिक्रास्तु ता छेया पित्तरक्ताधिका दधेः ॥ 
मसूरिका को जाजकक चेच ( स्मार्पौकस ) कते ई । भराचीन बायुर्ै- 

दिक अरन्थो मे इसका संसिक्त वर्णन मिता है ! सम्भव है उप्त समय हस रोग 
करा प्रकोप सौम्य प्रकार कातता । सुश्रुतने इसको द्र रोगो म मानकर 
वर्णन क्रिया है-- 

दाष्स्वररजावन्तस्तीनाः स्फोयाः सीतकाः । 

गात्रेषु चदने च्चान्तर्विद्धेयास्तवा मसूरिकाः ॥ 
मसूरिका एक भयंकर संक्रामक जानपदिक रोग दहै अभी तक दक्षे उस्पादक 
कारण का तान रीक_-दीक नटी पताष्चछा है किन्तु निरिचतदै फि दंस 
युख्य उस्पादक अदि सुचम जीवाणु चा विषाणु के द्वारा इसकी उध्पत्ति होती 
है । ये जीवाणु मसूरिका के खरण्ट शौर पूय में रहते ई । जव खरण्ट तथा पूय 
शुष्क होकर धर के ख्पमेंष्टो लाता तव श्वास के द्वारा इसका संक्रमण 
होता दहै मौर रोगी के साक्चातु सम्पकं तथा उसे कपडे गीर विस्वर के प्रयोग 
से ताद । रोगी के उपयोग में खाये गये वस्तुर्नो छो स्पशं करनेवारी 
मक्िखर्यो से सका प्रसार दोता हे । प्राचीन करग्रहण जादि सहायक कारण 
| यह्‌ क्षामान्यततः समी अवस्था के व्यर्थो होता दहे किन्तु वास्यावस्था 
चिन्नेपक्रर भनुषर दोत्ता है । इस रोग का प्रारम्भ वसन्तद्छतुमे होतादहे शौर 
अ्ीप्मच्छतु मे इसका भयंकर प्रकोप देखने मेँ नातादे। वर्पा्छतु ढे प्रारम्भ 


होते ष्टी इसका प्रकोप मन्द्‌ पड़ जाताहे। 
प्त में संचरण करनेवाखा जीचाणु चिप उपत्वचा के अङ्कुर स्तर से स्थित 


होकर पिडिका क समान शोथ उसपन्न कर देता है । ये पिदिष्ा्ये प्रायः रोम. 
दूरपो मे होती दे) इसका मध्य भाग दबा रहता हे! ऊं दि्नो वादु उसमे 
खादर भर जाता दहे भौर एयोत्पाद्‌ जीवायु ॐ सेखगं से पृयोष्पत्ति टो जाती है । 
पुनः पिडिका पट जाती है जीर घुरण्ट वन जाता दहै जो स्वयं कदु दिन वाद्‌ 
उतर जात्ता दहै । 

साुनिक विद्वान ने इसका मेद्‌ निम्न प्रकार के किया है- 

१, भयंकर मसूरिका--यहं विकीर्णं तथा संक्क्त दो प्रकार की होती हि। 
२. र्खावी मसूरिका, ३. सौम्य, ४. गर्भावस्था की मसूरिका । 

१. भर्यंकर मसूरिका- 

(क > संचयकाङ-शरीर मे उप्त होने से पन्द्रह दिनके अन्दर 
द्रसक्के छष्तण उसपन्न होते ईद । 

( ख >) पचंरू्प--दइसमे रोग के कुद उक्तण स्पष्ट होने गते हे । 
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१, ठण्डक गना, २. उवर 'तापक्रम १०३ से १०४ अंश तक, ३,तोन्र 
क्षिरोवेदना, ४. पृष्ठशूर, ५, .भिश्वटी, ६. चमन, ७, भाक्तेपक ( यह ॒ वरस्व मँ 
अधिक दोता है), ध कभी-कभी दूसरे दिन द्ोीोरी छाल्वणे की 

जं 


पिडिकायें हो जाती जी शीघदही नष्ट दहो जाती है । अधिकतर ये धद्‌, कटि 
तथा हडडि्यो फे उदो पर होती द । 


विस्फोटक ~८तीसरे दिन वास्तविक विस्फोटक निकछ्ने प्रारम्भो जाते 
" ह । ये विस्फोर्दक सवते पदर रकार, शंखग्रदेश ओर कका म उस्पन्न होते 
है । हसके.वाद्‌ श्नीघ्रही चीवीस चण्डे मे सुख, पीट, वक्त लौर निर्न श्ाखार्जो 
में फरुकर सभ्पू्णं शरीर मे हो जाते दै । सवसे अधिक ल्छाट तथा शंख 
शरदश मे ्ोते ईद, तथा सव से कम उदर, कत्ता ( कांल ) बौर कटिग्रदेक्ष 
कमर ) मेँ होते है । स्वचा के तरद सुख की श्ठेष्मरुकला, नासिका तथा 
^^“ गले मे भी विस्फोटक निकल्ते है । अस्ययिक भयंकरस्वरूप का लन्ननलिका, 
स्वरयन्त्र तथा श्वास नलिका मे भी विस्फोट निक्स्तेदहै वेष्टी वाद्‌ सें सटकर 
घ्रण बन जाते दहै । दाने निकर जने के वाद्‌ उर भादि च्च्तण सौम्यो 
जाते है जौर रोगी को कद आराम प्रतीत होता है । 

सर्वप्रथमये खाल रंगके धनञ्बेके सदशय होते द भीर चौवीस ष्टे 
सर फ भाकारके हो जते । तीसरे दिनये मटरके दानिके आकार ङ 
हो जते दहै । ये नाभि के सदश वीचमेंद्वेहुए्‌ भौरच्ारो भोर के किनारे 
उभरे हए कारू होते है । पांचवें दिन द्रसमें पूय पड़ जाती दे । उसका 
पीरा पड़ जाता हे । इसके चा तरर के किनारे जधिक दोथयुक्तं रदते दै । 
हस तरष् सम्पूण शरीर विदोषकर संख अधिक शोथयुक्त दिखाई देता है। 
विरफोटको के संख्या मे भधिक होने पर ज्वर वद जाता जर ये दाने जापक 
में मिल जाते दै । दसको “मिरित' क्ते है । नवं या दुशवै दिन ये विस्फोटक 
सि्कडने गते है । मिलित प्रकार की एक विद्रधि सी वन जाती दे। 

( घ) सतरदवं यः जहारहवें दिन (८ तीक्षरे सप्ताहमे) इन विस्फोटकं 
के पृरुट जाने पर खुरण्ट वनने लगता हे जो पुनः स्वयं उतर जाता दे ! इसके 
वाद्‌ चमे ॐ ऊपर मसूरिका फे चिद्व दिखाई देते द जो बीच मेंदेवे हुए 
होते है । 

( २.) र्तखावी मसूरिका के प्रारम्भिक रक्षण अति तीन होते ह । कभी- 
पू्ंरूप फी पिडिकार्मो मे अन्द्र की ओर पटने पर व्वचा के न्द्र ठी रक्तसाव 
होता दे । कभी-कभी मसूरिका के विस्फोररो के उसपत्ति के दुसरे तीरे दिन 
ष्टी स्वगन्तरीय रक्तस्ाच के रूपमे प्रारम्भ ्ोतादहे। इसके अतिरिक्त वाद्‌ की 
अवस्था मे भी रक्तल्ञाच होता रहता है । रोगी का स्वरूप भयंकर हो जाता 
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ह ! विस्फोटक, शरेप्मक का तथा अन्य स्वार्नो से रद्छलाव होने रगता ई । 
रोयी को तीर उवर चथा भयंकर विषमयत्ता होती है जीर तीक्तरेयाष्टुटे दिन 
रोगीीशघ्युदहो जात्तीहे। 


(३) सौम्यमसरिका--भविकतर यह मसृर्कि प्रद स्यसि तथा 
टीकाल्मो इषु व्यस्मे सौम्यरूप का दिखाई देती है। विस्फोटक ष्वौयेया 
पांचवें दिन दिखाई देते ई 1 विस्फोरक सस्या मे क्म तथा उत्तान होतेई्‌। 
निकलने का क्रम पूर्ववत्‌ होता है 1 प्रायः पाकावस्या में उदर नर्ीष्टोतादै। 
उपद्रव कम होते द रोग निवृत्त होने पररोगी शशी्रदी स्वस्थ दहो जाताद्ै। 

(४ ) गर्मावस्था री मप्च्कि--्समे भिचिति तथा रकखावी प्रकार 
धिक होते ई! जतः यदह भयंकर होताद्ै। इसमे गर्भ॑स्लाव अवश्यद्ो 


जाता ह) 


मसूरिका कं समान सौम्यख्पका एक रोग होतादै 


= ई 9 
उसे शु मसूरिका 


८ चिङ्रेन पाक ) कहते ह । यह भी एक वच्चां का संक्रामक रोगदै। 


ससूरिका वथा लघु मसूरिका मं भेद्‌ 


मसूरिका ( स्मार पौक्स ) 


१--उवर, रिरश भादि छष्ठण 
तीन होते ई 
२-- विस्फोटक रोग प्रारम्भ होने 
के तीसरे दिन निकल जाते द 


द-चौवीस घण्टे सम्पूणं शरीर 
पर उर्पन्न हो जाते । 


9-सवंप्रथम ये दने मरटक, 
दंखग्रदेश्रा तथा सुख पर ददते 
दह । दमक वाद्‌ अन्य अर्धो पर 
निकल्ते दै 1 

५-- सुख जीरं हंखम्रदेश पर इ्की 
संख्या सवने अधिक होतीदहै 
आर उदुर, कचात्तयाकरिर्मे 
खसे कमस 1 


कघुमल्रिका ( चिद्धन पक्स ) 

१--ये खष्रण सौम्य प्रकार 
होते ह! 

२-रोग भार्म होने से चौवीस 
चण्टे मे विस्फोटक निकर 
आते ई । 

३- समी दाने एक साथ नर 
निकल्ते कड दिन तक निक्त 
ख्ते रदते ई 1 

४-सचवमे पटे ये पीठया दती 
पर निकल्ते ईद उस्के.वाद सुख 
जोर द्रालाना पर निक. 
ख्तेरई। 

भ--ट्नकी सवते अधिक सस्या 
धद पर दोतीदहै। 
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&-- पांचवे दिन जव दानि य ६-- नके उस्पन्न ष्टो जाने प्र उवर 


निकर आते ई ४ उवर्‌८ कम आदि लक्षण न कम होति 
हो जागदहे ५ पूय जीर पने पर न दधुनः 
आ जाने पर पुन!८बद्‌ जात्ता है । वदते है । 

७--विस्फोटक स्वरी मे ग्रा ७--ये न गहराई पर होतेह भौर 
परष्टोते ्द८धौर मध्य मे दवे न निर्न मध्य ष्टोतिईहै। 


= 
<~ ये पुर्ट कर आपस मे मि ८--ये शापस मं मिलते नष्ीदें। 
् त है। 
९--सुखः जाने पर दाग रह जाता हे । ९-सृखने पर दाग नीं प्ता । 
न ये सव एक साथी पक्ते्। १०--एकषही काल में द्रवदुक्त या 
^ पयुक्तं सव प्रकार के विस्फो- 
टक पाये जाते ई । कर्योकिये 
कटं दिन तक निकल्ते र्ते 
द| अतः पष्टरे क निकसे इए 
विस्फोटं में दव यापूयसमा 
जाता दहै भौर उक्षे वाद्‌ कफे 
विस्फोट द्रव एवं पूय से रहित 
होते दै। 
वातिकादिमेदेन मसृरिकारुकणम्‌-- 
रुजावन्तश्च शद्षाश्च सन्द्पाकाल्पपृय्रकाः | ४ ॥ 
वातञ्वराछृतिप्राया वातिकाः स्युमेसूरिकाः। 
सन्ध्यस्थि पवेणां सेदः कासकम्पारतिक्लमाः ॥ ५॥ 
शोपस्ताल्वोघठजिह्ानां दृष्णा चारचिसयुता । 
वात्िक-आदि मेद्‌ सै मसूरिका के रण--वातिक मसूरिका वातिक 
मसूरिका फे स्फोट ( दाने ) तीन पीडा से युक्त, रक्त, देर से पकनेवाे, भदप 
मवाद्वारे तथा प्रायः वातिक उवर की जाकरत्तिवारे होते है । हसे शतिरिक्त 
सन्धि, भस्थि तथा परव मे पीड़ा, कास, कम्पन, किसी कायं मै मन न रुगना, 
विना परिश्रम छी यक्तावट, तालु, भोष्ट तथा जिह्वा का सुखना, प्यास भौर 
भोजन मे अरुचि ये सार्वदेहिक र्चण होते हे । 
रक्ताः पीताः सिताः स्फोटाः सदाहास्तीत्रवेदनाः ॥ £ ॥ 
ति मबन्त्यचिरपाकाश्च पित्तकोपससुद्धबाः । । 
पैत्िक मसूरिका-- जिस मसूरिका ॐ फोड़ रक्त, पीत था सफेद वणं क 
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हो, उनमें दाह एवं तीव्र वेदना हो ओर शीघ्र पक्नेवारे हो उनफो पेत्तिक 
मसूरिका" कहते दँ । सके धतिरिक्त रोगी अतिसार, शारीरिक पौड़ से युक, 
सम्पूर्ण श्ररीर मं जलन, प्या, घरचि, सुखपाक, मां मे कालिमा तथा 
भयंकर प्रकार का तीव्र उवर से पीडित ्टोतादे। 
बिडभेदश्चाङ्गमदंश्च दादहस्ठष्णाऽरचिर्तथा ॥ ७ ।। 
मुखपाकोऽष्षिपाकश्च अ्रस्तीन्रः सुदारुणः| 
रक्तजायां भवन्त्येते विक्राराः पित्तलक्षणः ॥ ८ ॥ 
रक्तन मसूरिका-- जित मसूरिका में पेत्तिक मसूरिका के (अतिसार आदि) 
सभी रष्षण विच्यमान हो उते "रज मसूरिका कष्टते ई । अर्थाव्‌ पेत्तिक 
मसूरिका के सदश ही रक्तन मसुरिक्ा के रुष्ठण होते है ॥ ७-८ ॥ 
कफप्रसेकः स्तेमिव्यं शिरोरग्गात्रगौरवम्‌ । 
हृल्लासः सारुचिर्निद्रा तन्द्रालस्यसमन्विता ॥ ६ ॥ 
श्वेताः स्निग्धाः शशं स्थूलाः कण्डूरा मन्द्वेदनाः। 
ससूरि्किः कफोर्थाश्च चिरपाकाः प्रकीर्तिताः। १०॥ 
श्ेप्मिक मसुरिका--कषज मसूरिका में कफप्रसेक (खाराचाव), स्तैमिस्य 
( गीर चमे से ठे हुए $ तरह प्रतीति ), श्षिरोवेदना, शारीरम भारीपन, 
वमन की इच, अरुचि, जस्यधिक निद्रा, तन्द्रा तथा जालस्य ये छ्तण होते 
है| स्फोटक रूप में सफेद, चिकने, अत्यधिक मोटे, कण्डू से युक्त, अर्प पीड़ा- 
तथा अधिक देर में पकनेवारे होते ई ॥ ९-१२ ॥ 
रीलाधिपिटविस्तीणी सध्ये निम्ना महारुजः | 
चिरपाकाः पूययुताः प्रभूताः सवंदोपजाः ॥ ११॥ 
कण्ठरोघारुचिस्तम्मप्रलापारतिसंयुताः । 
दुश्चिकिस्स्याः समुदिष्टाः पिडकाश्चमेखंस्थिताः ॥ १२॥ 
सान्निपातिक मसूरिका-साश्निपाततिक मसूग्किाके फटे ( विस्फोटक ) 
चर्ण मे नीके, चपट, केरे हुए, मध्य में दवे इए, भयंकर वेदना से युक, देर से 
पकनेवारे, दुग॑न्धित सराव से युक्त त्था संख्या मे जधिक होते र! इस मसु- 
रिकानें श्तारीरिकि छष्तण क्ण्ठ मे अवरोध, अर्चि, श्ररीर मे जकार, 
असम्बदध प्राप तथा किसी कामे मन न ख्गनाये रक्तण होते है । वे चर्मदख 
में स्थित रते ई या इन्दं “चर्मदल' कदते दँ गौर ये कष्टसाध्य होते ई ॥१२॥ 
रोमान्तिकालचणम्‌-- 
रोमक्कूपोन्नतिसखमा रागिण्यः कषपित्तजाः | 
कासारोचकसंयुक्ता रोमान्त्यो उ्वरपूर्विंकाः ॥ १३॥ 
रोमान्तिका के ङुक्तण--जिस मसूरिका रोग में विस्फोटकं का लाकार रोम 
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के समान उठा इभा षो कदु रक्रवणै के हो, कफ एवं पित्त दोष से उस्पन्न हे, 
सार्वदेिक र्षण कास 0 ^ भरचि हो शौर विस्फोटक के उरपन्न होने ॐ 
पष्ट उ्वरष्टोतो उसे ४ न्तिका क्ते है ॥ १३ ॥ 

विमशशः-- रोमार्तंका को भाजकठ “खसरा (मिनिदस)' कषते ह । यह भी 
पक स्वतन्त्र विस्पोरध उवर दै । यष्ट पांच वर्षं के वच्चो म धिक पाया जाता 
दै । इका कारण भी अक्लात्त है किन्तु निष्यन्दनातीत जीवाणु से सम्भवतः 
इसकी जरति होती हो । इसका संक्रमण छौकने या धुक्ने से चिन्दृत्तेषोषफे 
दारा होतृःदि  प्र्येक तीसरे या चौथे वर्प जानपदिकके रूप मं फंलत्ताहै। 
एक ठर हो जाने पर रोगप्रतिरोध-क्षमता उस्पन्न हो जत्ती दै, फिरिभी 
क्री पुनराक्रमण हो जातें । इसका संचय काट नव से सच्रह दिन तक 

द । सर्वप्रथम रण्डक रखगती हे शौर उवर, श्षिरग्भूर, जनि, अतिश्यःय, 
८८ नालिकः फे ग्र भागे तथा नेन्न में खालिमा, दीक की लधिकता, नाला. 
खाव, सुखी खासी, स्वर का भारीपन, गटे की अनन्यो का पफूटना लौर प्रकाश्च- 
सन्ना ये सक्तण होते ई । कभी २ नासिकासे राव, वमन तथा अतिसारभी 
होते ई 1 १०० से १०२ धा तक अवर ताद । मुखके वीच दोनो कपोर्टो 
पर दात्त के समीप नीलाम श्वेत धव्वे वन जति! दसके चारो तरफ छाछ 
वणं की धारी होती & 1 इन्दं “कोपलिक' धच्वरे कते है । ये धव्चै जसी 
पिदिकार््ोकेदो या तीन दिन पटले वनते । यह खसराका प्रधान खण 
दै । चौथे दिन घ्री पिद्िकार्ये निकलने खगतती ह । पांचर्वे दिन उवर पुनः 
वदृ जाता है । ज्वर छगभग १०३ से १०४ अंश त्तक रहता । सके साथ २ 
अन्य छ्चणभी वदृ जते द! पिद्धिकार्वोसें दुजटी तथा जखन होती हे । 
प्रवघे पके इसके दाने मस्तक, कान ॐ पीद्धे ( शंख प्रदेश ) तथा सुख द्वार के 
ष्वारो तरफ़ उद्पन्न होते दहै। सके बाद धीरे २ मुखमण्डल, दाद्‌ तथा 
द्वाज तं पैर जाते द । दो-तीन दिनम ष्टी उस्पत्ति-क्रम फे अनुसार य 
धथ्वे सु्चानि सगते ह । पह मस्नक के ध्वे सुक्ताति है वाद्‌ जन्य श्ाखार्भो 
फे दाने सुष्वति ह! ये धव्वे भापत्त मे मिककर एक गुच्छे के आकार के वन 
जाते हं । जिससे मुखमण्डल पएूा सा दिखाई पदता हे 1 द्रसके उुक्चानि के बाद 
श्याव-रक्ताभ चह र्ट जाते ई । ये चिद्व दगभग ५५ दिनम नष्टो जाति 
द । इक्तकी उपेष्ठा करने पर निम्न उपद्रव हो सकते ईदै-- 

१, श्वसन-स्थानीय रोग--निमोनिया, बरांकोन्युसोनिया, खासी, इुक्क्र- 
खासी, राजयचमा ( टी. वी. ) ये उपद्रव शीत कालमें अधिक होतें लीर 
दसषे श्र्यु की संख्या भी अधिक होती है । 

२. पचन-संस्थान के रोग--सुखपाक तथा अतिसार । 
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३. व्वचागत रोग-विच्िक्रा ( पएग्जिमा)) 
४, नेश्गत रोग-~-नेजामिभ्यन्द्‌ 1 । ॥ 
रसादिधातुगतमसूरिकालक्षणमर- 
तोयवुदु चुदरखंकाशास्स्वग्गतास्तु मसूरिका । 
स्वल्पदोषाः प्रजायन्ते भिन्नास्तोयं खवन्तित्व ॥ १४॥ 
रादि घातुगत मषुरिका फ खषण--स्वचागत्त मसु 
८ रगत ) मसूरिका के विस्फोटक पानके बुल्दुले के ९ ते ह । द्मे 
दोषौ का प्रकोप कम होता है ओौर फटने पर इसका ताव पानी केहरह पतख 
होता है ॥ १४1 
मांसस्थाः कठिनाः स्निगघाश्चिरपाका चनघ्वचः । 
गात्रञ्यूलदृषाकण्डञ्वरारुचि समन्ताः ॥ १४५॥ 
मांसगत मसूरिका-मांसरत मसूरिका कठिन, चिकनी, देर से पकनेः 
वाटी हो्तीडहै। इष पर व्वचाका मोटा आवरण होत्तादे। शरीर में पीडा, 
प्यास, खजरी, उ्वरं तथा अरुचि, ये साव॑देहिक छष्ठण होते ह 1 १५॥ 
मेदोला बुंलाक्छारा मृदवः किंचिदुश्नताः। 
घोरञ्वरपरीौताश्च स्थूलाः स्निग्धाः सवेदनाः । १६॥ 
संमोहारतिसंतापाः कथ्ित्ताभ्यो िनिस्तरेत्‌ । 
मेदोगत मसूरिका--सेदोगत्त मसूरिका मे पिके गमो जाकारवाङी, 
खु ( स्पनंसें खु), इचु उदी इई, सयंकर उवर से पीडित, स्थूरता-युक्त 
(मोरी), चिकनो त्तथा वेदना से युक्त होत्ती ह । रोगी को मोह, जरति ८ किसी 
कामस मन न दस्गना) तथा संताप का गलरुमव होता \ ये खक्तण “सेदायत्त 
ससुरिक्ाके होते है| दक्त प्रकार की मदूरिका से कोडईष्टी रोगी सौभाग्यवश्च 
वच्तादहे। 
छुद्र गात्रसमा छृष्टाश्चिपिटाः किचिदुत्रवाः ।} {७ 
भ्रमरेण विद्धानि कुषेश्व्यस्थीनि तद्गताः । 
पड्कामाः पिटिकाः स्निग्धाः सुद्माश्चात्यथेवेदनाः | \८॥ 
स्थिगत्त मसूरिका-जो मसूरिका दौटी जाकारवादी हो शरीर फे स्वरूप 
के समान स्वरूपो, स्छरहो, चिपटी हो, कुठ उटी हई हो ौर अमर 
(भौरा) क तरह पीदा दोती हो उसे 'अस्थिगत्त मसूरिका कदते ह \॥ १८ ॥ 
मज्नोत्था श्रुशसंमोदा वेदनारतिसंयुताः | 
हविन्दन्ति ममंधासानि प्राणानाञ्चु हरन्ति च 1 १६॥ 
मउजागत मसुरिका--मञजागत्त मसूरिका--मउजागत मसूरिकाकी पिद 
कार्ये पटुक के सदश गीली, चिकनी, छोटी तथा लस्यधिक वेदनावाखी होती 
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ट । हसते पीदितरोगीको अधिक मोट, पीडा तथा भरति ( छिसी काम 
को करने की दृष्छान होना होती है तथ। ममंस्थल म छेदने की तरह पीड़ा 
होती ह । दस प्रकार की प्सूरिकाध्रार्णो को ल्लीघ्रषह्ी नष्ट करदेतीदे॥ १९॥ 
सतेमित्यातिसंमोददाहोन्माद्कपान्विताः 
शुकजा्यां मसूयौ च लक्षणानि भवन्ति हि ॥ २०॥ 

शुकगत मदुरिका--जिस मसूरिका की पिदिका्ये धां हो, मन को व्याङ्कर 
करने वाली नौर रोगी को मोट, दाह, उन्माद्‌ तथा ष्याक्त अधिक खगे तो 
ये छक्तण श्युक्रज मसूरिका के होते है ॥ २० ॥ 

#1 म्ः--रकगत मभुरिका का लक्षण म्मन्थकारने नदीं छिलादे केव 
रतज्^खण के प्रकरण मै रक्तन मसूरिका के रचो के पेत्तिक मसुरिका ऊ 
सा वतताकर मौन धारण कर लिये किन्तु रक्तजन मद्रिका स पिडिका 

, -खाटवण की, शीघ्र पकनेवाी, त्वचा पती तथा दोप अव्यधिक दूषित नदीं 
होते द जिसके कारण साध्य हो भौर पटने पर रक्त निकरे ये ष्ण रक्तगत 
मसूरिका होतेह । मर्म स्थान में देदनर्प पीड़ा केवर मञ्जागत मसूरिका 
मे होत्ती हे ठेकिन अन्य भर्या में अस्थिगत तथा मञजागत दोनो प्रकार की 
मसृरिका मेँ यह छष्रण सामान्यतः मिख्ता हे । 

ससतरिकाणां साध्यासाध्यङ्क्तणम्‌-- 
वमात्ता रक्तजाश्चेव पित्तजाः कफजास्तथा । 
कफपिनत्तक्ृताश्चेव सुखसाध्या मसूरिकाः । २१॥ 

मसूरिका कै साध्यासाध्य छक्तण--ष्वग्गत्त ( रसत ) मसूरिका, रक्तज 
मसूरिका, पित्तज मघरिका, कषजन्य मतरिक्ा तथा कषपित्तज मसरिका सुख- 
साध्य होती है॥ २१॥ 

वातजा बातपित्तोव्थाः कषषातङ्रताश्च याः 

असाध्याः सश्चिपातोत्थास्वाखां बद््यामि लक्षणम्‌ ॥ २२॥ 
प्रवालसदशाः काश्चित्काश्चिन्नम्बृलोपमाः 

लोहजालघ्रताः कािदतसीफलसल्िभाः ॥ २३॥ 
आसां बहुविधा षणी जायन्ते दोपसेदतः। 

वात्तजन्य, वात्तपित्तजन्य तथा कफवातजन्य, कच्छरपाध्य पूवं सन्निपाततजन्य 
मशुरिका गसताध्य होती है । उन सर्वो के रणो को कहते हँ । कों परख्व के 
समान लार, कोद जाञयुन के फट के समान स्निग्धक्रप्ण, कोहं रोहे की नाली 
के सदश्च काले भौर कुदं जतसी ( तीसी ) के फलके समान होतीटं। इन 
मसूरिका क पिद्का्वों का वणं वाठादिदोप सेद्‌ से भनेक प्रकार के होते द। 

कासदहिकाभमोदाश्च व्वरस्तीत्रः सुदारुणः ॥ २४ ॥ 


1. , गद्निमहः 


~~ 6. 

(~ ~~ ~ ~" म कीत्तकिकायं कत्तिपययोयाः 
चिश्ादतिने सितां रजनीं प्रपेष्य 

5. ... . ... .म शीर्तलन सलिलेन ससं पिबन्ति 1 

| तेषां भवन्ति, नहि शीतलिकाः शरीरे 
५... = कार्युलिदं प्रथमसेव तदुद्धवस्य | ७१॥ 


पवो कच योग--जो चिच्वा ( इमी ) का पत्ता तथा 
दल्दी इन दोनों को वरावर-वरावर पीसकर शीतरु जर के लाथ पान क्स्तादहै 
उसके शरीर मै शीत्तछा का प्रकोप नहीं होता है । यह कार्य शीतला उत्पन्न 
होने के पले ही करना चाहिष्‌ ॥ ७१॥ 
यावन्त्यः श्ीतललिका गात्रे यस्योच्थिताः प्रथममेव । 
श्लेष्मातक्पत्राणि दिन्यात्ताबन्ति तद्रास्ना ॥ ५२॥ 
जिसे शरीर मे सर्वप्रथम शचीदचला के जितने दाने उत्पन्न हो उतने 
( श्टप्मा्कू ) कसोडा के पत्तो को ( शीतला के प्रथम दिखाई देने पर ) रोगी 
का नाम ङेकर फाडे! रोगी के नामोच्चारण के साथ णादृकूर पकता 
जाय ॥ ७२ ॥ 
विज्ञाय यः शीतलिकोपतगं प्रृत्मादौ मधुना विमिश्रम्‌ | 
पिवेज्नलं पुषितं न तस्थ ताः संभवन्ति उवरदशनेऽपि ॥ ८३ ॥ 
जो ष्यक्छि शीतता के उपरललगं (संक्रमण) षो देखकर सर्चधरयम सधु 
माकर वासी रक्चे हुए जख को प्रान करता दै उसको वै श्रीतखा के विस्फरो- 
टक उवर ने परं भी नरह दोते द ॥\ ७६ ॥ 
आरण्यकच्छगणमस्स पुनः पुनः प्रयोग्यत्‌ । 
आरण्यकन्डुयण ( जंगी ) उपो कौ भस्स (रख) को वार्‌ वार 
प्रयोग करे । 
उदुन्बरफलाकारा छृष्णञ्युखा ङृष्णा तरा सृत्युदा ।। ५४ {| 
इति श्रीमैयसोडलय्रथिते गदनिगदे कायचिकित्साखण्डे मसूरिका" 
धिकार. एकचत्वारिश्त्तमः समाप्तः ।॥ ४१॥ 


रख ष्यम् 
ह ल 
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मसूरिका में इच योग-- नीम, अतिशक्क ( तिनिश्श-वन्छुर ), भास्फोट 
( मदर ), विभ्बी ( इन्दर्‌ ) तथा वत की हार हून दर्यो छा क्रीतल कषाय 
मसूरिफा के विस्फोटं को प्रहारन करने के लिये प्रयोग करे ॥ ६६ ॥ 


कुष्ठोशीरं समं बारिपिष्टं॑तेनाद्गलेपत्ः। 
निषीते खदिरकाथे न दाक्षो याति गोचरः । ६७ ॥ 
धृट, तथा खस चराचर रेकर जर से पीस्कर उससे रेप करने से भौर 
खैर के छाथ को पान करने से मसुरिका छा दाहनो लाता हे ॥ १७1 


शीतली वारयत्येव गोजिह्वामूलिकागृता | 
उरिण्टो बाऽथ पुष्याकं पीतस्तन्दुलवारिणा ॥ ६८ ॥ 
गोजिह्वा ( गरदेरभा धान्य षिकेष ), मृछिका ( मूषी ) तथा गुदूची इन 
भ्यो को अथवा उटिण्ट ( नीवार धान्य निके ) करो पुष्य नत्र सूयं के 
छाने पर चाच्छके पानी से पीसकर पान करने से यह धोग श्ीत्तषी 
< शषीतरा मसूरिका ) को दूर करता है । अर्थात्‌ पुष्य के सूयं होने पर दष 
योग को पान करनेवाला शीतला रोग से पीदितनर्हीषहोताहे॥ ६८॥ 
भूनिम्बेन कृतो निम्बक्ाथः शीतलिकापदः। 
भूनिम्ब ( चिरायता ) तथा नीम का क्राथ श्रीतलिका ( शीता रोग) 
को नाच करतादै। 
वरृषागरताबालकैश्च काथः शीतलिकापहः ॥ ६६ ॥ 
बुसा, शुदूची तथा सुगन्धवाछा का छाथ श्लीतला रोग को नाक्ष 
करता है ॥ ६९॥ 
भूनिग्वादिसक्षकः-- 
मूनिम्बनिम्बविन्ापपेटहीवेरधान्यदृषैः । 
काथः प्रातः पीतो विनिहन्ति सकं शीतलीम्‌ ॥ ७० ॥ 
भृनिम्बादि स्चक- भूनिम्ब, ( चिरायता );, नीम, सोठ, पित्तपापडा, 
हाञबेर, धनिया तथा अदस ( समभाग )--इन दर्म्यो का काय प्राततः काल 
पान करने से कष्टयुक्त हीतका रोग को नष्ट करता हे ॥ ७० ॥ 
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प्रलापश्चारतिस्वष्णा मूच्छ दाहोऽतिधूणेता । 
मुखेन प्रसवेद्रक्तं तथा शछणेन चष्युषा ॥ २५॥ 
मसूरिकामिभूताय यस्येतानि भिषश्बर ! 
लक्षणानि प्ररश्यन्ते न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ २६॥। 
जिस मपुरिका से पीदित व्यचछिर्मे खासी, हिचकी, मोह, भयंकर तीव्र 
प्रकार का उवर, प्राप, अर्ति, प्यास, मूच्छ, जलन, अस्यधिक एंठनया 
लग्भाई, मुख, नास्तिका तथा जख से रक्छखाच होना ये छच्तण दिखा दे 
उसको श्रेष्ठ वेद्य जौपध न दै । नर्थात्‌ दन छकच्र्णो से युक्त ससरिका का रोगी 
जसाध्य होता है ।॥ २४-२६ ॥ 
मसृरिकान्ते शोफः स्यात्करपेरे मणिबन्धके । 
तथांसफलके चापि दुश्िकित्स्यः सुदारुणः ॥ २७ ॥ 
इति गदनिप्रहे मसूरिकानिदानम्‌ । 
मसरिष्ा के अन्तमें कभी-कभी जिप्त रोगी फे ऊनी, कटाई तथा अंस. 
फरक में भयंकर त्रोय उष्पन्न हो जाता है चह रोगी दुरिचकितस्य अर्थात्‌ 
साध्य होता हे ॥ २७ ॥ 
मसृरिकानिद्ान समान । 


श्रथातो मद्रिकाचिकिर्सितं व्याख्यास्याप्रः। 
निदान के वाद्‌ मसरिका षी चिकित्सा कहतेरदै। 
मस्रिकाणां सामान्यचिकिरसा-- 
सवासां बमनं पूव पटोलारि्टबासकेः | 
कपायेश्च वचावत्सयष्टयाहफलकल्कितेः ॥ २८ ॥ 
सक्षौद्रं पाययेद्‌ ब्राह्मीरसं वा हैलमोचिकम्‌ | 
वान्तस्य रेचनं देयं शमनं चाषे नरे ॥ २६॥ 
मसूरिका रोगों की सामान्य चिकङ्ित्सा--सभी प्रकार के मसूरिकार्जोमं 
पके प्रवर, नीम तथा भदृा के कषाय मे वच, न्यव, जेदी मघु तधा 
मदन का कर्क भिराकर पान कराये । अथवाबनाद्यीके रघ को भु 
मिखाकर पान कराये । अथवा ब्राह्यीषेरस को मधु मिखाकर या दैलमोचिक 
( जख पीपर या दिरूपाल ) के रसो पाये! वमन कराये इए रोगीको 
विरेचन तथा निर्व रोगी को द्रामक लौपध देना चादिए ॥ २८-२९॥ 


८4 गदनिम्रह ‡ 


= ^` हरिद्राचूणसंयुतम्‌ । 
र्ण सुरस्फोटमसूरीशान्तये पिवेत्‌ ॥ ३० ॥ 
षस्य विश्ुद्धयन्ति मसुरिकाः। 
क 9, तेजपन्न तथा द्‌ के चणम हस्दी का चूण सिखाकर 
० # र्था मसर्कि दी क्लान्तिके ल्थि पान करे । चमन-विरेचन 
१ पीरा दोर्पोके हरण हो जने पर भस॒रिकाश्ुद्ध हो जातीहे 
दी जातीदहे। 
ठ, त" तिर्विकाराहपपूयाश्च पच्यन्ते चाल्पवेदनाः ॥ ३१॥ 
खैरङे्ट त्पणं बातञायां प्राग्लाजाचूणः सशकरः। 
भोजनं तिक्तयुपैश्च प्रतुदानां स्सेन बा ॥३२॥ 
विष्काररद्धित थोडे पूयवाी तथा कम वेदनावारी मपूरिका पक जती है । 
वातिक मसरिका में प्रे खावाफे सत्तमे शक्ष्कर मिराकर तपंण कराये । 
'तिष्तरक्तवाछे द्र््योके यूप से या प्रतुद्‌ पर्षिरयोके मां्तरस से भोजन 


कराये ॥ ३१-२२ ॥ 
वातमसरिकायां दि प्चमुरादियोगः 
द्विपच्चमूलं रास्ना च दाव्युंशीरं दुरालभा । 
साथतं धान्यकं मुस्तं जयेद्यातसमुत्थिताम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
वातजमसरिका मँ हिप्चमूखी योग--द्विपव्चमूर ( वेड की छार, गम्भारी 
की दाल, पाट, जरल्., भरणी, सरिवनः पिठत्रन, वनभंटा, भटकटेया, गोखरू), 
रासन, दारहद्दी, खस, यवासा, गुडुची, धनिया चथा मोथा समभाग दन दर्यो 
का काथ वाततज मसरिका को जीत छेता है ॥ ३३ ॥ 
पित्तमषरिकायां द्रा्तादियोगः- 


द्राघ्षाकाश्मयंखजूरपटोलारि्टवासकेः | 
लाजामलकदुःस्पशंः सितायुक्तं तु पंत्तिके ॥ ३४ ॥ 
पित्तज मसूरिका मे द्रा्वादि योग--मुनक्का, गम्भारी फर, खजूर, 
परवल की पत्ती, नीम की छार, लदा, छावा, भवा तथा यवासा ( सम 
माग ) इन द्रव्यो के छाधमें या चणम मिश्री मिलाकर पेत्तिक मसूरिकामं 


पान कराये ॥२४॥ 


"५ 









१. गाद्ची, ङर्की, पीवर जादि तिक्त द्‌भ्य। 
२, हारीतो धवरः पाण्डुश्चित्रपरो च हच्छुकः । 
पारावतः खञ्जरीटः पिकायाः प्रतुदाः स्मृताः 
प्रतुद्य भ्तयन्धयेते चण्ेन प्रतुदासतदा ॥ ( राजनिषण्डु ) 


कायधिंकत्साखण्डे मर-सूरिकाधिकारः ४१ 


मसरिकायां क्लिरीषादिप्रः, 
र काटे मसूरिका ( शीता 9 ॐ 
शिरीषोदुम्बराश्चत्थश्ेलुन्यमोधवल्कर, ८ ॥ 


प्रलेपः सघृतः शीघ्॑ उवरवीसपेदाह 
मसूरिका मेँ जिरीषादि रेप--शिरीष, गूलर, पीपरस्ता-खण्ड मं 
तथा वर इन द्र््याकी दारुको पीखक्रर धृत मिरखकर ङे 
उवर, चिसरपं तथा दाहको शीघ्र ही नाञ्च करतादहै॥५२५॥ 
कपजा्या पित्तजायां च मसूर्या दुराक्मादिकपायः-- 
दुरालभां पपेटकं भूनिम्बं कटरोदिणोम्‌ । 
श्ेषमजायां पित्तजायां पाने निःकाथ्य दापयेत्‌ ॥। ३६॥ 
कफज तथा पित्तज मसूरिका सं दुरारुभादिकषाय यवासा, पित्तपाप्‌.. 
भूनिम्ब ८ चिरायता ), कुटकी ( समभाग ) इन द्व्या काक्ाथ चनार्र 
कज तथा पित्तज मसूरिका में पान करनेकेल्यिदे॥ ३६॥ 
त्रिदोपजमषृरिकायां निभ्वद्रादश्कककाथः-- 
निम्बः पेटकः पाठा पटोलं कटुरोहिणी । 
वासा दुरालभा धात्री द्युशीरं॒चन्दनद्वयप्‌ ॥ ३५ ॥ 
निम्बद्वादशकः ख्यातः पीतः शकैरयाऽन्वितः | 
त्रिदोषां मसु हन्ति 'उवरं वीसपेखंमवम्‌ । 
उत्थिताः ्रविशेयुयौः पुनस्ता बाह्यतो नयेत्‌ । ३८ ॥ 
त्रिदोषज मसूरिका सं निम्बद्ादश्चक काथ-- नीम, पित्तपापडा, पाडी, 
परव की पत्ती, कटी, णदू, यवासा, जंवछा, खस, सफेद चन्दन, रक्त 
च्वन्दुन, ये निस्वद्वादक्चक कदकात्ते दै । (समभागः) इन द्रव्यो का छाथ श्ाष्छर 
मिलाकर पान रने से त्रिदोपज ८ सान्निपातिक ) मसूरिका को तथा विसर्प. 
जन्य उवर को नाक्ष करतादै। इस छाथ फे सेवन करने से उठकर अन्द्र चे 
रये मसूरिकाके दोर्नो को पुनः बाहर निकार देता हे ॥ ३७-३८ ॥ 


८७१ 


ससूरिकायां पटोरादिकषायाः- 
पटोलङ्ण्डलीुस्तवरृषधन्बयवासकेः 
भुनिम्बनिम्बकटुकापपेदेश्च शतं जलम्‌ ॥ १६ ॥; 
मसूरी शमयेदामां पक्ता चैव बिशोधयेत्‌ । 
नातः परतरं किंचिद्धिस्फोटञ्वर्शान्तये ॥ ४० ॥ 
मसूरिका मे पोकादि कपाथ--परवर की पत्ती, ङण्डली ८ गुद्ची ), 
मोथा, जद्सा, धमासा, चिरायत्ता, नीम, रकी तथा पित्तपापडा ( सममाग ) 
हन द्रध्यो का छथित जकर भाम मसूरिका को शान्त करता दे तथा पकमसूरिका 


शनिः 


[4 
८६ ग फी क्षान्ति ॐ चिरे पसे धतिरितत 
सुपत्रीपत्रनियासं ^ ४० ॥ 
रोगार्तो उवररर्विसपीयकं पिवेद्रिद्रामलकल्फ संयुतम्‌ | 
उभाभ्यां हत्निदाहशान्तये तदेव रोमान्तिवमिञ्वरापहम्‌ ॥ ४१॥ 
सुपवी ८ संगरं“) तथा टाक वारा फं छाथ को दद्दा तथा नाविटाक 
उचर, विस्फोटक तद्र मसूरिका-चिस्फोरर्फा फे दाहको ष्रान्त करने केषठियिपा 
या संशमन के काय रोमान्तिका, वमि तथा उवर को नाच फरता दै 1) ४५ ॥ 
†त्‌ नट एल्लमूलारुणतेण्डुलीयकं तथत्र धात्रीखदिरेण संयु्म्‌ | 
, त वेजलं दुफथितं सुशीतं मसृस्किरोगचिनाशनं परम्‌ ॥ ४२ ॥ 
, परवल की जद तधालाल चौरा के छाय मे भवा तथा सैर मिदर 
, अच्छी तरह छाथ क्षीतल होने पर पान करे । यष भच्युी तरह मपुरिका रोग 
को नाश करतादै॥ ४२॥ 
मसरिकाय खदिराएकफाधः-- 
खदिरतिफलारिषटपोल्ञामतवासके | 
कायोऽश्मागो जयति सेमान्तिकमसृरिकाः ॥ ४१॥ 
कुएबीसपेविस्फोटकण्डवादीनपि पानतः । 
अभृतादिकपायस्तु जयेचिपत्तकफात्मिकाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मसूरिकामें खदिरा्टक फाथ-- खेर, त्रिफला ( हरं, बरहेका, लावली >, 
नीम, परवल की पत्ती, गुदुची, णटुसा ( समाग) देन द्र्य का क्राध 
रोमान्तिका तथा सषूरिका फो जीत लेता । यष काथ पान करने से कुष्टरेग 
विस्सपंरोग, विस्फोरक तथा दुज्ी घादि फी नाप्त कताद्े। शलमतादिकपाय 
पिन्तकफजन्य मसूरिका को जीत सेता है ॥ ४३-४४ ॥ 
मसूरिफायां मातलुद्रकसररेपः-- 
सौवीरेण तु संपिष्टं मावुछद्नस्य केसरम्‌ । 
भरहञेपास्पाचयेदाञ्च दाह चापि नियच्छति 1 ४५ ॥ 
मसूरिका सें मातुुंगकेशर रेप--मातुलंग ( धिजौरा नीन्‌. ऊ केषर ), 
सौवीर ( कांजी ) फे साथ पीसकर रेप करने से मसूरिकाफे दानोको पीर 
ही पका देता द तथा मसूरिका फ दाहकोभी दूर करताहै॥ ५५॥ 
सलूरिफायां पाददाहे तण्डुछासबुसेकः-- 
पाददाह प्रह्नरुते पिटिका पादसंभरा 
तत्र सेदं प्रशंखस्ति बहुशस्तन्दुलाम्बुना ॥ ४६ ॥ 


१, भमृतादिकपाय दैखं चिसपाधिकतार शको० ७० तथा ४१] 


कायचिकित्साखण्डे सुिकाधि 
ग्सूरिकाधिकारः ४१ = 
मसूरिका रोगसें पैर से दाह ष्ोने पर । 


दष्पन्न मसूरिका के विस्फोटक यैर मे जलन वैदुकारे मखुरिका ( शीतरा ) ॐ 
वाव के ज ( तण्डुरोद्क ) से अनेके वार 5 
द । जर्थाच्‌ देका सेक पाददाह को शान्त करता दै ॥४स्ता-सण्ड प्न 
मसूरिकायाः पाककाञे चंहणविधिः-- . 
पाककात्ते तु सबीर्ता विशोषयति मारुतः| 
तस्मारसंबृंदणं कार्थं न तु पथ्यं विशोषणम्‌ ॥ ४५ 
मसूरिका के पाक-कार मे दृंहण-विधि-- वादु समी प्रकार कौ 
को सुखाता हे अतः छ'हण उपचचार को करना चाहिए । सुखानेवाा 
हितकर नष्टीं होता हे ॥ ४७ ॥ 
मसृरिकायां पाचनयोगाः-- 
गड़ची मधुकं द्राक्षा मोरटं दाहिमेः सह्‌ । 
पाककाक्ते प्रदातव्यं भैषज्यं गुडसंयुतम्‌ ।॥ ४८॥ 
तेन पाकं व्रजन्त्याशु न च वायुः प्रकुप्यति । 
लि्याद्म बादरं चर्ण पाचनार्थं शुडेन बा । ४६॥ 
छअनेनाश्चु विपच्यन्ते वातपित्तकफालिमिकाः। 
मसूरिका में पाचन योग--गुद्धवी, सुरेटी, सुनक्छा, मोरर ८ मूर्वा विदोष 
या गन्ते छी ज्‌ ), तथा घनार ( समसमाग ) इन दन्यो के छाय मे गु 
भिखाकर मसूरिका के पाक-फार मेँ जौषध का प्रयोग करना चादिषु ! इसके 
भ्रयोग से मसूरिका ॐ विस्फोटक पक जात्ते ह जौर वायु का प्रकोप नीं होता 
है 1 भथवा मसूरिका ॐ विस्फोटं को पकाने के ल्यि वैर के चूर्णं को गु 
भिखाकर चटे । इसके घाटने से वात, पित्त तथा कफजन्य मसूरिका के 
विस्फोटक शीघ्र ष्टी पक जाते है, 
मल्रिकोपद्वचिकिर्ा-- 
श्ूलाभ्माने सुजस्तस्य कम्पमानस्य वायुना ॥ ५० ॥ 


१. एक तोखा चावरू भाषासेर जरु भिगोदं भौर चार शण्डे बाट्‌ 
छान रे यह श्तण्डुरोदक" कहरातता ३ । 
५ ग० द्दि० 


{नम्रह 


८६२ 
गि व -¡ क्लिन्ना खाववरतीं तथा | 
सुषत्रप 
गुण ठ 1 
रोगातौ उवरि ह ये द्गदेदिहेत्‌ ॥ ६१ ॥ 


घुपवी ( मंगर ^} वतसंसष्ाः का्चिच्छोणितमेोष्णेः ॥ ६२ ॥ 
उवर, विस्फोटक तु्-देनाऽपि क्रियया सिध्यन्त्याञ्चु मसूरिषफाः। 
या सलमन = 4दधदश्क्रियाकलापेहिं न सिध्यन्ति मसूरिकाः ॥ ६३ ॥ 
ः शतोच्म्यार्कष्टतसयाः काश्विद्धनाः सिध्यन्ति मानवाः। 
^ कारिवश्च तैव सिष्यन्ति साध्यमानाः सुयतनतः ॥ ६४ ॥ 
ध पनेवारी, सदी हुई, सावयुक्त पिडका को दश्चाह्त रेप चूणं से भव. 
पू्णन करे तथा सराचनाश्षक आदि विषघ्न द्रष्ये फाथस्ते वार वार प्रठाखन 
रे लौर सिद्ध मन्धो खे वार वार परिमार्जन करे! दसफे नतिरिकत कष्‌ 
मसूरिका की रक्षन पिद्कायं रक्तमोदण ( रक्त निकार्ने ) से तथा कु विना 
किसी उपष्वारके टी सिद्ध हो जाती हैँ जौर कदु मसूरिका अनेक उपचारो को 
करने पर सी लच्छी नीं होती ह । अच्छी तरह प्रयष्न करने से मनुष्यो ी 
ऊद फष्टकारफ, घनी पिदृकायं भी सुचम ्ठोने के कारण ठीक हो जाती भौर 
द्ध पिड्कायें ठीक नदीं होती दै । बर्थात्‌ दन पिद्कार्नो के जच्छ होने में देश, 
काठ, दोर्षो की उष्टवणत्ा, उपचार भादि की तरपरता एवं तंकछमण की भदपता 
लादि कारण होते ॥ ६१-&६४ ॥ 
क्षिरीषाष्टकः- 


निश्वाद्योशीरशिरीपमुस्तकेः सरोधमद्रश्रियनागकेसरेः । 
संस्वेदविस्फोटविसपेङदीगेन्ध्यसे मान्तिहरः प्रदेहः । ६५ ॥ 
श्िरीषा्टक~ हद्दी, दारुहर्दी, खस, ज्लिरीष, सोथा, खोध, भद्रश्री (नागर 
मोथा), नागकेसर ( समभाग ) इन दिरीपाष्टक द्रष्यो का खेप पसीना, 
विस्फोटक, विसर्प, ङुषट, दुर्गन्धि तथा रोमान्तिका को दर करनेवाछा हे ॥६५॥ 
मसूरिकायां कतिपययोगाः-- 
निम्बातिमुक्तकास्फोटबिम्बीवेत सवल्कलम्‌ । 
-छतशीतं प्रयोक्तव्यं तासां प्रक्षालने सद्‌ा ॥ ६६ ॥ 


कायचिकिर्पाखण्डे यसूरिकाधिकारः ९१ ८७१ 
गूर ॐ फर के समान कारे सुखवाके या काले मचुरिका ( नीत्तखा ) के 
-विर्रोटक सस्यु दैनेाछे एति ईद ।1 ७८ ॥ 
श्री तैय सोठल-विरचित्त गदनिग्रह के कायचिद्ठिव्सा-खण्ड मं 


एकताटिसवां ससुरिकाधिकार समा्ठ 
कायचिकरिस्पाखण्ड समाप्त 





समाप्रोऽयं हितीयः कायचिकितसाखणश्डः | 


रमं 


